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APRESENTAGAO

Apresentamos “Integralidade e Equidade no Cuidado a
Populacdo Transexual: conceitos e orientacoes basicas” como
ferramenta de conhecimento para viabilizar o acesso a
atencdo integral a sadde da populacao LGBTQI, em especial a
Transexual.

Resultado da implantacao do Centro de Referéncia para esta
populacdao em Passo Fundo e do trabalho que vem sendo
realizado por equipes multiprofissionais este material
apresenta os principais conceitos e orientacoes bdsicas para
compreender e promover a equidade no cuidado integral a
salde dessas pessoas.

Integra a Série Educacdo Popular & Saude e estd vinculada ao
Projeto “Educacao Popular, Equidade e Saude: Capacitacao e
Mobilizacdo de Atores Sociais para o Fortalecimento do SUS”
da Universidade Federal da Fronteira Sul com apoio do
Ministério da Saude.

Equipe Organizadora



CONCEITOS BASICOS

Ao nascer, inicialmente, o que nos define é o sexo bioldgico.
Ele podeserdivididoem:

» Masculino (XY) o o J
ou Y 4
* Feminino (XX) |
ou * /

* Intersexuais

A partir desse conceito, ligado a carga genética de cada um,
podemos ir a diante. Uma pessoa pode se identificar com o
sexo biolégico que nasceu, ou nao se identificar. Assim, surge o
conceitode cisgénero e transgénero.

» Cisgénero: Uma pessoa que se identifica mentalmente
(psiquicamente) com o seu sexo bioldgico;

- Transgénero: Uma pessoa que NAO se identifica
mentalmente (psiquicamente) com o seu sexo bioldgico, tem a
expressdo de género diferente ou o comportamento ndo é do
seusexo bioldgico.



Maseoque égénero?

Género é o que entendemos como “regras” ou conjunto de
atitudes atribuidas e a serem seqguidas por pessoas de
determinado sexo (masculino e feminino) por imposicao da

sociedade.

EX: brincar de boneca é coisa de menina (sexo feminino), logo é
relacionadoao género Mulher.

EX: brincar de carrinho é coisa de menino (sexo masculino), logo, é
relacionadoaogéneroHomem.
O que é expressaode género?

E a forma como s3o as atitudes da pessoa e como ela

expressa seu género. Ela pode ser concordante ou ndo com o
sexo biolégico

Oqueéidentidadede género?

E 0 que a pessoa sente, ou seja, identifica conforme o género
ja estabelecido socialmente.
“Como a pessoa se vé”



"Como voLe se enfende”
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O que éorientacao sexual?
A orientacdo sexual tem relacdo com a atracdao sexual,
influenciadapelo libido. Divide-se em:

*Heterossexual: possuiatracdo por pessoas comidentidade de
génerooposta

*Homossexual: possui atracdo por pessoas com a mesma
identidade de género

*Bissexual: possuiatracao sexual porambos géneros
*Pansexual: Aatracao sexualindepende de sexo/géneros
*Assexual: Ndo tem atracdo por nenhum dos sexos/géneros.



ENTENDENDO AS DEFIHIQﬁES
MAIS PROFUNDAMENTE

Dentro da populacao transgénera, ainda, ha subdivisdes
importantes.

Transexual: E uma pessoa que ndo seidentifica com o sexo
que nasceu, assim, suaidentidade de género é contrariaao

génerodesignado pelo sexo biolégico
*Transexual Mulher: sexo biolégico masculino, identidade de
géneromulher.
*Transexual Homem: sexo bioldégico feminino, identidade de
génerohomem.

Cross-dress: S3o0 pessoas que usam roupas tipicamente
consideradas socialmente aceitaveis para o sexo oposto

Drag Queen: Refere-se a homens que usam vestimentas
consideradas femininas com o proposito de entretenimento

Genderqueer: S3o pessoas que se identificam com os dois
géneros: masculino e feminino

Nao Binario: Sao pessoas que ndo seidentificamcomo
géneromasculinoenemcom o feminino.



QUAIS AS OPQOES DE TERAPIA
HORMONAL DISPONIVEIS?

Para pacientes transexuais existe a possibilidade da
realizacdo da terapia hormonal* para a adequacao fisica a
identidade de género:

TRANSEXUAIS MULHERES:
Estradiol
*Espironolactona
*Acetato de ciproterona

TRANSEXUAIS HOMENS:
*Testosterona
Inibidores da aromatase

*entretanto ela é uma escolha pessoal e ndo uma necessidade para
definir a identidade transexual
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0 QUE DEVO SABER/ESPERAR
DA TERAPIA HORMONAL?

Trans Mulher

Redistribuicdo da gordura
corporal (aumento na cintura)
Diminuicdao da massa muscular

Diminuicdo da oleosidade da
pele

Reducdo das erecoes
espontaneas

Reducdo do desejo sexual
Crescimento do tecido mamario
Reducdo do volume
testicular/Reducdo da producao
de espermatozoides

Reducado de pelos

Mudanca na voz (torna-se mais
aguda)

Trans Homem

Aumento da oleosidade da
pele e acne

Aumento dos pelos faciais e
corporais

Aumento de massa muscular

Atrofia vaginal

Cessacao das menstruacoes
Aumento do clitéris;
Redistribuicdo de gordura
(Qumento de gordura
abdominal)

Pode gerar calvice
Mudanca na voz (torna-se
mais grave)



0 QUEA LEGISLHQHO GARANTE
PARA A POPULACAO TRANS?

Dos Principios e Diretrizes:

Art. 7° As acoes e servicos publicos de saldde e os servicos
privados contratados ou conveniados que integram o Sistema
Unico de Sautde (SUS), sdo desenvolvidos de acordo com as
diretrizes previstas no art. 198 da Constituicdo Federal,
obedecendo ainda aos seqguintes principios:

| - Universalidade

Il - Integralidade de assisténcia

Ill - Preservag¢ao da autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade Fisica e moral;

IV - Igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou
privilégios de qualquer espécie.

Mais especificamente temos a Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(Politica Nacional de Saude Integral LGBT).




COmMO CONSIGO A CARTEIRA SOCIAL,
TITULO DE ELEITOR € RG?

Carteira social:

*A Carteira de Nome Social - CNS (Decreto n° 49.122, de 17 de maio
de 2012) foi instituida para travestis e transexuais no Estado do Rio
Grande do Sul para o exercicio dos direitos previstos (Decreto n°
48.118, de 27 de junho de 201.

O cidadao ou cidada deverd possuir carteira de identidade emitida
no Rio Grande do Sul.

A primeira via da carteira social é gratuita.

Onde fazer?
Postos de Identificacdo do Instituto Geral de Pericias
Passo Fundo: 42CRP. Rua Gal. Neto, 65, 2° andar.
Contatos: (54) 3327-0098 crp-passofundo@igp.rs.gov.br

O que precisa?
Certidao original conforme estado civil atual

Titulo de eleitor:
A autodeclaracao do eleitor é suficiente para a Justica Eleitoral
Registro Civil:
*E possivel realizar a mudanca do nome e sexo diretamente em
cartérios.



CUIDADOS COM A SAUDE
PREP

O que é o PREP?

O PREP é uma terapia pré exposicao a fatores de risco de
contaminacao com o virus do HIV.

Ele reduz significativamente as chances de contra¢ao do HIV.

Como Funciona as tomadas do medicamento?

A acdo inicia 7 dias apés inicio das tomadas em caso de sexo anal. Para
proteger quando ha sexo vaginal é necessaria uma terapia de 20 dias
antes da exposicao.

CUIDADO: s6 tem efeito se usado diariamente

Quem pode solicitar o medicamento no SUS?

*Gays e outros homens que fazem sexo com homens;

*Pessoas trans;

*Trabalhadores(as) do sexo;

*Frequentemente deixa de usar camisinha em suas relacoes;
*Tem relagdes sexuais, sem camisinha, com alguém que seja HIV
positivo e que nao esteja em tratamento;

*Faz uso repetido de PEP (Profilaxia P6s-Exposicao ao HIV);
*Apresenta episédios frequentes de Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis.

O municipio de Passo Fundo — RS ndo dispoe da cobertura do
medicamento usado na PREP pelo SUS



CUIDADOS COm A SAUDE
PROFILAKIA POS EXPOSICAO (PEP)

O que é o PEP?
O PEP é uma medida p6s exposicao de risco para infeccao de HIV

Em quais casos usar?
*Violéncia sexual;
*Relacdo sexual desprotegida (sem o uso de camisinha ou
com rompimento da camisinha)
*Acidente ocupacional (com instrumentos perfurocortantes ou
contato direto com material biolégico).

Deve ser iniciada o mais rapido possivel, preferencialmente nas
primeiras 2 horas apds a exposicao e no maximo em até 72 horas.

A duracdo da PEP é de 28 dias e a pessoa deve ser acompanhada
pela equipe de salde.

Teste rapido do HIV:
Esta disponivel pelo SUS

Cuidar: O teste rapido pode estar falsamente negativo durante
um periodo de 30 dias da ultima relacao sexual desprotegida
(janela imunoldgica)



O Centro de Referéncia da Saude LGBTI e da Mulher presta auxilio a
todas as letras da sigla, ou seja, a lésbicas, gays, bissexuais,
transgéneros e intersexuais.

A unidade dispoe de: Médico da Familia,
Psiquiatra, Endocrinologista, Ginecologista e
atendimento psicolégico.

Centro de referéncia a saide LGBTI e saude da mulher:
Telefone: (54) 3312-0484

Endereco: Rua Lava Pés, 1903. CEP: 99010-000.
Passo Fundo, RS.

Projur Diversidade:
Telefone:(54) 3316-8576
Endereco: Av Brasil Oeste 743, Centro - Campus Il UPF
Passo Fundo, RS.
Facebook: ProjurMulher
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