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“Comum a todos os grandes narradores ¢ a facilidade que
se movem para cima e para baixo nos degraus de sua ex-
periéncia, como uma escada” (BENJAMIN, 1986, p.215).

Em 2016, tive a oportunidade de participar de dois encontros (abril
e junho) de formagdo docente organizado pelo Eixo Trabalho em Saude do
Instituto Satde e Sociedade do a Unifesp, campus Baixada Santista. A demanda
era conversar sobre o médulo “Encontro e Producio de Narrativas” e as vivéncias
docentes. Havia proposto o titulo dos encontros de “Narrativa na Formacio
Docente” e sugerido que quem quisesse poderia encaminhar questdes sobre o
modulo e suas experiéncias docentes, bem como narrar acontecimentos vividos
para que pudéssemos partilhar e pensar a formagao docente a partir delas.

Naquele momento, tive o prazer de encontrar-me com varios dos autores
e autoras presentes nesta obra coletiva — Narrativas de Si: praticas em educagido
e saude - organizada por Patricia Martins Goulart e Luciane Maria Pezzato.
Conheci uma primeira versao de algumas das narrativas aqui presentes, fruto das
provocagdes realizadas nos encontros e das reflexdes produzidas coletivamente a
respeito da producédo de narrativas em processos de formagao.

Muito das provocagdes realizadas nos encontros, dialoga com os
pressupostos sobre narrativa advindos da reflexao de Walter Benjamin' no célebre
artigo “O Narrador: consideragdes sobre a obra de Nicolai Leskov” de 1936. Ainda
que no artigo Benjamin questione o fim das narrativas e a arte de intercambiar

experiéncias, nele ele também apresenta as potencialidades das narrativas, seja

1 BENJAMIN, Walter. O narrador. In: BENJAMIN, Walter. Magia e Técnica, arte e politica: ensaios sobre lite-
ratura e historia da cultura. Trad. Sérgio Paulo Rouanet. 2. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1986. (Obras Escolhidas, v. 1).
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para transmitir conhecimentos seculares que passam de gera¢ao em geragao, seja
para aconselhar os mais jovens em situagoes adversas, tensas e conflituosas da
experiéncia humana. E no contexto dos paradoxos e ambivalentes reflexdes propostas
por Benjamin, a op¢ao por produzir narrativas em contextos formativos ganha forga,
ao imprimirmos nas narrativas os acontecimentos vividos nestes processos formativos
e os compartilharmos em diferentes encontros de partilha e convivio com o intuito de
ndo s6 nos expressarmos como também, comunicarmos o vivido para interlocutores
proximos, como o estabelecido na relagdo docente-discente.

E este contexto, vivido anteriormente, que me possibilita produzir um
prefacio, com o sentido de estimular outros percursos leituristicos. A proposta que
faco para vocés, leitoras e leitores, desta obra coletiva é a de realizar uma leitura
ndo sé a partir de temas que sejam afeitos aos interesses de vocés, mas também
a enveredarem por temas que, porventura, nao fagam parte de suas escolhas,
abrindo outras possibilidades de produc¢ao de conhecimentos inusitados.

O valor desta obra estd, ndo sd na expressiva diversidade tematica em
torno das préticas de educagao e saude, mas também nos diferentes tratamentos
tedrico-metodologicos estabelecidos nas relagdes formativas narradas pelos
autores e autoras dos textos presentes.

Nestas breves linhas, a ideia é novamente fazer uma provocagio para
que cada um de vocés percorreram nao sé os textos que cada um tem interesse,
mas também percorram alguns textos que os surpreendam em tematicas e
interpretagdes outras a favor de novos conhecimentos no 4mbito da interface
educacio e saude.

Uma percepgdo que me ocorreu, da leitura dos textos presentes, é
que em diversos textos, hd algumas metdforas relativas a imagem, imagens
em movimentos, cinema, fotos, cenas....etc, que aparecem ao longo do texto,
confirmando, de modo provocativo, o proposto por Luciano Ponzio? em seu texto
“Imagem e Palavra: entre literariedade e afiguracao™ [...] O signo verbal, a palavra,
evoca imagens. No momento em que lemos, ndo vemos mais as letras que estamos
lendo, aquilo que “vemos” sdo outras imagens que produzimos (2018, p.87). Ou seja,

as autoras e autores dos textos, de algum modo, procuram produzir, em palavras

2 PONZIO, Luciano. Imagem e Palavra: entre literariedade e afiguragao. Tradugao Neiva Boeno. In: SERO-
DIO, L. A. et al. Narrativas, corpos e risos anunciando uma ciéncia outra. Sao Carlos: Pedro & Jodo Editores,
2018, p. 87-124.

Prefacio

e metaforas, um conjunto de sentidos que possam garantir nao sé6 compreensoes
e interpretagdes das situagdes vividas como também de imagens do vivido pelos
participantes dos processos formativos engendrados.

Deste modo, as cenas que aconteceram no contexto do trabalho formativo
no Eixo Trabalho em Satide, mobilizaram a produgdo das autoras e autores dos
diversos artigos presentes, mas nao s6 os realizados nesta instancia formativa.
Outras cenas e paisagens de outras paragens também compdem o livro, constituindo
uma rede formativo-afetiva que se amplia, construindo-se em outros espagos e
tempos em que as relagdes entre educacio e saude ampliam-se em outras praticas
formativas. Inclusive em contextos de vida!

Dada a participagdo de diferentes sujeitos nos processos formativos, sejam
estudantes de graduagdo e pos-graduacgio, egressos e professores universitarios,
sejam também profissionais de servigos de satide, cada uma das autoras e autores se
veem na necessidade de coreografar os participantes com o sentido de proporcionar
uma apresentagdo cénica em que as potencialidades de cada dangarina e dangarino
se evidenciassem no coletivo coreografado pelos conhecimentos de cada um dos
formadores-coredgrafos participantes presentes no livro.

E nitido, ainda que opaco e translicido, como nos ensina Bakhtin,
que seja necessario muitas palavras para compreendermos como cada uma
das autoras e autores, a0 movimentarem, em suas narrativas, os diversos
pensamentos e sentimentos constituidos e construidos no didlogo com seus
sujeitos, metamorfosearam os conhecimentos e saberes do campo da saude e da
educa¢do, com a intenc¢do de produzir novos sentidos para as praticas cotidianas
em diferentes instancias de cuidado e satide em diversos setores da sociedade, em
alguns municipios, como a cidade de Santos, e em alguns estados brasileiros, a
partir das narrativas produzidas.

Por fim, para encerrar esse prefacio, vale insistir para que cada um de vocés,
leitoras e leitores, procurem também em cada um dos textos, a presenga singular
da narradora e do narrador. Cada um ao se expor e se colocar a servigo dos seus
ouvintes e leitores, apresenta um conjunto de teorias e praticas que favorecem
a produc¢io cotidiana de novas reflexdes sobre as relacdes educagdo e saude,
tanto nos processos formativos universitarios como em instancias formativas

nos servigos publicos bem como, em situagdes ndo-formais de educagdo, como
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aqueles que acontecem em ONGs e espagos educativos institucionalizados na
sociedade civil.

Portanto, hdleitoras e leitores que, a0 compreenderem ativamente o lido, ao
estabelecerem ligacdes com os enredos dos narradores e narradoras apresentados
e seus diversos personagens e as agdes por eles realizadas, poderdo penetrar nos
diversos universos conceituais e praticos construidos pelas dindmicas narrativas
presentes neste livro.

Boas leituras!!!

“Nao ha conhecimento sem conhecimento de si”. Anténio Noévoa,
(2014) escritor portugués, assevera que inexiste conhecimento exterior a nossa
interrogacgao, ao exercicio pessoal através do qual damos sentido as nossas vidas.
Comungamos desta premissa. E o conhecimento pulsante e vivo que nos preenche
e confere sentido e significado aos nossos fazeres.

Rubem Alves (2011), por sua vez, nos fala sobre a provocagiao de “espanto’,
como uma das tarefas do/a educador/a. E dizer, agugar a curiosidade, provocar
situacdes de estranheza e deslocamento. Talvez o maior saber do/a educador/a
consista na certeza tacita que ao ensinar é o que mais aprende, ou que ensina
aquilo que mais necessita aprender.

Estas e outras elucubragdes conectadas a caminhada docente de ambas
organizadoras, culminou neste livro. O processo de germinagao comega em
2014, em nossa inser¢do no Eixo Trabalho em Saude (TS) do Instituto Saude e
Sociedade da Unifesp, campus Baixada Santista e se estende até o presente, nas
situacoes alternadas de docéncia e coordenacio de um Mddulo denominado
“Encontros e Produgdo de Narrativas”.

No percurso pudemos acompanhar trajetorias de estudantes em formagao
na drea da Saude e de seus respectivos orientadores, incluindo experiéncias de
pos-graduagdo, como também articular contatos externamente a Universidade.

Educadores, educandos, egressos e gestores da Rede Publica de Atengao
a Satide, da cidade de Santos-SP, narram vivéncias centradas em encontros
transformados em narrativas, perpassando, além do ensino, a pesquisa e a
extensdo universitaria. Sdo textos oriundos de “contagdes de vida” que buscaram
traduzir demandas em saide, por meio da palavra narrada.

Dariqueza destas histdrias, entre aproximacoes e estranhamentos, vamos
nos reconhecendo através de relagdes de contraste, similitudes e diferencas,
celebrando a satide por meio de encontros com as multiplas comunidades que se
fizeram aqui presentes. Como refere, Deleuze:

“O escritor é multiplo, composicdo de vozes, vidas e agdes coletivas. Ao

narrar, rouba frases alheias, cochichos escutados ao pé do ouvido, conversas, leituras.
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Narrador-ladrio, narrador-viajante, narrador-multiddo.” (Deleuze, 1997, p.16)

Os autores e autoras narram sobre praticas de Educagao e Saude, cujo fio
condutor se atém majoritariamente a experiéncia no mencionado mddulo. Os textos
exploram conceitos, abordagens e os sentidos da narrativa se convertendo em material
substantivo para o publico académico, mas também ao leigo, dado o recurso da escrita,
como possibilidade de auto descoberta, e por conseguinte via de satude.

Investimos nesta proposta, com a pretensdo de pensar a escrita em forma
de narrativa como dispositivo potente para descoberta de si e do outro e sentir os
desdobramentos desta escrita nos modos de escuta e cuidado.

Assim, organizamos o livro em dois blocos: “Narrativas de Si e do Outro”
e “Narrativas de Si Per Si”. No primeiro, os/as autores/as narram situacdes com
énfase em experiéncias em sala de aula/territdrios, enquanto no segundo, a
énfase recai sobre os sentidos de “ser educador” Contudo ambos concebem a
experiéncia como algo que nos toca e nos afeta no processo (Larrosa, 2002),

De certo modo, acho que sempre escrevemos sobre algo que ndo conhecemos,
escrevemos para dar ao mundo ndo escrito uma oportunidade de expressar-se através
de nos (Calvino, 1966, p.146), nos tornando pesquisadores e objetos de nés mesmos.

Que esta publicagdo possa se expressar através de nds e em nos!

ALVES, R. A escola ideal. O papel do professor. Revista digital (2011). Disponivel em https://www.
youtube.com/watch?time_continue=15&v=qjyNv42g2XU

CALVINO, I. A palavra escrita e a ndo escrita. In.: Ferreira, M.M; Amado, J. (orgs). Uso & abusos da
historia oral. Rio de Janeiro: Editora Fundagio Getilio Vargas, 1996. p.139-147.

DELEUZE, G. A literatura e a vida. In.: Deleuze, G. Critica e clinica. Tradugdo Peter Pal Pelbart.
Sdo Paulo: Ed. 34, 1997. p. 11-17.

GOULART, P. M,; PEZZATO, L. M.; Junqueira, V. Experiéncias narrativas: um relato de formagao
em saude. Linhas Criticas (UNB), v. 24, p. 237 - 254, 2018.

LARROSA BONDIA, J. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia. Revista Brasileira de
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Victor Ridel Juzwiak
Claudia Ridel Juzwiak

Em 2010 vivenciamos nosso primeiro contato com as narrativas como
aluno (VR])* e como docente (CRJ)°, no moédulo “Encontros e Produgdo de
Narrativas” (EPN). A partir dessa vivéncia, propde-se um capitulo que trata da
experiéncia dos autores com a forma¢ao por meio das narrativas e seu uso em
pesquisa. Aqui criamos um ‘jogo de cena, usando fontes diferentes para cada
um dos autores, a fim de contar sobre o periodo de formacio tedrica, o campo,
a construgdo da narrativa e a multiplicidade de experiéncias vividas. Os relatos
expostos neste capitulo estao baseados no material produzido durante o médulo
(didrios de campo, relatdrio final e a narrativa) e, finalmente, nas narrativas que
produzimos de nossas vivéncias para compd-lo.

Para compreender do que se trata o mdédulo EPN, ¢é preciso conhecer
o contexto de sua proposta: em 2006, a Universidade Federal de Sido Paulo
(UNIFESP), em seu primeiro campus de expansio na Baixada Santista, passou
a oferecer cinco cursos® na area de saude’. Nesses cursos, em uma proposta
inovadora, os estudantes percorrem um eixo no qual se aproximam dos contetidos
relacionados as praticas especificas de suas futuras profissdes e ainda, outros
trés eixos de forma¢ao comum. Nos eixos comuns, organizados em mddulos, as
turmas mesclam estudantes dos diversos cursos, que desde o primeiro semestre
iniciam o pensar interdisciplinarmente (Rossit et al., 2014; UNIFESP, 2006).

3 Inspirado no documentério do mesmo nome de Eduardo Coutinho.

4 Foi aluno do médulo Encontros e Produgdo de Narrativas em 2010, quando cursava Educagao Fisica na
UNIFESP.

5 CR]J néo foi professora de VR], embora tenham vivenciado o médulo no mesmo ano.

6 Educagdo Fisica, Fisioterapia, Nutri¢do, Psicologia e Terapia Ocupacional.

7 Posteriormente o Curso de Servico Social também passou a ser oferecido.
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Um dos eixos comuns, o Fixo Trabalho em Saude - TS, é construido
de maneira a garantir que, desde o primeiro semestre, os estudantes entrem
em contato com diferentes grupos populacionais, seus problemas de saude e
de vida, seus territorios, assim como as redes de servicos de satde que dispde.
Organizado em cinco mddulos, distribuidos ao longo dos trés primeiros anos
dos cursos, possibilita vivéncias de situagdes do cotidiano nas quais os estudantes
se aproximam de interven¢des de cuidado, com crescente responsabilidade, e

aprendem a partir da prética (Capozzolo et al., 2014).

A aproximagdo com o outro se deu ao longo de todos os moédulos
da TS, ou seja, desde o primeiro semestre, fomos desenvolvendo as
habilidades de aproximagdo com diferentes realidades. Foram realizadas
visitas de campo, nas quais conhecemos diferentes regides da cidade e
visitas aos espacos de satide ou outros, quando conhecemos onde se dao
atendimentos e a logistica por traz das relagdes entre SUS e comunidade,
como se da a observagdo em campo e a elaboragio de didrios, além de
termos aprofundado as discussdes sobre satude, politica e sociedade.
Cito esse primeiro ano, pois entendo que esse processo de aprendizagem
¢ fundamental para a aproximacido e construcdo das relacdes entre
estudantes/professores e a comunidade. Neste sentido, essas construgoes
se mostram essenciais para estruturar a base tedrico-metodoldgica e
relacional para o desenvolvimento das narrativas. Os outros modulos
oferecidos pelo curso eram repletos de informagdes técnicas e contetdo,
preocupados principalmente com a formagio ‘cientifica.

No segundo ano, os estudantes cursam o médulo “Encontros e Produgao
de Narrativas”. Cada turma, com 14 a 16 alunos, visita um determinado territorio
(UBS, ONGs, etc), sob orientagdo de um docente®, onde tem acesso a um grupo
de narradores voluntarios. Em duplas (sempre compostas por integrantes de
diferentes cursos), durante um semestre, acompanham esse narrador (ou familia),
em 5 a 6 encontros, com intuito de ouvir suas historias de vida. A partir dai
constroem uma narrativa, a qual sera entregue ao narrador no ultimo encontro
(Capozzolo et al,, 2014; Goulart et al., 2018).

A partir da escuta cuidadosa dessas historias e através da construgdo da

narrativa, espera-se desenvolver a sensibilidade dos estudantes ao sofrimento

8 Os docentes que compde o mddulo sao de diversas formagoes na area de saude.
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(Capozzolo et al., 2014), o desenvolvimento de vinculos e a compreensdo de que
as representacoes e significados da ideia saide/doenga implicam em aspectos
éticos, politicos, culturais e sociais (Kleinman, 1988).

Walter Benjamin em seu ensaio ‘O Narrador’ discute a importancia da
arte narrativa na manutencdo de tradi¢des e experiencias coletivas. A perda de
sensibilidade e de sabedorias estd associada a perda das tradigdes orais. Para
Benjamin, toda histdria narrada tem um sentido til, isto ¢, pode conter sentidos
morais, exemplos de vida e conselhos. Neste sentido, entendemos a importincia da
formagao em Narrativas e a vivéncia dessas experiéncias ndo apenas para formacao

em saude, mas também para uma formagéo cidada, plural e empatica.

O conceito de experiéncia é discutido por diversos autores, cada um
fornecendo diferentes reflexdes e sentidos. Larrosa (2002) define a experiéncia
como “o que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca” (p.21). Para o autor, a
experiéncia e a informacao sdo completamente opostas, no sentido de que, quanto
mais nos esforgamos em buscar informagdes e nos mantermos informados, menos
coisas nos acontece. A modernidade tem imposto condigdes que ndo permitem
aos individuos a capacidade de experienciar: para isso é necessario refletir, escutar,
sentir e dar(-se) tempo.

A experiéncia é individual, mas também ¢é coletiva, sendo uma
importante forma de construcdo de memorias, tradicoes e de vivenciar o
mundo. No entanto, Benjamin (2012) demonstra que o compartilhamento
da experiéncia tem se degradado. Para o autor, essa situagdo ¢ condicionada
a técnica, ou seja, ndo conseguimos mais nos relacionar com cultura,
memoria e realidade. Neste sentido, a proposta do médulo EPN se aproxima
do que é proposto por Larrosa (2002), quando este afirma que a percep¢ido
e a recep¢ao da experiéncia se da a partir do momento em que o sujeito é
exposto e possibilita as reflexdes sobre a atuacio profissional e a aproximacgéo
as realidades e individuos, como uma forma de enriquecer a formacao,

nao apenas com técnicas e conteudo, mas também com experiéncia. Logo,
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a exposi¢ao é um processo a ser apreendido, uma vez que requer atencao,
disponibilidade e o desenvolvimento de uma relagéo.

Apresentamos aqui as etapas do modulo EPN a partir das nossas
vivéncias, iniciando com a preparagao para o campo. Na sequéncia, trataremos
da experiéncia no campo e as supervisdes que acontecem apds cada um deles e

do processo de construcdo da narrativa.

A preparagdo para o campo comega em sala de aula, quando os alunos
sdo provocados a se aproximar e a refletir sobre o processo da narrativa a partir

de leituras, documentérios, videos e dinimicas. E um processo intenso para todos

O modulo Narrativas se iniciou em meio a muita expectativa! Os
professores desde o primeiro dia de aula explicavam a importincia
do médulo e da caracteristica mais “pratica’, isto é, com mais visitas
de campo e mais contato com a comunidade. O mddulo comegou com
discussoes tedricas, nas quais se debateram temas ligados a oralidade e
a relagdo entre entrevistador e narrador. Além de textos e discussoes, o
documentdrio “O fim e o principio” de Eduardo Coutinho foi utilizado
para nos inspirar. Quando a proposta do mddulo foi apresentada no
inicio do semestre, achei que nio seria algo tdo dificil, porém com a
aproximagdo do campo comecei a ficar preocupado, pois sou muito
timido e sabia que teria que vencer algumas barreiras.

Jogo de Cena

A organizagdo das duplas de entrevista foi feita um encontro antes
da primeira entrevista. Por contar com alunos de todos os cursos,
priorizou-se formar duplas com alunos de cursos diferentes e tentando

misturar homens e mulheres.

Logo comegamos os preparativos para o campo. Ah, que aflicdo ver os
rostos preocupados dos alunos...Tento ao mdximo explicar - e conto
vdrios ‘causos” de outros anos - que pode acontecer de tudo — narrador(a)
que falta ou que desiste, narrador(a) que narra com a familia inteira
(lembro de um aluno que comparava a familia de uma narradora a uma
orquestra desafinada), mas que sempre dd tudo certo e que cada uma das
experiéncias, mesmo a da falta do narrador ou alguma frustragdo, serdo
positivas no longo prazo para sua formagdo. Nio tem jeito...s0 mesmo
vivendo o médulo para descobrir(-se) e transformar-se.

A articula¢do com os campos reflete um trabalho cuidadoso de construciao
de vinculo, mediado pelos docentes do mddulo em preparagdo a ida dos alunos.
O campo, principalmente o primeiro, quando se faz um reconhecimento do
territorio e um primeiro contato com os(as) narradores(as), é sempre muito

impactante. Os alunos se deparam com novas realidades.

O primeiro encontro foi realizado na associa¢do de moradores. Quando
todos chegaram nos reunimos e nos sentamos juntos, entrevistadores
e os narradores. O professor entdo comegou a explicar o projeto, seus

Assim como os alunos iniciam o ano com expressoes um pouco assustadas,
preocupados com o desafio que vivenciardo no modulo - muitas vezes
fruto do que vai sendo divulgado entre os alunos de maneira informal
- eu também comego o ano num misto de preocupagdo e ansiedade:
como serdo os alunos? Serd que o campo dard certo? Serd que gostardo
do médulo? Serd que conseguirei cumprir a tarefa de formar esses futuros
profissionais de dreas tio diferentes? Serd que deixarei uma marca pessoal
nesses futuros colegas?

objetivos e nos apresentou. Duas pessoas ja haviam participado do
projeto em anos anteriores e compartilharam suas vivéncias. O professor
entdo perguntou a todos como seria a melhor forma de escolher
quem seria entrevistado por quais entrevistadores. Foi sugerido pelos
proprios entrevistados que eles escolheriam qual dupla preferiam que as
entrevistassem. Minha dupla foi escolhida por uma senhora. Pegamos
trés cadeiras e fomos para o lado de fora. Todos nds estranhamos a
situa¢do, pois ndo sabiamos como nos comportar. Apresentamo-nos e
minha parceira iniciou a conversa. Suas respostas eram muito diretas,
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logo tivemos que fazer muitas perguntas. Como buscamos inspira¢io no
documentdrio, acreditava que a narrador falaria muito, sem ter que fazer
muitas perguntas, mas nao foi o caso. Em varios momentos ocorreram
pausas constrangedoras, que serviram para refletir sobre as respostas e
para pensar nas préximas perguntas. Minha parceira fez a maior parte
das perguntas, pois ndo me sentia suficientemente confortavel.

Em certo momento, perguntamos algo que consideramos trivial sobre
sua familia, e a narradora se emocionou e chorou. Este foi 0 momento
mais dificil para mim, pois ndo sabia como reagir e como prosseguir
com a entrevista. Apesar de termos discutido em aula a possibilidade
desses momentos ocorrerem, na pratica é muito dificil lidar.

Confesso que quando tive a ideia de fazermos as narrativas com esse
publico nio sabia bem se eu mesma teria facilidade em lidar com as
histérias que seriam contadas, quanto mais os alunos. E fato que o tema
cdncer de mama é dificil para mulheres, ainda mais quando cada vez
mais chega a idade de risco e se tem mais contato com amigas que tiveram
a doenga, algumas sucumbindo a mesma.

A diversidade de campos possibilita vivéncias diferentes aos distintos
grupos de alunos, que serdo compartilhadas em um ultimo encontro no
semestre — nesse momento, os alunos tém oportunidade de ouvir narrativas de
outros campos. Considerando que os professores também sio de formagoes
muito distintas, isso exige uma grande harmonia entre os docentes e a
necessidade de uma mesma base tedrica solida para a condugdo do médulo.
Ainda, essa diversidade, ndo s6 de locais, mas também das formas como se
organizam e das caracteristicas dos narradores voluntarios, cria um desafio
na condugdo das atividades, com necessidade de muito jogo de cintura por

parte de todos.

Eu ndo estava preparada para o contratempo do primeiro campo! Trés
alunos faltaram e as narradoras ld, jé esperando, sentadinhas...uma
ainda diz: - “Nossa fiquei orfd de alunos” ....Ai, ai...tive que reorganizar as
duplas, ou melhor desorganiza-las.
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No encontro seguinte, nossa narradora nao compareceu como
combinado. Minha parceira e eu ficamos um pouco frustrados, mas
como havia outras pessoas interessadas em participar do projeto,
entrevistamos outra senhora. Mais uma vez explicamos o projeto e seus
objetivos e iniciamos a entrevista. Desta vez, a conversa teve muito mais
fluidez, ela respondia tudo que perguntavamos e as vezes ia além disso.
Por ter sido a segunda experiéncia fazendo perguntas pessoais para um
estranho, ja estivamos menos tensos e conseguimos fazer perguntas
mais diretas. Infelizmente esta narradora ndo morava no bairro da
associagdo, portanto ndo seria possivel realizar as conversas em sua
casa. Isso impediu que realizassemos observa¢io do meio em que ela
vivia para conhecer melhor sua realidade, mas a narrativa foi muito rica.
Ao longo dos proximos encontros continuamos a narrativa com ela e foi
possivel desenvolver uma relagdo mais intima aos poucos.

Os encontros sdo momentos de muita expectativa tanto por parte dos
alunos como dos professores, pois situagdes imprevisiveis podem acontecer. Sdo
momentos que geram angustias, incertezas, mas também encantamentos. Nesses
momentos cabe ao professor, em um primeiro momento, solucionar questdes

logisticas, mas também problematizar as situagdes.

Entre os encontros com os narradores tinhamos os momentos de
supervisdo, nas quais, podiamos compartilhar nossas vivéncias e
dificuldades com os colegas e professores. Esses momentos foram muito
importantes, pois a partir do compartilhamento podiamos refletir sobre
como proceder e buscar solugdes para nossas dificuldades.

Os encontros entre narradores e duplas sao entremeados por supervisoes
em grupo, geralmente em sala de aula (Capozollo et al., 2014), mas as vezes
acontecem no proprio territorio. Nessas supervisdes os alunos relatam os
principais acontecimentos do campo, compartilham sentimentos, angustias e ¢
quando problematizam o que estdo vivenciando. Apds cada encontro os alunos
produzem diarios de campo, um processo muito importante, uma vez que
servem para registrar as impressdes — notas descritivas, intensivas e reflexivas,
essas ultimas sempre em “conversa’ com as leituras usadas para a preparagdo e
durante o campo (Henz & Casetto, 2013). Ainda que muitas vezes o processo

de transcri¢do das notas intensivas, que representam os sentimentos e emocdes
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vivenciadas, seja um processo complexo, ¢ um importante registro, pois permite
que as percepgdes subjetivas ajudem a construir uma descricdo mais precisa dos

encontros e a historia do narrador.

Apesar de ter conseguido trazer um pouco da discussdo na sala, os didrios
foram um primor de descrigdes, mas de notas intensivas essa turma estd

dificil.

Além das notas descritivas e intensivas, os alunos sdo convidados a fazer
reflexdes das vivéncias em relagdo ao embasamento teérico. Esse é um dos grandes
desafios: provocar nos alunos o “dialogo entre a pratica vivida e as construgoes

tedricas formuladas nesta e sobre estas vivéncias” (Cunha, 1997, p.190).

Ao produzir o relatério final, pude notar as deficiéncias de registro nos
didrios de campo, muitas vezes deixando lacunas de informacdes e
questdes que ndo puderam ser rememoradas.

Os alunos ndo gravam os encontros e sao convidados a exercitar a memoria
para relembrar o que foi narrado. Isso gera uma forte construgao de vinculo, uma

aten¢do profunda a escuta.

Uma das duplas de alunos tem vivenciado encontros reveladores. Sua
narradora veio imbuida do desejo de contar sua histéria “retirando sua
mdscara’.

Repetidamente falamos sobre o papel terapéutico da narrativa e da sua
importancia para que o narrador ressignifique sua histoéria (Favoreto & Camargo
Jr., 2011; Rozemberg & Minayo, 2001; Cunha, 1997), certamente muitos alunos

testemunham esse processo em cada encontro.

Hoje na supervisio em sala de aula, tive um insight de que estava
vivenciando um momento de muita transformagdo naqueles jovens, a
partir do que os alunos reportavam sobre os acontecimentos dos tiltimos
encontros com os narradores. Ao recontar cada um de seus encontros, fui
percebendo que faziam reflexdes mais profundas, que inter-relacionavam
as leituras com o que vivenciaram...mas, hoje isso parece ter sido
particularmente forte. Foi muito gratificante.
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O crescimento dos alunos ao longo do médulo é muito emocionante.
Como diz Cunha “a narrativa provoca mudangas na forma como as pessoas
compreendem a si proprias e aos outros” (Cunha, 1997; p. 188). Mas, a autora
aponta que para isso é preciso que o sujeito esteja disposto a analisar criticamente
a si proprio, reveja crengas e preconceitos — e sem duvida esse é um dos maiores

desafios que o professor tem na mediagdo desse processo ao longo do médulo.

A constru¢ao da narrativa exige que os alunos estimulem a memoria,
exercitem sua capacidade de selecionar o que escreverdo sobre o narrador, em que
sequéncia e avaliando o que pode ser exposto ou nio, com qual profundidade,
sendo esse processo fruto da negociagao da dupla (Casetto, 2013), que pode, além
das concepgoes, percep¢des diferentes sobre o que foi ouvido, ainda ter estilos
diferentes de escrita. Espera-se que os alunos nido fagam apenas uma colagem das
informagdes, de maneira superficiais, mas que, efetivamente estabelecam relagoes
entre a trajetoria narrada e as condigdes de vida e de satide, além dos significados
e representagdes atribuidos pelo narrador a sua prdpria situagdo, sempre livres de
julgamento (Casetto, 2013; Capozzolo et al., 2014). O papel do professor ¢é o de

um mediador, fundamental nesse processo.

A escrita da narrativa foi um processo complexo. Por ndo conhecer
muito bem minha parceira, tivemos falta de sintonia em alguns
momentos ao longo do processo de construgdo da narrativa. Outra
dificuldade foi organizar as informacoes coletadas. A falta de pratica de
sistematiza¢do das informacdes dificultou a captagdo das experiéncias,
uma vez que sé foi possivel consultar os didrios de campo e as anotagdes
realizadas ao longo das entrevistas. Dessa forma, um aspecto importante
deste processo foi a selegdo do que deveria ser inserido na narrativa.
Outra dificuldade foi organizar as falas que foram feitas de forma
dispersa e organiza-las de forma linear e em texto. O trabalho em dupla
foi importante neste aspecto, pois foi possivel debater quais eram os
aspectos que consideravamos mais importantes e expressa-los em texto.
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Por fim, no tltimo encontro fizemos a leitura da narrativa para a nossa
narradora. Ao final da leitura nossa narradora chorou e ficou muito
emocionada. Quando perguntamos o porqué de ela estar chorando,
ela respondeu que ficou assim, pois ficou muito feliz em poder ser
ouvida. Este momento me impactou muito, pois por fim compreendi
a importincia para essas pessoas em poderem compartilhar suas vidas.

No seu processo de formag¢ao, ao ouvir ou ler o que produziu o aluno
pode avaliar sua propria trajetéria de aprendizagem e teorizar sua experiéncia
(Cunha, 1997). As narrativas sdo importantes formas de aproximacdo dos
sentidos subjetivos, e a sua construcdo se da a partir do didlogo das subjetividades
entre narrador e ouvinte. Bosi (2003) demonstra como a relagdo entre narrador
e ouvinte é uma aventura comum, na qual ambos passam por transformagdes
pela convivéncia e pelo compartilhamento de experiéncia, seja contando como

também ouvindo.

Certamente ser professora desse modulo é um desafio. Néo so pela preocupagdo
com a formagdo dos alunos, mas também pelo préprio descobrir (-se) e
transformar-se que acontece comigo a cada novo semestre.

Segundo Cunha (1997) trabalhar com as narrativas no ensino é “partir
da desconstrugao/construgao das proprias experiéncias, tanto do professor como

dos sujeitos da pesquisa/do ensino” (p.187).

Apds a experiéncia de construir uma narrativa e apés as outras
experiéncias e contatos com outros sujeitos pelo médulo TS, pude
refletir sobre a importincia desses momentos na formagao. O contato
com diferentes realidades e experiéncias de vidas plurais possibilitam
transformac¢des nos modos como vemos e interagimos com diferentes
sujeitos e mundos.

O processo de producdo narrativa foi importante para estabelecer
uma relagdo empdtica. Tanto os entrevistadores quanto o entrevistado
estabeleceram relagdes que marcaram suas vidas. Se por um lado,
a entrevistada sentiu-se feliz e emocionado por terem escutado sua
historia, os entrevistadores ficam marcados por essa troca. A producio
textual e a entrega da narrativa para a entrevistada sio um ritual
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importante para o fechamento desse ciclo, uma vez que é um resultado
material simbolico dessa troca de experiéncias.

Ao narrar o que viveram, as pessoas se reconhecem como protagonistas
de suas proprias histdrias e atribuem significados e reconhecem as representagdes
das trajetorias que percorreram, compreendendo seu passado, presente e planejam
para o futuro (Ostetto & Kolb-Bernardes, 2015). A formagdo em narrativas
se mostra muito importante para a pratica profissional, mas também para a
formagao como cidadio. Escutar, ver e se relacionar abrem novas possibilidades

de percepgdo do mundo.

Durante o semestre em que compartilhamos o mddulo, o tema “narrativas”
passou a ser comum nas Nossas conversas em casa — trocamos impressoes,
discutimos textos, falamos das nossas dificuldades e dos encantamentos. A
experiéncia foi um marco, pois anos depois, as narrativas passaram a fazer parte
dos nossos repertdrios metodologicos no fazer cientifico, agora nas nossas areas
especificas — historia/educagéo e nutrigéo.

Mas, em 2016, juntamos nossos saberes para realizamos juntos, um
estudo que faz parte do projeto “Comida de ca e de la: processos migratdrios e
alimentagao’, que pretende compreender as narrativas de vida de imigrantes e
suas trajetorias alimentares. Logo, foi necessario buscar uma metodologia que
possibilitasse a expressao dessas experiéncias, pois é a partir delas que se pode
compreender as experiéncias individuais em um contexto coletivo.

Assim, a escolha da metodologia narrativa se deu pela importancia de
buscar entender as diversas experiéncias relacionadas as praticas alimentares
desses individuos. O uso das narrativas é particularmente relevante para
estudos que procuram compreender a concep¢ao e o comportamento a partir da
perspectiva dos sujeitos investigados. A forma como se relata a vida cotidiana
reflete os fatores que influenciam o comportamento e a narrativa se torna entéo,

uma forma de expressar e compartilhar a experiéncia (Bates, 2004).
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Em nosso estudo a narrativa nos permitiu compreender a transmissao
transgeracional da memoria e das praticas alimentares através de trés geragoes
de uma familia cuja primeira geragao migrou para o Brasil (Juzwiak et al., 2018).
Os narradores, a partir do seu relato das praticas cotidianas, refletem sobre os
fatores que influenciam seus comportamentos, a0 mesmo tempo em que revelam
as dinamicas sociais e culturais de trocas no tempo e espago, as estratégias de
transmissdo das praticas culinarias, os significados da preservagao de “tradigoes”
do pais de origem e as adaptagdes alimentares entre os descendentes (Bates, 2004;
Teleginski, 2016; Juzwiak et al., 2018).

Neste sentido, a pesquisa narrativa permite que os sujeitos estejam presentes
na pesquisa. Cladinin e Conelly (2015, p.77) apontam que, “na pesquisa narrativa,
as pessoas sao vistas como a corporificagdo das historias vividas” Essa participagdo
permite que os pesquisadores sejam desafiados a questionarem a todo momento
suas percepg¢des ao se confrontarem com as experiéncias do outro (Cunha, 1997).
Ao se produzir narrativas, o pesquisador permite que o narrador conte sua histdria,
permitindo assim uma produgio colaborativa. Isto possibilita que o pesquisador
reflita e debata com o sujeito da pesquisa e ndo apenas fale sobre ele.

A pesquisa narrativa estimula relacbes complexas entre narradores e
pesquisadores. Essa relagdo se torna fundamental, pois ela terda impacto na forma
como observamos as transformagoes e mudancas que sdo narradas nas historias de
vidas, mas também como essas experiéncias terdo um impacto em nds pesquisadores,
refletindo sobre o modo como essas histdrias serdo recontadas.

As possibilidades das pesquisas com narrativas sdo inumeras criando
outros caminhos metodolégicos e epistemoldgicos para se pensar a ciéncia.
Esses caminhos podem ser complexos e desafiantes, porém é necessario que
nods pesquisadores os trilhemos, em busca de novos questionamentos sobre nos

mesmos e 0 mundo em que vivemos.

A formagdo em narrativas se mostra um processo complexo, moroso, mas

extremamente rico. Ao pensarmos em nossas areas de formagdo, podemos sugerir
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que para a nutri¢ao, em uma perspectiva clinica, as narrativas trazem o conhecimento
sobre o contexto de vida do narrador, seu processo de adoecimento e quais estratégias
adota, suas possibilidades e dificuldades, angustias e sucessos, sempre através de sua
lente, ou seja, a partir dos fatos que seleciona contar e da forma como decidiu organizar
sua histdria (Camargo & Camargo Jr., 2011) - todos esses elementos fornecem sinais
importantes para a compreensao do problema do paciente, que vai além do diagndstico
baseado nos sintomas manifestados pelo corpo, além de possibilitar a interagdo e a
constru¢ao do vinculo entre o narrador/profissional.

Ainda, as narrativas possibilitam ao nutricionista uma compreensao
importante sobre as representagdes e significados dos alimentos: segundo Amon
& Maldavsky (2007, s/p). “...a comida, assim como a fala, pode contar histdrias”
As narrativas sobre comida, podem fornecer informagdes mais abrangentes que
incluem as trajetdrias alimentares, suas transigdes, seus pontos de virada, os
determinantes envolvidos nas escolhas alimentares e seus contextos, tanto macro
(ex: aspectos histdricos, politicos etc) como micro (ex: familia, amigos etc) (Sobal
& Bisogni, 2009), mas também outra mais detalhada, a partir da qual, é possivel
se debrugar sobre o comer no cotidiano (Amon & Maldavsky, 2007), quando se
entende o que se come, de que maneira, com quem... Essas informag¢bes podem
nortear os caminhos para o nutricionista valorizar as praticas socioculturais nos
contextos dietéticos.

O estudo da histdria busca compreender as acdes humanas no tempo
e no espago. Nesta perspectiva, torna-se necessario estabelecer relagdes entre
os sujeitos e objetos de estudo com as diferentes temporalidades, o passado, o
presente e o futuro. A oralidade é uma importante forma de expressdo cultural
e de conhecimentos, que se da a partir da memoria. Na busca pela construciao
do conhecimento histdrico é preciso buscar, através de diversas fontes, as formas
como essas temporalidades se relacionam e influenciam a memdoria coletiva e
individual. A memoria ¢ uma categoria fundamental dos estudos histdricos, pois
contribui para o estabelecimento de referéncias identitarias, sociais e culturais. O
conceito de memoria pode ser pensado como campo de disputa entre as diferentes
perspectivas historiograficas, porém os estudos neste campo demonstram sua
importancia para a constru¢io do conhecimento histérico. Neste sentido, as

narrativas sdo fontes importantes para a expressio da memoria (Delgado, 2003),
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sendo, portanto, fontes fundamentais para constru¢do do conhecimento
histdrico, uma vez que, estabelecem rela¢des entre as memdorias e experiéncias
daqueles que narram com a dos ouvintes. Assim, as narrativas possibilitam a
mobilizacio da memoria, influindo nas formas como os individuos relacionam
as percep¢des das temporalidades.

Ja para o campo da educagio, as narrativas sdo um importante caminho
para que os conhecimentos especificos da escola e de outros espagos educativos
sejam compreendidos a partir da representacdo da fala daqueles que vivenciam
estes espagos. A narrativa é uma forma de representar e expressar a experiéncia
(Cladinin & Connelly, 2015). Desta forma, a narrativa se torna uma alternativa
para os pesquisadores que buscam o entendimento das histdrias de vidas a partir
da experiéncia. O processo educativo ocorre quando essas histdrias sio contadas.

Por outro lado, as narrativas se mostram importantes também, uma vez
que conseguem construir dados e materiais para a pesquisa. Dessa forma, essa
metodologia demonstra aplicabilidade e potencialidade em diversas areas do
conhecimento. As possibilidades de representar as vozes dos sujeitos de pesquisa,
permitem um processo de humanizag¢ao da ciéncia, expondo a multiplicidade de
realidades e mundos. Portanto, na construgio subjetiva da pesquisa narrativa, o
pesquisador e o narrador sdo transformados.

A escrita deste capitulo possibilitou a rememora¢ao de momentos que
marcaram profundamente as nossas trajetdrias académicas. Ao narrar essas
experiéncias ao leitor, nos tornamos pesquisadores e objetos de nés mesmos. Essa
oportunidade de refletir sobre o que pudemos experimentar permite que novos
horizontes sejam descobertos. Ainda que a pesquisa narrativa seja um processo
muito rico e importante, ndo podemos aceitar a comodidade, é necessario que
haja problematizagao constante sobre as relagoes que estabelecemos e das nossas

formas de engajamento com o outro.
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Adriana Barin de Azevedo

Segundo algumas pesquisas cientificas a respeito das sensagées humanas
afirma-se que adultos jovens sdo capazes de detectar frequéncias sonoras de
tom puro entre 20 e 20.000 hertz. Considerando esta constatacdo a respeito
do que é perceptivel ao ouvido humano poderiamos fazer um paralelo com as
palavras que sio mais ou menos perceptiveis. Podemos pensar, por exemplo, que
reconhecemos um conjunto de palavras presentes nos descritores utilizados nas
pesquisas, artigos, dissertagdes e teses com as quais temos contato. As palavras sdo
partilhadas num contexto de estudo e trabalho, de modo que aquelas que mais se
repetem, dao o ritmo e o sentido a experiéncia e aos processos de subjetivagao.
Para ilustrar, lembramos de algumas palavras que ouvimos com frequéncia e que
tem a frequéncia sonora mais nitida no cotidiano académico, como ¢é o caso
de excesso e impoténcia. Certamente, aqueles que transitam por este ambiente
ja se depararam em algum momento com estas palavras, que impactam o campo
sonoro habitual, especialmente quando tornam inaudiveis outras palavras, com
intensidades diversas, as quais coexistem e vibram os corpos em outras frequéncias.

Embora as palavras excesso e impoténcia tenham grande popularidade, é
preciso dizer que ha também outras percepgdes presentes em nossas experiéncias
formativas. Mas, para acessa-las dependemos de circunstancias favoraveis que fagam
variar os modos de escuta, de atencdo e cuidado ao processo de ensino-aprendizado.

O trabalho com narrativas de historias de vida é uma tentativa de acessar
o que ¢ inaudivel no processo formativo devido a certo campo hegemdnico do
discurso e do pensamento. A narrativa surge como um dispositivo que auxilia
no desenvolvimento das habilidades cognitivas de compreensdo clinica, de
experimentagdo da memdria falada e escrita, da andlise da complexidade de
modos de vida de pessoas assistidas por profissionais da satude, da educacio e

outros profissionais no ambito das relagdes humanas.
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O trabalho com narrativas ¢, de um modo geral, uma proposta simples. Trata-
se de um convite para encontrar sujeitos-narradores que queiram contar suas historias
de vida, as quais serdo posteriormente narradas em um texto escrito pelos estudantes.
Este texto, ao qual chamamos de narrativa é o resultado de uma percepgao do relato do
narrador misturada as impressoes e sensagdes do estudante. O que se escuta, como se
escuta, que questdes sdo disparadas neste encontro afetivo entre estudante e narrador, sdo
perguntas que indicam as variagdes presentes no processo de percep¢ao nas narrativas.

O exercicio proposto neste processo ¢ alcangar uma depuragio da
percepgao, ou seja, uma tentativa de selecionar dentre os julgamentos morais, as
interpretagdes, as representacdes daquilo que é ouvido, outros elementos como
as cintilagdes, as sutilezas do que é contado e que ativam memorias comuns ao

estudante e ao narrador. E preciso, como sugere Zourabichvili:

“Ser sensivel aos signos, considerar o mundo como coisa a ser decifrada,
¢é sem duvida um dom. Mas esse dom correria o risco de permanecer
soterrado em nos mesmos se ndo fizéssemos os encontros necessarios; e
esses encontros permaneceriam sem efeito se ndo chegdssemos a vencer
certas crengas ja prontas” (2016, p. 89-90 apud Deleuze, 1967, p.37)

Trata-se de um trabalho desafiante de aprendizado para o estudante
que ao captar estes signos descobre pouco a pouco a respeito de seu modo de
sentir, pensar, cuidar, ver, ouvir, acolher a histéria do outro. E deste modo que se
desenvolve a singularidade de um agir profissional.

Além disso, a experiéncia com narrativas propde fortalecer o ensino
agregando agdes extensionistas, através da partilha de saberes junto a comunidade.
Um dos objetivos deste trabalho envolve o deslocamento dos estudantes para
territdriosexternosauniversidade permitindoassim um contato comacomplexidade

dos cendrios que constituem os modos de vida dos sujeitos narradores.

Desde as primeiras experiéncias de trabalho com narrativas desenvolvidas
na formacdo interdisciplinar em saude da UNIFESP-BS’, venho defendendo a

9 Participei do médulo “Encontros e produgédo de narrativas” nos anos de 2014 e 2015, quando fui Profes-
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importancia deste dispositivo para formagdes profissionais de diferentes areas.
No relato que apresentarei neste capitulo pretendo mostrar o desafio de integrar
ensino e extensiao em disciplinas ministradas em cursos da drea da saude,
educacio e ciéncias humanas na UFSM - Universidade Federal de Santa Maria:
Arquivologia, Ciéncias Contabeis, Educac¢ao Especial e Terapia Ocupacional.

Ao longo do primeiro semestre de 2019 foi realizado um trabalho com
narrativas nas seguintes disciplinas: “Psicologia das Relagdes Humanas” para
o curso de Arquivologia, “Relagdes Humanas no Trabalho” para o curso de
Ciéncias Contabeis, “Psicologia das Rela¢des Educacionais” para o curso de
Educagao Especial e “Psicologia Social” para o curso de Terapia Ocupacional.
Nestas disciplinas discutiu-se o tema das relacdes humanas em acdes de cuidado
em saude, em situagdes de ensino-aprendizado e no trabalho em diferentes tipos
de instituicoes. Nesse sentido, o exercicio das narrativas sobre a histéria de vida
de diferentes populagdes, permitiu aos estudantes entrarem em contato com
temporalidades distintas no modo singular de escuta, de manejo, de escrita, de
construgdo de uma pratica e de um modo de pensar a propria atuagio.

Esta experiéncia foi vivenciada por um total de 150 estudantes dentre os
quatro cursos, que eram divididos em duplas/trios para ouvirem narradores. No
curso de Terapia Ocupacional, foram convidados usudrios de um servico de satide e
usudrios de saide mental; no curso de Arquivologia, foram convidados professores
universitarios, no curso de Educacdo Especial, foram convidados estagiarios
do curso de Biologia da mesma institui¢do; no curso de Ciéncias Contébeis, os
estudantes da disciplina fizeram contato com trabalhadores que conheciam e que
atuavam em instituicdes de contabilidade, de educacio e de saude.

Em todas as disciplinas ocorreu uma modula¢do do processo de ensino
agregando-se aos contetidos e debates em sala de aula, os deslocamentos a campo
e o contato com sujeitos e suas histérias de vida. Foi necessaria a criagdo de uma
logistica de agenda para distribuir os diferentes momentos de formagao em
campo e em sala de aula. E preciso considerar que a visita a campo, seja a uma
empresa, seja na propria universidade no encontro com estudantes e docentes de
outros cursos de graduacdo, seja em um servigo de satide, implica um contato

com territorios geograficos e afetivos diversos, os quais provocam percepgdes

sora Substituta do Eixo Trabalho em Saude na UNIFESP-BS.
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singulares das histdrias contadas. Entdo, a proposta de realizar esta atividade fora
da sala de aula provoca um efeito direto no modo de estudar e aprender sobre as
relagoes humanas.

Para acompanhar o processo de aprendizagem e os efeitos dos encontros
com os narradores foi solicitado aos estudantes um registro da experiéncia em
diarios de campo. O modelo dos didrios de campo segue a proposta desenvolvida
na experiéncia da UNIFESP - BS, em que neste instrumento devem constar
apontamentos nomeados de descritivos e intensivos, o primeiro se refere a
“descricao das condigoes de cada encontro: quais as caracteristicas do local em que
ocorreu o encontro? (....) Trechos dos didlogos e das conversas (....)", e o segundo
se refere a “sensacdes, sentimentos, pensamentos provocados pelo encontros,
pois para melhor perceber o outro, é preciso perceber-se a si mesmo na situa¢do.”
(HENZ e CASETTO, 2013, p.288). Sendo assim, a proposta consistia em convidar
os estudantes a retratarem, através da escrita, o ambiente, a fala do narrador e suas
impressdes sobre aquilo que lhes era narrado.

Eu e os monitores' da Psicologia, lemos todos os diarios de campo
produzidos por cada estudante apos o encontro com os narradores e nas
supervisdes apontamos sugestoes as duplas/trios de estudantes sobre possiveis
modos de se aproximar mais dos narradores, de fazer novas perguntas, de expressar
as memorias que a conversa desperta. Este trabalho de escrita é fundamental para
o estudante acompanhar sua variacao afetiva, ou seja, acompanhar a mudanca
da sua percep¢ao em relagao a situagao, ao sujeito e as memdorias narradas. Na
experiéncia de narrativas nestes quatro cursos foi possivel observar modos distintos
de se expressar. Alguns estudantes se colocaram mais na escrita, outros menos;
alguns manifestaram questoes que lhes eram dificeis de lidar e demandaram mais
atencdo e cuidado nas supervisoes.

A preparagao em sala de aula foi realizada ao longo do primeiro bimestre e
o trabalho em campo com os narradores no segundo bimestre. Embora tenha sido

apresentado, desde o inicio da disciplina, o passo a passo deste trabalho, através

10 Quatro estudantes do curso de Psicologia que vivenciaram a experiéncia com narrativas no semestre an-
terior, foram convidados para serem monitores neste semestre. Os estudantes Rafael Dorneles Neves e Andriele
Dutra Lopes foram monitores da disciplina de “Psicologia das Relagdes Educacionais” no curso de Educagio
Especial e, os estudantes Pedro Henrique Machado e Thales William Borges Lindenmeyer foram monitores da
disciplina de “Psicologia Social” no curso de Terapia Ocupacional. Agradeco a todos eles pela presenga sensivel
e grande apoio nesta experiéncia.
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da leitura e discussao dos textos e de dindmicas em sala de aula para exercitar a
escuta, o olhar e a troca de experiéncias entre os colegas, ainda assim, antes de ir a
campo tudo parece muito arriscado e produz muita expectativa.

Antes do encontro entre estudantes e narradores ndo é possivel traduzir
completamente de que maneira esta vivéncia vai acontecer. Por isso, o encontro
com o imprevisivel produz um tateio do proprio corpo e do pensamento ainda
ndo habitado, mas ¢ justamente por isso que cada um é capaz de conhecer algo
novo e se subjetivar de outro modo. E preciso enfrentar, portanto, minticias na
logistica de trabalho em cada disciplina: desde defini¢ao de como vao se dar os
deslocamentos geograficos, até a responsabilidade assumida com aqueles que
contam sua histdria de vida. Este desafio colocado a todos envolve sempre um
efeito de estranhamento, resisténcia e, algumas vezes, desisténcia da disciplina. O
valor deste tipo de trabalho na formagdo ndo é o mesmo para todos os envolvidos.

Nesse sentido, podemos dizer que se faz necessario construir uma aposta
de pactuagao com as turmas, com os monitores e investir uma coragem para lidar
com a variedade de afetos que surgem na experiéncia. Para tanto, ¢ fundamental
ter confianga na capacidade dos estudantes em fazerem contato com aqueles que
contam sua histdria e serem cuidadosos nesta relagio.

Em um trabalho com 150 estudantes, aprender a cultivar a paciéncia para
ser capaz de acolher as diferentes temporalidades desta experiéncia, avaliando o
modo de convidar os narradores, de organizar os campos, de ler os diarios, de
fazer supervisdo, de cuidar de todos e cada um através de espacos de partilha.

Veremos, entdo, como este processo aconteceu em cada uma das quatro
disciplinas pela consolida¢do de um espaco de conversa e de novas percep¢oes do

estudante com relagdo as memorias narradas e recontadas nas narrativas escritas.

Um dos primeiros exercicios para preparar os estudantes para o trabalho
com narrativa é realizar experiéncias com o corpo. Nas disciplinas ministradas
nos cursos de Educagdo Especial e Terapia Ocupacional estes exercicios foram
realizados de modo semelhante. Nas primeiras aulas de “Psicologia das Relagoes

Educacionais” e de “Psicologia Social” trabalhou-se com a percep¢ao de cada
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turma com relagdo aos colegas de aula, através do exercicio do olhar nos olhos,
do abracar, do andar pela sala em diferentes ritmos e observar a proximidade e
distanciamento entre uns e outros. O objetivo era o de colocar os estudantes em
contato com seus proprios afetos, com pensamentos construidos neste espago de
formagdo observando a capacidade da percepc¢do auditiva, visual, tatil, olfativa

neste territorio da sala de aula.

No curso de Educagio Especial, o enfoque da disciplina de Psicologia das
Relagoes Educacionais era o de trazer subsidios tedricos para a compreensao das
problematicas que envolvem as relagdes interpessoais em espacos educacionais.
Para isso, propoe-se estudar os temas: da implicagdo do professor e estudante no
processo de aprendizagem, da afetividade como elemento de ensino, da questao
das diferengas individuais e dos modos de pensar o campo das deficiéncias e,
da formagao dos grupos nas institui¢des escolares. Estes temas presentes no
programa da disciplina foram discutidos com os textos: “Encaminhar para
a saide quem vai mal na educagdo” e “Plantdo Institucional: um dispositivo
criador”, de Adriana Marcondes Machado, “Movimentos Politicos das pessoas
com deficiéncia: reflexdo sobre a conquista de direitos” de Izabel Maior, dentre
outros. A partir destes debates, iniciou-se um estudo de bibliografias a respeito
da questdo da memoria e das narrativas, que permitissem compreender as for¢as
heterogéneas presentes nas relagoes educacionais e seus efeitos no processo de
ensino-aprendizagem.

Utilizaram-se textos sobre o valor da memoria e do esquecimento na vida
das pessoas, “Memdria é tanto lembrar como esquecer” de Eliane Brum, sobre
uma experiéncia com narrativas na formagdo, “A narrativa na clinica comum”
de Sidnei José Casetto e sobre a importancia da escuta e da disponibilidade de
alguém que testemunha e faz ecoar historias esquecidas e ou silenciadas, “Narrar
o outro: notas sobre a centralidade do testemunho para as narrativas jornalisticas”
de Ana Claudia Peres.

A organizagao dos narradores foi realizada através de um convite aos

docentes que supervisionavam estagios das Licenciaturas oferecidas pela UFSM
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no primeiro semestre de 2019. Uma docente do curso de Biologia manifestou
interesse em participar com seus estagidrios. Esta professora, chamada Deisi
Sangoi, desenvolvia em suas disciplinas um trabalho atrelado a experiéncias
com dangas circulares e propds realizar a integracao entre os estudantes dos dois
cursos através da danca. Este trabalho de corpo daria uma expressdo propria a
experiéncia da narrativa na medida em que os encontros seriam marcados pela
musica e pelo contato fisico anterior ao contato verbal. Este processo provocaria
uma variedade de afetos, desde estranhamento, desconforto, até alegria, surpresa,
encantamento. A proposta de dangarem todos juntos conduziria os estudantes a
criar outra presenga, reduzir suas defesas e tentar se ouvir e ouvir o outro de uma
maneira diferente.

Nos primeiros diarios de campo, percebia-se uma timidez em se expor.
A escrita se reduzia a poucas palavras e mostrava um corpo pouco implicado e
inseguro para manifestar o que sentia. Este distanciamento da experiéncia e do
contato com o outro era uma questao que havia sido discutida com os textos que
tratavam das relacdes educacionais. A tentativa das narrativas seria a de olhar
para este contexto escolar a partir da conversa com os estagidrios e pensar em
modos de implicagao e fortalecimento do espago de ensino-aprendizagem.

Em um dos encontros com os narradores, a professora da Biologia propos
uma danga com coreografias de culturas orientais e indigenas e ritmos que
convocavam a experiéncia da infancia. Neste dia, a danca propunha acolher a
chegada do inverno, desacelerando e buscando acalmar os afetos de preocupagao
proprios as exigéncias de final de semestre.

A presenca do sol neste dia de inverno permitiu realizar a conversa com
os narradores, sentando na grama, do lado de fora das salas de aula e evocando
uma memoria de outra maneira. Nos didrios de campo, observou-se a mudanca
de ritmo de escrita e de valor do encontro vivido. Alguns relatavam sentir
dificuldade em lidar com a separa¢do dos narradores devido ao vinculo criado,
outros contavam da saudade ja presente antes da despedida e da conquista de uma
memoria comum partilhada nesta experiéncia.

O trecho de uma narrativa escrita em forma de poesia expressa bem a
relagdo do conhecimento adquirido com a afetividade e também a motivacio para

fortalecer as relagdes educacionais:
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“Depois dos relatos dela, sentimentos variados

Mas nada que abale, até por que

Estudamos para melhorar e inovar sempre, sem mais ensinamentos que
nao acrescentam e sdo antiquados.

Dia de acabarem as aulas da disciplina

Esperamos pelo quarto e ultimo encontro

Uma maneira de encerrar com chave de ouro.

O que fica? Ensinamentos, dicas, troca de informagdes, reflexio...
Com os relatos, também aumenta ainda mais

Algo chamado MOTIVACAO.

Apos a conclusio desta atividade
Fica mais forte o laco de amizade
Acréscimo mais do que significante de afetividade.

S6 agradecimento por essa atividade de conhecimento
Carinho enorme de todos do grupo por tudo

Forte abraco e...

Com educa¢io, dominaremos o mundo!”

Na disciplina de “Psicologia Social”’, oferecida ao curso de Terapia
Ocupacional, também foram utilizados textos sobre memoria e experiéncias com
narrativas, mas, desta vez, referentes ao campo da saude e da psicologia social.
Buscou-se tratar de algumas perspectivas da psicologia social que valorizam as
raizes, os modos de vida de populacoes apartadas, excluidas ou discriminadas,
trabalhando textos: sobre a atuagio da psicologia junto a comunidades ribeirinhas,
“Historias que navegam pelo rio: narrativas de populagoes ribeirinhas”, de Adriana
Domingues, Leticia Nobre e Nathany Regina; sobre oficina de teatro com pessoas
em situagao de rua, “A rua como palco: arte e (in)visibilidade social”’, de Lucas
Delfin, Lara Almeida e Jaquelina Imbrizi; sobre como pesquisar memorias de
idosos, “O tempo vivo da memoria: ensaios de psicologia social’, de Ecléa Bosi;

sobre a questdo da verdade e da memoria construida pela heranga literdria de
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uma comunidade, “O Grande Mentiroso: tradigdo, veracidade e imaginagdo em
historia oral” de Janaina Amado.

A particularidade desta disciplina foi a de ter se constituido de modo
heterogéneo com a presen¢a de estudantes dos cursos de Medicina, Educagdo
Especial, Pedagogia e Psicologia, o que permitiria fazer trocas entre as areas para
pensar modos de cuidado e de escuta clinica em saide. Sendo o escopo da disciplina
a consolidagdo de uma interface entre Psicologia Social e Terapia Ocupacional,
criou-se um projeto de extensdo atrelado a disciplina que propunha atuar junto
a um servigo de saide desenvolvendo uma experiéncia com narrativas, pela qual
os estudantes conheceriam realidades proprias a populagdes vinculadas ao servigo
ouvindo as histdrias e memorias de uma familia, de uma comunidade, de um
territdrio existencial. Este projeto teve apoio de uma técnica' do curso de Terapia
Ocupacional que supervisionava estagios especificos neste servigo de saude.

O trabalho com este grupo heterogéneo de estudantes foi marcado por
atividades de experimentagdo do corpo ao longo de toda a disciplina. Com o
auxilio do monitor Pedro Henrique Machado, realizou-se atividades de percepgio
do ambiente, de si e do outro, como: movimentos de caminhada pela sala de aula,
troca de olhares, abragos, variagdes de ritmo de aceleragio e lentificagao, relatos
de experiéncias contados a diferentes colegas em intervalos de dois minutos. Este
processo foi determinante para que os estudantes, posteriormente, estivessem
mais atentos as visitas ao territério do servico de saude e ao domicilio dos
narradores. Também seriam convidados usudrios-narradores de um servico de
saude mental, que eram acompanhados por um estagiario do curso de Psicologia,
Thales William Borges Lindenmeyer, que também era monitor da disciplina.
Portanto, os territérios que os estudantes percorreriam eram transpassados pelo
contexto da saude, o que singularizava a experiéncia desta disciplina.

Quanto aos didrios de campo produzidos pelos estudantes, pode-se dizer
que eram tdo heterogéneos quanto a constituicdo da turma. Alguns didrios, mais
concisos, explicitavam em um paragrafo a alegria produzida pelo encontro com
os narradores. Outros diarios precisavam de sete paginas escritas para contar
sobre a dor, a emocdo, a identificagio com a experiéncia do narrador. Havia

muitas mensagens escritas nestas paginas que manifestavam um agradecimento

11 Agradeco a Terapeuta Ocupacional Pricila Arrojo o apoio na realizagdo deste projeto, realizando a pac-
tuagdo com a gestdo da unidade de satde e o convite aos usudrios narradores.
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pela experiéncia, um choro e a capacidade de sentir que a percep¢ao do mundo ja
nao era a mesma.

Os didrios de campo de duas estudantes o valor que estes encontros
tiveram para sua vida, fazendo parte de seu processo formativo e de subjetivacéo.

Trechos do diério de Elisa:

“Uma frase sobreveio em minha mente: “narro, logo existo”. Parece-
me que se ndo temos a capacidade de nos narrar e ninguém que o faga
por nds, nio existimos. Temos a tendéncia de provar tudo, até nossa
existéncia. Mas narrar nio significa que seja algo facil, também ndo o
¢ para mim.”

“Vou compartilhar contigo uma frase dela que encostou 14 no meu
miolo: ‘Quando a vida dé ré ¢ dificil voltar pra frente. As vezes eu
penso que era para ser assim. Conversando com Karina na volta para
universidade, chegamos a conclusdo que D. nio tinha uma histéria
surpreendente, um milagre ou algo extraordinario. Ela é gente como a
gente. D. é simplicidade, uma vida sem excessos.”

Trecho do didrio de Natilia:

“Por fim, um dos momentos mais emocionantes e gratificantes que tive
na vida, falando também, sobre o olhar da Terapia Ocupacional e futura
profissional que aprecia a drea da Satide Mental... Da. me olha nos olhos
e diz que nao pode chamar-me de anjo, mas se pudesse chamaria. Que
para ele eu sou alguém, que ele viu na infancia ou em outra vida, que
retornou para o ajudar e ouvi-lo quando ele mais precisa. Fiquei muito
emocionada com essas palavras e entdo o abracei e fiquei grata de forma
imensuravel de que nesse trabalho pude realmente aprofundar-me na
vida e na experiéncia da vida, de alguém, que nio conhecia e ndo tinha
vinculo algum, e que em poucas horas de conversa foi possivel construir
algo enorme em nivel pessoal e social. Eu sinto muito amor por isso.”

A singularidade das narrativas nesta disciplina aparece pela relacio de
cuidado mutuo entre estudantes e usudrios. Havia, de fato, uma troca de saberes,
de afetos, que permitia a produgdo de uma memoria comum que parece ter

permitido a cada um descobrir sua capacidade de sentir, pensar e agir.
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No trecho da narrativa de Aline e Juliander ha um agradecimento a

narradora pela vida partilhada:

“Obrigado por te permitires estar conosco nesses encontros, por ter
feito presenca tdo importante em nossa experiéncia profissional, mas
principalmente enquanto sujeitos. Esperamos e acreditamos que
vamos nos encontrar no caminhar de nossas vidas por Santa Maria,
mas independente disso, toda a experiéncia compartilhada vai ficar
em nds, em nosso coragido. Compartilhamos muito mais que historia,
compartilhamos experiéncias, opinides, desejos, VIVEMOS e viveremos
uns nos outros!”

Os cursos de Arquivologia e Ciéncias Contdbeis propdem uma disciplina
de Relagdes Humanas para tratar de questoes nao tao exploradas em formagdes de
carater mais técnico. A proposta é a de criar um espago de reflexdo sobre as relagdes
nos ambientes de trabalho, que envolvem tensdes e cooperagdes entre colegas, e
que exige uma habilidade de atuagdo junto a pessoas e grupos heterogéneos.

Nesse sentido, decidi apostar no trabalho com narrativas nestes dois
cursos para tratar das relagdes humanas através de experiéncias praticas que
convocassem uma aten¢do ao outro, a uma histdria, aos modos de conduzir
a vida e o trabalho. Seria certamente uma experiéncia inédita e arriscada por
inserir um trabalho que envolve didlogo e escrita e que ¢ distinto do cotidiano de
formagao destes cursos. Ao mesmo tempo, parece evidente que toda a formagéo
envolve relagdes humanas, mas a atengio aos afetos e a percep¢ao que temos do
outro nem sempre é considerada.

Lancei esta proposta e percebi, de imediato, certo incémodo dos
estudantes, por nao conseguirem compreender ou avaliar a priori o impacto que
esta experiéncia poderia trazer. Mesmo assim, este é um risco que vale a pena
correr, pois as diversas formagoes académicas precisam descobrir poténcias que

ainda nao conhecem.
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Na disciplina de “Psicologia das Relagoes Humanas”, DCG - Disciplina
Complementar de Graduagdo, oferecida ao curso de Arquivologia, a ementa
sugeria trabalhar com referenciais tedricos que permitissem compreender as
relagoes humanas e criar situagoes para que estas relacoes fossem mais satisfatorias.
Consultei a coordenagio do curso de Arquivologia para avaliar a possibilidade de
criar uma atividade pratica para este estudo integrando uma expertise, propria
ao curso, que era a produgdo de cadernos artesanais. A oficina oferecida pelo
técnico arquivista Raone Somavilla, permitiria construir estes cadernos que
seriam utilizados como diarios de campo, nos quais os estudantes anotariam as
impressoes sobre os encontros com os narradores e as analises sobre as historias
narradas. Desta vez, a experiéncia de escrever em um caderno confeccionado
singularmente teria outro valor.

O convite para as narrativas, nesta disciplina, foi feito a professores
universitarios que tivessem o interesse de apresentar seus arquivos (pessoais,
profissionais, informais...) e contar suas historias a partir deles.

Nesse sentido, as relagdes humanas seriam discutidas a partir de textos
sobre a questdo da memoria e de experiéncias com narrativas, os mesmos
trabalhados nas disciplinas da Educagdo Especial e da Terapia Ocupacional. A
particularidade desta disciplina estaria em avaliar as memorias de maijor valor
aos professores, na medida em que selecionam alguns arquivos e apresentam seu
modo de organizagdo e distribui¢do das experiéncias de trabalho e de vida. O
modo de organizar as memorias ouvidas e construir uma narrativa da experiéncia,
registrando em um novo arquivo escrito uma histdria, permitiria aos estudantes
observarem as proprias percep¢des do outro e de si mesmo, como aparece nesta

narrativa de Emiliano:

“Levarei uma outra licio também, mas sobre o ato de narrar o outro.
Narrar o ndo-eu é, em grande medida, narrar-se a si mesmo. Aquilo
em que foco e aquilo que escamoteio, aquilo que ignoro e aquilo que
elogio, tudo narra o meu olhar. Encontrar a R. foi refletir sobre o ser que
conheci, foi uma forma de olhar de perto as estruturas as quais me fixo
e que condicionam minhas impressdes. Provavelmente a experiéncia
foi mais oportuna porque a entrevistada é uma pessoa muito diferente
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de mim. A diferenga garantiu o contraste, e o contraste garantiu que
minhas convicgdes pessoais se afirmassem e mostrassem a sua rigidez.
Perceber esses movimentos em mim foi uma forma de, se ndo de me
libertar dessas estruturas mentais, ao menos de flexibilizar meu apego a
elas ja no ato da percep¢éo”

No curso de Ciéncias Contdbeis, a disciplina de “Relagdes Humanas no
Trabalho” era oferecida no tltimo horério da grade curricular do curso noturno.
Neste semestre de 2019, formou-se uma turma grande, participativa e disposta a
pensar as proprias relagdes de trabalho. O escopo da disciplina era tratar destas
relagdes através do tema dos grupos nas organizagdes e instituicdes, envolvendo
cooperagdo e competitividade, processo de adoecimento e produgido de
subjetividade e gestao de pessoas. Foram utilizados textos como o de Christophe
Dejours, “Subjetividade, trabalho e a¢ao”; o de Fabio Araujo e Patricia Tomei,
“A ética corporativa e o cenario competitivo: uma analise dos dilemas éticos nas
relacdes de trabalho contemporéineas a partir do filme ‘O Corte™; e o livro de
Pichon Riviere, Processo Grupal. Realizaram-se algumas dinamicas de grupo para
avaliar os limites de cada estudante em seu cotidiano de trabalho e também se
discutiu o tema do tempo com o documentario “Quanto tempo o tempo tem” de
Adriana Dutra e Walter Carvalho, para pensar os valores atribuidos ao campo
profissional e a0 modo de organizag¢do da vida cotidiana.

A partir destes estudos sugeriu-se a realizacdo de uma narrativa sobre as
relagbes humanas no trabalho através de uma entrevista realizada por duplas/
trios de estudantes com um narrador-trabalhador com o qual tivessem contato
(colega de trabalho, amigo, familiar). A entrevista deveria ser conduzida através de
algumas questdes que facilitassem uma conversa informal. As questdes sugeridas
foram: Como vocé “ocupa” seu tempo de trabalho?; Pelo que vocé se sente afetado
no ambiente de trabalho?; A que experiéncias da sua vida vocé da mais valor?;
Vocé percebe a importancia do trabalho que realiza?; Como vocé tornaria suas
relagbes de trabalho mais cooperativas?; Vocé acredita que o modo de ocupar seu

tempo de trabalho vai mudar nos proximos 10 anos?



NARRATIVAS DE SI: PRATICAS EM EDUCAGAO E SAUDE

Nos didrios de campo eram registradas as respostas dos narradores-
entrevistados e as impressoes dos estudantes sobre as mesmas. No caso desta
disciplina, foi possivel realizar apenas uma entrevista, seguida de uma supervisao
para a preparagdo dos textos das narrativas. Em todos os diarios, considerei
importante pontuar questdes reflexivas sobre a experiéncia para que estes
estudantes-trabalhadores pudessem pensar na situa¢ao do seu proprio cotidiano
de trabalho. O interessante é que a maior parte desta turma se mostrou bastante
implicada na tarefa, embora tivesse pouco tempo disponivel. Mesmo que os diarios
de campo tenham sido mais concisos, as narrativas produzidas apresentavam uma
grande sensibilidade e inventividade sendo escritas em formato de contos, cartas,
histérias em quadrinhos e poesia.

Os estudantes relataram que a experiéncia de devolutiva da narrativa aos
entrevistados provocou emogao, pois eles se sentiram valorizados e legitimados através
da produgio escrita que testemunhava suas histdrias e conquistas na vida profissional.

Uma das narrativas que exalta e valoriza o trabalho construido por uma

entrevistada-narradora foi escrita por Fabiano, Cristian e Flavio em forma de poesia:

A primeira palavra
DETERMINADA

Essa em sua fortaleza
Lirica e atenuada

Que em sua emergente
Significativa

E a0 vulgo e comum senso
Um adjetivo feminino
Resultante da a¢io

Sendo assim

Algo légico

Focado

E direcionado

A um objetivo

Sem sempre, esse

Ser formalizado

E ou consumado

Em um ato consolidado
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Mas a determinante

A habilidade FIEL

A PERSEVERANCA nesse
HABIL e CARINHOSO
Tato de ver

Nos fatos

E desenlaces cotidianos
O AMOR aos seus
Semelhantes.

Em outra narrativa, de Tais e Nathalia, também aparece o quanto
a entrevistada-narradora inspira outras pessoas pelo modo como vive sua

experiéncia de trabalho:

“Eranitido que o trabalho realizado por E era feito com carinho e dedicagéo,
e mesmo que talvez ndo fosse o caminho para o sucesso, era com certeza
um grande passo inicial. “O trabalho dignifica 0 homen’, realmente, mas
existem pessoas que enriquecem o trabalho. Talvez F. ndo conseguisse ver,
mas sua historia é uma daquelas que inspira e torna possivel refletir como é
importante valorizar a vida em seus pequenos momentos.”

Nestas quatro disciplinas conduzidas em seus objetivos e ementas
especificas, o trabalho com as narrativas mostrou uma experiéncia comum de
formagao em que os estudantes desenvolveram novas percepgdes sobre seu modo
de ver o outro, conceber seu processo de aprendizado e pensar o valor das relacdes
humanas em toda atuagao profissional.

Em todos os cursos, os estudantes pareceram mobilizados pela experiéncia
tornando seu processo formativo um processo de escuta das proprias capacidades,
as quais envolvem limitac¢des, dificuldades, incomodos, mas também percep¢des
sofisticadas dos afetos vividos nos territdrios e com os sujeitos narradores. O acesso

a memoria dos outros é também uma constru¢io de memoria comum, ou seja,
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é a possibilidade de atualizar modos de sentir e pensar que apenas sao possiveis
através de um encontro com aqueles que se dispdem a estar junto e partilhar
histérias. Como vimos nos textos citados, é o que nos ensina a estudante que diz
que “sem a capacidade de narrar ndo existimos” e outro que diz que a experiéncia
de encontrar um narrador que percebe o mundo de um modo diferente do seu
“permite acessar outra percepgio de si e do outro”.

Esta memoria comum é construida com as percepgdes que sdo ativadas
nesta nova condig¢do de corpo, ou seja, um corpo produzido no encontro com o
outro em territérios diversos. E, portanto, a condi¢ido inusitada da experiéncia
que revela um corpo capaz de ser afetado por novas sonoridades, explicitadas nos
textos por palavras como afetividade, motiva¢ao, agradecimento, emocao, vida.
Palavras estas, por vezes inaudiveis no cotidiano académico, por serem sufocadas
pelos ecos do excesso e da impoténcia.

De todo modo, vale fazer uma ressalva com relacdo ao que podemos
pensar como esta escuta clinica, de descoberta de outras percep¢des. Na verdade,
mais do que a capacidade auditiva e também visual, quando nos referimos a
outros olhares sobre a experiéncia, o que interessa, de fato, é o estado de corpo
que atinge uma sensibilidade patica'?, ou seja, uma capacidade de ser sensivel
aquilo que ainda nao tem forma, a percep¢oes indefinidas que afetam e forcam a
pensar em dada circunstancia de encontro e partilha de memorias. Sendo assim,
a escuta anunciada deve ser compreendida em sua expanséo, ou seja, como um
corpo que vibra nas vérias frequéncias que coexistem e atualizam memdorias ao
mesmo tempo em que as subjetividades estdo em devir. Portanto, mais do que
um aprimoramento da escuta, podemos dizer que o desafio é encontrar uma
frequéncia que ativa a percep¢do de todos os sentidos e que acessa campos
inaudiveis, invisiveis, inodoros, intocéveis, imperceptiveis.

Um dos aspectos marcantes desta experiéncia é a criagdo de uma docéncia
e de uma relagdo de ensino-aprendizagem que envolve contato com estudantes
de diferentes cursos, buscando construir um campo comum de questdes. E um

exercicio que exige paciéncia e investimento, especialmente para trabalhar com

12 A concepgao de conhecimento pético é desenvolvida por Guattari (1992, p.161) mostrando que ex-
pressdes e percepgdes que ndo ganham forma, que ainda nio estdo organizadas em um sentido, mas que estdo
presentes no campo afetivo a que estamos expostos em uma situagao. Ele diz que “: “o exemplo mais simples de
conhecimento pético nos é dado pela apreensdo de um ‘clima, o de uma reunido ou de uma festa que apreende-
mos imediatamente e globalmente, e ndo pelo acimulo de informagoes distintas”
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150 estudantes, gerenciando as temporalidades da agenda académica com suas
mudangas imprevistas e com as demandas especificas de estudantes para realizar
os encontros de outro modo e em outros horarios. Enquanto docente também
é necessario criar um corpo minimo para acolher demandas de toda a natureza
e para conseguir expressar a importincia desta experiéncia. Nem sempre se
consegue tornar audivel, inteligivel o que queremos dizer aos estudantes, nem
sempre se consegue convida-los a pensar junto, valorizando a poténcia de seu
pensamento. A docéncia se mostra como um trabalho de cuidado mutuo que
precisa enfrentar as palavras excesso e impoténcia, as quais, geralmente, abafam
sons mais interessantes.

E um processo que envolve perdas, falhas, descompassos. Ha sons
embaralhados, ha experiéncias intensas demais que podem provocar nos corpos
dos estudantes mais movimentos de defesa do que partilhas. De todo modo, a
vivéncia de uma formag¢ao contém a tarefa de criar circunstancias que permitam
acessar estas outras frequéncias e aproximar os corpos dos sujeitos em formagao
daqueles dos sujeitos-narradores.

O exercicio da escrita, através do didrio de campo e da narrativa, é uma das
preciosidades desta experiéncia ja que permite acessar a sensibilidade do estudante
de uma maneira que ndo aparece pela fala nem no cotidiano de uma sala de aula.
Podemos ouvir um timbre proprio da escrita que ndo é igual ao da fala. Instaura-se
um tipo de comunicacédo entre docente e estudante, pela leitura e apontamentos no
didrio de campo, que constroi outro lugar na relagao de ensino-aprendizagem.

Eu diria que o didrio de campo autoriza o corpo dos estudantes a se
mostrarem de varias maneiras neste cendrio académico e de encontro com
narradores. O percurso pelos territorios, os pensamentos que surgem nesta
caminhada, a fala do outro e a prépria fala, o encontro com aquilo que ainda ndo
era possivel de pensar. Eis a aposta de uma formagdo que pode ser legitimada
quando assumimos o exercicio de devolver aos estudantes o valor daquilo que
eles estdo encontrando com sua propria escrita. Neste trabalho, o apoio de quatro
monitores em dois cursos, na Educa¢ido Especial e na Terapia Ocupacional foi
decisivo para garantir este cuidado com os estudantes.

Se precisamos considerar que cada turma tem uma singularidade de viver

as narrativas, reverberando questdes proprias aos cursos, podemos dizer que as



NARRATIVAS DE SI: PRATICAS EM EDUCAGAO E SAUDE

variagdes afetivas, a mudanca de percepcdo e a descoberta de memorias foram
comuns a todas elas. Também foi comum a vivéncia da condigdo desconcertante
que acompanha este processo, ja que se trata de um campo de contradigdes,
em que coexistem experiéncias que funcionam bem, com vinculos intensos e
situacdes que nao dio certo ou produzem sensa¢des de frustracio.

Nos ultimos encontros das disciplinas em que se partilha a experiéncia e
se avalia os efeitos desta proposta para a formacdo percebe-se que algo aconteceu
e que aqueles estudantes ndo sao mais os mesmos do inicio do semestre. Eles se
aventuraram em uma empreitada que é simples e complexa ao mesmo tempo.
Talvez, o encerramento da disciplina de Psicologia Social, oferecida a turma
de Terapia Ocupacional, expresse um pouco do que se construiu com todas as
turmas. Um dos estudantes da disciplina, que trabalhava com arte de rua, fez
uma intervengdo em sala de aula com uma apresentacao de clown, realizando
brincadeiras, contando historias e fazendo malabares. No final, anunciou que me
daria um presente em agradecimento ao trabalho com narrativas realizado neste
semestre. Ele solicitou a todos os presentes que fechassem os olhos e, na sequencia,
com um batom vermelho, pintou a ponta do nariz de cada um. Quando todos
abriram os olhos, descobriram que eram palhagos, descobriram que eram capazes
de habitar a crianga que existe em cada um, pois estavam autorizados a serem
ridiculos e rir de si mesmos na aventura das narrativas que combate a aspereza e
seriedade do cotidiano de vida académico.

A intervencdo deste estudante traduzia muito do afeto e intengdo com o
trabalho das narrativas, pois o palhaco era a expressao do acolhimento do imprevisto
e da afirmacio da capacidade de cada um. A narrativa, também ocupava, de certo
modo, o lugar daquilo que ¢ ridiculo, ou melhor, de uma proposta que causa
estranhamento e incomodo. Alguns consideravam ser este um trabalho que convida
pessoas diversas a entrarem em relagdo apenas para “jogar conversa fora’, para fazer
amizades e ouvir histdrias, mas que nada acrescenta na formag¢ao. Podemos pensar
que, em geral, as pessoas se encontram mais profissionalmente pela fungao que elas
exercem, pela utilidade que oferecem do que para realizar uma conversa que nao
traga ganhos significativos. Parece que a primeira coisa que se valoriza em uma
profissdo é a utilidade de um conhecimento, como valor de mercado. Mas sera que

poderiamos pensar em trabalho, em conhecimento, sem encontro?
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O que menos se ensina e se investe na formagao diz respeito a experiéncia
dos encontros e, no entanto, sem conhecé-los ndo é possivel pensar em formas
de cuidado, de aprendizagem e de trabalho. Os encontros constituem-se de uma
atmosfera permeada por signos que nem sempre sao acessados, por gestos que
expressam varios sentidos, por modos de perceber que estio sempre variando.
Para acolher esta condigdo estrangeira de um encontro é preciso ter a coragem de
se expor ao ridiculo, ou seja, ser capaz de lidar com o ndo saber, construindo um

corpo que acolhe a surpresa e a partilha de uma meméoria narrada.

Praticar narrativas ¢, a meu ver, um esporte dos mais radicais, ja que o
nivel de imprevisibilidade e de variagdo afetiva atinge niveis altissimos. Se ha
persisténcia em desenvolver este trabalho é porque entendo que se trata de um
exercicio formativo que ativa modos de percepgdo pouco acessados quando
o imperativo das producdes é o pesadelo cotidiano académico. Persistir no
trabalho com narrativas significa acolher a for¢a desta experiéncia pelos abragos,
agradecimentos e tocantes palavras escritas pelos estudantes aos narradores.

O que esta experiéncia parece ensinar é que todo estudante tem uma
capacidade de afetar e ser afetado e que ha valor em todos os diferentes modos de
vida narrados. Nem excesso nem falta, mas uma capacidade sempre singular de
viver e de consolidar uma formagéo profissional.

Portanto, ao invés de criar imunidade nos meios de formagdo e se
esquivar dos encontros, pelo peso que a vivéncia dos excessos e da impoténcia
tem provocado, entendo que vale a pena viver a contamina¢ido dos encontros,
suportar o que é grande demais e sustentar a responsabilidade de cuidar de muitos
estudantes. Sempre é possivel tecer redes, aprender a cuidar uns dos outros, numa
espécie de descoberta de um trabalho comum, de uma forma¢ao comum, de uma

comunidade de sentir e pensar. Eis o ensinamento oferecido pelas narrativas.
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Documentario - Quanto tempo o tempo tem. Dire¢ao Adriana L. Dutra e Walter Carvalho, 2016,
tempo 1h16min.

Luciane Maria Pezzato
Lais Helena Dutra
Gabriela Grilli

Liana Wada

“em mim

eu vejo

o outro

e outro

enfim dezenas

trens passando

vagoes cheios de gente centenas
o outro

que hd em mim é vocé

vocé

e vocé

assim como

eu estou em vocé

eu estou nele

em nos

e s6 quando

estamos em nds

estamos em paz

mesmo que estejamos a s6s.”
(Paulo Leminski, 1983)

A ideia de sermos muitos em nds gera uma inquieta¢ao, mas também
alegria de bons encontros, partilha, celebragdo, descobertas, possibilitando
momentos de compartilhar diferencas e também o que temos em comum.
No poema de Leminski encontramos uma comunhio entre seres humanos,
com diferencas, semelhangas que se fundem e trazem poténcia para sermos,

também, outros.
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Introduzimos esta ideia para pensar em nossas experiéncias vividas no
trabalho com a formacio comum, que possibilitou deslocamentos de varias
ordens, permitindo nos colocarmos em relagio com outros e construirmos
conexdes com diferentes pessoas, territorios, circulando na academia e fora dela.

Além de encontros concretos, as aproximacoes se deram tendo como
pano de fundo uma das turmas do moédulo “Encontro e Produ¢ao de Narrativas”
do eixo comum interdisciplinar - Trabalho em Saude - que teve no territério do
morro Santa Maria seu campo de trabalho e como fio condutor a ferramenta da
escrita narrativa. Assim, este texto traz narrativas de uma docente, uma pos-
graduanda que fez estagio docente do Programa de Apoio Didéatico (PAD),
uma estagiaria do curso de psicologia que apoia as atividades do modulo e uma
estudante de gradua¢ao de nutrigéo.

Quatro mulheres conectadas pelo desejo de narrar histdrias, escutar
histdrias e pensar modos de cuidado em saide num mesmo territério de alta
vulnerabilidade social, situado na regido dos morros da cidade de Santos-SP.
Desejo de encontros, de nos vermos no outro para estarmos em nos, ‘em paz
mesmo que estejamos a s6s”, como diz Leminski.

Docéncia e discéncia, experiéncias em diferentes momentos de formacio
comum e interdisciplinar. Nos propomos a narrar nossas experiéncias no morro
Santa Maria, cada uma com suas histérias de vida e experiéncias, ligadas pelo
afeto. Como escreveu Larrosa, (2005, p. 28), o que nos conectou foi “a diversidade
das perspectivas e interpreta¢des nascidas dos afetos”, que também possibilitou
contar algumas das nossas histdrias vividas num espago singular situado entre a
academia e o morro. Entendemos que sao nas e com as diferengas que podemos

construir um percurso comum.

No Moédulo “Encontro e Produgdo de Narrativas’, parte integrante
do percurso formativo do Eixo Trabalho em Saude (TS), nas primeiras aulas
com estudantes dos 2° anos dos cursos de nutricio, fisioterapia, servico social,
psicologia, terapia ocupacional e educagdo fisica, apresentamos a proposta do

modulo em detalhes e dizemos que ao final do semestre deverdo entregar uma
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narrativa da pessoa/familia que irdo acompanhar. Explicamos que os encontros
com essa pessoa/familia deveriam ser registrados em diarios de campo individuais,
e construido, posteriormente, uma narrativa em duplas com estudantes de
diferentes cursos. Uma das apostas deste modulo é que os estudantes desenvolvam
a capacidade de olhar e escutar com sensibilidade. Ou seja, olhar e escutar nao
apenas o que esta programado, mas 0 que nao estd na superficie, ser capaz de
escutar o siléncio, olhar e sentir o cheiro, como nos diz Eliane Brum (2006).

Antes de levar os estudantes a0 campo, para conhecer as pessoas/familia
e escutar suas histdrias, trabalhamos alguns textos em sala de aula e realizamos
exercicios no intuito de aproxima-los dessa tematica e “prepara-los” para as idas
a0 campo e para o encontro com o(a) outro (a).

Numa dessas aulas, conversamos sobre os deslocamentos que este modulo
provoca, sobre conhecer outras realidades e outros modos de levar a vida, sobre
o respeito para com a vida do outro, uma vez que os/as narradores/as que iremos
conhecer podem nos mostrar formas bem singulares de viver numa regiao
periférica do municipio de Santos. Apresentamos para eles/as inclusive falas de
outros estudantes que ja vivenciaram este médulo em anos anteriores, como por
exemplo: “como se deve entrar no cotidiano de uma pessoa? (...) quais sensagdes,
sentimentos e agdes isso pode provocar? Tais questdes surgiram devido a um
certo receio que eu tinha de estar em um ambiente totalmente estranho, (...)”
(Capozzolo, et al. 2014).

E, depois, damos espago para que cada um traga suas questdes, duvidas,

angustias, enfim, a ideia é aquecé-los antes de conhecer essa “outra realidade”

Este inicio de semestre, tivemos alguns atropelos com relagao ao transporte
que nos levariam aos campos mais distantes. Depois de muitas negociagdes com
a administragdo, conseguimos o transporte e chegou finalmente o grande dia!
Depois, como o combinado, cada um dos 12 estudantes fizeram seu diario de
campo e me entregaram. Lendo o primeiro conjunto dos didrios entregues me

deparo com um, da estudante M.G., que fala das suas expectativas e ansiedade
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para conhecer a realidade das/os narradoras/es. Ela me tocou ao narrar sua
grande expectativa, ndo s6 pela vivéncia em si, como também pelos movimentos
de preparagdo gerados por mim, ao dizer sobre os deslocamentos em relagdo a
outras realidades, e o respeito com diferentes modos de se levar a vida, sobretudo
numa regido periférica do municipio de Santos.

Mas o que mais me chamou a atengao foi ler: “Quando finalmente chegou a
hora de irmos, me preparei para ficar a mais atenta possivel, para poder notar todos
os detalhes sem deixar escapar nada dessa realidade tdo diferente. Foi quando me
frustrei. Conforme a van ia chegando, quanto mais proximo do morro, eu percebia
que de diferente da minha realidade ndo tinha nada. Na verdade, foi exatamente o
oposto, me senti como se tivesse em casa. Visto que, eu vivi quase a minha vida toda
na periferia de Sdo Paulo e que na verdade de chocante pra mim, foi quando eu vim
pra Santos no ano passado, as casas as pessoas era tudo diferente.”

Fiquei muito tocada com as impressdes de M.G.. O que para mim chamou
a aten¢do quando subi o morro pela primeira vez, ndo foi o mesmo para ela,
como nao deve ter sido para outros colegas. Intimamente agradeci nao apenas a
sinceridade ali apresentada, como também a oportunidade de poder conhecé-la
um pouco mais e assim, fazendo-me dar conta que o estranhamento sentido por
mim quando conheci o morro estava, na verdade, associado as minhas historias
de vida, aos meus mundos e as minhas realidades. Pude perceber o quanto eu,
docente, no impeto de provoca-los para vivenciarem uma experiéncia, também

posso criar rétulos e impor opinides.

Minha chegada na Baixada Santista foi um tanto tumultuada. Num
primeiro momento, tive a impressio de que cheguei com um ano de atraso.
Escrevendo isso, imediatamente veio em minha mente a cena do coelho branco
de Lewis Carrol (2005), em Alice no Pais das Maravilhas:

“Ai, ai! Aj, ai! ... Vou chegar atrasado demais!
Ai os meus bigodes... E tarde, é tarde até que arde...
Al, ai, meu Deus, al6, adeus, é tarde, tarde é tarde.
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Nio, ndo, ndo, eu tenho pressa, pressa...
Al, ai, meu Deus, al6, adeus, é tarde, é tarde, é tarde”

Seria mesmo tarde??? Cheguei atrasada? Atrasada para que? Na medida de
tempo cronoldgico, o tempo de espera foi de um ano... que em alguns momentos
pareceram uma eternidade. Quanto tempo dura uma espera??? Como respondeu
o coelho branco para Alice quando lhe perguntou: “Quanto tempo dura o eterno?
E o0 Coelho Branco respondeu: As vezes apenas um segundo”

Passados alguns “segundos’, cheguei na Unifesp (jun/2014) e me deparei
com muitas novidades, pois mesmo tendo uma formacdo 100% publica, trabalhei
os ultimos 11 anos numa institui¢do de ensino superior privada. E, estava eu agora
concursada numa universidade publica, como sempre desejei. Mesmo sem uma
sala para trabalhar, fui me adentrando nos espagos da universidade, dividindo
sala com outros docentes na mesma situagdo que a minha, me envolvendo nas
aulas, em projetos de pesquisa, conhecendo pessoas, fazendo novos amigos e
descobrindo este “novo” acontecendo em minha vida profissional.

Procurar compreender as dimensdes presentes nos multiplos espagos que
um docente numa universidade publica pode ocupar, para além da “sala de aula’, é
0 que mais tem me ocupado. Néo entrarei na discussido do papel das universidades
na sociedade, isso daria um tratado que ndo é a inteng¢do aqui, neste momento.
Mas, o que tenho percebido quanto a finalidade de articular ensino, pesquisa e
extensao, assim como ocupar os espa¢os de gestdo que nos aparece a todo tempo,
com suas comissoes, reunides infinitas, instancias de poder que pouco podem
deliberar, infindaveis exigéncias de publicagdo para poder ascender para a pds-
graduagao, etc, tem produzido em mim, a sensagao de estar sempre atrasada com
tudo e com todos. De néo estar tendo tempo para acompanhar tudo isso, “é tarde,
é tarde, é tarde até que arde” Sinto que muitos de nos esquecemos que a vida pulsa
além do trabalho na universidade, e viver outros espagos e outras experiéncias
também faz parte do nossa atuacdo enquanto educadoras e educadores. Tenho
tentado me concentrar e ndo perder o que sempre me atraiu nesta profissdo: a
educa¢ao como um ato politico, assim como a forma¢ao em saide também o é.

Logo no inicio, uma experiéncia me marcou muito nesse emaranhado de

acontecimentos. Foi quando subi o morro da Nova Cintraem dire¢do a Santa Maria,
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para uma reunido com a equipe que estava envolvida numa pesquisa conosco e
fiquei com o olhar paralisado numa imagem. Nao resisti. Pedi ao colega que estava
dirigindo o carro parar para que eu pudesse registrar uma cena, registrar este
momento. Paramos e pedimos autorizagdo para tirar uma foto. Ele gentilmente
nos concedeu a foto, entdo fotografamos, agradecemos e seguimos nosso destino,
tocados pela cena. Acho que este desejo, diria até uma necessidade de registrar esta
cena, tem a ver com o fato de que aquele cendrio, me provocou estranhamento,
marcou meu olhar, me afetou. Foi um modo de colocar meu reconhecimento do
territorio, deste novo que estou descobrindo e que é estranho para mim que venho
de outro lugar. Mas percebo, que mesmo num lugar estranho, degradado e destituido
de tantos recursos, pode conter imagens fortes e a0 mesmo tempo ternas que compoe
aquele territério: um homem negro, de chapéu branco, sentado num banquinho em
frente sua casa de paredes brancas, tendo como pano de fundo um arbusto carregado
de horténsias azuis. Este lugar, hoje, faz parte do meu trabalho, e é o campo de estudo
onde levo meus alunos e alunas do médulo de narrativas.

Mudanca de endereco, local de trabalho, mundos diferentes e a distancia
de amigos e familiares mexem muito com a gente. Deslocamentos necessarios que
nos fazem sair do lugar, da zona de conforto, mobilizando a vida e todos os seus
sentidos... E,ai mais uma vez recorro a Alice no Pais das maravilhas: “Dizem que
o tempo resolve tudo. A questdo é: Quanto tempo?”

Passado algum tempo, a vida vai sendo modificada pelas escolhas

que fazemos...

“(..)

Porque a vida, a vida, a vida,
a vida s6 é possivel
reinventada”

(Cecilia Meireles, 1963)

Era a primeira subida e descida do morro para a maioria dos estudantes.

Nove estudantes estavam presentes e fomos primeiro conhecer a Unidade de
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Saude da Vila Progresso que divide o espago fisico e a chefia com a equipe do
morro Santa Maria. A chefe de se¢do nos apresentou as atividades da equipe e
cinco Agentes Comunitdrias de Satde (ACS) nos acompanharam na visita.

Chegamos no morro Santa Maria e deixamos as bolsas na igreja evangélica
que o marido de uma das ACSs é pastor. Bebemos agua e fomos conhecer o territdrio.

Passamos pela constru¢do da Unidade do Santa Maria que esta em pleno
vapor, subindo as paredes e lajes. Ao lado da construgdo da Unidade acabaram de
construir o Ceconv - Centro de Convivéncia da Secretaria de Desenvolvimento
Social - que funciona desde o inicio do ano (2015). Entramos e conhecemos
um pouco das suas instalagdes. Seguimos nossas andangas pelo bairro, subimos
ladeiras bem ingremes, cheias de escadarias e vielas em meio as casas que davam
impressdo de estarmos entrando no quintal dos moradores, dava uma sensagdo
de invasdo de privacidade. Numa dessas ruelas, fomos surpreendidas por um
acontecimento. Eis que no meio do caminho tinha um menino de uns dois ou
trés anos deitado no chao, nos degraus de uma escada de cimento. A primeira
impressao é que tinha caido, mas a ACS que nos acompanhava veio prontamente
e 0 carregou até sua casa, nos dizendo que o conhecia e que ele estava apenas
dormindo, usando inclusive um dos pés do chinelo como travesseiro. Ficamos
intrigados com a cena, como pode um menino tdo pequeno dormir no meio da
rua com pessoas passando? Ou ndo passa muita gente mesmo e comumente s6
os moradores é que transitam por 14? Nao sei. A ACS voltou e nos contou que
ele sempre faz isso, pois a mae ndo d4 atencdo, ndo cuida e por isso esta sempre
assim, largado pelas ruas. Estava inclusive, com a fralda suja de coc6. Uma
crianca com sono e a fralda cheia de coco, deitou no chio da rua e fez o chinelo
de travesseiro ao invés de ir para casa e dormir em cama ou sofda. Uma cena
que provoca sentimentos e pensamentos confusos para nds, estrangeiros neste
lugar. Essa sensa¢ao de estrangeiro, ndo foi s6 minha, s6 nossa, foi também das
criangas que estavam no Ceconv que quando nos viram entrar disseram: “Olha
pessoas de outro pais!”

Estrangeiro, estranho, estranhamento, estrangeiridade... Procurando no
diciondrio encontro: “pessoa que pertence a outro pais, que nao faz parte de um
grupo, de uma familia, que desconhece as leis, 0s costumes e os habitos”. Encontro

também poemas que falam dessa estrangeiridade que todos sentimos em algum
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momento, alguma situag¢ao, algumas experiéncias. Ou ainda, como alguns autores
se referem a estrangeiridade como “encenacao da diferencga cultural”.

Sim, estamos marcados pelo lugar que pertencemos, pelas roupas que
usamos, pelos padrdes que seguimos na sociedade. Sim, a cena do menino
dormindo no chdo me tocou, me fez olhar para mim mesma, tentando
compreender o que este acontecimento me provocou. Uma estrangeira vinda de
outro lugar, de um lugar onde crian¢as sao cuidadas pelas maes e assim ficam
até atingir a idade adulta. Refiro-me aos valores culturais burgueses que estdo
impregnados em mim, no qual o significado de maternidade esta associado ao
amor e, as mulheres que fogem desse modelo sdo culpabilizadas, construindo
assim um referencial de valores tido como ideais.

Como afirmam Patias e Buaes, (2012, p. 301), estes “discursos culturais,
durante séculos, recrutaram mulheres a se identificarem com eles, tomando-os
como verdades e constituindo suas identidades femininas. As representagdes
culturais da maternidade possibilitaram as mulheres entenderem aquilo que sdo
e devem fazer enquanto mades, por meio de diferentes discursos circulantes na
sociedade” E, as posi¢coes que fogem desses valores burgueses, sdo impregnados
de preconceitos e de discursos de verdades. Como pode uma mée ndo cuidar do
proprio filho? Sera que podemos fazer este questionamento? Quem somos nos,
estrangeiros naquele lugar? O que sabemos deles? O que sabemos daquela mae?
O que sabemos das vidas que existem ali?

Precisamos lembrar que somado a este “caldo” temos as condi¢oes
concretas das familias pobres que vivem no pais marcadas pela fome, pela privagao
de bens materiais minimos para subsisténcia. Como afirma Sarti (1996), citado
por Gomes e Pereira (2005, p. 359), “a realidade das familias pobres nao traz no seu
seio familiar a harmonia para que ela possa ser a propulsora do desenvolvimento
saudavel de seus membros, uma vez que seus direitos estdo sendo negados.”
As autoras continuam, trazendo outros autores para apoié-las nesta reflexio,
dizendo que: “A situagdo de vulnerabilidade social da familia pobre se encontra
diretamente ligada a miséria estrutural, agravada pela crise econdmica que langa
o homem ou a mulher ao desemprego ou subemprego. Para Kaloustian e Ferrari
(1994), por detras da crianga excluida da escola, nas favelas, no trabalho precoce

urbano e rural e em situagdo de risco, estd a familia desassistida ou inatingida
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pela politica oficial. Corroborando com este autor, Martins (1993) afirma que a
crianga abandonada é apenas a contrapartida do adulto abandonado, da familia
abandonada, da sociedade abandonada.” (GOMES; PEREIRA, 2005, p. 360).

Nio podemos deixar de trazer para reflexdo o contexto social, politico e
economico no qual estamos imersos, que nos atinge e nos afeta de alguma maneira.
Precisamos trazer a ética para compor esta leitura. Como ressalta Fonseca, (2000, p.
547)nas falas de Segalen: “nega-se o que se conhece, podemos acrescentar: desconhece-
se aquilo que ndo se consegue imaginar. E na combinagio fecunda de cautela e
ousadia que devemos calcar nossa metodologia para avangar na compreensao sobre a
realidade vivida por estes grupos de subalternos: mulheres pobres.

Entdo, afetada por esta experiéncia e trazendo a sensibilidade para olhar
novamente para este acontecimento, pensei: “Aquele menino estava com sono,
ndo se incomoda com fralda suja e, como sente que aquela rua é parte da sua casa,
ajeitou o chinelo, deitou e dormiu. Quanto a sua mae, quem sou eu para julga-la?”

Este acontecimento pode nao fazer parte do meu mundo, incomoda o modo
como vivo e é muito “chocante” para meus olhos ao ponto de provocar sentimentos
de compaixdo e estranhamento. Mas faz parte daquele mundo, daquele lugar que
foi atravessado por um contexto social de grande vulnerabilidade no qual nos
aproximamos no intuito de conhecer e, quem sabe, retrata-los, de algum modo, em

nossas narrativas. Diante deste acontecimento, um poema me veio a lembranca...

“No meio do caminho tinha uma pedra
Tinha uma pedra no meio do caminho
Tinha uma pedra

No meio do caminho tinha uma pedra.
Nunca me esquecerei desse acontecimento
Na vida de minhas retinas tao fatigadas.
Nunca me esquecerei que no meio do caminho
Tinha uma pedra

Tinha uma pedra no meio do caminho
No meio do caminho tinha uma pedra”
(Carlos Drummond de Andrade, 1967)

Sim, no meio do caminho tinha um menino. Tinha um menino no

meio do caminho. Em momento algum famos imaginar que encontrariamos
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um menino dormindo no meio do nosso percurso pelo territoério, no meio do
“nosso” caminho, mas que nio era nosso, era dele, tanto era dele que se deitou e
adormeceu. Nunca me esquecerei desta cena...

E as emoc¢des ndo pararam por aqui. Continuamos nosso percurso, indo
até o “vale verde”, micro-regido que pertence ao territério da Unidade de Saude,
que é uma area de maior vulnerabilidade social do Santa Maria. E chegando
nele outra cena: De repente um homem cai no barranco e as agentes dizem:
“Tudo bem, ndo se preocupem ele sempre cai. A gente ndo sabe como ele ainda
esta vivo!” Uma das ACSs nos conta que ele é alcoolista e vive caindo pelos
barrancos do morro.

O que me preocupou, foi a naturalizagdo do olhar das agentes. Sera que
o olhar delas esta capturado pelo banal, pelo ébvio, que as fazem naturalizar o
que véem, mesmo sabendo que aquilo nio é para ser normal? Uma pessoa nao
pode ficar caindo do barranco toda hora e ninguém fazer nada. Como nos diz
Eliane Brum (2006, p.192): “O olhar da medo porque é risco. Se estivermos
realmente decididos a enxergar ndo sabemos o que vamos ver’, pois o “Olhar
que olha para ver, que recusa-se a ser enganado pela banalidade e que desconfia
do ébvio” nos mobiliza, nos tira do lugar de conforto, no obriga a agir. “Tudo ¢
um jeito de olhar”

Depois deste passeio pelo territorio, convivendo com um pouco da
realidade deste lugar voltamos para a igreja, onde combinamos de nos reunir
para conversar e digerir um pouco do que vivemos naquela tarde quente de
verdo santista. Bebemos agua e sentamos em roda para ouvir as historias/casos
que as agentes tinham selecionado para nos apresentar e serem nossos possiveis
narradores. Os estudantes estavam atentos, curiosos, ouvindo cada relato, se
entreolhando, se admirando com a forma como cada uma se expressava e
demonstrava o cuidado que tiveram para selecionar pessoas que elas acompanham
de perto nos seus dia-a-dia de trabalho para serem narradores. E elas falaram
de experiéncias de quem ja foi narrador e queria ser novamente, do quanto faz
bem para eles viver esta experiéncia de contar sua historia, de ser ouvida. Dar

visibilidade as suas histérias.
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“Toda dor pode ser suportada se sobre ela,
puder ser contada uma histéria.”
(Hannah Arendt, 2007)

Costumo dizer, que minha chegada na pos-graduagdo partiu da
necessidade de compartilhar minhas praticas na satde publica e no movimento
de mulheres, no intuito de compreender como as questdes de género e o direito a
saude se relacionavam. Preciso antes, sob forte influéncia da sociéloga e feminista
Djamila Ribeiro (2017, p.86) situar meu lugar de fala, pois segundo a autora,
“numa sociedade como a brasileira, de heranga escravocrata (...) pessoas brancas
vao experienciar o lugar de quem se beneficia com a opressdo imposta as pessoas
negras. No entanto, ambos os grupos podem e devem discutir essas questdes, mas
falarao de lugares distintos”.

Apesar de ter crescido na zona rural de um municipio do interior do estado
de Sao Paulo, com pouquissimos recursos sociais que ndo cabe aqui destacar,
tive o privilégio de estudar em boas escolas publicas e de cursar a graduagido em
educagdo fisica numa institui¢ao de ensino privada, custeada pelos meus pais que
compreendiam a importancia de investir na educagdo dos filhos. Acentuo aqui,
que o ambiente familiar e social no qual pertencgo, de certa forma, possibilitou o
acesso as condigoes de vida tida como ‘saudaveis, sendo esse um direito negado a
uma grande parcela da populagio, sobretudo a populagdo negra e periférica.

Quando essas questdes sociais me saltaram os olhos, me inseri em espagos
que discutiam politicas publicas a partir do marxismo, e fui entio compreendo
as desigualdades sociais enquanto resultado do modelo de produgao capitalista e
eurocéntrico. Com isso, fui direcionando minha atuagao profissional na certeza
de que, como sujeito politico, também era responsabilidade minha contribuir
com a construgao de uma sociedade menos desigual.

E nesse contexto e com esse olhar que chego na pds graduagio em Ciéncias
da Saude e que o morro Santa Maria chega até mim. Nao permeado apenas pelo
viés da pesquisa académica, mas afetada pelo sentimento de ser impossivel falar

sobre os processos de cuidado de uma determinada comunidade, sem antes
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escutar as pessoas das quais se inserem e vivem nessa realidade. Meu primeiro
contato com o morro Santa Maria foi junto aos colegas do grupo de estudos
do Laboratério de Estudos sobre Desigualdade Social- LEDSY, a partir de duas
pesquisas que envolvia os profissionais da Unidade de Satide do Santa Maria.

A primeira vez que subi o morro percebi a existéncia de uma Santos
completamente desconhecida pelos moradores da orla, tais como eu. Cada vez
que subia as ruas sinuosas e imprevisiveis adentrava uma realidade diferente da
minha, mas muito semelhante a outras que vivenciei nesses anos todos de trabalho
no SUS. No contato com algumas mulheres, soube da histéria de formagéao
do bairro e como haviam sido os processos de conquistas por equipamentos
publicos. Quanto mais conhecia a histéria daquelas pessoas e daquele lugar, mas
compreendia as estruturas de poder do capitalismo e os movimentos gerados por
ele sobre aquela comunidade.

Foi nesse espago que me encontrei com as narrativas! No inicio de 2018,
fui convidada pela professora Luciane M. Pezzato para participar de um estagio
de iniciagdo a docéncia do Programa de Aperfeicoamento Didatico - PAD", no
modulo de “Encontros e Produgdo de Narrativas” do Eixo TS, com a turma de
graduaqéo do 20. ano. Nesse caso, as narrativas siao utilizadas como atividade
de ensino com o objetivo de serem produzidas pelos/as alunos/as a partir de
encontros com usuarios/as do servico. Isso potencializava tanto seu uso como
instrumento orientador da pratica clinica (pois parte da realidade vivida e
narrada pelos usudrios), como possibilitava ampliar as dimensoes que envolviam
o0 processo satde-doenca.

O convite veio, a principio, com o propoésito de contribuir com minha
pesquisa de mestrado que seria naquele territdrio. Contudo, para minha surpresa,
a experiéncia como estagiaria PAD extrapolou as expectativas, pois determinou,
além de minha admiragdo pela docéncia e pelas narrativas, o instrumento
metodoldgico que utilizaria com as mulheres participantes da pesquisa de
mestrado. A turma que acompanhei, coincidentemente era composta por alunas
mulheres e também narradoras mulheres. Isso s6 refor¢ou minha hipdtese de que

patriarcal que vivemos, as maos que constroem e sustentam
13 LEDS: Laboratério de Estudos sobre Desigualdade Social/ UNIFESP-BS, coordenado pelo Prof. Dr. Car-
los Roberto de Castro e Silva
14 O PAD ¢é uma politica institucional de estimulo a formagao de professores para o ensino superior da
Pré-Reitoria de Graduagdo da Unifesp
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nao sé o SUS, como grande parte da produgao intelectual acerca dessa tematica,
sao de mulheres.

Durante o médulo, transitei pelo espago académico entre graduandos e
docentes. Nao tao ingénua e deslumbrada como um aluno de 2° ano de graduagio,
mas nem tao inteligente e sagaz como as docentes que tive contato. Essa sensacao
de estar ‘entre’ me trouxe reflexdes importantes porque validava minhas vivéncias
e construia, a0 mesmo tempo, meu processo de (trans)formac¢ao. Em sala de aula,
auxiliava as/os alunas/os nas discussdes de textos e debates. Acompanhava as
atividades de campo e refletia junto deles, os desafios e potencialidades colocados
pelo territorio e pelas mulheres narradoras.

No encontro com as/os docentes pude observar mais de perto, a
imensa responsabilidade de sustentar um modulo de ensino totalmente contra
hegemonico que extrapola os muros da universidade e aposta na parceria entre
ensino x servico x comunidade. Nessa época, o cronograma da disciplina sofreu
alteracdes devido um periodo importante de greve que a universidade atravessava.
A postura dos docentes perante as paralisagcoes foi um aprendizado, pois ndo s6
apoiaram como também repensaram o cronograma e as formas de avaliagdes.

Como um grande condensado dessas praticas todas, opto por estudar
violéncia de género e escolho mulheres trabalhadoras e usudrias da Policlinica
Santa Maria para serem narradoras. Ao passo que me aproximava da pesquisa
qualitativa e de seus instrumentos metodolédgicos, fui descobrindo que, para
compreender os sentidos e significados de uma temadtica tao intersubjetiva, como
a violéncia de género, partir da narrativa de historias contadas pelas proprias
mulheres seria um caminho para essa compreensio pois, concordando com
Ricoeur (1997), o mundo esta atravessado por narrativas e é precisamente este
atravessamento que constitui o mundo.

A partir de entdo, notei que ao utilizar em minha pesquisa o instrumento
das narrativas, estaria também, conforme definido por Cunha (1997) contribuindo
para a desconstrugdo/ construc¢do nao s6 dos sujeitos da pesquisa, mas também de
minhas préprias experiéncias, pois a relagao dialdgica que se estabelece ao longo
do processo, permite revelar fendmenos em nos a partir do que nos descobrimos
no outro. Por fim, meu encontro com essas mulheres foi intenso e afetivo, porque,

de certa forma, também era um encontro comigo mesma. De um lado, minha
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histdria se aproxima a delas, mas de outro, meu contexto e minha branquitude
nos colocam em posi¢des paralelas.

As narrativas me mostraram, que 0s diferentes contextos (sociais,
familiares e culturais) determinam o modo como a violéncia serd sentida e
vivida por diferentes mulheres. De toda forma, meus encontros com elas foram

carregados de poténcia e reflexdes.

Reler meus diarios de campo da época em que fazia estagio no morro do
Santa Maria me teletransportou para aquele momento. Primeiro estagio, primeiro
momento em que me vinculava a uma ideia de profissional da psicologia, muitas
expectativas e curiosidades nao apenas sobre a atuagdo de uma futura psicéloga, mas
aquele territdrio também me despertava ansiedade. Como seria trabalhar com uma
populagdo marginalizada socialmente e em um territério onde o Estado ¢ omisso?

Os primeiros meses do estagio sio dedicados ao (re)conhecimento
do territério. Acompanhei a rotina das ACSs em suas respectivas areas, numa
tentativa de me apropriar e conseguir me localizar naquele territério. Digo
“tentativa” porque sai de la apds um ano de estagio com muita dificuldade de me
situar ali. E um territério bem acidentado, composto de ruas, escadarias, becos
e vielas, que para mim néo foi nada facil conseguir entender e me localizar. Sou
nascida e criada no centro de Sdo Paulo e quando venho para Santos vou morar
na regido da orla. Apesar de conhecer o morro Sao Bento e o morro da Vila
Progresso por causa do Eixo Trabalho em Satde e de um mdédulo especifico do
curso de psicologia chamado Praticas Integradas, eu ndo tinha um contato real
ou préximo com aquele lugar. O estagio, de fato, me trouxe um contato maior, foi
um ano de trabalho na USF Santa Maria e Vila Progresso, mas, eu e minha dupla
famos apenas dois dias por semana e ainda tinhamos que dividir o tempo entre
as duas unidades, além de que ficavamos mais tempo dentro da unidade de saude
do que fora dela.

Rodar no territério mexeu muito comigo. Para mim era muito nitido que
todos e todas sabiam que eu ndo era dali, algumas pessoas inclusive me chamavam

de “doutora” quando estava acompanhando alguma ACS, antes mesmo de eu falar
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quem era e explicar o que estava fazendo ali. Era recomendado usar crachd mas
sentia que aquele acessorio me afastava ainda mais das pessoas, também ouvi a
recomendagdo de ir de roupa branca para que parecesse mais como profissional
de satde, mas essa ideia ndo fazia sentido na minha cabega e no dia seguinte,
como um protesto silencioso e onde apenas eu sabia o que aquilo significava,
vesti uma camiseta preta. Quanto mais queriam me colocar dentro da caixinha
da profissional da satide, menos eu me enxergava e menos proxima eu me sentia
do territdrio e das pessoas. Acredito que as recomendagdes que me faziam para
me encaixar tinham o objetivo de me proteger de alguma forma, ja que eu era
um corpo estranho e novo naquele territorio, mas a distancia ja esta dada, fico
com receio de aumentd-la. Nao eram raros os momentos em que eu me sentia
de outro mundo, de outro lugar. As reflexdes tomavam conta da minha cabega,
me acompanharam desde o primeiro dia de estagio até o ultimo, se é que teve um
ponto final de fato. Mas como desviar disso? E devo desviar disso? E eu nao sou
mesmo de “outro mundo’?

Participei de alguns grupos da unidade, mas para este texto gostaria de
trazer a experiéncia de um grupo que me marcou muito. O grupo de gestantes.
E um grupo obrigatério, de responsabilidade da equipe da unidade, que eu
nao frequentei muitos encontros, visto que aconteciam semanalmente e nem
sempre as agendas coincidiam. Era planejado por duas ACSs, porém o estagio
teve algumas participagdes mais ativas, também, propondo ideias e dinamicas.
Os encontros me atravessaram de forma muito intensa. Aconteciam na sala de
espera enquanto as mulheres/gestantes aguardavam a consulta com a médica de
familia e o objetivo daquele momento, na teoria, era discutir assuntos que fossem
relevantes para aquelas mulheres e para o periodo que estavam passando, mas
a participa¢do delas nio era tdo ativa. Tinha a sensacdo de que aquele espaco
poderia propiciar trocas, acolhimento e fortalecimento, mas esse objetivo ndo era
alcancado e, de alguma forma, sentia que nao conseguia acessar aquelas mulheres.

Participar de um grupo formado sé por mulheres me atravessou de
maneira muito forte, temos esse denominador em comum e tantas outras
diferengas escancaradas. Muitas daquelas mulheres tinham a mesma idade
que eu, na época 22 anos, ou até mesmo mais jovens e muitas vezes o bebé

que estava na barriga ndo era filho/a tnico/a. A gravidez ndo me parecia ser
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necessariamente, uma op¢ao para todas aquelas mulheres, digo isso no sentido de
ser, para algumas delas, um dos unicos caminhos pensados para o futuro, o mais
conhecido e naturalizado pela sociedade, delimitando assim o papel da mulher.
Em contrapartida, a universidade, que para mim e grande parte das mulheres
que sou proxima, significa uma perspectiva de futuro, ndo era mencionada, e
nem se mostrava como possibilidade para aquelas mulheres. Essa diferenca na
ideia de futuro me trazia muitas angustias e reflexdes que constantemente me
acompanhavam durante todo o percurso que fazia até chegar em casa. Num
primeiro momento as angustias eram mais frequentes, coisas como: “‘como
assim a universidade ndo é pensada como uma possibilidade de futuro?!”, “sera
que elas tiveram oportunidade de escolher, tragar um plano para seu futuro?” “o
que fazer para instigar esse pensamento?” Mas, ao longo do tempo as questdes
iam se transformando, outras sensacdes me atravessavam. ‘A universidade
faz sentido como perspectiva de futuro para quem?”, “o que a universidade
significa?”, ndo cabia mais pensar as coisas a partir das minhas vivéncias e do
meu olhar. Essas angustias ndo vinham no sentido de achar um absurdo aquelas
mulheres ndo pensarem na universidade em si, mas sim em nao terem opgdes
para decidir qual caminho rumar, terem um projeto de vida pessoal escolhido
a partir do que desejam para si, sem pressao da sociedade com relagdo ao papel
que devemos ocupar.

Como estagiaria, acompanhei alguns momentos do Médulo de Narrativas
no morro. Participava das reunides e tratativas das atividades do médulo com a
equipe de satide; a indicagdo de narradores e narradoras pela equipe; os encontros
entre estudantes e narradores/as (os bem sucedidos e os frustrados também), até
a entrega das narrativas.

No dia da devolutiva das narrativas para a equipe, percebi a frustracao
de uma das duplas por nido conseguir entregar a narrativa para o narrador, pois
ele tinha se mudado do morro Santa Maria. Como ja tinha vivido este médulo,
sabia da importancia desta entrega para fechamento do processo, tanto para os/
as estudantes como para os/as narradores/as, eu e minha dupla do estagio nos
prontificamos a entregar a narrativa, pois sabiamos que aquele narrador estava
trabalhando no morro vizinho, num outro equipamento, préximo da Policlinica

da Vila progresso onde também faziamos estagio.
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Nos encontramos com ele em sua casa. Eu ja tinha vinculo com esse
narrador, pois ele trabalhava na Policlinica do Santa Maria quando comecei o
estagio. Quando entregamos a narrativa, ele ficou muito feliz e agradecido por
termos dado essa devolutiva. Conversamos sobre como tinha sido esse processo
pra ele, que disse que foi interessante contar sua histdria. Ficou animado com o
fato de sua histdria estar no papel e contou o interesse de elaborar um projeto,
como um documentario, juntamente com o instituto Querd', para que sua
histdria pudesse atravessar e inspirar a vida de outros jovens.

O que mais me chamou a atengao foi ver a poténcia da narrativa como uma
ferramenta valiosa tanto para os/as narradores/as quando para o equipamento de
saude, abrindo os olhos para questdes que a equipe desconhece e promovendo
escuta para pessoas que precisam ser escutadas.

Sai desse processo absurdamente diferente de como entrei, essas experiéncias
foram de contribui¢do impar. O estagio me possibilitou um principio da aprendizagem
da atuagdo de uma psicéloga, digo principio por acreditar que é uma atuagdo que se
reinventa e muda a qualquer/todo momento. Acompanhar o médulo de narrativas
mesmo como estagiaria, fez eu me apaixonar ainda mais por esse método, entender
com mais for¢a a importéncia da escuta e do acolhimento e a poténcia que isso traz.
Minha entrada com as pesquisas me fez refletir o quanto conhecer a histdria do lugar,
suas lutas, sua formacdo e seu cotidiano atual pode ajudar no trabalho, principalmente
como profissional da saide. O meu processo de formacio foi fortemente atravessado

por essa minha passagem pelo Santa Maria, de um modo geral.

“A experiéncia é o que nos passa,

0 que nos acontece, o que nos toca.
Nado o que se passa,

nao o que acontece,

ou o que toca”

(Bondia, 2002)

15 Instituto Quer6 é uma organizagao da sociedade civil de interesse ptiblico sem fins lucrativos de Santos,
que busca por meio do ensino do audiovisual, estimular talentos, promover a inclusdo cultural, transmitir valo-
res, desenvolver o empreendedorismo e dar voz a jovens que vivem em condigdes de risco social.
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Podemos ter diferentes interpretagcdes sobre determinada agao e cabe a
cada um de nés buscar seus significados. O que é certo para mim, pode para o outro
ndo ser. Cada ser humano ¢ individual e devemos respeitar suas particularidades.

Sou graduanda no curso de Nutri¢ao, uma formagao que abriu portas e me
fez enxergar um mundo além da alimentagdo; com criticas voltada para reflexdes
dos modos alimentares, mas também junto aos desafios com a satide coletiva. Um
dos médulos que o curso abrange é Encontro e Produgdo de Narrativas. Durante
a construcao das narrativas fui instigada a quebrar barreiras. Ouvir a histéria
de alguém nos permite ir além da nossa zona de conforto, estar aberto a novas
experiéncias e desenvolver a sensibilidade. E é isso que me prende as narrativas. O
olhar sensivel. Sao sinais. Sdo eles que complementam nossas percepgoes.

Néo me esquego do primeiro contato com o morro Santa Maria. Cidade
alta ou cidade baixa? Morro ou municipio de Santos? Durante uma conversa inicial
falamos um pouco sobre questdes territoriais, de segregacao, o fluxo de pessoas
e também de matérias. E muito comum, de acordo com as ACSs a separacio de
quem vive no morro e quem mora “ld embaixo” pois muitos veem como lugares
ou até municipios diferentes.

Paro para reler meus didrios de quando tive esse primeiro encontro.
Aquela ansiedade, o medo... O contato para além do bioldgico. Um cumprimento,
um elogio; sentir qual é a necessidade daquele individuo. Me recordo do medo
em perder as informagdes de muitos acontecimentos e histdrias vividas que
sao contadas. Com o passar do tempo percebi que nio sdo as historias as mais
importantes; mas sim o fato como as interpretamos e os sentimentos que sdo
despertados. Aquelas mais significativas tanto para quem narra, quanto para
quem escuta.

Nossa narrativa se iniciou com alguns imprevistos. Primeiramente a
narrativa seria com um senhor aposentado que desde o inicio quando a ACS
apresentou fiquei ansiosa para conhecé-lo. Quando pensei que estava tudo certo,
fui surpreendida. Fomos a sua casa, batemos em sua porta, mas nao tivemos
resposta. Sera que ele nao esta escutando? Ou serd que esqueceu que iamos nesse
dia? Foi esquecimento ou ele ndo queria mais participar..? Aquilo mexeu um pouco
comigo, mas apesar de tudo uma nova oportunidade se abriu e por fim tivemos

o prazer de escrever sobre a historia de uma adolescente, timida e com muito a
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se descobrir. As conversas, no inicio foram muito dificeis. Ficavamos trocando
olhares sem saber como falar e sobre o que falar. Desde o primeiro encontro
sentimos sua timidez. Foi imprescindivel esclarecer que estavamos ali para ouvi-
la e 0 que escreveriamos em nossos didrios era particular. Assim comegamos a
construir uma relagdo de confianga e de cumplicidade. O escutar tem um imenso
significado. Estdvamos ali para escutar qualquer coisa que ela estivesse disposta a
nos contar, queriamos conhecé-la melhor.

Tentamos nos aproximar com alguns assuntos que ela gostava e tinha
afinidade, contamos um pouco sobre nds, compartilhando também nossas
experiéncias pessoais e vivéncias. Ao longo dos dois primeiros encontros, nossas
conversas foram se intensificando e parecia que tinhamos conseguido estabelecer
uma boa conexdo. Mas, algo aconteceu e, a partir do terceiro encontro fomos
pegas por outra surpresa; ndo conseguimos mais nos encontrar com a narradora.
Nossa narrativa entdo foi, também, marcada por desencontros e frustracdes que
geraram questionamentos. E agora? O que devo fazer? Sentimentos de angustia e
incertezas falaram mais alto naquele momento. Voltamos a nos encontrar apenas
na devolutiva, no dltimo dia. Conforme Capozzolo et al. (2014, p. 448), “muitas
situagdes eram imprevistas, de modo que nao se tratava de saber antes o que fazer,
mas aprender a decidir como agir frente aos acontecimentos”.

O ultimo encontro, um misto de sentimentos e de dever cumprido.
Fizemos uma carta aberta destinada a narradora e em voz alta lemos junto a ela
e sua mae. Os olhos de sua mae se encheram de lagrimas e a jovem abriu um
grande sorriso no rosto. Pude sentir o quanto fomos importantes na vida daquela
familia e sei 0 quanto elas foram importantes em minha vida, na minha narrativa.
Falar sobre a narrativa de vida de alguém requer o conhecimento de nés mesmos.
Ao longo do tempo criamos vinculos, com o grupo, os narradores e a equipe da
unidade que nos apoiava o tempo todo. A partir dos meus registros, em minhas
escritas ao longo dos encontros fui percebendo o quanto as experiéncias estavam
sendo moldadas, até mesmo depois de certo tempo. A partir da escrita registrada
e da leitura podemos dar um novo significado.

Trocar os saberes das experiéncias com os colegas do grupo, na supervisao,
compartilhar os medos e as ideias fizeram do meu crescimento ir muito além

de minhas expectativas iniciais. Eliane Brum (2006, p. 195) descreve sobre a
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singularidade de cada um, na qual “somos todos mais iguais do que gostariamos.
E, a0 mesmo tempo, cada um é nico, um padrdo que nio se repete no universo,
especialissimo. Nossa singularidade s6 pode ser reconhecida no universal. Tudo
¢ um jeito de olhar”. Compartilhar as experiéncias, nos possibilita ver e entender
com outros olhos.

Autoconhecimento. Com o olhar ampliado que a narrativa nos permite
ver a escrita, aprendi que ela transforma e nada é impossivel. Durante todos esses
anos na graduagio este meio tornou-se um refugio, uma forma de organizar meus
pensamentos e de me encontrar. A formagdo junto as narrativas abriram portas
para que eu pudesse compartilhar essas vivéncias em outros contextos. Aprendi
e ainda aprendo muito com cada palavra escrita na qual consigo transmitir meus
pensamentos, é tao rico. Nossa bagagem ¢ essencial e unica. Acredito que esta
seja uma ferramenta muito importante e qual ndo devemos nos desvincular.
Aprendi ao longo do tempo a importancia da escrita e de como ela nos inspira;
colecionando trechos que transmitem alguns momentos de minha vida,
experiéncias que as vezes nao conseguimos falar, vivéncias as quais sdao tnicas
e que nos levam ao autoconhecimento. A escrita nos permite refletir sobre um
mesmo fato e possibilita diferentes reflexdes, um outro olhar sob determinadas

situagdes, considerando a minuciosidade do que foi vivido.

“Ela me levou para um lugar chamado carvoeiro
e eu fiquei encantada com a vista,

a gente sentou

e o porto estava bem na nossa frente”
(estudantes da turma de 2018)

Depois de alguns anos trabalhando neste territorio em parceria com a
Unidade de Satde recebemos um convite muito especial: realizar o médulo de
Narrativas com adolescentes do Ceconv Fiquei super feliz! Fizemos algumas
conversas, a equipe queria conhecer a proposta do mddulo, enviei os textos que

irfamos usar e, apos alguns combinados, encaramos o desafio: ouvir e contar
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historias de adolescentes que vivem no morro Santa Maria. Outros olhares
sobre o territorio!

No primeiro dia de visita com os estudantes, chegando no Ceconv tivemos
uma super recepgao, entramos numa sala e estavam la todos esperando por nos:
educadores sociais, coordenacao, adolescentes que seriam narradores e os que nao
seriam narradores. Todos/as ansiosos/as para se conhecerem. Fizemos uma roda
no chio e descobrimos que eles haviam pensado em tudo para nos acolher: sarau,
dinidmicas de apresentacio, passeio pelo territdrio, lanche e contacio de historias.
Meninos e meninas, sobretudo adolescentes de diferentes lugares, inseguros, de
ambos os lados: os que iriam contar suas historias e os que iriam ouvi-las.

Cada historia, cada segredo, cada troca de olhares nos afetou. Como um
territorio pode dizer tanto sobre as pessoas, sobre as familias, sobre os exemplos e
sobre a juventude? Como experiéncias fortes podem deixar tantas marcas? Como

esta que ficou registrada:

“é dificil lidar com as diferentes realidades, tanto mais faceis ou mais dificeis
que a minha. idealizava um mundo justo e de direitos. viver é um direito.
deveria ser separado: sobre viver. ndo sobreviver. Quando subimos o morro
pela primeira vez minha sensagéo era de ndo é possivel. o contraste de
territorio era muito grande, as ruas eram estreitas, ingremes e algumas sem
pavimentagdo. Quando fizemos o tour e fomos no ponto mais alto do morro
entrei em crise. a vista era simplesmente incrivel mas o que me chamou a
atencdo foram os animais, diversos correndo pelos quintais e uma crianca
sem roupa correndo e gritando para o pai, “onde eu fago?” e o pai correndo
atras com uma privada cheia de 4gua na mao, “aqui’ o que significa trazer
a privada até seu filho? a gente se acostuma com certos padrdes e aprende
que eles estdo certos. a civilizagio é um padrio, se ndo vive como ela, estd
errado. ndo questionei a felicidade, s6 o que implicava tudo isso, o esfor¢o
do pai segurando a privada pesada, o esfor¢o do filho prendendo o coco
pra ndo soltar no lugar errado. os esfor¢os que os dois faziam, a energia que
era gasta que podia ser evitada com qualidade de vida. o que uma crianca
merece ¢ um banheiro digno, higiene, oportunidades. aquela crianga estava
feliz, seu pai também, s6 queria ajudar o filho, mas aquilo ndo era um
banheiro. eu fiquei sem reagdo. na minha frente alguém nao tem banheiro.
algo basico que eu nido me imagino sem. (...) minha experiéncia narrativa
é esta: quando narro a histdria do outro narro minha prépria histéria”
(estudantes da turma de 2018).
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Foram encontros fortes, adolescentes ouvindo adolescentes. Realidades
distantes e ao mesmo tempo muito proximas. A sensagdo de impoténcia
assustou, paralisou alguns, mobilizou outros, produziu deslocamentos que
tocaram cada um dos que estiveram no Morro Santa Maria, como algumas

musicas que cantaram juntos...

“(...) Eu segurei minhas lagrimas

Pois ndo queria demonstrar a emogao

Ja que estava ali s pra observar

E aprender um pouco mais sobre a percep¢ao
Eles dizem que é impossivel encontrar o amor
Sem perder a razdo

Mas pra quem tem pensamento forte

O impossivel é s6 questdo de opinido

E disso os loucos sabem

S6 os loucos sabem

Disso os loucos sabem

S6 os loucos sabem

Toda positividade eu desejo a vocé

Pois precisamos disso nos dias de luta

O medo segue os nossos sonhos (...)”
(S6 os loucos sabem, Charlie Brown Jr).

O que ha de comum em nés? O que de comum em nds ficou?

O que o/a leitor/a encontra em cada uma destas narrativas é um misto
de sentimentos, marcas, encontros, desencontros, experiéncias e afetos que
partilhamos num territério marginal, marcado pela violacdo de direitos e por
mulheres fortes, guerreiras e maes jovens, excluidas da sociedade. Como disse
Leminski, sio muitos outros em nds, tantos que nossos sentidos se expandem,
“em mim eu vejo o outro e outro, enfim dezenas (...).”

Entendemos que narrar historias de vida dessas pessoas comuns sdo
iniciativas, mesmo que pequenas, mas que poderao tira-las da invisibilidade, sem

grandes pretensdes, sem caricatura, sem maquiagem, sem esteredtipos.
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O territério adentrado e percorrido foi o mesmo para noés quatro.
No entanto, as inquietagdes, afetagdes e sentimentos foram singulares para
cada uma de nds. Estar diante de uma realidade distinta e desconhecida
nos possibilitou ndo apenas resgatar memorias dos caminhos e escolhas que
fizemos até chegar aqui, como também reconhecer que existe uma distancia
de mundos, causado pelos processos de desigualdade, que nos coloca no
lugar de “estrangeiras”.

Dessa forma, inserir estudantes dos cursos de graduagdo em satude nesses
territdrios, possibilitou um deslocamento, outros modos de pensar o cuidado em
saude, outros modos de tornar possivel os impossiveis. Apontar, inclusive, que o
cuidado nao acontece apenas no fazer técnico, ele se da nas relagdes, no encontro
com o outro e consigo mesmo/a. Como disse Charlie Brown Jr: “O impossivel é

s6 questao de opinido. E disso os loucos sabem?”
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Este capitulo é resultado de uma pesquisa realizada no Programa de
Mestrado Profissional em Ciéncias da Saude da UNIFESP Baixada Santista cuja
aposta foi mergulhar no universo de sentidos de uma usudria-guia e de uma equipe
de satde da familia, produzindo dados e analises sobre as redes e a integralidade
do cuidado. A produgao de dados dessa investigagdo cartografica foi realizada por
meio do desenvolvimento de oficinas com a equipe local, da produc¢io de diarios
de pesquisa e da construgao de narrativas. A seguir, vamos discorrer brevemente
sobre as oficinas e a produ¢ao dos diarios, para entdo deter-se ao valor da narrativa
para compreender a produc¢ao de cuidado integral dessa usuaria.

A escolha de desenvolver oficinas como método de trabalho junto as
equipes considerou em primeiro lugar a caracteristica da pesquisa. Tratou-se de
uma pesquisa-intervencao e cartografica na qual se pretendeu acompanhar as
descobertas e redescobertas de uma equipe ao revisitar um caso que mobilizou
afetos e saberes. Dessa forma, a relagao pesquisadora e equipe precisava constituir-
se mais horizontal possivel, descartando, de antemao, o uso de entrevistas ou
métodos similares para a coleta de dados.

O termo “oficina” apresenta multiplos sentidos. O conceito comumente
utilizado é de um local de trabalhos técnicos ou manuais, onde se fabricam ou
consertam sapatos, eletronicos e veiculos. No campo pedagégico, ganha a nuance
de local de praticas destinadas ao desenvolvimento de habilidades e aptiddes.
No campo da saide mental, as oficinas tiveram e ainda tém lugar nos projetos
de atendimento dos pacientes. Galletti (2004) ressalta que a técnica caminha
no limite entre a possibilidade de desenvolver de maneira plena a expressdo do
sujeito e, por outro lado, o seu assujeitamento. Tomando a linha da livre expressao

do sujeito, a autora refere ainda que



NARRATIVAS DE SI: PRATICAS EM EDUCAGAO E SAUDE

Esses espa¢os tém promovido uma desestabiliza¢do nos enquadramentos
especificos de cada drea...as oficinas localizam-se num campo hibrido,
moével, instavel, sem identidade, feito de experimentagdes multiplas e
aberto a intersec¢do com varios campos e saberes, o que pode garantir a
elasum espago menos restrito — como o de especialidade em satde mental
- e mais efervescente quanto as problematizagdes e descontinuidades
produzidas, criando assim, uma nova cultura de intervengdes, escavada
por essas experiéncias que pouco se intimidam com o discurso técnico
vigente e que tentam escapar do modelo terapéutico normatizador
(GALLETTI, 2004, p. 36)

A autora apresenta ainda uma importante reflexdo sobre a contribui¢do do
trabalho dos artesaos para compreender o trabalho na clinica nalinha do que ja foi
apresentado anteriormente. Considero pertinente citar suas observagdes, pois se
alinham a caracteristica da produ¢ao de dados que acompanhamos na pesquisa.
Kiiller, citado por Galletti (2004, p. 41), apresenta caracteristicas interessantes a
respeito do trabalho do artesdo e que podem ser utilizadas para compor a reflexao
sobre a metodologia escolhida. Segundo o autor, o artesdo domina integralmente
o ciclo produtivo do produto. Dessa forma, ndo hd separacgdo entre e a produgédo
do contetido que sera apresentado e a execugdo da proposta, uma vez que os
participantes deverdo, assim como a pesquisadora, participar ativamente dos
processos de construgao dos novos saberes a partir da andlise do caso elencado
coletivamente. Destaca-se também a possibilidade de aprender e ensinar, assim
como acontece nas oficinas artesanais. Aqui acrescento que, muito embora
se considere naturalmente a repeticdo e a perpetuacdo de técnicas, o encontro
também tem potencial para gerar formas inventivas de aprendizagem e a ruptura
com velhos modelos e padroes.

Como escolha metodoldgica, optamos por tomar como objeto de
investigagdo a trajetdria de uma usudria-guia e acompanhar seus tragados pelas
redes de atendimento. A nogdo de usudrio-guia esta presente em um artigo do
mesmo nome elaborado pela EPS - Educagao Permanente em Satde (EPS em
movimento, 2014, p.1) e se caracteriza por ser um “fio condutor pelo complexo
labirinto do cuidado em saude”. Ainda segundo o artigo, “o usudrio-guia é o
relato da produgdo do cuidado com um usudrio que acompanhamos no servigo

de saude” (EPS em movimento, 2014, p.1).
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Diferentemente de tomar um sujeito para analise ou realizar entrevistas para
a coleta de dados, o usudrio-guia é mais abrangente e aproxima-se da construgao
cartografica uma vez que se propde a acompanhar a trajetdria construida pelos
sujeitos e esta aberta a revelar os afetos e potencialidades do cuidado produzido
em rede. Possibilita ainda a inser¢do de diferentes visdes construidas individual ou
coletivamente e nao repele fatos aparentemente sem valor em contextos tradicionais
de pesquisa. Sendo assim, o usuario-guia constituir-se-a como “a narrativa de
um encontro entre o trabalhador de sadde e o usudrio, incluindo todos os outros
encontros que atravessam esta relacao’, narrativa essa que, apesar de construida a

partir de elementos diversos, se caracteriza por ser usuario centrado.

Uma concep¢do de pesquisa que possa trazer o usudrio para a
centralidade da produgio do saber, mas nao o olhar para o usudrio, ndo
o olhar pelo usudrio, mas o olhar proprio dele, sua perspectiva, o ponto
de vista ao qual ele pertence, permitindo-se percorrer seus caminhos,
seus trajetos, ndo tomando-o pela méao, mas nos deixando levar por ele,
permitindo que acontega o usudrio como guia (MOEBUS, MERHY e
SILVA, 2016, p. 44)

Em busca da compreensdo das redes construidas pela usudria-guia,
langamos mao de fontes de informagdes que, no contexto da cartografia sdo
vistas como pistas ou vestigios, mantendo como foco a produgdo de um conceito
ampliado e integral de satide. A primeira fonte de informagoes foi a apresentagdo
da usudria- guia durante a oficina sobre a tessitura das redes o que incluiu nao
apenas a transmissao objetiva de dados sobre ela , mas os afetos mobilizados em
cada um dos profissionais e na equipe de modo geral.

Foram organizados encontros com os trabalhadores da unidade de satde e
com a usudria-guia, a fim de resgatar as memorias e o percurso pelas diferentes redes
de atendimento. Segundo o artigo da EPS em movimento “Ao recordar, a memdoria
atualiza-se no presente” e mais adiante complementa “A memoria ndo ¢é estatica,
sempre a mesma. Ela transforma-se conforme o momento em que recordamos,
conforme a relagao que estabelecemos” (EPS em movimento, 2014, p.2).

Convém destacar que embora as oficinas tenham seguido um planejamento

inicial - um fio condutor, que serviu como disparador para o restante do
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processo — elas foram sendo construidas durante a pesquisa encadeando a analise
preliminar aos objetivos principais num movimento que refletiu a caracteristica
do planejamento em cartografia, ou seja, considerou os efeitos do processo para a
pesquisadora e para os objetivos da pesquisa.

Dentre as peculiaridades de cada um dos encontros, o intuito das oficinas
foi estimular que os profissionais trouxessem para o presente a memoria do caso.
Para isso, foram escolhidas atividades de cunho prético, como a elaboragéo coletiva
das redes e a reflexao conjunta a respeito do papel desempenhado pelas categorias
profissionais no cotidiano do servigo. Esperava-se que as oficinas viabilizassem a
expressao daequipe comrelagdo ausudria-guia. Coube as pesquisadorasacompanhar
os processos de descoberta e redescoberta, promovendo legitimos encontros e a
analise coletiva do material que estava sendo produzido em ato, visando conhecer as
forcas que permeiam o trabalho em rede naquele caso e com aqueles profissionais. E
importante destacar que nosso interesse se voltava ao plano de forgas presentes nas
conexoes estabelecidas nas diferentes redes tecidas pela usudria guia. As questoes
norteadoras que se depreenderam desse processo, contemplaram o modo como as
modalidades de rede sdo vivenciadas no servico, os desafios diante da peculiaridade
do caso e, principalmente, como os profissionais vinculam a atua¢do em rede com

principios e diretrizes do conceito de produgao social da satude.

A elaboracio de narrativa deu-se em razdo da necessidade de caracterizar
as vivéncias da usudria, dando ouvidos as suas histérias de vida, a partir da
perspectiva das pesquisadoras como narradoras. “O papel do narrador nao é
neutro, embora pareca somente apresentar os fatos, sem tomar partido sobre eles”
(CASETTO, 2013, p.279). Tampouco se mostra neutra a possibilidade de incluir,
de fato, os sentimentos e impressoes do narrador diante da historia que estd sendo
narrada.

E também um espaco para retratar os diferentes sentidos de um fato e
evitar conclusdes e julgamentos sobre os fatos encontrados, portanto, ndo se trata

de perseguir a verdade absoluta, mas captar sua representagdo e as nuances que
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imprime para cada um dos temas abordados. “O fato da pessoa destacar situagdes,
suprimir episddios, reforcar influéncias, negar etapas, lembrar e esquecer tem
muitos significados” (CUNHA, 1997, p.186). A elaboragdo da narrativa torna-
se, assim, um instrumental potente para a produ¢ao coletiva de dados, pois
sistematiza as histdrias que foram reconstruidas em ato pelos usuérios, dando voz
aos significados mais importantes. “Assim, a narrativa nao é a verdade literal dos
fatos, mas, antes, é a representagdo que deles faz o sujeito e, dessa forma, pode ser
transformadora da prépria realidade” (CUNHA, 1997, p. 187).

A narrativa assume um lugar formativo para o segmento de uma pesquisa
-intervengdo, mesmo que esse ndo seja a intengao principal desse instrumento. Na
medida em que o usudrio desenvolve sua narrativa, quer seja oral ou escrita, tem a
possibilidade de revisitar suas historias usando as lentes da reflexdo, criando assim
novas bases para futuras praticas (CUNHA, 1997). Ja para as pesquisadoras, cabe
a premissa da escuta atenta e desprovida de julgamentos de valor. A organizagdo
das ideias e a elaboragio escrita do texto, com seus contornos e nuances, considera
a construgdo de conhecimentos sobre o que se fala e a poténcia implicita de
fomentar, tanto em quem fala, mas em quem ouve, a capacidade de agir e
transformar a propria realidade.

O uso da narrativa como produtora de dados da pesquisa trouxe também
o alerta do enquadramento da fala do sujeito em teorias especificas ou respostas

ja esperadas pelo pesquisador

E importante ndo aprisiona-las, a priori, em categorias teéricas pré-definidas,
por que este procedimento seria fortemente cerceador do relato esponténeo.
Ao mesmo tempo, entretanto, ndo ha como deixar de identificar formulacdes
tedricas no discurso dos sujeitos e, também nas estruturas cognitivas e afetivas
de seus interlocutores. (CUNHA, 1997, p. 193)

Nessa pesquisa, a narrativa foi elaborada pelas pesquisadoras apés dois
encontros com a usudria-guia e também contou com aspectos que foram sendo
capturados durante as cinco oficinas com a equipe e uma que fora compartilhada
entre a usuaria-guia e a equipe. O texto foi apresentado para a usuaria em trés
ocasides diferentes a fim de compartilhar o conteudo e a estética do texto, sempre

com abertura para incorporar novos fatos e memorias que julgava relevante.
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Rosa é uma mulher de sorriso no rosto, boa conversa que, desde o primeiro
momento, se mostrou disponivel para tragar junto com a pesquisadora e a equipe
os caminhos percorridos pela nossa intrincada rede de atendimento. O tema lhe
¢ bastante familiar, embora pudesse ndo ter consciéncia disso “aprendi que sou
uma mulher articulada”, disse-me certa vez. Mulher que teceu muitas redes para si
mesma e que aprendeu a diferenciar quais as prende e quais as liberta.

Aos 33 anos, Rosa carrega consigo muitas historias. Algumas felizes e outras
nem tanto. Mas certamente todas tém um ponto em comum: superagdo. “Rosa,
mulher de garra, exemplo de determinagdo e superacdo” descri¢cdo presente no
didrio que ficou a disposi¢do da equipe durante a trajetoria da pesquisa. Gratiddo é
uma palavra viva em seu vocabuldrio. Fala com carinho e respeito das pessoas que
lhe ajudam, destacando que prefere deixar as “portas abertas” nos locais onde passa,
fazendo mengdo a ajuda que recebeu.

Nascida em Santos, lembra com detalhes o nome do hospital e o cartorio do
registro de seu nascimento, bem como das histérias da infancia e da adolescéncia.
A sua narrativa é permeada de significados e experiéncias, rica em detalhes e
sentimentos. Enquanto conta sua historia, Rosa se emociona, dd risada, rememora
fatos e os organiza de acordo com uma historicidade peculiar. Sua voz ecoa em cada
uma das frases construidas pela pesquisadora, dialogando com suas impressoes
pessoais a respeito do que é dito.

A narrativa como produtora de dados de uma pesquisa qualitativa, ndo tem
o0 viés terapéutico para quem a produz. No entanto, por vezes, Rosa movida pelas
lembrangas e pelas experiéncias que se seguiram, revela que pode perceber uma de
suas caracteristicas mais marcantes, segundo ela mesma confessou algumas vezes
em nossos encontros: descobriu que era uma pessoa bem articulada e que tinha
especial talento para o comércio, dada sua espontaneidade, fala articulada, simpatia
e disponibilidade. Conta também que algumas de suas experiéncias transformaram-
se em mensagens de superagdo que utilizava para aproximar-se e ajudar seus pares
em momentos que se encontrava mais fortalecida.

No tempo em que morou no territorio de abrangéncia da unidade de satide

participante da pesquisa, Rosa vinculou-se a equipe: “Eles aqui sdo um amor!”, disse-
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me ela certa vez, em um dos nossos encontros. A partir dessa unidade, foi encaminhada
para servigos de referéncia na atengdo especializada e participou ativamente de todo o
processo, compartilhando com a equipe as articulagoes realizadas. No entanto, apesar
do esforgo coletivo, o processo ndo teve o desfecho esperado.

Segue narrando sua trajetéria e aqui, mais uma vez, é possivel ver a
capacidade de Rosa de articulagdo e boa inser¢io nas redes, buscando solucionar
os problemas que se apresentam para si. Certa vez, na busca pela quitacdo de
dividas conta que, incansavelmente, foi a todos os locais necessdrios e aponta que
tudo aconteceu de forma breve. Com muito bom humor comenta “falou em pagar, é

rapido né”? e da uma sonora e tipica gargalhada.

Apds os encontros com a equipe, finalmente é chegado o momento de
conhecer pessoalmente a usudria-guia e a narrativa foi a ferramenta utilizada para
produzir dados da pesquisa.

Rosa chega para a nossa conversa trazendo consigo suas duas filhas.
Uma delas tem trés anos e a outra esta no colo, em um suporte conhecido como
“canguru’. A crianga do colo dorme e assim permanece durante todo o encontro. Ja
a menina, que tem trés anos de idade, demonstra curiosidade pelo que estavamos
falando e ndo se detém aos lapis de cor ou ao papel que lhe ofereco para desenhar.
Rosa procura orienta-la, sinalizando que estava ocupada e conversando, usando
tom de voz firme e afetivo a0 mesmo tempo.

A crianga pede para ir para fora da sala e a mae permite, alertando apenas
para ndo sair do espago da unidade. Aquele lugar lhe parece bastante familiar,
bem como os profissionais que ali estdo e por essa razdo permite que a filha se
afaste da sua supervisdo direta.

Nossa conversa flui de maneira tranquila e Rosa sente-se a vontade para
contar sua histéria de vida. Fala inicialmente que gostou bastante do trabalho
realizado pelo enfermeiro na elabora¢ao do diario e conta que sonha em escrever
um livro com sua historia. Pede também para ficar com o diario, ao que atendo,
entendendo que se trata, afinal, do seu relato de vida, mas que de qualquer

forma, devemos pedir também para o enfermeiro e para a equipe e que ela
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devera aguardar até o término do processo de elaboragdo e apresentagdo dos
resultados finais.

Comegamos a conversar e pergunto sobre sua aproximagao com a unidade
e a equipe. Rosa procurou a unidade logo apds sua chegada a comunidade, pois
sua filha estava doente. Refere que sempre encontra pessoas dispostas a ajudar e
se sente bem acolhida. Fala que as vezes, os profissionais “puxavam sua orelha” e
completa dizendo que eles estavam preocupados com sua satde. Com relagdo a
atual Policlinica, conta que “eles aqui sao um amor”! O afeto esteve presente em sua
fala e é tomado como analisador das vivéncias da integralidade e do acolhimento.

Rosa tem um discurso bem articulado e segue falando sobre a importancia do
trabalho e renda para sua vida, entendendo que sera um dos caminhos para manter
todas as conquistas e mudangas ja tragadas e assim romper com o circulo vicioso que
enfrentou. Reconhece que tudo o que vem conquistando é fruto de seus esforgos e
das redes que construiu para se apoiar. E interessante para um trabalhador da satide
escutar tal afirmagdo, pois possibilita repensar agdes habitualmente concebidas como
produtoras de cuidado. O valor das trajetdrias construidas pela usudria e seus esfor¢os
ganham contornos que extrapolam os mapas de cuidado ja elaborados.

Rosa é bem quista pela comunidade e imagino que sua boa articulagio e a
facilidade para fazer contato contribuem em grande parte para as boas relacdes que
constrdi. Essa é uma caracteristica que se destaca em seu discurso e Rosa “corre atras”
do que acredita ser o melhor para si. Faz “regulagdes leigas” fomentando mapas de
cuidado articulados com diferentes sistemas e com atores de varios pontos, seja eles
localizados na rede formal ou informal (CECILIO et al, 2014).

O encontro é permeado por muito didlogo. Ela nao tem dificuldade
para conversar sobre sua vida, nem mesmo dos momentos mais dificeis nos
quais enfrentou adversidades. Sorri bastante, mostra-se atenta ao que acontece
ao seu redor e tranquila nos cuidados da pequena bebé que desperta no final
de nossa conversa. Expliquei novamente que seria necessario mais um ou dois
encontros, ao que ela prontamente aceita e percebo que Rosa parece satisfeita com
a oportunidade de relatar sua vida e valorizada com a possibilidade de rever sua
trajetéria na narrativa que vem sendo elaborada.

No nosso segundo encontro, Rosa chega no horario combinado e vem

acompanhada da filha cagula. Sempre disposta e com largo sorriso no rosto,
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também é afetuosa e continente com a bebé. Cumprimenta efusivamente todos os
funciondrios da unidade como fazemos em territérios familiares e seguros.

Rosa retoma um assunto que ja haviamos conversado em um breve
encontro que tivemos durante uma campanha de vacina¢do que estava sendo
realizada na Policlinica e que esta relacionado com seu territério e com a
possibilidade de mudanga de endereco.

Argumenta que tem bons vinculos na unidade onde é atualmente atendida
e que parte de sua histdria esta registrada nesses prontuarios. Fala com afeto dos
atendimentos do enfermeiro e da equipe de técnicos de enfermagem e faz muitos
elogios a forma com a qual ela e sua familia sao cuidados na unidade. Explico sobre
a territorializagdo desenhada para a Atengdo Bésica do municipio e a distancia
geografica da sua nova moradia, mas logo percebo que esse discurso ndo encontra
eco com a demanda de Rosa. Estamos falando diferentes linguagens, pois a todo
momento ela me conta do vinculo afetivo com o territério, com a unidade e com
os profissionais, enquanto eu falo da divisao geografica e dreas de abrangéncia para
“atender melhor a populagdo de cada localidade”. Ao perceber isso, me dou conta
que meu discurso se tornou vazio e descontextualizado frente aos argumentos que
ela traz para a cena e penso que por vezes nds, profissionais de saude, ficamos tao
imersos no universo dos conhecimentos técnicos sobre as diretrizes do sistema
e das politicas de cuidado, que descuidamos do que é mais caro: ouvir o usuario
em suas demandas e afetos. Fico constrangida com meus préprios pensamentos
e falo que as unidades estardo de portas abertas, colocando-me a disposigdo para
auxiliar no vinculo com a nova equipe, caso necessario.

Os afetos estdo sempre presentes nos didlogos com Rosa e entdo nos
dedicamos a elaborar um mapa de sua rede afetiva. Trago para uma das nossas
oficinas um grafico com trés circulos concéntricos em diferentes cores nas quais
ela deveria situar os vinculos importantes em sua trajetéria. Nesse contexto, o
circulo azul que estava mais proximo de si, deveria retratar os contatos mais
importantes e o vermelho, que estava mais distante, os menos significativos. O
circulo verde deveria conter as pessoas ou instituicdes que nio se caracterizam
nem como importantes nem como menos significativos.

Quando Rosa olha para o grafico, comenta “Parece um alvo! Sou eu essa

i0”? e ja ped 1 f ho d tendi
pessoa no meio”? e ja pede um papel para fazer um rascunho do que pretendia
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escrever. Empresto uma folha de caderno e ela comeca a registrar os contatos
que colocaria na linha azul. Rosa escrevia com a bebé nos bragos e, percebendo
alguma dificuldade, me oferego para ajuda-la a escrever. Rosa me entrega a bebé e
relata que ela mesma gostaria de escrever. Falo para ela que os nomes deverao ser
escritos em pequenos retangulos de papel branco, para que possa posiciona-los
em seu mapa de afetos. Dessa forma, deixa de lado o rascunho e utiliza os papéis
que estdo a disposi¢do ao seu lado.

Assim que conclui o registro das pessoas e instituicdes nos retangulos de
papel, comega a posicionar no grafico. Entende que os vinculos ndo estdo em
uma cor apenas e pergunta se poderia posicionar entre os circulos. Respondo
positivamente e Rosa monta seu grafico de modo assertivo, seguro e objetivo, tal
como se apresenta em cada um de nossos encontros.

Os vinculos mais distantes estdo relacionados aos momentos de
maior dificuldade e que refere que gostaria de deixar no passado “sdao pessoas
importantes, mas quero deixar no passado”, ao contrario das pessoas e institui¢oes
que posiciona bem perto de si.

Os contatoslocalizados proximo de si ainda recebem qualificagdes, tais como
“6timo’, por exemplo. Os profissionais da equipe da unidade de Satide da Familia
recebem qualificacdo afetiva e que Rosa diferencia do contato exclusivamente
profissional, pois os coloca como “6timos profissionais e como pessoas”

Quando terminamos essa parte da oficina, falo que serd importante
conhecer um pouco mais da sua trajetoria de vida e que os relatos serao agrupados
em uma narrativa que sera construida por mim. Rosa pergunta por onde comegar
e indico que tem liberdade para escolher o melhor caminho. Lembra de pedir,
uma vez mais, para ficar com o didrio elaborado pela equipe. Ela tem planos de
escrever um livro contando sua trajetéria “ja tenho até um nome para ele, sera
Tomando Rumo”.

Rosa comega o relato contando aspectos do seu nascimento e da sua vida
na infancia e do convivio com os pais e as trés irmas. Segue relembrando sua
trajetoria apos a morte dos pais e o envolvimento com universos distintos daqueles
que havia planejado para si. Tem boas recordagdes de todos que estenderam a
mao para ajudd-la e conta, em detalhes, as situagdes nas quais esteve envolvida.

Em um desses momentos, mostra fotos das pessoas e de si mesma, que carrega em
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seu telefone celular. Chega a comentar sobre uma dessas pessoas que a ajudou em
um momento dificil “como uma pessoa pde uma desconhecida dentro da prépria
casa’?, referindo-se @ madrinha de sua filha mais nova. Nesse momento, penso
que Rosa talvez fizesse 0 mesmo.

Segue contando suas trajetdrias, por vezes em detalhes, outras de modo
genérico e lembro-me do que esta escrito no diario da equipe: “cheia de mistérios
e histdrias que prefere nao lembrar... Algumas!!!”. Os encontros com Rosa sdo

sempre faceis e ndo tomamos conta do tempo decorrido.

Na elaboragdo do mapa de afetos, a questdo de Rosa sobre ser alvo ou
centro da figura foi tomada como analisador da posi¢ao do usudrio na produgio
de suas redes de cuidado. Nao ha davida que se trata de um tema denso e, assim
como as diferentes visdes do sistema de saude, revelam aspectos sutis da producio
de satde por ter em seu escopo valores cruciais para manuten¢ao da vida e da
autonomia dos sujeitos. Estar no centro da rede pode significar estar sujeito
aos cuidados previamente definidos por aqueles que conseguem opinar sobre
progndsticos e diagnosticos a partir do conhecimento técnico sobre a doenga, mas
ndo necessariamente dos sentimentos que os sintomas causam para a condugdo
salutar da vida. Nesse sentido nos aproximamos mais do usudrio como “alvo” de
cuidados previamente descritos os quais podem se dar a revelia dos seus afetos.

Nio ¢é possivel esquecer que o usudrio ocupa lugar de sujeito nos
processos de cuidado em saude. Durante as oficinas, havia uma instrugao clara
e objetiva para que a usudria-guia fosse colocada no centro da rede, demarcando
a centralidade e a importancia do seu papel para o desenho dos seus mapas de
cuidado. A reflexdo que ora se coloca diz respeito ao lugar onde cotidianamente
estdo localizados nossos usudrios nos servicos de saide da nossa rede e qual o
status que seu sofrimento adquire para os diferentes niveis de atencao.

Consideramos que cuidar de uma pessoa é ajuda-la a alcangar sua forga
considerando ndo o que é melhor para nds, mas sim para o sujeito. E uma agio de
dupla via, pois quem cuida também se percebe sendo afetado pelo processo, quer

seja pela reacdo do outro frente aos cuidados, quer seja pela descoberta de suas
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potencialidades nesse processo (AZEVEDO, 2015). Nesse aspecto trago para a
analise um dos encontros protagonizados com a usudria-guia e que ndo havia sido
previamente programado ou mesmo esperado. Nesse dia Rosa, implicada com
sua propria historia recente e carregada de desejos, anseios e devires, conta que
estd de mudanca para outro bairro. Mostrou-se preocupada com a continuidade
do atendimento na unidade e pede autoriza¢ao para manter o acompanhamento
com a equipe com quem se vinculou nos ultimos meses. Como trabalhadora do
sistema de saide e detentora dos conhecimentos tedricos sobre os processos de
territorializagdo e adstri¢ao das unidades de satde, ofereco a ela uma resposta
desconectada com o tema em pauta e permeada apenas pelos protocolos de
atendimento sem perceber a presenca de outras forgas e singularidades de seu
discurso. Em verdade, Rosa parecia reafirmar a importancia do acolhimento e do
vinculo que havia construido com os profissionais dessa Policlinica.

Essa oficina trouxe para a analise o valor dos encontros para os
processos de produgdo de cuidado em saude. Estar aberto ao encontro com o
outro, acolhendo a demanda imprevisivel é tarefa que nos impulsiona a habitar
outros territorios existenciais. A disponibilidade para aproximar-se também
abre possibilidade para a leitura das proprias emoc¢des e perceber como somos
tocados pelos seus afetos e atitudes. Esse foi um exercicio vivenciado durante os
encontros com Rosa e pude perceber como a for¢a do seu discurso reverberou com
maxima intensidade no meu agir profissional e repercutiu no modo de enxergar
a existéncia de diferentes logicas que geram forgas igualmente distintas, mas
ndo necessariamente opostas no processo de produ¢do de cuidado. Os espagos
dedicados a leitura das narrativas se tornaram potentes para a reflexdo sobre os
beneficios que a elaboragdo detalhada de uma histéria de vida pode trazer tanto
para a usudria-guia pela potencialidade de torna-la visivel para si mesmo e para
0s outros, como para as pesquisadoras que, ao tomar contato com as diferentes
nuances das historias relatadas reafirmam valores e se constituem como ouvintes
privilegiados, uma vez que “as narrativas nao sao meras descri¢des da realidade,
elas sao, especialmente, produtoras de conhecimentos que, a0 mesmo tempo que
se fazem veiculos, constroem condutores” (CUNHA, 1997, p. 190).

Merhy aponta que “o encontro é sempre um lugar de porosidades, de

fugas incontrolaveis, de incertezas, a tornarem precdrios todos os arranjos
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que se posicionam antes do proprio acontecimento” (MERHY, 2012, p.19). O
encontro nao ¢ algo que acontece a priori, embora possamos levar para o encontro
sentimentos, desejos e anseios. Mas, é em ato que todos se tornam produtores de um
espaco intercessor constituindo uma relacio intercessora que existe apenas durante
o encontro (MERHY, 2013). O entendimento desses processos como intercessores
e potentes para a construgdo conjunta de modos mais éticos para produzir saude
inclui a abertura para as multiplas vidas e agires que estdo tanto no trabalhador
de satde como no usudrio, que esta ali para defender sua propria vida. “Qualquer
encontro é um encontro de multidées” (MERHY, 2013, p.22).

O afeto e o vinculo foram percebidos como vivéncias tinicas nesse processo
de pesquisa. O modo como Rosa se referia as pessoas que lhe prestaram algum
cuidado, fornece pistas sobre o valor dos encontros pautados pela afetividade,
pelo respeito as suas condigoes de vida, com disponibilidade mutua para dialogos
criativos e potentes. Mulher de sorriso facil e boa conversa mostra desenvoltura
para equacionar problemas de ordem burocratica, bem como para planejar os
proximos passos, visando sempre o bem-estar de sua familia, a estabilidade e a
mudanga de vida. E com a linguagem do afeto que ela se relaciona com o mundo
e é assim que entende que fara boas ligagdes com as pessoas. Em um dos nossos
encontros, ela comenta que se considera uma pessoa muito articulada, palavra
que aprendeu durante nossas oficinas, e sempre com um sorriso no rosto comenta:
“afinal, o sorriso abre muitas portas”.

Rosa destacou em varios momentos dos nossos encontros, o valor do
cuidado prestado pelos diferentes profissionais com os quais se deparou nas
unidades basicas de saude de diferentes territdrios, destacando o vinculo mais
recente com a equipe da Policlinica parceira dessa pesquisa. Quer seja pela
flexibilizagdo do acesso em situagdes agudas ou pelo acolhimento que encontrou
com os trabalhadores, Rosa parece nos contar sobre valores essenciais e caros
para Atencdo Bésica. Lembro ainda que na elaboracdo do seu mapa de afetos,
Rosa destaca que os trabalhadores da unidade sdo “6timos profissionais e como

pessoas”. O vinculo estabelecido entre usudrios e trabalhadores causa estranheza
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para alguns e dificulta a percep¢do que se trata de uma relagcdo profissional.
Algumas agdes tomadas no cotidiano da Aten¢do Basica ndo sio consideradas
interven¢des do ponto de vista formal por terem sido realizadas fora dos espagos
instituidos de cuidado, como os consultérios e salas de procedimento, por
exemplo. O acolhimento, papel de todos os profissionais que compde a equipe,
por vezes acontece em corredores e salas de espera. A ressalva que se faz aqui
é que ndo devemos prescindir de espagos adequados de atendimento, mas sim
entender que a poténcia esta no encontro com o outro - trabalhador ou usudrio e
que pode se dar em qualquer lugar ou circunstincia.

A Atengio Basica é tradicionalmente reconhecida como a porta de acesso dos
usudrios para o sistema de satide e o contato preferencial com as Redes de Atencéo
a Saude'®, diretriz que ndo sofreu impacto direto com a reformulagao da Politica
Nacional da Atengdo Basica (PNAB) recentemente aprovada pelo poder executivo’.

O termo basico ou primadria pode trazer confusdo para grande parte da
populagdo, em geral pela percep¢do equivocada que se trata de lugar de coisas
simples. O termo Atengdo Primaria foi cunhado pela primeira vez na Conferéncia
de Alma-Ata em 1978 trouxe elementos importantes para o debate da saude
incluindo entre os outros, a nogao de saude como sistema e da aten¢ao primaria
como principal acesso e integrado aos demais niveis de atencédo, garantindo a
integralidade das agdes.

No Brasil, o Ministério da Saude adotou o termo Atencio Basica que esta

caracterizada por ser

um conjunto de acdes de satide, no ambito individual e coletivo, que
abrange a promocdo e a protecdo da satde, a prevengio de agravos,
o diagnostico, o tratamento, a reabilitagdo, a redugdo de danos e a
manutencdo da satide e com o objetivo de desenvolver uma atencéo
integral que impacte na situagéo de satde e autonomia das pessoas e nos
determinantes e condicionantes de satide das coletividades (PNAB, 2012)

A caracterizagdo da Atenc¢ao Basica como lugar de prevengao, promogao
e assisténcia, prestando cuidados longitudinais a toda populagdo de um territério

exige boa infraestrutura, equipamentos e insumos condizentes com a magnitude

16 PNAB 2012, portaria 2.488 de 21 de outubro de 2011.
17 PNAB 2017, portaria 2.436 de 21 de setembro de 2017.
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do atendimento, assim como a presenca de trabalhadores bem formados. Nesse
sentido se torna mais frequente o uso da tecnologia leve/relacional que é aquela
que depende do trabalhador e do seu agir diante do usudrio, em contraste com os
outros dois componentes — leve-dura e dura, que demandam recursos externos
como o conhecimento epidemioldgico e o uso de mdaquinas e equipamentos
(MERHY, 2013). Até mesmo o local onde o cuidado se realiza faz parte do rol das
tecnologias duras, que pode ser na policlinica ou mesmo em domicilio, no caso
dos atendimentos domiciliares. Nao ha como pesar ou valorizar um componente
sobre os demais, pois a centralidade depende da intencionalidade que se constroi
com o paciente em ato.

Mesmo afirmando que ndo ha um sem o outro, pois todo ato de cuidar s6
se realiza pela presenca das trés dimensdes no processo produtivo, é possivel dizer
que as formas de combinagdes entre elas e os modos como se posicionam uma em
relagdo a outra é variado, conforme os modos de cuidar (MERHY, 2013, p. 256)

Cecilio (2006, p.119) também refuta a pretensio de hierarquizar
as tecnologias e atribuir valor a despeito da situagio em que sdo utilizadas,
questionando a ideia de considerar as tecnologias duras como mais complexas

que a tecnologia leve/relacional, por exemplo,

O diagnéstico precoce de uma hipertensdo arterial, para uma
determinada pessoa, em determinado momento de sua vida, é tdo
crucial quanto o acesso a um exames de cineangiocoronariografia pra
outro, que vive outro momento (CECILIO, 2006, p.119)

Rosa transitou por diferentes servicos da rede de atendimento em satide,
mas sempre retornava para os cuidados e para o contato com os profissionais da
Atencédo Basica. Durante a gestagao, foi acompanhada pelo servico de referéncia
municipal em gestagao de alto risco, mas ao sair das consultas procurava o
enfermeiro da unidade de saide da familia para compartilhar o que havia sido
orientada na consulta. Rosa encontrou afeto e acolhimento na unidade basica de
satde e estabeleceu vinculo de confianca com os trabalhadores. E interessante notar
também que ao chegar a um territério novo, busca conhecer a equipe da unidade
de satde. Isso possibilita que ela va construindo, gradativamente, um ideal de

servico publico de satde, contrastando a¢des desenvolvidas nos diferentes locais.
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Novamente remeto aos exemplos acima e incluindo a experiéncia nos servigos de
referéncia que em sua trajetoria foram marcados pelo excesso de burocracia, pela
pouca resolutividade e auséncia de acolhimento as suas necessidades.

O destaque para o componente leve/relacional dos vinculos estabelecidos
entre usudrios e trabalhadores de satide remete também ao acolhimento que se

produz nessa relagao.

Acolhimento, aqui, ndo é visto como um ato de compaixdo ou de
dé, muito menos uma simples recep¢ido do outro. Acolhimento é a
possibilidade de, no encontro com o outro, deixar aparecer sua presenca
por meio de falas e afetos dele, portanto no ato dos processos relacionais,
que sempre funciona em maio dupla, do trabalhador para o usuério e
vice-versa (Capozzolo et al, 2013, p. 248)

Acolher ndo ¢ apenas receber o outro no servigo e lhe prestar orientagdes
formais sobre as caracteristicas do atendimento, uma vez que essa atitude unilateral,

dificilmente tornara o nosso usuario protagonista do seu processo de cuidado.

A metodologia escolhida revela importantes analisadores e aqui trago o viés da
experiéncia, do modo como adentramos o campo de pesquisa e, principalmente, como
nos constituimos como pesquisadores. “A implicagdo do aprendiz-cartografo deve
posiciona-lo sempre ao lado da experiéncia, evitando os perigos da posi¢ao, bastante
comum nas pesquisas tradicionais, de falar sobre” (ALVAREZ e PASSOS, 2012, p.142).

Em cartografia, se pretende que o conhecimento seja produzido de modo
coletivo e que pesquisadora e participantes tenham papéis ativos nesse processo.
Dessa forma, é importante atentar para que o uso das teorias em pesquisas dessa
abordagem, ndo seja utilizado para afastar o pesquisador da experiéncia. Este,
imbuido de um amplo repertério tedrico, precisa evitar o enquadramento da
realidade em conceitos ja existentes, o que diminuira a possibilidade do encontro
genuino e da implicagdo no processo de pesquisar.

Alvarez e Passos (2012, p.131), versam sobre a importincia de

compartilhar - pesquisador e participantes — um territdrio existencial, apresenta
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que “O método da cartografia ndo opde teoria e pratica, pesquisa e intervengao,
produgdo de conhecimento e producdo da realidade”. Em seguida ressalta que
¢ preciso considerar que “o trabalho da cartografia nao pode se fazer como um
sobrevoo conceitual sobre a realidade investigada”

A entrada no universo da pesquisa cartografica requer um aporte que

transcende a teoria estudada e a experiéncia prévia em outros métodos de pesquisa

a aprendizagem da cartografia ndo é questdo de aquisi¢do de saber
nem de transmissdo de informagdo. E preciso praticar a cartografia.
A formagao do cartdgrafo ndo se fundamenta na experiéncia passada,
mas encontra sua chave na experiéncia presente. Trata-se de mais de um
refinamento da percep¢ido do que um apelo ao saber acumulado ou a
memboria (PASSOS, KASTRUP E ESCOSSIA, 2012, p.201)

O grande desafio imposto por essa escolha metodoldgica é a possibilidade
de tragar as metas da pesquisa durante o processo, sem que essa inversao se
caracterize como falta de diregao ou de objetos de pesquisa. “A diretriz cartografica
se faz por pistas que orientam o percurso da pesquisa sempre considerando os
efeitos do processo do pesquisar sobre o objeto da pesquisa, o pesquisador e
seus resultados” (PASSOS e PASSOS, 2012, p. 17). Para isso, nio se trata apenas
de abandonar o uso de entrevistas para a coleta de dados, por exemplo, mas
principalmente, propor uma mudanga no ponto de partida contemplado por uma
diregao, tal qual fizemos com a ideia das conexdes entre os pontos da rede e a
integralidade do cuidado, mas ndo como algo que se tenha que provar verdadeiro
ou ndo. Essa foi uma pista importante para condugdo da pesquisa e no modo
como os dados foram sendo produzidos no decorrer das oficinas e fora delas,
durante a elaboragdo do didrio. Na verdade, os temas da pesquisa atravessaram
nossas praticas profissionais durante esse processo, extrapolando para outros
territérios mostrando que a vivencia ndo se reduziu ao momento das oficinas, das
aulas e das orientagdes.

As tessituras e caminhos percorridos pela nossa usudria-guia traz a
tona uma importante pista do trabalho de uma pesquisa, que é também uma
interven¢ao: o funcionamento da aten¢do tanto da pesquisadora como dos

profissionais que atuaram junto nesse processo. Partindo da premissa de nio
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haver coleta de dados, mas sim um trabalho coletivo de produc¢ao de dados, para
onde olhamos torna-se elemento relevante de discussdo e um novo analisador. “A
detecgdo e a apreensdo de material, em principio desconexo e fragmentado, de
cenas e discursos, requerem uma concentragio sem focalizacao” (KASTRUP, 2012,
p-32). A atencdo estudada aqui ndo é apenas da pesquisadora, mas também dos
profissionais que construiram a histdria e o mapa de cuidado da nossa usudria-guia.

Nesse sentido, para além de se constituir em um recurso metodolégico,
a produgdo de narrativas inscreveram a histéria de Rosa, da equipe e da
pesquisadora, ndo como tentativa de reconstituir o real vivido, mas de desencadear
processos de reflexdo, sinteses e produgdo de sentidos. Seu valor reside no
potencial de construcao da histéria singular de sujeitos, que ao relatar algo de
si, também projetam o futuro. E Rosa, a partir dessa experiéncia, motivou-se a
comunicar sua trajetoria em um livro intitulado Tomando Rumo, o que anuncia,
de certa forma, um desejo de recompor, atualizar e dar novos sentidos ao seu
percurso. Esse processo de pesquisar, repleto de implicagdes, foi tomado como
uma oportunidade de revisitar caminhos, escolhas e sentidos que damos a nos e
as nossas praticas cuidadoras.

Em nenhum momento havia a inten¢do de buscar a verdade absoluta
dos fatos ou confirmagdo do que nossa usudria-guia anunciava nos encontros.
As narrativas foram sendo tecidas a partir de suas lembrancas, carregadas de
sentimentos, afetos e significados por vezes muito particulares. Trazer a tona suas
memorias e poder revisita-las, destacando cenas e suprimindo outras também foi
tema de debate e fomentou a andlise dos efeitos da pesquisa.

Em muitos momentos, sentimo-nos honrados de compartilhar sua historia
e agregd-la a pesquisa, que de inicio pertencia unicamente as pesquisadoras. Ao
conhecer e visitar a histéria de vida da nossa usuaria-guia foi possivel construir
interfaces com a produgdo de conhecimento sobre cuidado integral e com as
teorias que contribuem para a formacao profissional, através dos analisadores
elencados para o aprofundamento do debate.

Entendemos que as narrativas se atrelam a ideia do usudrio-guia em sua
esséncia, uma vez que conforme ja citado nesse texto, trata-se de uma “narrativa
do encontro” (EPS em movimento, 2014, p.1) entre usudrio, e toda a sua

complexidade social e familiar e o trabalhador em satide, com suas concepgdes
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tedricas e experiéncias de vida subjacentes. E saber ouvir o usudrio e ndo
enquadra-lo em teorias pré-existentes ou concepgdes arraigadas pelas praticas e
instaurar o didlogo com seus proprios referenciais de vida. O texto narrativo, fruto
dessa pesquisa, foi se desenhando gradativamente, ganhando novos contornos
a cada encontro com Rosa e mesmo a partir de cada situagdo que fizesse alusdo
a tematica. Se pudéssemos atrelar uma imagem a construgdo de narrativas para
essa pesquisa, poder-se-ia dizer que a espiral traria sentido e coeréncia para o que
estamos relatando.

Nas narrativas construidas e elaboradas durante o processo de pesquisa,
buscou-se, ndo sem esfor¢os iniciais, afastar-se de uma sequéncia logica e
linear dos fatos. Tal como séo as situagdes cotidianas, atravessados por aspectos
culturais, sociais e subjetivos, a narrativa do encontro nessa pesquisa, também
teve seus atravessamentos, refletidos e elaborados durante os processos de
leitura e supervisdo.

A experiéncia de ter participado desse processo, adentrar parte do
universo de uma usudria e ser tomada pelos afetos que seus caminhos produziram
pelas redes de cuidado, foi unica e especial e mostrou a poténcia dos encontros
para a produgdo de vinculo e a possibilidade do cuidado integral e centrado na
pessoa. Penso que as narrativas, para além da experiéncia aqui relatada de uso
em pesquisas cartograficas, podem se constituir como ferramentas interessantes
para a construgdo de espagos de didlogo nas equipes, fomentando que sejam
elaboradas a partir de casos complexos, partindo de diferentes olhares sobre as
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Marina Guzzo

Esse texto, assim como suas imagens, foram escritos e compartilhados
com Solange, que autorizou sua publica¢ao.
E também dedicado a ela, que com sua forca e beleza ensinou-me a pensar

outras narrativas possiveis.

Hundertwasser foi um artista, ativista e arquiteto austriaco, que faleceu nos
anos 2000, tendo desenvolvido uma série de trabalhos que misturavam o corpo,
a performance, a arquitetura e a pintura. Ele é um dos grandes influenciadores da
arquitetura orgénica moderna, propondo formas distintas e variadas, com grande
relagio com a natureza. Além de pinturas e prédios, desenvolveu manifestos
nos quais apresentava pontos importantes para uma nova concep¢iao de mundo,
entendendo o ser humano e natureza como um corpo s6. Ele trazia em sua
maneira de existir e em suas praticas uma forma inspiradora de unir, arte, saude,
natureza e comunidade.

Uma das suas importantes contribui¢des, que inspira e deflagra esse
exercicio de escrita, é sua teoria das cinco peles. Pensar a pele como o que temos
de mais profundo, como o poema de Valery, também citado por Deleuze (1998),
é a partir dela, (ou delas) que o territério também se constrdi e que a arte pode
intervir como uma poténcia de transformacéao (sentir, pensar e agir).

A pele, no entanto, para Hundertwasser, ndo é s6 aquela que nos da
contorno, mas sim, outras tantas camadas que constroem uma esfera publica de
tecidos que nos unem e nos diferenciam. A primeira pele ¢ a epiderme, pele mais
proxima do nosso corpo e subjetividade, que nos da possibilidade de troca com o
mundo; a segunda pele seria a vestimenta, as roupas, como distingdo entre a pessoa
e o mundo, a partir da nossa cultura. A casa, a moradia foi pensada por ele como

terceira pele; o territorio (geografico, social e cultural) seria a quarta pele, onde
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atuamos e performamos o mundo, nosso tecido comunitario; e a quinta e ultima
pele seria a natureza, o planeta Terra. A quinta pele é a ecologia, a preocupagdo e
o cuidado com o meio global (BREGATTO, 2010).
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Parto da ideia e imagem proposta por Hundertwasser para posicionar
o trabalho com narrativas em uma comunidade periférica da cidade de Santos
(Sao Paulo, Brasil), e junto com essa pratica esbogar alguns contornos para os
conceitos de arte, narrativa, corpo e territério e o que gostaria de chamar de
“peles da presenca”

Nos deslocamos de uma area central com os alunos, para uma regiao
periférica, os alunos sao do campus da UNIFESP Baixada Santista tem atualmente
seis cursos de graduacdo em saude: Fisioterapia, Psicologia, Educagdo Fisica,
Nutrigdo, Terapia Ocupacional, Servico Social. Esse deslocamento ja amplia a

visao sobre territorio. Ja estamos ampliando a nogdo de “pele”

Notas sobre corpo, narrativa e territdrio: as varias peles da presenca

O trabalho desenvolvido acontece a partir do mdédulo de Encontro e
Produgéo de Narrativas. Ao chegar no territério, conhecemos pessoas que podem
contar suas histdrias e a partir de uma série de encontros e sistematizagdes cada
dupla produz e devolve uma “narrativa” para a pessoa com quem se encontrou
durante o semestre. O principal objetivo do mddulo é que estudantes da area da
saude fagam um treinamento de escuta qualificada. Aprendam a ouvir, a estar junto.
Incluo também o que gostaria de chamar de “treinamento de presenga”. Conseguir
estar, e apenas estar, presente com o outro. Isso, que representa muito nos dias
de hoje, ¢ também cuidado. Aproximando arte e clinica, entendemos a clinica
como um espago ampliado de acolhimento, de didlogo, de compartilhamento
de emocdes, situagdes inesperadas, escuta da histéria e das pessoas como
coparticipante de seus tratamentos, ndo negando as doengas, mas considerando
os problemas de saude (situagdes que ampliam o risco ou vulnerabilidade das
pessoas) como encarnados. A finalidade da clinica passa a ser a produgdo de
saude contribuindo para a amplia¢ao da autonomia dos sujeitos ao lidar com sua
propria rede e contexto sociocultural (CAMPOS e AMARAL, 2007).

Esse texto apresenta notas sobre um trabalho realizado nesse contexto,
junto a um territério periférico da cidade de Santos (Sao Paulo, Brasil), onde ha
uma situagdo de grande vulnerabilidade social com diferentes problematicas de
ordem fisica, psiquica e social. Trabalhei com alunos da area de Satide e um grupo
de mulheres no Instituto Arte no Dique, na Zona Noroeste. O Instituto Arte no
Dique ¢ uma organizagdo da sociedade civil, sem fins lucrativos, que desenvolve
atualmente um trabalho sociocultural com a populagdo do Dique da Vila Gilda,
uma das regides com maiores indices de vulnerabilidade social da cidade, com
uma popula¢ao de 22 mil habitantes vivendo em condigdes precarias, em palafitas

a beira do mangue, sobre o Rio Bugre. E nesse territério que encontro Solange.

A partir do encontro com Solange, com seu corpo, com sua casa, com sua
comunidade, consigo criar uma narrativa sobre aquele territério, sobre o encontro
dos alunos e sobre presenga, num espaco comum. Trazer o corpo (in)disciplinar

para o encontro é um dos acessos para esse paradoxo. O corpo nos exige um
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olhar multiplo, um sentido diverso e uma interagdo de saberes. O corpo em si se
constitui como um espago de reconhecimento e identificagdo na esfera publica,
como nos indica Grada Kilomba (2019). O corpo atravessa os enunciados e é
atravessado por eles; vive em continua transformacéao pelos discursos construidos
sobre ele, uma diversidade de certezas que parece mudar todos os dias, que tem
a preocupacao central de construir um corpo ideal, virtual, moderno e, acima de
tudo, um corpo saudavel e performativo (SANT ANNA, 2001).

Mas ¢ também no corpo e em sua materialidade que podemos resgatar
ou ativar um territério de preservacdo do humano, do coletivo, da consciéncia
de um ethos para além de si mesmo. Nao existimos sendo por meio das formas
corporais pelas quais somos no mundo, uma pratica de presenga, de toque, de
movimento (para além do que se conhece como danga), é um caminho possivel
de aproximagao de si e do outro, compartilhando uma experiéncia do que nos é
comum. O corpo é a esfera onde o estado de presenca se passa.

Nunca se passou tanta coisa como nos dias de hoje, entretanto, as
experiéncias sdo cada vez mais raras. O excesso de informacéo, a velocidade, as
opinides sobre tudo, a falta de tempo e os exageros no trabalho. Bondia (2002)
sugere que a experiéncia seja realmente vivida, pois ela é irrepetivel, é singular
e sempre como se fosse pela primeira vez. A experiéncia tem uma incerteza que
gera uma sensac¢do de nao controle. E é disso que se trata esta pesquisa: deslocar
a experiéncia do corpo tedrico, com foco na doenca e suas mazelas, para outro

corpo sensivel poético e ludico - um corpo com histérias para contar.

Notas sobre corpo, narrativa e territdrio: as varias peles da presenca

Vi a Solange e ela sorriu para mim, com seus olhos brilhantes.
Comegamos a conversar e ela me contou que morava ali perto, e tinha uma
roda de cuidado para mulheres da regido. Fiquei bastante interessada naquela
figura humana e curiosa. Como ainda néo tinha encontrado com ela por aqui?
Perguntei se a gente poderia conversar melhor, gostaria de ouvir a histéria da
vida dela. Ela disse que sim, claro, que poderia ser naquele instante mesmo. E
ainda disse que tinha que conhecer o seu pai, o Seu Manoel, que era o morador
mais antigo do Dique da Vila Gilda.

Combinei com as alunas que iriamos 14, e na semana seguinte ela
estava nos esperando. A casa ficava bem na frente do Instituto, era de frente
para o rio, e para as palafitas. Ela nos recebeu sorrindo, nos levou para a
beira do rio, onde conversamos sobre sua vida, sua histdria. Ela continuava
sorrindo, mesmo contando coisas tristes. Contou sobre sua juventude,
sobre como se tornou mée, como foi mde de duas meninas sozinha, com
ajuda dos pais. Contou do namorado, que agora ¢ s6 namorado - “cada
um na sua casa ¢ melhor”. Contou de seu sonho de estudar, de terminar
a escola, de entrar na faculdade, de ser assistente social. Contou sobre as
rodas de mulheres que ela faz no Arte Dique que comegaram ali na sua
casa. As rodas da maré - assim chamadas pois elas nao aconteciam quando
a maré estava cheia e a dgua subia invadindo sua casa. Contou de como
seu pai, o Seu Manoel, é forte, aventureiro e trabalhador. Contou de todo
sofrimento que vé ali nas mulheres do bairro e o quanto ela tenta mesmo
assim sorrir e seguir.

Solange ¢é uma articuladora. Mulher-polvo. Seu corpo ¢é uma
presenca iluminada que precisa também de cuidado, de escuta e de espago

para existir.
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Pele #5- narrativa

Narrar é contar, criar, inventar. E conseguir traduzir, recortar, sintetizar
uma historia. Narrar é uma forma de arte. Materializa formas de ser estar no

mundo. Conta sobre quem sdo as pessoas que estdo aqui, suas trajetdrias, suas
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singularidades. As narrativas criam memorias de futuros. Jaques Ranciere (2005)
entende a arte como promessa de espago comum porque ela é algo inutil, fragil
e ndo produtivo que pertence a um tempo-espago proprio “[...] e porque define
uma experiéncia sensivel desconectada das condi¢des normais da experiéncia
sensivel e das hierarquias que a estruturam” (RANCIERE, 2005, n.p.).

A arte, neste sentido - e aqui entendemos como narrativa, promete
algo que inverte a razdo comum, ndo sendo concebida como obra de arte,
mas como manifestagdo coletiva, na qual nao existe como categoria separada
da vida. A ndo separagdo entre arte e vida ¢ algo que nos interessa pensar

como poténcia para pensar/criar.

“pelo termo constituicdo estética deve-se entender aqui a partilha
do sensivel que d4 forma a comunidade. Partilha significa duas
coisas: a participa¢do em um conjunto comum e, inversamente, a
separacdo, a distribuicdo em quinhdes. Uma partilha do sensivel
é, portanto, 0 modo como se determina no sensivel a relagdo entre
um conjunto comum partilhado e a divisdo de partes exclusivas”
(RANCIERE, 2005, p. 7).

Nota: Agradeco imensamente Nice Gongalvez, que tirou as fotografias desse texto, em
maio de 2019.
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Angela Aparecida Capozzolo

Este texto aborda o plano de producdo de narrativas como um
dispositivo de formagdo dos profissionais de saide. Com esse campo
problematico apresentamos um exercicio de didlogo, expressdo e invencao.
A experiéncia trata da constru¢do de uma narrativa por uma jovem que
transitou por situagdes de rua e acolhimentos. A jovem narradora implicou-
se a escrever a convite de uma aprendiz que a acompanhava. As duas se
engajaram nesta pratica de escrita, a jovem através dos escritos no caderno,
a aprendiz, através dos diarios de campo. Os atos de narrar, escrever, ler e
modificar o que foi escrito foram movimentos para acompanhar suas historias,
pensar e inventar outros modos de vida e o que acontece na realidade e como
realidade. O plano de producdo de narrativas interessa niao somente pela
dita “realidade empirica” de quem a escreve e é ouvido, mas da sua relagdo
com outros discursos, que funcionam como explicagdes ou causas da historia
narrada, tornando-a adequada, toleravel, habitual ou verossimil. Os exercicios
de escrita, ao longo da formaqéo, constituem-se como praticas de atengao e
escuta. Ao construir didrios de campo e narrativas sondamos conhecimentos
paticos, climas, atmosferas, produzimos escritos que dramatizam perspectivas
ético-politicas e podem ser palcos onde se encenam ou nao as convengoes

<« . » « b2 <« b2l
verdadeiras” de quem “ouve” e escreve, nunca o que “houve”.

um aprendiz procura fazer com que nasga na sensibilidade esta segunda
poténcia que apreende o que s6 pode ser sentido. E esta a educagdo
dos sentidos. E de uma faculdade a outra, a violéncia se comunica,
mas compreendendo sempre o Outro no incomparéavel de cada uma.
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A partir de que signos da sensibilidade, por meio de que tesouros da

memoria, sob tor¢des determinadas pelas singularidades de que Idéia
serd o pensamento suscitado?

Gilles Deleuze.

Diferenca e Repeti¢do

Uma jovem que transitava por situacoes de rua e acolhimentos. Ela e uma
aprendiz passaram a se encontrar semanalmente para conversar e produzir narrativas.

Os encontros se davam em movimento, seja no acolhimento ou pelas ruas e pragas.

Chegando a praga assistimos os fluxos dos corpos dos adolescentes
que transitavam pela rua, dois de bike, alguns andando, um faz uma
brincadeira e corre, uma jovem grita:

- D4 meu celular!

Soca o rapaz e sai andando. Muitos jovens se retinem na praga. As
vezes para beber, as vezes para fazer corre ou s6 para se encontrar, fazer
pactos. Nesse mesmo dia, os adultos da rua chegam contando as tltimas
noticias do entorno.

()

Os jovens escutam, langam outras xingagdes e pancadarias, riam, uns
saem andando, mais bikes chegam.

Enquanto os adultos tinham seus lugares quase que fixos ou uma
circulagdo que se acompanhava com os olhos, os adolescentes na praca
emergiam e desapareciam, eram apenas rastros e apari¢oes. (Registros

da aprendiz)

A jovem que a época tinha 14 anos, sabia transitar pela rua, mapeando
seus fluxos, ritmos e tempos. Sua circulacio, acesso e ocupacio da cidade eram
largos e o engajamento em permanecer viva na rua mexia com muitas forgas,
exigia dela uma produgdo constante de estratégias, negociagdes e pactos. A
aprendiz, neste periodo, trabalhava como Educadora Social de Rua e realizava o

acompanhamento terapéutico da jovem.

Narrativa se escreve com o que ouve, nUNCa o que houve

As vulnerabilidades poderiam ser listadas aqui, mas ndo nos interessa isso,
nem analisar ou psicologizar a histdria da jovem. Trata-se de explorar a aposta
que fizemos de abrir outra possibilidade de trabalhar com narrativas, que foram
produzidas com este encontro. A jovem e a aprendiz produziram juntas um modo
de fazer-saber. A cada encontro, uma nova interferéncia se dava na maneira como

estavam produzindo a narrativa.

Num dos primeiros encontros, a aprendiz levou um caderno para que, ao longo
da semana, a jovem escrevesse histdrias, pensamentos, ou também, desenhasse. O pacto
era, ao longo da semana, registrar algo, deixar expresso no caderno o que se quisesse e,
nos encontros com a aprendiz, ela poderia escolher trechos para lerem juntas.

Os primeiros trechos escritos no caderno ainda traziam falas marcadas
por versoes de sua historia narrada pelas institui¢des. A aprendiz, ao acompanhar
a leitura, tinha a sensagdo de estar ouvindo os profissionais da rede relatando
o caso da jovem. Como seria possivel conceder espago para que se produzisse
outros possiveis discursos, outras histdrias, outra coisa, que ndo tudo aquilo que
ja estava dado e falado por muita gente?

Aos poucos, com mais confianga entre jovem e aprendiz, uma aposta, um
exercicio:

- Vamos repetir juntas o que escreveu e falou?

Repetiam juntas. Aos poucos, ela ia percebendo como suas histdrias eram
contadas por outros. Nos encontros seguintes o caderno foi transformando-se em
um didrio da jovem. Ela langava suas historias, seus corres pela praca, apontava
seus parcas e desenhava sua circulagao pela cidade, pontos de conflito e perigo,
pontos de aliangas e abrigo. Foram aparecendo sensa¢des com e sem nome,
segredos que perdiam a gravidade, aventuras e deambulagdes na rua.

Algumas histérias ela escolhia rasgar, as vezes trechos, as vezes a folha
toda, as vezes s6 uma palavra. Depois de um més, o rasgar algumas partes tornou-
se um jogo com a escrita: partes que podiam ser rasgadas, partes que podiam ser
riscadas e, ndo necessariamente, seriam reescritas. Trechos eram emendados com

grampeador, cola ou post-its. E assim, algumas folhas sairam do caderno e, aos
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poucos, foram se tornando uma espécie de mapa de escritas. Certos trechos foram
lidos repetidas vezes e, em muitos momentos, algo era mudado, um verbo, um
complemento ou todo trecho era reescrito.

Em alguns encontros, ela ndo quis falar de sua histdria, ja havia falado
muito, e disse:

- Gastei muitas palavras.

Ela e a aprendiz aproveitavam para inventar histdrias, faziam um jogo
- a jovem comegava uma frase e a aprendiz outra. Essas historias ndo foram
registradas, mas serviram como respiro, e vizinhangas aproximavam a jovem
de uma personagem criada por ela mesma. Esses respiros foram exercicios de
pensamento que aconteciam, eram fabulagdes verossimeis, ndo eram fuga da
realidade, eram reais, degelavam experiéncias duras nesses caminhos que faziam

juntas. Jodo Adolfo Hansen (2019, p.19) sublinha que:

Quando o ato da invencgéo literdria fornece ao destinatério e ao leitor
os preceitos evidenciadores da construgdo da fic¢do, também fornece
os meios de dissolver as imagens que congelam a experiéncia na forma
rigida de um fantasma.

Nos encontros, esse ato de invengdo somado as leituras de alguns
livros do escritor angolano Ondjaki, tornaram-se uma companhia e a possibilidade
de construcio de outros espagos-tempo, desfazendo assombros, e mais narrativas

se abriam. Jovem e aprendiz liam juntas:

- O olhar ¢ um instrumento poderoso... - disse-me o monge careca.
- Desculpe? - olhei para ele.

- O olhar. O modo como olhamos os outros.

- Ou deixamos que nos olhem. Ha sempre multiplas vias num olhar.
(ONDJAKI, 2014, p.26)

O plano de produgdo da narrativa foi ganhando interesse com essas
experiéncias, é onde se expressam perspectivas ético-politicas, clinicas, se
tateia, se ouve isso e aquilo, ou ndo. Aqui nos interessa pensar com as vidas que
acompanhamos, nossas praticas e produgoes de verdades. O escritor Juliano

Pessanha (2006, p.27) diz que conversamos muito: “mas aquelas palavras-de-
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servi¢o ja nao celebram acontecimento algum a nao ser o negdcio da administragao
da vida, repleto de palavras mortas” Muitas vezes as falas dos profissionais e dos
servicos sao incorporadas, inclusive pelos usudrios e usuarias, como verdades
inquestionaveis sobre estas vidas.

Com essas problematiza¢des, no decurso do tempo, os encontros da
jovem e a aprendiz foram possibilitando expressdes acerca da sua existéncia e
do que assegurava seu dia-a-dia. Foi se escancarando o gesso que prende a cada
instante, que impede de desertar, mas com isto paradoxalmente, vimos também
enfraquecer vozes e narrativas cristalizadas de alguns “personagens competentes”
- médicos, psicdlogos, assistente sociais, etc. - na vida da jovem.

Como dissemos, nao se trata de narrar mais uma vez a histéria de uma
jovem e suas ditas vulnerabilidades ou os desfechos destes encontros, mais
precisamente de pensar acerca da expressio, dos procedimentos narrativos, o
plano em que foram produzidas. Rasgar e cortar papéis, riscar cenas, reescrever,
nio era simplesmente lidar de outro modo com aquela parte da histdria, era
também lidar consigo mesma, relan¢ar uma vida, uma outra narrativa.

O trabalho com a pratica de escrita e escuta urdiram cenas que seriam
montadas posteriormente, que enredam mundos entre a jovem, a aprendiz, a
rua, os sons, 0s pargas, 0s servicos, os risos, as dores, a circulagdo pela cidade.
O exercicio de escrita foi um convite para perceber-se, conhecer intensidades,
dar tempo para alguns niveis de leitura e apreensao do clima, da atmosfera dos
encontros. Uma escrita que foi uma pratica de atengdo, que consistia em uma
repeticdo sensivel, de se ouvir, alargando o que houve.

Os encontros s3o uma saida, a perceber-se, e percebendo ou nio, deslocar-
se de si. Aquela que fala, mexe, é mexida, liga, inventa uma parte de sua historia
para uma desconhecida que é arrastada por sinais, signos, pelas palavras e escreve
com aquilo que ouve. Jovem e aprendiz se engajaram nesta pratica de escrita, a

jovem através dos escritos no caderno, a aprendiz, através dos diarios de campo.

Nessa aposta de escrita é interessante sublinhar que os diarios de campo,

no decorrer dos trés primeiros anos da gradua¢io, foram uma estratégia que
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parece ter modulado certa aten¢do. Ao longo dos Mddulos do Eixo comum
Trabalho em Saude[l], produziu-se uma aproximacio de uma escrita dos
lugares e das vidas, dos movimentos e das historias ouvidas, do que acontecia
nos encontros e do que acontecia com os aprendizes, através dos registros em
notas intensivas e notas descritivas, como nos trechos abaixo recortados de

diarios de outros aprendizes, de outros encontros:

Logo depois da descida dos morros chegamos na Zona noroeste. Fomos
conhecer o territdrio que me pareceu bastante familiar, pois lembrava
muito a cidade de onde vim, as casas simples do interior de Sdo Paulo.
Porém isso mudou ao chegarmos a casa da tia de T. Ela nos indicou
o portdo que deveriamos entrar. Era o portdo que dava acesso aos
caminhos de madeira. A casa de palafita ficava no final desse caminho,
bem em cima do rio. Era dificil conversar e ouvir, meu pensamento
voava, tentava imaginar como conseguiam morar naquele lugar,
tentava ndo mostrar meu desagrado com o odor que sentia, tentava agir
normalmente diante do que mais mexia comigo. (registro 1 - aprendizes)

Apesar de morar em Santos ha vérios anos nunca tinha passado por esta
regido. O transporte puiblico (vans) chega até certa altura, depois os moradores
seguem a pé, ou sobem com moto-taxi. As ruas sdo muito estreitas e permitem
a passagem apenas de um carro de cada vez. A casa do M. ficabem no alto do
morro. O dia estava muito quente e parecia que nunca irfamos chegar na casa
do senhor que fica bem no alto do morro. No caminho imaginava o quanto
deveria ser dificil para esse senhor cadeirante se locomover pelo bairro, ir
para os atendimentos nos servigos de satide. Porém ao chegar percebi que a
dificuldade era ainda maior, pois havia uma imensa escada a partir do portao
para chegar até a sua casa (registro 2 - aprendizes).

A senhora que foi indicada foi muito receptiva e parecia bem tranquila,
porém no decorrer dos encontros, foi surgindo uma histéria de vida super
complicada, de muita violéncia e de envolvimento com o trafico. Isso ndo
estava no “script’, como lidar com a situagido? (registro 3 - aprendizes).

Estava muito animada em ter como narrador o senhor de mais de 80 anos.
Eu tinha um carinho especial por idosos. Porém nosso primeiro encontro
foi horrivel, nada parecido com o que eu imaginava. Ele ficou o tempo todo
falando de suas aventuras amorosas, mais do que isso de suas aventuras
sexuais. Eu fui ouvindo e me sentindo muito desconfortavel, mais do que isso
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assediada pois ele nos pedia o tempo todo beijos e abragos. Eu ndo podia
nunca imaginar viver isso. .. ndo quero mais voltar 14 (registro 4 - aprendizes).

Essa pratica dos didrios de campo vai se constituindo como um
interessante exercicio de atencido a experiéncia, um convite a perceber-se, mais
uma vez, atentando as intensidades dos encontros, ao acessarem o conhecimento
das atmosferas, do que se constelava com os narradores. Estes encontros vao
enredando um modo de formacao.

Estudantes, egressos, profissionais, docentes e as vidas acompanhadas
seguem em formagdo. A repeti¢ao das histérias, dos encontros, dos exercicios de
escrita através dos diarios, da produgdo de narrativas, das préticas de escuta e do
compartilhamento de experiéncias vai se enredando uma repeti¢do sensivel de
uma pratica, de modos de acompanhar viventes, suas familias e comunidades.

Sennett afirma:

Fazendo alguma coisa acontecer mais de uma vez, temos um
objeto de reflexdo; as variagOes nesse ato propiciador permitem
explorar a uniformidade e a diferenca; a pratica deixa de ser mera
repeticao digital para se transformar numa narrativa; movimentos
adquiridos com dificuldade ficam cada vez mais impregnados no
corpo (Sennet, 2009, p. 181).

A dedicagdo aos didrios como uma estratégia de formagdo foi dando
corpo a um fazer que desterritorializou-se, uma escrita que se deslocou,
preparando a sustenta¢do para outras produ¢Oes narrativas. Os didrios de
campo engendram cenas, lugares, calor ou frio, descreveram portas, cadeiras,
intensidades sem nome, expressaram dialogos, climas, o que se passou e ouviu.
De muitos modos, os didrios também eram registros paticos, um meio de
sondar atmosferas que, muita vez, era retomada na preparagdo para o proximo
encontro com os que ouviamos.

Exercicio para que pensamentos e conceitos estivessem na espessura
do registro, por dentro, quando emergem didlogos, descricdes, ambientes etc.
Tentamos operar com um conhecimento patico. Félix Guattari (1992, p. 161) diz

que: “o exemplo mais simples de conhecimento patico nos é dado pela apreensao
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de um clima, ou de uma reunido ou de uma festa que apreendemos imediatamente
e globalmente e ndo pelo acimulo de informagdes distintas.”

Esta pratica de escrita e acompanhamento pode se avizinhar da nogao
de artifice de Richard Sennett (2009, p. 30): “O artifice é uma ‘condi¢do humana’
especial: a do engajamento.” Sennett propde pensar a pratica e traz a figura
do artifice e a pratica manual, uma intersec¢do entre mao e cabeca, técnica e
pensamento. Esse convite ao engajamento, a implicagao com a experiéncia,
pode ecoar com a pratica de escrever e acompanhar através de uma repeti¢do
sensivel, um exercicio que valoriza certa técnica. Sennett em O Artifice diz que
nos engajamos “de uma forma pratica, mas nao necessariamente instrumental”
(2009, p.30).

Uma aprendiz engaja-se & uma experiéncia de formagdo com a
producdo escrita, segue percursos para além da graduagao, traga caminhos
da pratica profissional, sempre em formagdo. O jogo de aprendiz produz
experiéncias, com suas intensidades, e com Oswald de Andrade (1990, p.
34) “a gente escreve o que ouve - nunca o que houve”, com a largueza do
que ouve, para além do limiar de dizibilidade do que houve no sentido
factual, positivista.

A produgao de narrativas com as vidas que acompanhamos, muitas vezes
sao esmagadas por discursos sobre, prontos, com clichés colados a modelos e
generalidades. De tal modo que podemos tentar formular problemas e criticas
com pressupostos que ja reconhecemos, que podemos reconhecer. Os encontros
e narrativas podem desnaturalizar certas verdades e produzir uma experiéncia
dispar; as narrativas podem ser palcos (HANSEN, 2006, p.76) onde se encenam a

inversdo das convengoes “verdadeiras”
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profissionais de satide e as problematicas ético-politicas envolvidas nas préticas de saude.



Anita Burth Kurka
Fernanda Teles Gonzalez

O aprendizado da docéncia no Eixo Trabalho em Satde, na relagio
interprofissional experiénciada no médulo “Encontro e produ¢ao de Narrativas
de Histdria de Vida” que trabalhamos com narradores residentes no bairro Vila
Mathias na regiao central histérica de Santos-SP, serd nosso ponto de partida.

Esta reflexdo acontece no contexto de aprendizagem do Programa de
Aperfeicoamento Didatico (PAD),!! através da experiéncia que envolve uma
nutricionista, aluna do programa de mestrado Interdisciplinar em Ciéncias da
Satide da UNIFESP na relacdo com uma docente, assistente social, e alunos/as dos
seis cursos de graduacao:Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricao, Psicologia,
Educagao Fisica, Servigo Social.

O moddulo em questio possibilita a oportunidade de vinculagio e
ampliacdo da escuta e observacdo pelos estudantes, capacitando os mesmos
na elaboragdo de narrativas de vida. Para o/a narrador/a, a narrativa ¢ potente
a ponto de que quando conta sua histdria , as memorias sdo reconstruidas e isso
permite uma possibilidade de re-elaboragdo dequestdes subjetivas. Além disso, o
educando ao ouvir e narrar este conteido, aumenta sua percep¢io das condi¢oes
concretas de existéncia, bem como, re elabora suas questdes internas, resultando
em um processo que pode fortalecer a autonomia dos envolvidos (GOULART;
PEZZATO; JUNQUEIRA, 2018).

Para que as narrativas fossem possiveis de serem realizadas, entrou-se
em contato com a secretaria de Desenvolvimento Social de Santos para que os
usuarios do Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS/Centro) pudessem
ser convidados a participar do médulo. Ja existia uma proximidade da docente

com os/as profissionais do equipamento como também das familias que atendem.
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,Sao familias, que residem na regido da bacia do mercado, formada pelos bairros
Paqueta, Vila Nova e Vila Mathias, onde também fica um dos campus da UNIFESP.

Esta regido abriga hoje moradores de cortigos, trabalhadores que vivem
da coleta de material reciclado e avulsos do Porto, trabalhadoras do sexo, além
de diversas organizagdes e equipamentos publicos e privados da drea de saide,
educacao e assisténcia social — escolas, universidade, postos de satde, residenciais
de idosos, creches, etc. — e religiosas — centros espiritas, igrejas evangélicas e
catolicas, magonaria, dentre outros. Foi considerada area nobre durante muitas
décadas, tendo vivido um processo de decadéncia determinado pelo abandono
paulatino pelas familias mais abastadas e sua migracao para a regido da orla da
cidade. (KURKA, COSTA e IMBRIZI, 2015).

As Politicas de Saide e Assisténcia social, no trabalho em rede, cuidam
das mesmas familias inseridas em um contexto de pobreza e desigualdade socio-
territorial. Ha algunsanos o trabalho com as narrativas no médulo é realizado com
indicagdo dos profissionais do Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS)
Centro, ja que esta regido do entorno da Universidade vem sendo priorizada dada
o grau de necessidades e demandas das familias e o distanciamento da realidade
vivida pelos estudantes e a universidade. As ruas do centro e bairros da regiao
- ocupados por moradores em situagdo de rua - devido a falta de iluminagio,
seguranga, conservagio dos imoveis e esvaziamento de comércio, restaurantes e
outros atrativos, acabam provocando um distanciamento dos estudantes de um
convivio cotidiano com a area. Por outro lado, muitos moradores e frequentadores
dos bairros ndo conhecem a UNIFESP e tdo pouco o que ela se propde e oferece
como universidade publica.

A vivéncias de muitos alunos/as na graduagdo nos médulos do Eixo
TS ocorrem nos morros e na zona noroeste de Santos. Nao havendo contato
com a regido central da cidade conforme mencionado anteriormente, apesar de
passarem cinco anos estudando no campus da Vila Mathias. A rotina destes acaba
sendo UNIFESP - 6nibus - casa; casa - 6nibus - UNIFESP. As sextas-feiras outro
onibus para a rodoviaria de Santos (localizada na regiao central), para voltar para
Sao Paulo ou outros municipios de origem.
Nao conheceraregido central e dabaciado mercado e escolher experienciar

o estagio de docéncia PAD foi uma escolha para tentar uma aproximag¢ao com
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outras regides da cidade. Existia uma noc¢do de que era uma regido do territério
permeado pela pobreza, mas nio sabia de que maneira ela se dava até adentrar nas
ruas e mergulhar no universo dos cortigos.

Confesso que ndo havia criado nenhuma expectativa quanto a estrutura
dessas moradias. Casardes altos e estreitos. Cores vivas, por vezes, pastéis sem
muita conservagdo. Janelas e portas altas, antigas e de madeira. E por falar em
portas, ndo me parece haver seguranca alguma para quem mora ali: madeira
mole e dobradigas frouxas. Muitas vezes sem campainha, chama-se os moradores
com palmas, gritando pelos seus nomes ou perguntando a alguém que estd pela
rua proximo. Tdo antigo quanto a estrutura fisica do local sao os costumes e a
infraestrutura da “campainha’.

Escadas geralmente se fazem presente apds a porta se abrir e tem
caracteristicas proprias: concreto, madeira, cheiro de urina e mofo se misturando
simbioticamente tornando-se um sd. Ao chegar até o fim da escada surge um
comprido e estreito corredor, que contempla portas de madeira também estreitas,
dispostas de forma paralela, onde ficam os quartos. Alguns corredores tém
estacionados carrinhos de supermercado com latinhas de aluminio dentro,
outros possuem varal para estender roupa, e lixo acumulado. O cheiro de urina
acompanha, talvez pela somatoria dos fatos: a moradia coletiva habitualmente
contempla apenas um banheiro, que se localiza geralmente no final do corredor e
ha também muitos animais domésticos que moram la e urinam pelo chéo.

Quando digo que ha apenas um banheiro para todos revelo que em cada
porta dos corredores mora uma familia (em geral mulheres e criangas), seja ela
de que tamanho for. Dentro dessas portas o que comumente se observa é uma
pequena cozinha num mesmo ambiente do quarto, numa espécie de retangulo
onde se insere 0 “necessario” para seres humanos viverem: alimento e descanso.
As necessidades sao compartilhadas naquele mesmo banheiro do fim do corredor
pela maioria dos moradores, exceto por aqueles que podem pagar um pouco mais
e conseguem um quarto com banheiro proprio.

Pela precariedade visivel nessas estruturas para moradia espera-se que o
valor de aluguel seja compativel com uma familia de baixa renda, mas nao, valores
nao condizentes com o que os corticos oferecem sdo cobrados, chegando a até

R$750,00 por um quarto (quando o banheiro é privativo). Os donos da chave -
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sujeitos que ndo sao proprietarios, mas tém a chave das portas do comprido
corredor - sublocam os quartos e alguns deles estdo imersos no mundo do
trafico e da violéncia; e ndo pagar o aluguel no dia combinado pode significar
um risco a vida.

Voltando a descri¢do dos quartos, o que observa-se é que, ao entrar em
alguns deles, parece que houve um transportar no tempo, para anos atras:
televisdo de tubo, camas de madeira antiga, pisos de taco de madeira, geladeiras
coloridas... As pessoas vivem na antiguidade tanto na auséncia da garantia de
seus direitos como também na infraestrutura de suas casas: certamente estou
com a sensagdo de estar vivendo antes de 1988, quando os direitos sociais foram
estabelecidos na Constituicao Federal. Hoje a moradia é afirmada mas nao
efetivada como direito de todos e competéncia das trés esferas governamentais no
que tange “a promogao de programas de constru¢ao e melhoria das condigdes
habitacionais e de saneamento bésico”. (DO BRASIL, 1988).

Durante a visita para conhecer o narrador observa-se que o amontoamento
de coisas (objetos, roupas, utensilios do dia a dia) se faz necessario diante de
um espago tao pequeno. O cheiro ainda reside dentro dos quartos, mas pouco
a pouco o cérebro o incorpora como natural e passa a ser despercebido diante
do encontro com as pessoas. A invisibilidade dos moradores dos cortigos para a
sociedade e sua eventual marginalizacdo fica cada vez mais escancarada quando
se conhece estes sujeitos. Muitos deles vivem a margem do trabalho formal, nao
sdo mais contemplados com os programas sociais e sobrevivem na instabilidade
da informalidade e da caridade de entidades filantrépicas.

O corte e atrasos de pagamentos dos programas sociais da Politicas
de Assisténcia Social, como o Bolsa Familia e o BPC (Beneficio de Prestagdo
Continuada), reflete no aumento da pobreza nessa regido do territério, marcado
pela precariedade financeira e dos direitos sociais. O Centro e a bacia do mercado
de Santos sdo regides caracterizadas por mudangas permanentes dos sujeitos
que ali residem, ou seja, poucos permanecem muito tempo. Os narradores ja
avisam, que muito provavelmente vdo precisar mudar para outro corti¢o ou
mesmo sair da regido. O processo de expulsdo dos mais pobres por auséncia de
uma Politica habitacional de interesse social no centro acelera os processos de

higienizagio e gentrificagao®.
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Este modulo propde a constante e intensa articulagdo entre teoria e
pratica. Cinco visitas domiciliares na casa do narrador, ouvindo sua histdria,
sdo intercalados com supervisdes, discussdo teodrica, preservando o cuidado
com esta pratica pedagdgica do inicio do processo ao fim. Como resultado
deste processo, cinco didrios de campo e uma narrativa reflexiva da experiéncia
vivenciada sdo produzidos pelo educando; e uma narrativa da histéria de vida
contada é produzida por uma dupla de alunos de diferentes cursos e esta deve ter

duas copias, sendo uma para a(o) docente e outra para (a) narrador (a).

Estar entre duas identidades, a de ser aluna e de iniciar a inser¢ao no
universo docente, nao se da quando ocorre a entrega de um diploma e a matricula
em um programa de mestrado, mas cotidianamente nas experiéncias vividas.
Bondia (2002, p. 21) coloca que a “experiéncia é o que nos passa, 0 que nos
acontece, 0 que nos toca’, ou seja, 0 que gera uma afetagao.

Lidar com o desconhecido e mergulhar em outro campo do saber traz
novos olhares a um mesmo sujeito ou objeto, aumentando o campo de andlise.
Por isso foi intencional a escolha em cursar este estagio com uma docente com
outra formagdo. E como ja imaginado, tem sido muito rico aprender e trocar
conhecimentos, tanto entre mestranda e docente quanto entre nutricionista e
assistente social. Sabia-se muito pouco sobre a Politica de Assisténcia Social e a
bibliografia obrigatéria para os alunos também foi modificada no decorrer dos
anos, provocando novos estudos.

A primeira dificuldade sentida foi: como estimular os alunos a serem
mais participativos nas aulas? Logo na segunda aula percebia-se a passividade
instalada neles e o quanto o médulo parecia mais um momento de nao ter que,
de forma desgastante como vivenciado em outras disciplinas, colocar a “mao para
trabalhar” ao copiar slides e que, em meio aos tantos outros mdédulos que ainda
utilizam o modelo de educagdo bancaria como forma de fazer, este poderia ser um
momento de respiro.

O modo como os médulos do Eixo TS sao planejados com o enfoque

em tecnologias leves® e metodologias de ensino-aprendizagem ativas que
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proporcionem a constru¢ao coletiva do conhecimento e estimulem a criticidade
nos estudantes é desafiador para o recém formado que almeja ser professor, por
ndo existir uma estrutura que permita o controle deste processo. O caminhar ou o
desenvolvimento da aula em cada encontro se da justamente COM os (as) alunos
(as) e ndo PARA, e como a aula ira se desenrolar e fluir depende de todos os
sujeitos presentes e nao s6 da figura do professor que assume tradicionalmente o
papel de detentor do saber.

Lidar com o ‘ndo saber’ de como serd desenrolada a aula e com o siléncio e a
falta de responsividade de estudantes as metodologias que os incluam como sujeitos
do processo formativo tanto quanto o docente, ¢ um dos desafios sentidos, justificados
pela nossa heranga histdrica - que ainda perpetua em muitas disciplinas na graduagao
- de colocar o professor como centro do processo de ensino-aprendizagem e o aluno
em um papel de passividade e de absorvedor de conhecimento.

Uma hipétese é que por estarem tdo acostumados a sugar os contetdos
com pouca criticidade e tentar absorver o maximo possivel das aulas, os alunos
tém dificuldade de reagir em momentos de troca, quando o conhecimento néao
esta pronto e tem que ser construido, sem entender que eles fazem parte dessa
mao-de-obra para a construgdo. Vejo isso como um convite a quem esta iniciando
o caminho da docéncia a pensar modos de fazer mais criativos e interessantes que
despertem os alunos da passividade a que estio inseridos.

Mitre e colaboradores (2008) concordam com esta percep¢io e apontam

que o educador:

“necessita desenvolver novas habilidades, como a vontade e a capacidade
de permitir ao discente participar ativamente de seu processo de
aprendizagem. Como facilitador do processo ensino-aprendizagem,
deve se perguntar: (1) como, por que e quando se aprende; (2) como se
vive e se sente a aprendizagem; e (3) quais as suas conseqiiéncias sobre
avida. A disposi¢do para respeitar, escutar com empatia e acreditar na
capacidade potencial do discente para desenvolver e aprender, se lhe for
permitido um ambiente de liberdade e apoio, sdo essenciais nesta nova
postura” (MITRE et al, 2008, p. 2137).

Por outro lado, estar “entre” identidades faz com que compreenda-se a

passividade e a falta de interesse em participar da aula. A carga hordria densa e
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exaustiva dos cursos em tempo integral da gradua¢ao da UNIFESP pode ser umas
das responsaveis por este esgotamento dos alunos.

A atual conjuntura politicacom contingenciamentos e cortes or¢amentarios
e consequente comprometimento do futuro da universidade pablica pode também
justificar esse comportamento: como (re) agir em tempos tao dificeis em que nao
é possivel ter certeza se irdo terminar o curso?

Entender pelo que passam esses estudantes, seus medos, anseios e o
motivo para tanta apatia pode ser o primeiro passo para mudangas significativas
na participagao dos mesmos nesse momento. Assim como muitas vezes respeitar
o siléncio e entender quando surge, por que ndo querem falar; saber que sua
disciplina ndo é a tinica da grade curricular deles; sao aspectos importantes para
uma maior sensibilidade do que ocorre na relagao ensino-aprendizagem.

Ademais, a forma como as demandas do Mercado influenciam na produgao
de conhecimento e consequentemente na direcdo da Universidade, é mais um
aspecto que pode corroborar com o desinteresse de alguns alunos no mddulo e na
formagao em geral. Em nossa sociedade, ha algumas areas do saber mais valorizadas
em detrimento de outras. A técnica, o conhecimento bioldgico e o concreto ainda
se sobrepdem ao estudo da subjetividade, das relagdes sociais e humanas. Sobrinho

(2014) denomina esse processo de economia do conhecimento:

“A economia do conhecimento estd amplamente enraizada no mundo
contemporineo e constitui o cerne da globalizagdio dos mercados.
Ela valoriza predominantemente os conhecimentos que apresentam
critérios de utilidade e aplicabilidade as organizacdes mercantis.
Esses conhecimentos, notavelmente impulsionados pelos avangos das
tecnologias que movem o capitalismo informacional, sio o motor do
modelo de progresso vigente” (SOBRINHO, 2014, p. 648)

“[...] Mais que o valor publico e geral, tende a prevalecer o interesse
privado e particular; mais que a criatividade e a reflexdo sobre teorias,

o foco mais corrente é sobre a resolu¢io de problemas concretos.”
(SOBRINHO, 2014, p. 648)

Outra questdo: que profissional o Mercado deseja? Talvez olhar mais

para o sujeito do que para a técnica e valorizar o ser humano, suas relagoes
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e as tecnologias leves no cuidado nao seja benéfico para os interesses
mercantis atuais.

Neste sentido, o Eixo TS é sindnimo de resisténcia pois almeja cumprir o
papel da universidade, de ser uma instituicdo da sociedade que, além de formar
profissionais para o mercado, objetiva formar integralmente cidaddos numa
perspectiva humanizadora (SOBRINHO, 2014). A resisténcia a padrdes mercantis
também aparece na proposi¢ao de modos de fazer criativos e horizontais que
colocam o estudante no centro do seu processo de ensino-aprendizagem.

Estas percep¢des vém do lugar de uma recém-formada que estd na
pds-graduagdo e nao se recorda de ter essa visdo antes. Cursar um modulo
na graduagdo é vivenciar apenas a ponta do iceberg de um processo denso em
complexidade, forcas e sujeitos envolvidos. Acompanhar as aulas, bibliografias
obrigatérias e complementares, e cronograma previamente planejados e prontos
para serem degustados por uma nova turma de alunos a cada semestre, pode
invisibilizar o arduo trabalho e logistica que ha por tras. Estar na posi¢do de PAD
possibilita a inser¢ao para além do momento de aula.

A forma como é abordado o mddulo de narrativas pelos (as) docentes esta
sendo muito surpreendente diante do que lembro ter aprendido como aluna. A
explicagdo de que o (a) narrador (a) ajudaria a formar alunos mais humanizados,
com uma capacidade de escuta mais apurada e que ndo ficassem apenas olhando
para o papel e a caneta perguntando sempre as mesmas coisas é muito importante.
Novamente, enquanto graduanda ndo imaginava que o processo ocorria desta
forma nem que o fato dos narradores aceitarem o convite de participar do médulo
seria visto como uma contribui¢do para a formagao profissional.

Outra visdo que s6 agora enquanto estagidria da docéncia é percebida, é
o quanto o modulo de narrativas tem potencial de provocar transformagdes em
todos os sujeitos envolvidos nele. Lembro de problematizar na graduagao se este
modo de fazer nao seria utilitarista com os narradores por ouvir a histoéria deles
por 3 meses e depois ir embora: ndo havia a percep¢ao do cuidado que se tem com
os mesmos do inicio ao fim do processo. A nogao de finitude incomodava, e hoje
a percepgao do moédulo é que o mesmo vem justamente para ensinar a trabalhar
com essas sensagdes e sentimentos que serdo comuns na vida profissional, sendo

esta tarefa talvez a mais desafiadora .
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E importante ressaltar que os usudrios dos equipamentos nio sio
como substrato de um laboratério humano e que ha um preparo rigoroso e um
cuidado com os alunos, para que este processo ocorra de forma que estimule o
desenvolvimento de habilidades da clinica ampliada®. Ou seja, “a formagao
para o trabalho em sadde destes estudantes tem como pilares: a escuta sensivel, a
observagdo atenta e o raciocinio clinico frente a situagdes cotidianas” (COSTA e
CARVALHO, 2011). Um denso e rico material bibliografico ¢ disponibilizado e
organizado de modo que faga sentido com o trabalho de campo. Supervisdes sao
intercaladas com as idas ao campo para que haja um suporte aos alunos e para que
as situagdes que surjam sirvam de disparador para o aprendizado.

O processodeensino-aprendizagem se da paracadaum de formaindividual
e singular, portanto é necessario que o educador tenha a sensibilidade de enxergar
isso nos diarios de campo. Nesse sentido, a singularidade de cada educando se
revela em suas produgdes e é muito interessante como a heterogeneidade na

escrita desafia o educador a estabelecer critérios de avaliacéo.

As cidades e regides possuem seu territorio cindido em duas vertentes
de uso, de pratica social: o territério usado como recurso e o territoério usado
como abrigo. O primeiro é o espago de acdo do poder hegemodnico, tém
preocupagdes imediatistas e nenhum ou quase nenhum compromisso com o
entorno. E o poder desterritorializado, onde a légica de funcionamento pode ser
descontinua; o segundo refere-se ao espago banal, o espago que, enraizado pela
agdo social, é o suporte da vida de relagdes, da solidariedade doméstica. E agdo
social territorializada, cuja logica de funcionamento obedece a contigiiidade, a
vizinhang¢a (KURKA, FERRAZ e ANASTACIO, 2013).

Na cidade esses territdrios convivem, sio interdependentes, as vezes
apartados, outras vezes sobrepostos; proximidade e vizinhanga ganham novos
contornos de cooperagio e conflito. Mas, o que é vizinho pode nao ser préximo,
dai os conflitos que agudizam a vida urbana. Esta reflexdo nos remete ao desafio
pedagodgico em pensar a formagdo dos estudantes no Eixo trabalho em Saude

para além do imediato, da relagdo com as singularidades dos usuarios da politica
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de Assisténcia Social. Ou seja, o uso do territorio, as condi¢des de moradia nos
remetem a particularidades da pobreza na regiao central e da bacia do mercado de
Santos na relagdo com a desigualdade socio-territorial na cidade como um todo
(KURKA, FERRAZ e ANASTACIO, 2013).

Almejar metodologias no ensino que sejam impactadas dialeticamente
por esta direao tedrica e ético politica e que possibilite espagos de didlogo e a
centralidade da resisténcia a educagdo bancaria é um desafio permanente para o
Eixo TS e para todo processo formativo interprofissional. A atuagido do educador
se da sempre de forma dialética tendo em vista que ao ensinar se aprende e ao
aprender se ensina (FREIRE, 1996) e estar aberto as reconstrugdes que esta forma
de educar propde, contribui na reflexdo sobre as relacbes de poder historicamente
colocadas no processo educativo e pode potencializar a autonomia, criatividade e
criticidade dos envolvidos.

Nesse sentido a importancia do estagio PAD é reconhecida por
proporcionar um espa¢o de aprendizado mutuo docente/mestrando e alunos,
em um processo dindmico e continuo, trazendo um olhar ampliado do trabalho

interprofissional na execugao das Politicas Publicas.
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A partir da experiéncia onirica da autora as vésperas das eleigdes
do segundo turno para presidente do Brasil, no final de 2018, o manuscrito
convida os leitores e leitoras para a reflexdo sobre como é possivel transmitir,
nos espacos formais da universidade e nas atividades de campo nos espacos
publicos da cidade, certa sensibilidade nos estudantes sobre as questdes sociais
e sobre a responsabilidade de cada um de nds em desenvolvermos agdes para
superar as condi¢ées que mantém a desigualdade social. Durante os anos de
2017 e 2018, a autora atuou como professora, no médulo Encontros e Producio
de Narrativas, do eixo Trabalho em Saude da Unifesp — Baixada Santista, com
estudantes do segundo ano da gradua¢ao que visitam um centro de acolhimento
para pessoas em situacio de rua. O objetivo do capitulo é refletir sobre a
responsabilidade social, tanto a da professora que convida os estudantes para
sairem da bolha representada pelo academicismo que se reduz ao espago fechado
das universidades, quanto a do estudante que se depara com realidades nunca
dantes imaginadas e é convidado a exercitar a reciprocidade e conversar com
pessoas que tém seus direitos sociais violados. Trata-se de cartografar o impacto
dessa experiéncia nos afetos e percep¢des de estudantes que sdo convidados pela
professora a romper com a bolha social e escrevem em seus didrios de campo
sobre essa experiéncia e produzem uma narrativa de vida singular em contexto de
vulnerabilidade social. Os estudantes associaram livremente com: filmes, como
Dogville (2003), do diretor Lars Von Trier, a0 comparar a arquitetura do abrigo
com a cidade desenhada no cenario das tomadas filmicas; o trabalho fotografico
de uma das estudantes que produz imagens de mulheres negras como forma de
construgdo da autoconfianga; o processo criativo na escrita da narrativa na qual

uma das estudantes compreendeu o processo de culpabilizagdo do sujeito por suas
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proprias agruras inerente a ideologia da meritocracia que sustenta os valores do
capitalismo. No que se refere aos afetos despertados nos estudantes decorrentes
do contato com o sofrimento sociopolitico dos usuarios do servigo, o que emerge
é: o sentimento de culpa, o medo da perda de privilégios, a angustia frente aos
sofrimentos sociopoliticos e o peso da responsabilidade social e ética. Trata-se aqui
de apontar pistas de como direcionar a transmissao de conhecimentos nos espagos
universitarios, e fora deles, de modo a produzir uma formacao critica e sensivel que

visa superar as condigdes que geram e mantém a desigualdade social a brasileira.

A data é 25 de novembro de 2018, o Brasil vive a turbuléncia politica
diante da proximidade do segundo turno das elei¢des presidenciais. Ha polaridade
nas discussdes entre os eleitores que se posicionam a favor de um candidato da
extrema direita ou de um candidato da esquerda. No caso, um candidato do
partido dos trabalhadores, professor universitario, ex-ministro da educagéo,
que em sua gestao foi responsavel pela criacdo de varios campi de expansdo das
universidades federais. Eu escrevo do lugar de uma professora com doze anos
de atuagdo em um campus de expansio da Baixada Santista, da Universidade
Federal de Sao Paulo. O acontecimento traumaético acontece no dia 25, como
explicitacdo de mais um golpe contra nossas instituigdes democraticas, agora as
universidades eram o alvo. Neste dia, algumas universidades sdo invadidas por
fiscais de tribunais federais, policiais federais e militares (Brasil de Fato, 2018).
Isto ndo acontece diretamente na universidade onde trabalho, mas a noticia
chega pelas redes sociais. A cena que mais me impacta é o fato que aconteceu no
estacionamento da universidade, uma professora e amiga, saindo ainda de seu
carro, me chama e me da a noticia de que também algumas associa¢des docentes
foram invadidas, o que revelava uma busca aleatoria dos policiais por documentos
que demonstrassem a tdo falada doutrinagdo ideoldgica ou por materiais de
campanha para o candidato da esquerda. Lembro que negligenciei a noticia, por

conta das tarefas cotidianas do trabalho de professora e segui a vida emitindo para

A narrativa no sonho e na transmissdo da indignagdo frente as desigualdades sociais

minha interlocutora uma frase de efeito bem otimista, ainda tomada por certa
cegueira de que seriamos vencedores e retomariamos as transformagdes sociais
que aconteceram nos ultimos anos, antes do golpe parlamentar, e que diminuiram
os niveis de desigualdade social no Brasil.

Mas, no calor da noite, produzi um sonho rapido que é muito comum
na minha produgdo onirica, sio sempre pequenos dialogos e imagens agudas
que deixam pontos de inflexdo e reflexdo. Na quinta-feira, dois dias antes do
segundo turno das elei¢des presidenciais, especificamente, na madrugada do dia
25 para o dia 26 de outubro de 2018, eu sonhei que estava sentada de frente para a
minha sobrinha e conversava com ela, que é também professora e atua ensinando
artes para os estudantes do ensino fundamental. Na cena do sonho, eu estava
nitidamente emocionada e falava com a voz embargada e olhava fixamente para
Nathalia e repetia duas vezes as seguintes e mesmas palavras: “n6és ndo vamos
conseguir...nés ndo vamos conseguir’. O afeto que pairava e emanava do sonho era
o de uma profunda tristeza e de uma sensa¢iao de impoténcia diante da iminéncia
de um fato no qual eu nédo tinha quase ou nenhuma possibilidade de evitar, o
imponderavel e o insuportével a espreita, que se referia a tragédia iminente de um
candidato da extrema direita ganhar as elei¢des presidenciais no Brasil.

Como o leitor e a leitora ja devem saber, todo conteudo onirico faz
referéncia a restos diurnos e traz mesclados o modo de funcionamento consciente
e inconsciente de nossa psique, por meio dos mecanismos: deslocamento,
condensagao e o apreco pela figurabilidade (FREUD, 2017). Mas mais do que
os restos diurnos, podemos entender o conteido onirico como uma forma de
exprimir a relacdo do sujeito com a historia (AB’SABER, 2016), com as relagdes
de poder que marcam determinado contexto sociocultural de um pais que
delimitam suas relacdes com outras nag¢des. No caso, o resto diurno no sonho
diz respeito as noticias que chegaram até mim por intermédio de amigos e amigas
e por meio das redes sociais: era o fato de que a policia federal havia invadido
uma das unidades do Andes (Sindicato Nacional dos Docentes das Instituicoes de
Ensino Superior - ANDES-SN) além do fato de que varias unidades universitarias
foram alvo de ag¢des policiais e da Justica Eleitoral. Ao saber destes eventos, nao
quis pensar, a primeira analise que fiz foi a de que os representantes da extrema

direita estavam desesperados porque iriam perder as elei¢oes e, por isso, atacavam
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um espago importante de oposicao e reflexao critica. Doce ilusdo, fui dormir com
a esperanca de esquecer que o minimo de conquistas democraticas no meu pais
corria o sério risco de ruir. Agora, e a posteriori, avalio que eu estava sob o peso
de um véu de proteciao que me impedia de enxergar a realidade. Eu estava cega
de ilusoes e certezas vinculadas ao ideal de um pais justo, igual e fraterno e pelo
qual eu lutava aguerridamente naquele momento de minha vida. Um amor pelo
meu pais e uma fé de que ele poderia ser muito melhor do que estava sendo até
aquele momento.

Hoje, o conteudo do sonho parece premonitdrio, sim o candidato
que representava a democracia perdeu as elei¢des, e neste sentido, perdemos
todos e todas. O que remete a ideia de Beradt (2017, p.33) de que os sonhos
sdo sismdgrafos e podem registrar: “(...) o efeito, no interior da pessoa, de
acontecimentos politicos externos; (...). Dessa forma, sonhos poderiam ajudar
a interpretar a estrutura de uma realidade prestes a se tornar um pesadelo”
O avanco do trabalho minucioso de Charlotte Beradt estd em nio reduzir os
sonhos aos conflitos no d4mbito privado, na busca de um suposto trauma ou
desejo infantil do sonhante, mas sim localizar no que os contetidos oniricos
revelam dos conflitos conduzidos no espago publico.

O que as ideias de Beradt nos ajudam a pensar, no caso especifico do meu
sonho, é que ele retoma o meu espago de trabalho, que é a universidade, que corre
sérios riscos de ver ruir os projetos sociais que estdo vinculados a ela e as politicas
afirmativas que abriram as portas da universidade aos jovens das classes populares
e, em ultima instincia, a iminéncia das persegui¢des aos professores progressistas
e perda do emprego. No momento em que escrevo este capitulo ainda nao foram
revertidos os cortes, do atual governo, no or¢amento das universidades publicas
brasileiras. O que apareceu como fatos pontuais ou regionais em outubro de
2018 se transformou em fato recorrente como as intervengdes do governo nas
indicagdes de nomes de reitores para as universidades e o risco de nao haver
condi¢des de funcionamento das atividades universitarias no segundo semestre de
2019, devido ao corte or¢amentario conduzido pelo atual ministro da educagao. O
que mais temiamos aconteceu, 0 que menos eu queria enxergar se apresenta com
clareza e crueza como nunca vistas dantes, primeiro no meu sonho e agora na

minha vida cotidiana de vigilia.

A narrativa no sonho e na transmissdo da indignagdo frente as desigualdades sociais

No sonho, ha um projeto de vida bem singular que é meu e que eu pude
transmitir para a minha sobrinha que, parece, ¢ um sonho que estd prestes a
desmoronar. Uma aposta na importancia de uma universidade publica aberta para
todos e todas, sem distingdo de raga, género, etnia e classe social. A perspectiva de
um ideal de que s6 hd formac¢ido de um modo geral, e em psicologia em particular,
se ela for critica e tiver como objetivo superar e transformar as condi¢des sociais
que geram a desigualdade social que, infelizmente, é a marca da sociedade
brasileira. Uma formacao que inclua a arte e criatividade como a base e antidoto
a racionalidade instrumental e aos valores da competitividade e meritocracia.
Como afirma Theodor Adorno: [...] a educagdo tem sentido unicamente como
educagdo dirigida a uma autorreflexdo critica” (1995, p. 121).

As minhas associagdes no que se referem ao conteudo onirico dizem
respeito ao processo de transmissdo e minha responsabilidade social e ética frente
as condigdes de transmissibilidade. No caso, hd uma associa¢ao pungente que se
refere a minha relagdo de amor com minha sobrinha, que nos momentos cruciais
do processo eleitoral sempre me direcionava a questdo assaz capciosa: “Sera que
¢ o Haddad mesmo, tia?”, e ela ja problematizava o 6dio ao PT por boa parcela
dos eleitores. Por minha vez, eu me mantinha firme e dizia que nao havia duvidas,
Haddad era a melhor opg¢dao que tinhamos no primeiro turno e, depois, a unica
no segundo turno. Eu era a conselheira politica de minha sobrinha e referéncia
importante para ela. O que aprendi desse processo de elaboragao propiciado pelo
meu sonho: ha que se evitar a transmissao das certezas e estar aberta para instaurar
a davida nos espacos de discussio e formagdo. A duvida como um convite para
a formulagdo de questdes e como exercicio de problematizagdes sempre prontas
para acolher a diferenga.

De outro modo, a minha sobrinha é, também, uma referéncia importante
para mim, no sentido de que fui uma das primeiras a visita-la na maternidade apds
o0 seu nascimento e aquela época fui acordada pelo meu irmao de madrugada para
dar as boas-vindas a vida que se iniciava. Eu que incentivei atividades artisticas
em sua formagdo desde os primeiros anos do ensino fundamental, fui eu que
acompanhei seus estudos para o curso de artes cénicas até a pintura do muro da
escola onde ela hoje trabalha como professora de artes. Portanto, ndo é a toa que

ela é minha interlocutora no sonho, que revela uma transmissao intergeracional
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entre tia e sobrinha, ja que a trajetoria de Nathalia confirma que onde se planta
e cuida do terreno, a vida floresce e transborda. Assim, ¢ como se eu me sentisse
responsavel pelo conteudo transmitido: que ndo é sé racional e cognitivo, mas é
sobretudo: afetivo, ético, estético, politico e é irracional no sentido de extrapolar as
bordas da racionalidade e sempre nos colocar frente a frente com o imponderavel
e o imprevisivel dos acontecimentos internos, aqueles que se referem a nossas
epifanias, e dos acontecimentos externos, aqueles que nos determinam, como as
leis do Capital. Em sintese, eu transmiti para a minha pequena grande Nathalia,
um modo de sonhar, um desejo de ser professora e transmitir valores significativos
para as pessoas e um jeito de estar e inventar na vida.

Nathalia, no sonho, também condensa imagens de varios amigos e amigas
que lutavam comigo naquele momento histérico, tao polarizado, em um Brasil
cindido entre a esquerda e a extrema direita. Hd um mecanismo de condensagio
no sonho, no qual, na interjeicdo: “Nds ndo vamos conseguir” hd a percepgao
do crescimento das forgas obscurantistas, corroborada pelo meu contato com as
pesquisas divulgadas que apontavam a vitoria da extrema direita e um medo forte
do que viria dai. Eu falava por todos aqueles que lutavam comigo, mas também
falava ndo s6 para a Nathalia, havia varios interlocutores incorporados na imagem
dela. Eu, como figura otimista, que era até entdo, representava uma coragem
para seguir na luta contra a extrema direita. Assim, no sonho eu reconhecia a
fragilidade de meu otimismo.

No que se refere ao mecanismo de condensagdo, um dos amigos que
estavam condensados na imagem de Nathalia era, provavelmente, o psicanalista
Tales AB’Saber, que eu admirava e era uma referéncia importante para mim em
sua corajosa luta na época: um intelectual que circulava por todos os cantos do
pais, que ndo tinha medo de se expor nas redes sociais ou nos espagos publicos
nos quais ele apresentava suas ideias. Sempre nos alertando para o crescimento e
fortalecimento dos valores que sustentam o fascismo no Brasil e, corajosamente,
bradava sobre os riscos nefastos de uma extrema direita ocupar a presidéncia
da republica. Dai a dedicatdria deste capitulo para Natales, porque condensa a
imagem da sobrinha e do amigo, como também de mais pessoas queridas que
lutaram com todas as for¢as disponiveis para evitar a ascensdo da extrema direita

no Brasil. Pesadelo que hoje pesa como um fardo na nossa realidade.

A narrativa no sonho e na transmissdo da indignagdo frente as desigualdades sociais

Fazendo uma autocritica hoje, penso que eu minimizei o 6dio ao PT, acho
que eu tinha uma venda em meus olhos que me impedia de enxergar a realidade de
que era ja, naquele momento, quase impossivel que o candidato que representava
a democracia ganhasse. Recalquei os dados da realidade e, assim, um misto de
sentimentos de vergonha e orgulho se apossaram de mim apds os resultados das
eleicoes. Vergonha pela minha fragil andlise de conjuntura solapada pelo meu
otimismo, por ter lutado por um candidato que perdeu as elei¢cdes e que eu tinha
a certeza de que ele venceria e afirmava categoricamente que ele ndo deixaria
chances para a extrema direita. Orgulho por eu ter lutado até o fim por aquele que
seria o representante de um projeto abolicionista de sociedade em nosso pais e
por eu ter investido até o final na luta pelos ideais democraticos.

O aspecto do sonho que quero destacar aqui é o processo de elaboragéo, o
trabalho psiquico realizado e desvelado pelo contetdo onirico. O destaque é sobre
o processo lento de compreensao que eu nao consegui concretizar na minha vida
de vigilia e, que recalcado, aparece nitidamente no sonho, condensado em uma
frase, que parece, foi repetida a exaustdo. Eu precisei sonhar para compreender e
enfrentar o insuportavel e o horror que estava por acontecer com a minha amada
terra brasilis.

No volume 1, do livro “Interpretagdo dos Sonhos”, Freud (2017) afirma
que o sonho ¢ uma tentativa de elaboragao de algo que estava confuso e nao muito
claro para o sujeito. O sonho como uma tentativa de elaboragao de contetidos nao
s6 recalcados, mas também relacionados a algo que o sujeito nédo teve tempo de
se deter em seu cotidiano, perceber e olhar com atengao. Os golpes dos pequenos
inesperados do dia a dia precisam de tempo para serem digeridos, transmutados
em outros elementos, elaborados para se transformarem de mogdes de morte em
mocdes de vida. Sobre esta perspectiva do conteudo onirico como um esforco
de elaboragdo, o psicanalista afirma: “(...) parece incontestivel que o sonho
possa assumir os trabalhos intelectuais diurnos e leva-los a uma conclusdo nao
alcangada durante o dia, que ele possa resolver davidas e problemas e se tornar
a fonte de novas inspiracdes para escritores e compositores” (Freud, 2017, p.83).

No nosso caso, na sociedade contemporanea, temos pouco tempo para nos
deter e fazer um esfor¢o de elaboragao devido a quantidade de informagoes que

nos afetam e nos acometem velozmente pelos noticiarios dos jornais, telejornais e
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redes sociais. Como estas situagdes afetariam o modo de construir o pensamento
onirico e a forma como estas informagdes aparecem no conteudo do sonho?

Em uma perspectiva psicanalitica mais contemporéanea, o contetido onirico
pode ser percebido como repeticoes daquilo que ainda necessita ser elaborado, ou
seja, “como repeti¢oes do ainda nao elaborado, ainda ndo pensado, coisa em si
psiquica tentando ser dominada”. Ab’Saber (2005, p. 297) indica o esfor¢o e a
tentativa de elaboragao presentes na construgdo do pensamento onirico, que faz
referéncia ao processo criativo do sujeito, muito longe de ser apenas a reprodugéo
dos contetidos da vida de vigilia. Elaboragdo aqui esta sendo entendida como
trabalho do inconsciente; trabalho psiquico cuidadoso (ROUDINESCO & PLON,
1998) nao sé para os que tém a oportunidade de participar de um processo analitico,
mas também, a oportunidade de narrar para alguém sobre o conteudo do sonho,
seja pela expressdo oral, seja pela linguagem escrita. Os esforgos na criagdo de
modos de elaboragdo podem advir da desconstrugdo das imagens que condensam
os significados e sentidos e essa narrativa sobre o sonho ao ser direcionada para
interlocutores ficticios ou reais, colocaria questdes para o narrador que poderiam
suscitar reflexdes e transformagdes em sua posi¢ao subjetiva.

Portanto, para Freud o pensamento do sonho é criado durante os processos
mentais que ocorrem em vigilia, esta em pleno funcionamento e hd continuidade
entre os mecanismos inconscientes e os modos de funcionamento conscientes da
psique. Para o psicanalista, o sonho é o guardido do sono, ele existe para proteger
o sujeito que dorme, e com exce¢do dos sonhos traumdticos, ele ¢ sempre uma
realizacao de desejos. Ha os sonhos de angustia que, apesar de lidarem com
conteudo desagradavel, sio também um modo de realizagao dos desejos do sujeito.
E nos sonhos ditos trauméticos que Freud consegue identificar mais detidamente,
que no lugar da realizagdo de desejos, o que aparece ¢é a tentativa de elaboragao
do acontecimento traumatico que produziu angustias inominaveis e inenarraveis
no sujeito. Os sonhos traumaticos tém por caracteristicas a repeti¢cao das mesmas
imagens e afetos que visam garantir uma posigao ativa do sujeito frente aquilo que
lhe causa estranhamento e angustia.

Penso que o que pude compreender do conteddo do sonho que
compartilho aqui com os leitores e as leitoras é o que me inspira a escrever este

capitulo, um processo de elaboracdo que me fez problematizar as possibilidades
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do qué e do como se transmite valores, ideais e uma posigdo subjetiva no mundo
para alguém, como o que consegui transmitir para Nathalia ou que recebi da
transmissao de Tales e tantos amigos e tantas amigas. Assim, é a problematiza¢ao
das ideias de transmissao e de responsabilidade social e ética que permeiam a
producio escrita deste capitulo, pois a transmissdo é pautada no amor, mas que
ndo minimiza a for¢a do ddio. O amor por pessoas, 0 amor por um pais, 0 amor
pelos ideais democraticos: como os do direito de ir e vir e da liberdade de escolher
nossos parceiros e parceiras na vida. Assim, retomo as ideias de Jacques Hassoun

(1996, p.17 ) para quem:

A transmissdo oferece a quem a recebe um espago de liberdade e uma
base que lhe permite abandonar (o passado) para melhor reencontrd-lo. [...] Essa
transmissdo é sempre tensa, pois hd sempre um resto que se refere ao desejo de situar
o sujeito no espago de sua verdade, de sua vida, de sua existéncia. [...] Mais do
que isso, transmitir equivaleria a ter em conta que jamais evitaremos aos nossos
descendentes o fato de que seu caminho estd ceifado de obstdculos na tentativa

iminente de conciliar a histéria passada com o presente do seu desejo subjetivo”.

Nio temos controle sobre o que é transmitido em nossas relagdes afetivas,
apesar de haver a escolha dos contetdos que pautario as nossas aulas nos espagos das
universidades publicas. Mas ndo estamos aqui a falar apenas da dimenséo cognitiva
e racional, mas sim enfatizando a dimensdo da vontade, do desejo e das mogoes
inconscientes. Mas a questio que nio quer calar é: seria possivel transmitir a0os nossos
estudantes certa sensibilidade para as questdes sociais, seria possivel transmitir certa
indignagao frente a desigualdade social que mata pessoas cotidianamente no Brasil?
Mortes advindas seja da violagdo constante dos direitos sociais da populagdo em
situagdo de vulnerabilidade social, seja da violéncia que cresce contra uma populagdo
especifica: jovens, negros que vivem nos bolsdes de pobreza no nosso pais.

Para falar de transmissdo e responsabilidade social e ética, eu resolvi
comegar a contar para vocés sobre o conteudo de um sonho, feito isso, sinto-me
habilitada a afirmar que n6s podemos transmitir sonhos e desejos de uma geragao
para outra, podemos partilhar valores com nossos pares, podemos compartilhar

conteudos oniricos e sermos contagiados pelos pensamentos inconscientes.
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Durante os anos de 2017 e 2018, eu atuei como professora, no mddulo
“Encontro e Produgdo de Narrativas”, do eixo Trabalho em Satde da Unifesp -
Baixada Santista, com estudantes do segundo ano da graduagdo. Neste médulo
sdo mesclados espacos de sala de aula, espacos de supervisio e atividades de
campo como visitas aos equipamentos de satide e de assisténcia social. No caso da
proposta aqui em tela, trata-se de visitas a um Centro de Acolhimento para Pessoas
em Situacdo de Rua. Por isso, a proposta de refletir sobre a responsabilidade
social e ética, tanto a da professora que convida os estudantes para sairem da
bolha representada pelo academicismo que se reduz ao espago fechado das
universidades, quanto a do estudante que se depara com realidades nunca dantes
imaginadas e é convidado a exercitar a reciprocidade e conversar com pessoas que
tém seus direitos sociais violados. Hd um impacto dessa experiéncia nos afetos
e percep¢oes de estudantes que sdo convidados por mim a romper com a bolha
social, a escrever em seus didrios de campo sobre suas experiéncias e produzir uma
narrativa de vida singular em contexto de vulnerabilidade social. No que se refere
aos afetos despertados nos estudantes decorrentes do contato com o sofrimento
sociopolitico dos usudrios do servi¢o, o que emerge é: o sentimento de culpa, o
medo da perda de privilégios, a angustia frente aos sofrimentos sociopoliticos e o
peso da responsabilidade social.

Os estudantes associam livremente com: filmes, como Dogville (2004),
do diretor Lars Von Trier, ao comparar a arquitetura do abrigo com a cidade
desenhada no cendrio das tomadas filmicas; o trabalho fotografico de uma das
estudantes que produz imagens de mulheres negras como forma de construgao
da autoconfianga; o processo criativo na escrita da narrativa na qual uma das
estudantes compreendeu o processo de culpabilizacdo do sujeito por suas
proprias agruras inerente a ideologia da meritocracia que sustenta os valores
do capitalismo.

Nos trechos recolhidos abaixo, o estudante AB compara as diferentes
experiéncias, a de aprender com as leituras e discussdes de textos em sala de aula

e a de caminhar e observar, atividades inerentes ao trabalho de campo:
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“A teoria nos ajuda e nos assombra diariamente, provoca discussoes e nos faz
perder o sono projetando a realidade que emergird em um futuro préximo. Adoro ler
e contemplar aquilo que jd foi observado, mas é no campo, na troca com o real que
sinto aquele formigamento angustiante que me faz ter sede de avangar, progredir.
Cada passo tem sua importdncia, desde caminharmos por uma regido degradada
e desprovida da assisténcia do Estado, até os corredores estreitos e improvisados do
equipamento, tudo marcava, como uma tatuagem animica para cada encontro que
nos foi proporcionado” (AB)

AB também escreve sobre o sentimento de indignagdo do grupo de
estudantes no que se refere ao contato com o sofrimento sociopolitico, dos
narradores, que advém das situagdes de desigualdade social. Os estudantes
parecem direcionar um pedido explicito para que os professores resolvam a

situagdo rapidamente, como em um passe de magica:

Essa experiéncia singular provocou em mim e em todos os meus companheiros
de classe muita incompreensdo sobre o que estava acontecendo, uma ansiedade pelo
saber o que fazer que nos incomodava. Nesse contexto, (...) a (...) experiéncia no
trato de pessoas em situagdo de vulnerabilidade social... (...) nos convoca a prestar
atengdo nos afetos, distinguindo os medos, os desejos, as culpas e as vergonhas na
narrativa do sujeito, uma vez que as pessoas os incorporam e o ‘chicote” passa a ser

apenas um artefato disparador.

Ja a estudante RA ressalta em seus trechos a importancia do espago de
supervisao como facilitador dos processos de elaboragdo e de troca de afetos que

sdo suscitados no trabalho de campo:

“Como um verdadeiro grupo de supervisdo, com a tarefa explicita de discutir
as percepgoes e dificuldades do trabalho em campo, abrimos em todas as supervisoes
um leque de reflexoes a serem feitas: elas iam desde o pertencimento a um territorio,
problema com drogas, conflitos familiares, até a supressdo da subjetividade do
individuo, individuo esse que como foi dito na ultima supervisdo pelo AB, é menos

invisivel do que somos nos cegos. Em uma dessas supervisoes cheguei a mencionar
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que os narradores pareciam se ‘desmaterializar”, ou seja, quis dizer que eles vdo

perdendo consisténcia, visibilidade, sdo rostos que se misturam e se confundem.

E a estudante RA que desenvolve uma sensibilidade afinada para as
questdes sociais e percebe o movimento que produz culpa em um sujeito que

sofreu com a violagio de direitos por toda uma vida:

Fiquei extremamente instigada ao captar no discurso do Carlos a questio
da culpa que permeia a sua reflexdo sobre a sua atual situagdo. Influenciado por
um contexto social, ele ignora algumas varidveis sociais que talvez fujam do seu

controle, mas que mesmo assim tracam seu ‘destino”.

No ultimo trecho selecionado, a estudante ressalta a importancia da

experiéncia do mddulo para a sua formacao:

Por fim, termino esse modulo como alguém diferente de quem comegou.

Acredito que mudangas se ddo quando entramos em contato com uma
experiéncia que nos marca e nos acrescenta algo que antes ndo estava presente. Ela
nos abre o olhar e adiciona ao nosso comportamento respostas novas. Ndo saio de
narrativas com uma colegdo de atitudes elaboradas e guardadas para uso posterior,
mas saio com uma série de reflexdes para serem melhor pensadas e trabalhadas no

resto da graduagdo e da vida, profissional e pessoal.

Os estudantes falam nos grupos de supervisao e escrevem em didrios
de campo sobre suas experiéncias: sobre o impacto, em sua forma¢iao como
profissional de saude, do fato de que foram expostos aos efeitos das desigualdades
sociais, econOmicas e culturais na vida das pessoas. Em muitas narrativas ha a
exposicdo dos afetos disparados nos estudantes que sdo expostos ao sofrimento
sociopolitico de pessoas em situagdo de vulnerabilidade social.

Alguns estudantes utilizam palavras duras para avaliar e caracterizar
a atividade proposta no mddulo alegando que tem um pouco de hipocrisia ao
irmos até o equipamento, escutarmos as histérias e depois de trés encontros

entregarmos narrativas escritas para o narrador e irmos embora. Apontamos que
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houve uma troca, pois eles exercitaram a escuta qualificada na formagao deles e
os narradores e as narradoras tiveram oportunidades de dar voz a sua experiéncia
e compartilhar a companhia e a presenca de jovens estudantes. Parece que ao
direcionarem estas farpas, os estudantes pedem que a professora e a universidade
resolvam as mazelas da sociedade de uma hora para outra. Como se nunca
tivessem parado para refletir sobre as condi¢oes que geram a desigualdade social,
pois naturalizadas e ndo historicizadas vao perdendo sua raiz histérica e social.

Outro fantasma que atravessa as supervisdes é a ideia de que em
uma sociedade mais igualitaria ao distribuirmos equitativamente os direitos
sociais, muitas pessoas perderiam seus privilégios sociais e econdmicos. O
que revela angustia dos estudantes ao serem expostos a falas e situagdes nunca
dantes imaginadas, como a de tornar visivel o sofrimento sociopolitico. Ha
o assinalamento de que garantir direitos sociais para todos e todas significa
ampliar as possibilidades de acesso as institui¢des culturais e de saude e nédo
necessariamente esta associada a perda de privilégios. Antes de tudo, parece que
conseguimos falar dos privilégios sim, de estarmos em uma universidade, termos
um prato de comida didrio e habitarmos casas com condigdes dignas de moradia.
Onde reina a desigualdade social, os direitos sociais sdo considerados privilégios.
A que ponto chegamos!

Portanto, trata-se de uma proposta de formagiao que “estoura a bolha
social privilegiada” e que evoca os sentimentos de perplexidade, estarrecimento
e indignacdo, ao colocar cada um dos estudantes em contato com pessoas que
tém os seus direitos sociais violados cotidianamente, ou seja, sdo os usudrios dos
equipamentos da assisténcia social. Ao que tudo indica, os estudantes explicitam
o véu de protecao que, antes da experiéncia de campo, os impedia de enxergar
para além de seu lugar de classe social e conforto socioeconémico. Ao retirar
este véu, ao expor os estudantes as mazelas da desigualdade social, muitas vezes a
universidade e os professores, que inclui esta proposta de formagao, levam a culpa
por expor os estudantes a tanto sofrimento. E como se houvesse uma inversio
de valores: nao sdo as condigdes sociais que merecem criticas por produzirem
a violagdo de direitos nas pessoas, mas sim a proposta politico-pedagdgica que
expOe estudantes universitarios aos sofrimentos sociopoliticos. O que faz com

que sejamos capazes de produzir essa inversdo de raciocinio?



NARRATIVAS DE SI: PRATICAS EM EDUCAGAO E SAUDE

Bader Sawaia (2001) problematiza o sofrimento em suas articulagoes com
as desigualdades sociais, valoriza a escuta do mesmo como dimensao que nao pode
ser desconsiderada e nem separada das condigdes que o produzem. A analise da
dialética exclusdo/inclusdo também é importante porque aponta a dinamicidade
do processo e ndo cristaliza o lugar do sujeito que sofre. Nesta perspectiva, o Estado
também ¢ inserido como fendmeno que deve ser contextualizado historicamente

e problematizado:

A exclusdo vista como sofrimento de diferentes qualidades recupera o
individuo perdido nas andlises econdmicas e politicas, sem perder o coletivo.
Dd forca ao sujeito, sem tirar a responsabilidade do Estado. (...) Estudar
a exclusdo pelas emogées dos que a vivem é refletir sobre o cuidado que o
Estado tem com seus cidaddos. Elas sdo indicadoras do (des) compromisso
com o sofrimento do homem, tanto por parte do aparelho estatal quanto
da sociedade civil e do préprio individuo” (SAWAIA, 2001, p.98).

Aqui hd a especificidade da Psicologia Social brasileira, que se encontra no
trabalho desenvolvido nas comunidades e no qual o psicélogo extrapola a barreira
de seu consultério particular, e vai ao encontro da populagao que historicamente
ndo teve acesso as instituicdes sociais e culturais de qualidade. Esta quebra de
paradigma no campo da Psicologia Social foi essencial no redimensionamento
de uma ciéncia que se apresenta como responsavel social e eticamente pela
transformagéo da sociedade, visando o enfrentamento e a superagio das situagoes
de desigualdade social.

E possivel, também, ofertar as bases tedricas de uma psicandlise implicada
porque atenta as questdes de seu tempo, que visa a transformagdo social e ndo
mede esfor¢os para criar dispositivos clinicos nos quais o sujeito do desejo
possa emergir. Portanto, o sofrimento sociopolitico esta diretamente vinculado
as situacdes de violéncia presentes na sociedade contemporanea, desencadeante
da construgdo de um tipo de lago social que pode produzir no sujeito tanto a
destituicao subjetiva quanto o desamparo social e discursivo (DEBIEUX, 2017).

A narrativa no sonho e na transmissdo da indignagdo frente as desigualdades sociais

Assim, é importante oferecer espagos nos quais o profissional de satde
possa exercitar uma escuta que se posicione na dire¢io contraria de alguns
discursos sociais que tendem a patologizar, culpabilizar e/ou criminalizar o
sujeito imerso em situagdes de vulnerabilidade social (ROSA, 2015). Ha que se
considerar a dialética exclusdo/inclusao, tanto social quanto cultural e economica,
como formas de violéncia manifestas que, por meio de estratégias de violagdo de
direitos, produz angustias e constrangimentos no sujeito, devido a sua posi¢ao
social, relacionada as situagdes de humilhacdo social (MOURA-FILHO, 1998),
vergonha, preconceito e falta de reconhecimento social (CARRETEIRO, 2003).
Estes sofrimentos sio comumente (in)visibilizados e “(...) sdo administrados
politicamente com incidéncia sobre o narcisismo, as identificagdes, o luto e os
afetos tais como o amor, o 6dio, a ignorancia e a culpa” (ROSA, 2015, p.09).

Portanto, a violéncia pode ser entendida como uma das faces de um
fendmeno sustentado em sua composi¢ao por iniimeros tipos de violéncias outras
e ocultas, sendo amparada por uma rede de significagdes que buscam explica-la,
valida-la, perpetud-la, valoriza-la, oculta-la, dentre outras operagdes simbdlicas
e concretas. Zizek (apud ROSA, 2016, p.113) aponta também outra forma de
violéncia que se refere ao modo de operar da ideologia contemporanea: algumas
pessoas acreditam que estdo vivendo em uma sociedade livre fruto da jungao entre
sujeitos independentes e autdbnomos e, assim, recalcam as rela(;(“)es de dominagéo
e as leis da submissao.

Dai a importancia desta articulagdo entre Psicandlise e Politica na
explicitagao das relagdes de poder; trata-se aqui da ideia de a ideologia ainda
funcionar como um véu que impede o sujeito de enxergar a desigualdade
social e os sofrimentos sociopoliticos. E assim, como nos alerta Adorno &
Horkheimer (1973):

“(...) precisamente porque a ideologia e a realidade correm uma
para outra; porque a realidade dada, a falta de outra ideologia mais
convincente, converte-se em ideologia de si mesma, bastaria ao
espirito um pequeno esfor¢o para se livrar do manto dessa aparéncia
onipotente, quase sem sacrificio algum. Mas esse esfor¢o parece ser o
mais custoso de todos”.
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Como transmitir sem explicar ou como transmitir as duvidas e nao
as certezas? Jacques Ranciére nos alerta sobre o risco de sermos professores
explicadores e, assim, embrutecermos nossos estudantes. Ele aposta em uma

educagao emancipadora e na qual é possivel transmitir desejos e vontades:

“Instruir pode, portanto, significar duas coisas absolutamente opostas:
confirmar uma incapacidade pelo proprio ato que pretende reduzi-la ou,
inversamente, forcar uma capacidade que se ignora ou que se denega a se
reconhecer e a desenvolver todas as consequéncias desse reconhecimento.
O primeiro ato chama-se embrutecimento e o segundo, emancipagdo”
(RANCIERE, 2017,p.12)

Uma educagao emancipatoria é a que parte do principio de que todos e
todas sdo iguais e sdo capazes de exercitarem a inteligéncia, pois tém a mesma
capacidade de aprender e estabelecer relaces entre o que foi aprendido. Todos
nds aprendemos a lingua materna sem muitas explicagdes, pela imitagdo, pela
escuta atenta, pela vontade e o desejo de aprender.

Portanto, contra o curso natural das coisas, apostamos em uma disposi¢ido
horizontal das pessoas nos espagos de supervisao e fazemos a palavra circular.
No caso, o que circula ai sao os afetos disparados ao enfrentarmos os efeitos
da desigualdade social na vida e no corpo das pessoas, ou seja, o contato com
o sofrimento sociopolitico. Por identificacao e contagio, o efeito em cada um
dos estudantes pode leva-los também ao sofrimento. Trata-se de uma proposta
de formagao que visa inventar as formas, individuais ou coletivas, da igualdade
na transmissao e que tem como objeto de reflexdo, e qui¢a de transformagao, as
condigbes sociais que geram a desigualdade social. Seria possivel em meio a tanta
desigualdade social, oferecermos uma formacao igualitaria para nossos e nossas

estudantes? Como afirma Ranciére (2017, p.16):

‘A igualdade, ensinava, Jacotot, ndo é nem formal nem real. Ela néo consiste
nem no ensino uniforme de criangas da repuiblica nem nas disponibilidades
dos produtos de baixo custo nas estantes de supermercados. A igualdade é
fundamental e ausente, ela é atual e intempestiva, sempre dependendo da
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iniciativa de individuos e grupos que, contra o curso natural das coisas,
assumem o risco de verificd-las, de inventar as formas, individuais ou
coletivas, de sua verificagio” (2017, p.16).

O que nos leva aos seguintes questionamentos: é possivel falar em
democracia em um pais colonizado e atravessado pela desigualdade social e que,
por meio de estratégias visiveis e invisiveis, viola os direitos sociais das suas criangas,
adolescentes, jovens, adultos e velhos? De que democracia estamos falando quando
adentramos nos espacos fisicos precarios que sido oferecidos para o acolhimento
de pessoas em situacdo de rua? Como construimos social e culturalmente essa
nossa tolerancia as injusticas sociais, como cada sujeito aqui que 1é este capitulo
nao se implica para diminuir e, qui¢a, eliminar a violéncia que assola a sociedade
contemporanea? O quanto custa para cada um de nés manter o véu que nos impede
de enxergar os sofrimentos sociopoliticos das pessoas que partilham desse mundo
conosco? Com quem aprendemos a valorizar mais uma vida do que outra?

Refletir sobre a responsabilidade social da professora que convida os
estudantes para sairem da bolha representada pelo academicismo que se reduz
ao espago fechado das universidades, e convida-los para caminhar pelo territorio
até a chegada no abrigo é expd-los aos fatos — o fato histérico da desigualdade
social no Brasil e do sofrimento sociopolitico daqueles que sdo cotidianamente
constrangidos por terem seus direitos violados. Assim, ndo cabem explicagdes
e sim cabe colocar o estudante na experiéncia que relatada por eles, em varios
de seus didrios de campo, possibilita-lhes verificarem que a regido da cidade
de Santos, onde se localiza o abrigo, vai ficando mais precaria nos arredores do
Mercado Municipal, as pichacdes nas paredes que remetem ao PCC (Primeiro
Comando da Capital). Ha a verificagdo de que a maioria dos usuarios do abrigo ja
passou pelo sistema penitenciario brasileiro.

Uma cidade apartada entre a orla e a zona central, pois nas proximidades
do abrigo vao se rareando as institui¢des sociais e os espagos culturais, reservados
para a zona da orla de nossa cidade de Santos. A invisibilidade dos moradores
de rua vai ficando cada vez mais visivel. Agora os estudantes do segundo ano da
graduacgao os enxergam, entram em contato com a singularidade de sua trajetoria

de vida e ajudam cada um deles a contar sua histéria.
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Talvez a ousadia da proposta seja a de for¢ar uma capacidade que se
ignora que é a de produzir, nos estudantes, uma sensibilidade para as questoes
da alteridade, criar espagos para suscitar empatia pela vida e a dor do outro e

suportar a escuta do sofrimento e da agressividade do outro.

Sao jovens em formagdo que sdo convidados a exercitar a reciprocidade
e conversar com pessoas que tém seus direitos sociais violados. No caso das
narrativas de historia de vida, suportar a escuta das varias violéncias em suas
trajetorias, compartilhar uma verdade do sujeito que ndo precisa ser contestada,
transformar culpas em responsabilidades sociais e éticas.

Em suas narrativas estdo presentes o relato das pessoas em situacio
de rua que ja comeram ragdo para cachorro e comida envenenada oferecida
propositalmente por “pessoas de bem’, e que estdo sempre correndo o risco de
serem queimados vivos em praga publica. Os playboys criados nas melhores
escolas que sdo responsaveis por essa crueldade, isto sim é crueldade!!!!

Os estudantes exercitam, assim, a arte de narrar a vida de sujeitos que
sofrem com os impactos das desigualdades sociais. A nossa aposta é que o encontro
entre pessoas e diferencas possa produzir nos estudantes certa sensibilidade para
as questoes sociais e, quica, possa potencializar certa indignagao ante as condi¢des

historicas que mantém as relacdes de poder e de dominac¢io entre os homens.

Nos tentamos aqui apontar pistas de como direcionar a transmissao de
conhecimentos nos espagos universitarios, e fora deles, de modo a produzir uma
formagdo critica e sensivel que visa superar as condigdes que geram e mantém a
desigualdade social a brasileira.

Tentamos produzir uma pedagogia da indignacéo!

Sera que eu estou conseguindo transmitir certa sensibilidade para as
questdes sociais aos meus estudantes? Partilhar esse sensivel que esta na ideia de

responsabilidade ética e social transmutada na frase de Adorno (2008): é possivel
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ter uma vida boa em uma vida ma? E possivel ser feliz quando alguns ainda
passam fome e sofrem a viola¢do dos seus direitos sociais?

Como transmitir o desejo e a vontade de transformar as condigdes que
perpetuam as desigualdades sociais? Como transmitir um sonho de pais mais
justo, igual e fraterno?

Muito de histdria do Brasil deve ser transmitida, muito de nosso passado
escravagista calcado em um projeto autoritario de sociedade deve ser resgatado.
Mas, a transmissdo ndo deve ser reduzida apenas as explicagdes racionais, mas
sim pode ser transmutada em um modo de estar junto e ciente da importancia
de dar visibilidade aos sofrimentos sociopoliticos, que mostra os fatos, explicita
a crueldade da sociedade capitalista criada por nds humanos. Assim, trata-se de
expor as nossas feridas, suportar a indignacéo e a perplexidade dos estudantes que
ainda se sensibilizam com a injuria que é passar fome e que é sofrida e relatada
frequentemente: os narradores sdo humilhados cotidianamente por estarem
dormindo na rua.

Uma transmissdo que consiga distinguir o 6dio do amor, o cuidado
fraterno da crueldade, pois no édio ha sempre a percepgao do outro como inimigo,
menor e que precisa ser eliminado. Ja no amor, ha uma transmissao sobre o valor
da reciprocidade e de reconhecer em cada um a inteligéncia e a capacidade de
ser sujeito de sua propria histdria. Em sintese, uma transmissao que nos ajude a
sonhar com a constru¢ao de um projeto abolicionista de sociedade.

Parece pouco, mas nio é, e continua demasiado desafiante!
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Frika Cecilia Soares Oliveira

Maceid, Alagoas, 20 de junho de 2019.
Querida Sara,

Vocé ndo me conhece, mas permita-me chama-la de “querida’, que é um
modo carinhoso que eu tenho de me dirigir as pessoas pelas quais sinto empatia,
mesmo que desconhecidas. Gostaria de te contar um pouco como foi que conheci
sua histdria e o que tenho feito a partir do momento em que a conheci. Quero, antes
de qualquer coisa, te dizer que essa carta que escrevo ¢ encarnada pelas vozes de
inimeras pensadoras(es) que sdo referéncia para mim. Entdo, essas vozes ecoam
pelos meus dedos, pelo meu corpo; é uma escrita corporificada e pluriversal.

Sou professora de uma universidade federal de um pais muito grande,
chamado Brasil, um pais continental e, atualmente, moro na regido Nordeste.
Ha alguns semestres tenho solicitado que as turmas de psicologia para as quais
leciono, escrevam uma carta enderecada a vocé, posicionando-se como futuras(os)
psicologas(os). O que elas(es) teriam a lhe dizer é o que tenho me perguntado.
Mas me dei conta que eu mesma nunca tinha me sentado para fazer este exercicio,
por isso hoje estou aqui, dirigindo-me a vocé, contando um pouco como tenho
tentado construir meu percurso dentro de uma universidade brasileira localizada
na periferia académica do pais. Nao sou negra e também nao sou nordestina Sara,
mas aprendi com uma pensadora norte-americana chamada Angela Davis'® que ¢
preciso que tenhamos solidariedade com outras lutas além das nossas proprias lutas.
Angela ensina-nos que é necessario que sejam construidas portas e janelas para que
as pessoas possam compreender que todas as lutas que pedem por liberdade, sdo
lutas comuns a todos os grupos minoritarios. Construir portas e janelas e por elas

passar nao ¢ uma tarefa simples, porque exige compromisso e insisténcia.
18 Davis, A. (2018). A liberdade é uma luta constante. Sao Paulo: Boitempo.
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Hé uma pluriversalidade epistémica esparramada pela superficie global.
No entanto, a teologia, a filosofia secular e a ciéncia moderna, nos tltimos séculos,
pretenderam-se totalitarias e, assim, tentaram jogar para a sombra aquilo que néo
estava diretamente conectado com suas pretensdes'’. O primeiro grito contrario a
todas as formas de subalternizag¢des foi langado ja em 1492, um grito decolonial,
pelo primeiro sujeito que ndo permitiu que suas formas de ser e de pensar fossem
apagadas.” Sua historia, Sara, remete-nos a chegada de colonizadores portugueses
e holandeses em Africa no século XVII e no modo como negras e negros foram
utilizados para diversdo e trabalhos forcados. E sobre isso que gostaria de falar
mais um pouco nesta carta.

O Nordeste tem sido historicamente construido como o Outro tal como
vocé foi construida também como a QOutra (raga). Ha efeitos psiquicos, sociais,
econOmicas, politicos e culturais quando se é construido como diferente. No
caso do Nordeste, precisou de uma trama poderosa, um inventario de imagens e
discursos que perdurou por séculos para que essa regido se tornasse naquilo que
hoje acreditam que seja*'. Toda essa trama so6 subsiste porque milhares de vozes
repetem a mesma coisa sobre o povo, as praticas, as agoes das pessoas que aqui
estdo. E de tanto repetirem, tem muita gente que acredita que seja verdade. Aqui
em meu pais temos um ditado que diz que “4gua mole em pedra dura, tanto bate
até que fura” Acredito que esta agua mole sejam as ideias, a trama discursiva,
as praticas reiterativas que sdo socialmente construidas e que de tdo repetidas,
parecem ser naturais. Assim, de tanto repetir uma tinica cantiga sobre o Nordeste,
foi se acreditando que ele era um bloco homogéneo, com uma tnica versao, uni-
versal. E como a histéria dessa regido bem como de todo o meu pais surge a partir
de saqueamentos, colonizagdes, destituicdes, intrusdes, acontece dessas narrativas
se colarem ao fato de que a regiao onde moro vivencia profundas desigualdades
sociais. Junte tudo isso e pense nas “verdades” produzidas a partir dai. Essas
“verdades” insistem em colocar essa regiao num lugar subalternizado, de atrasos,

déficits, insuficiéncias. Entdo essas desigualdades passam a ser explicadas a partir

19 Mignolo, W. D. (2004). Os esplendores e misérias da “ciéncia”: colonialidade, geopolitica do conhe-
cimento e pluri-versalidade epistémica. In: Santos, B. S. Conhecimento prudente para uma vida decente: um
discurso sobre as ciéncias revisitados. Sao Paulo: Cortez.

20 Bernardino-Costa, J., & Grosfoguel, R. (2006). Decolonialidade e perspectiva negra. Revista Sociedade
e Estado, 31(1), 15-24.

21 Albuquerque Junior, D. M. (2011). A invengdo do nordeste e outras artes. Sdo Paulo: Cortez.
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de tais dticas e o que deveria ser compreendido como um processo historico passa
a ser essencializado, descolado de seu contexto, perde seu caréter social.

Veja s6 como uma escritora que é referéncia entre nds, Clarice Lispector,
retratou nos anos de 1970 uma personagem criada por ela, chamada Macabéa®,
uma alagoana: Macabéa é descrita como pré-moderna, raquitica, subproduto,
matéria prima préxima de algo organico, cogumelo mofado, capim de sarjeta,
pertencente a uma raga ana. Clarice acaba acionando uma série de atributos que
colocam Macabéa, exclusivamente, em um lugar de nenhum agenciamento, sem
praticas de resisténcia alguma, o cruzamento de “o qué” com “o qué”, como diz ela.
Macabéa tinha o corpo cariado e o nariz achatado dos alagoanos, vivia num limbo,
nao conseguia dizer “eu sou eu”. Este olhar da escritora, que havia morado em
Macei6 alguns anos em sua infancia e depois migrado com a familia para o Recife,
embora possa ser interpretado como o olhar de alguém que realiza uma dentncia
social sobre a pobreza vivenciada por milhares de nordestinas(os) naquele
periodo, ainda assim, se vale de uma estereotipia para apresentar os habitantes
dessa regiao. Seus corpos sdo apresentados como “pele e 0sso” e quando possuem
agenciamento, como no caso do par romantico de Macabéa, o Olimpico, s6 o tem
para explorar e tirar proveito dos outros. Assim, Olimpico é desenhado como
um cabra macho, paraibano que usa a peixeira, tendo assassinado um homem
antes de chegar ao Rio de Janeiro. Ele era “crestado e duro como galho seco de
arvore ou pedra de sol”. Olimpico era, na verdade, um oportunista, sonhava em
ser deputado, em ascender socialmente. Ele abandona Macabéa por considera-la
como um fio de cabelo na sopa, para ficar com Graga, que apesar de branca tinha
a for¢a da “mulatice” e, por morar no Rio, pertencia ao ambicionado cla do sul
do pais (uma referéncia ao fato de que o sul e sudeste eram vistos como regioes
de progresso, capitalismo, desenvolvimento). Observe, Sara, como Macabéa
tem atributos préximos a natureza: capim, cogumelo, feto, matéria simples,
simplicidade organica. Olimpico também: terra braba, duro como galho, como
pedra. Voltarei nisso mais adiante.

Um exemplo dos efeitos do colonialismo nessa regido, Sara, reflete,

atualmente, no genocidio da populagdo negra, sobretudo de jovens negros. A

22 Lispector, C. (1998). A hora da estrela. Rio de Janeiro: Rocco.
23 Estou usando o termo tal como utilizado pela escritora a época.
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isso temos chamado de colonialidade*: os impactos que perduram na vida das
pessoas e nas regides séculos depois da invasao de colonizadores europeus em
nossas terras. O Atlantico, testemunha e palco das dores de negras e negros
escravizadas(os), passa a compor as aguas epistémicas utilizadas para pensarmos
nisso tudo que acontece, em nossa realidade social, de séculos de destituicdo
das cosmovisoes dos povos indigenas que aqui se encontravam e de negras(os)
retirados de suas familias, expatriados, trazidas(os) para ca para trabalhos
forcados, torturas, estupros. Olha esse trecho escrito por Carla Akotirene para
falar sobre o trafico forgado de seu povo pelo Atlantico: “No mar Atlantico temos
o saber duma memoria salgada de escravismo, energias ancestrais protestam
lagrimas sob oceano®”

Veja vocé: ndo é apenas a regido onde moro, o Estado no qual me encontro
que extermina pessoas como vocé. Acho que posso dizer que essa ¢ uma pratica de
todo o meu continente. E isso ndo acontece tio somente pelo exterminio fisico. Trata-
se de algo bem mais sutil. Lembra quando lhe contei, acima, que a colonialidade tem
a ver com os efeitos dos processos militares, politicos e econdmicos da colonizagio
no século XVI em nosso continente? Qutro efeito do colonialismo reside naquilo
que algumas(ns) pensadoras(es) chamam de colonialidade do saber. Ela tem a ver
com os epistemicidios que aconteceram aquela época e que perduram até hoje.
Epistemicidio nada mais é que a destrui¢ao de conhecimentos e esta, por sua vez,
implica diretamente na destrui¢do de seres humanos®.

Vamos pensar juntas Sara: o projeto colonial, para poder se colocarem pé e
se disseminar ndo somente em meu continente, mas em outros tantos continentes
como o seu também, precisava construir uma unica versdo de si mesmo, uma
explicagao singular. Para construir essa versdo como a mais verdadeira, a mais
bem aceita, foi necessario que as pessoas responsaveis por essa construcio,
dissessem que todas as outras versdes do mundo eram equivocadas. Ora, mas
quais pessoas tinham outras versdes das coisas? Os povos que estavam sendo
subjugados, saqueados, arrasados. Convencionou-se dizer que esses povos nao

tinham conhecimento, religido, culturas, cosmologias, ciéncia, até mesmo alma!

24 Quijano, A. (2002). Colonialidade, poder, globalizagdo e democracia. Novos rumos, v. 17, n. 37.
25 Akotirene, C. O que é interseccionalidade. Belo Horizonte: Letramento, 2018.
26 Grosfoguel, R. (2016). A estrutura do conhecimento nas universidades ocidentalizadas: racismo/sexis-

mo epistémico e os quatro genocidios/epistemicidios do longo século XVI. Revista Sociedade e Estado, v. 31, n.
1, p. 25-49.
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Isso é a colonialidade do saber e ela se da por meio do assassinato de outras formas
de conhecimento e a imposigdo daquele conhecimento forjado como relevante.

Enquanto exterminavam as visdes e cosmologias dos povos origindrios
daqui e daquelas(es) forgosamente trazidos de Africa, outras formas de
conhecimento eram destruidas em lugares distintos (e distantes), como, por
exemplo, o de mulheres indo-europeias que tinham um ancestral conhecimento
xamanico. Note que elas eram queimadas vivas porque todo o conhecimento que
possuiam estava dentro delas, dai ser necessario transformar seus corpos-livros
em labaredas. A autonomia dessas mulheres, sua lideranca e conhecimento eram
temidos pela aristocracia que tornava-se, aquela época, a classe capitalista nas
colonias e na Europa?”. Dai podermos articular a escravizagdo de africanos nas
Américas e a caga as bruxas na Europa como os dois lados da mesma moeda®. E
essa moeda chamava-se capitalismo.

Veja que o mecanismo do poder operava — e ainda opera - destituindo
povos e grupos dos lugares até entdo por eles ocupados, construindo-os como
perigosos, animais, atrasados. Agora detenha-se aqui junto comigo Sara: sé
é possivel que alguém seja visto como um deus ou superior se outras pessoas
forem construidas como seu avesso. Ja dizia um cantor brasileiro que narciso acha
feio 0 que ndo ¢é espelho. Para que esse aparato todo pudesse funcionar de modo
bem azeitado, defendia-se a ideia de que esses mesmos colonizadores traziam o
progresso, o desenvolvimento, a luz. A modernidade. Muita morte foi justificada
a partir desse mito. A cosmovisdo ocidental encarna-se como a verdade absoluta
e, assim, o eurocentrismo vigora como o unico ponto de vista dominante, tao
absoluto que ele sequer se via como ponto de vista. Ele tende a se universalizar
porque era praticado por grupos que estavam no poder. E se universaliza de tal
forma Sara que nos fez crer, passados tantos séculos, que ele nem é provinciano!
Assim, o mundo passa a ser explicado por essa lente unilateral e este ponto de
vista inico passa a decidir a vida de todo mundo. A maior parte dos fendomenos,
independente do lugar onde eles acontecem, é explicada por esses 6culos
conceituais. Agora, cabe-nos uma pergunta: nido deveriamos desconfiar de que
as teorias produzidas num lugar seriam insuficientes para explicar as tao distintas

realidades planetarias? E por que dificilmente desconfiamos disso? Veja como sdo

27 Grosfoguel, R., 2016.
28 Grosfoguel, R., 2016.
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preocupantes essas palavras: “Apds 500 anos de coloniza¢do do saber, nao existe
qualquer tradi¢do cultural ou epistémica, em um sentido absoluto, que esteja fora
da Modernidade eurocéntrica”. %

Estes Oculos conceituais, como eu acabei de dizer, sio colocados sobre
os olhos das pessoas e seu grande truque ¢é fingirem que nio sdo dculos, mas
sim os proprios olhos delas. Com isso Sara, perde-se de vista (para ndo perder
a oportunidade de fazer um trocadilho) que os conhecimentos sao produzidos
e ndo sdo naturais e neutros. Sdo construidos em meio a disputas e relagdes de
forca, em meio a guerras, silenciamento, mortes. E, neste caso que trago aqui,
os conhecimentos que se universalizam sdo produzidos por um grupo bem
especifico de pessoas: homens, brancos, europeus. Por isso podemos falar em uma
tradi¢do que se caracteriza pelo pensamento ocidental masculino®. E af que entra
aquilo que falei ld em cima: o exterminio de pessoas como vocé nao se da apenas
pela morte fisica. Ele se da também por uma morte simbdlica. E ela pode ser
constatada quando olhamos para dentro das universidades ocidentalizadas, para
os curriculos, autoras(es), os planos de curso, as perguntas que fazemos. Ha uma
brutal inexisténcia de pensadoras(es) negras(os) figurando tanto nos planos de
curso como também entre aquelas(es) que ministram aulas, veiculam ideias sobre
o mundo. Dai se dizer, Sara, que existe uma geopolitica do conhecimento?, isto
é, os conhecimento sao produzidos em regiées do mundo. Eles chegam até nos e
sdo considerados relevantes ou nao a depender do poderio econémico e politico
do local onde sdo formulados. Posso te contar que tem autoras(es) que sequer sdo
traduzidas(os) em nosso pais por causa disso.

E ai que sua histéria chega até mim. Sou professora de um curso de
psicologia, como ja te contei. Ndo vou me estender muito sobre o modo como esse
campo de conhecimento se constitui como ciéncia, mas posso dizer que a histéria
da psicologia, o contexto de seu surgimento — enquanto projeto politico - tinha
muito a ver com colocar as pessoas em seus devidos lugares®. Nao ¢ a toa que
ela se constitui justamente no periodo em que vocé é levada para a Inglaterra e

transformada em objeto e espetaculo. Colocar as pessoas em seus devidos lugares,

29 Grosfoguel, R., 2010, p. 44.

30 Grosfoguel, R., 2010.

31 Grosfoguel, R., 2010.

32 Rose, N. (2011). Psicologia como ciéncia social. In: . Inventando nossos selfs: psicologia, poder
e subjetividade. (pp. 98-116). Petrdpolis, Rio de Janeiro: Vozes.
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Sara, estda muito associado a pratica de colocar pessoas que se desviam das normas,
que ndo se encaixam, em lugares afastados para que nao provoquem disturbios na
ordem social. No Brasil, essas pessoas que sempre provocaram distirbios eram em
sua maioria, as pessoas pobres e negras. Varios projetos, no periodo pos-abolicio,
foram pensados a fim de eliminar pessoas negras do futuro da nagao. Nas escolas,
teorias raciais eram utilizadas, embasadas em olhares conservadores, higienistas
e eugenistas. A psicologia, por sua vez, contribuia com este projeto utilizando os
famosos testes e laudos psicoldgicos. Vista como regeneradora do povo brasileiro,
as escolas eram lugares de classifica¢ao e hierarquizagdo das diferengas®. Entao,
acredito que muito da historia da psicologia tenha a ver com dar um destino para
essas pessoas, coloca-las em presidios, classes especiais, hospitais psiquiatricos.
Enquanto ciéncia, ela foi se constituindo como uma pratica exercida por pessoas
brancas, tendo como referéncia entre seus pensadores, autores também brancos,
do Norte Global. Ainda hoje a psicologia ¢ assim. Hegemonicamente, ela se serve
dos pensamentos produzidos em regides que tem mais poder econémico, politico,
social, militar.

Temos tentado, aos poucos, problematizar isso na psicologia. Pensando
nisso, tenho procurado trazer para os meus planos de curso, os pensamentos de
autoras mulheres e de homens negros. Eu ja havia ouvido falar de vocé muito
brevemente. Vocé é popularmente conhecida como Vénus de Hotentote. Sabia
ligeiramente que se tratava de uma mulher com fenétipos diferentes dos meus,
mas nao sabia mais que isso. Foi a partir de um tedrico jamaicano que, de fato,
te conheci. Ele se chama Stuart Hall, morreu em 2014 e apesar de muita gente
achar que se trata de um homem branco, por causa do nome, Stuart Hall era um
homem negro, nascido, tal como nds duas, em um pais que também passou por
processos de colonizagdo. Em um dos capitulos de seu livro*, ele traz imagens suas
e também nos conta a sua histoéria para compreendermos os processos de redugao
ativa de alguns grupos, praticado por europeus em nome da ciéncia moderna. O
que vemos entdo quando nos debrucamos sobre desenhos que tentam dizer como
vocé era, sobre charges, matérias de jornais, a discussiao daquela época? Vemos

um brutal encapsulamento do seu corpo e, paradoxalmente, a fragmentacao deste

33 Pato, M.H.S. (2005). Sobre a formagéo das explicagdes hegemonicas do fracasso escolar: o lugar das teorias raciais
(pp- 121-139). In: . Exercicios de indignago: escritos de educagio e psicologia, Sdo Paulo: Casa do Psicologo.
34 Hall, S. (2016). Cultura e representagao. Rio de Janeiro: Ed. PUC-Rio; Apicuri.
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mesmo corpo para o escrutinio — e deleite, diga-se de passagem — de um grupo de
pessoas interessadas em medir vocé com a régua da colonialidade®.

No inicio do século XIX, vocé é retirada da Cidade do Cabo, Africa do Sul
e levada em um navio negreiro para a Inglaterra, por um agricultor e um médico.
Acredita-se que vocé tenha sido comprada por este médico de um fazendeiro
holandés e seu nome, Baartman, é herdado dele. Chamavam-na também de
Saartjie cujo significado é “pequena Sara’, em africiner. Costumava-se chamar
pelo diminutivo escravizadas(os) e pessoas negras, em geral, por lhes conferir um
carater infantilizado*

Vocé era exibida em Londres e Paris como se fosse um animal selvagem,
mantida em uma cela para fascinio da plateia europeia, ao lado de animais
estranhos, macacos amestrados, figuras consideradas exdticas, exibida em freaks
shows”. Embora vocé falasse holandés, tivesse conhecimento de francés e inglés e
tocasse um instrumento semelhante aum violino, no palco obrigavam-naa grunhir
quando seu treinador a montava e a plateia, ao final do espetaculo, podia apalpar
suas nadegas e fura-las com agulhas, caso assim desejasse®. Nesses dois paises,
vocé torna-se conhecida em circulos seja por meio de espetaculos, desenhos,
reportagens, ilustragdes, seja entre naturalistas e etnologos. Estes ultimos tomam
seu corpo como uma superficie de investigagdes e passam a medi-lo, desenha-lo,
escrever tratados eruditos, observa-lo. Eles fazem modelos e moldes e estudam
sua anatomia, te viram do avesso. Stuart Hall, de maneira magistral e lancinante,
nos apresenta 0 modo como seu corpo é transformado em diferenga e como essa
diferenca é patologizada.

Vocé ¢ transformada, segundo esse pensador, numa forma patoldgica
de alteridade. Veja como ele analisa: “Simbolicamente, ela ndo se encaixava na
norma etnocéntrica aplicada as mulheres europeias e, estando fora de um sistema
classificatorio ocidental sobre como sao ‘as mulheres, ela teve que ser construida

como ‘Outro®”. Isso porque sua anatomia era diferente da anatomia-padrao

35 Mignolo, W.D.(2007). La idea de América Latina: la herida colonial y la opcién decolonial. Barcelona:
Editorial Gedisa.

36 Ferreira, J.; Halim, C. (2010). Mulheres, negros e outros monstros: um ensaio sobre corpos nao civiliza-
dos. Revista Estudos Feministas, 18(3), 811-836.

37 Rago, M. (2010). A autobiografia ficcional da Vénus Hotentote. In: Stevens, C.; Brasil, K.C.T.; Almeida,
T. M.C. & Zanello, V. (Orgs). Género e feminismos: convergéncias (in)disciplinares. Brasilia: Ex Libris, 15-34.
38 Fernandes, D.A. (2016). O género negro: apontamentos sobre género, feminismo e negritude. Revista
Estudos Feministas, 23(3), 691-713.

39 Hall, S., 2016.
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caucasiana: chamava a aten¢ao deles o fato de vocé ter 1,37 de altura e suas nadegas
serem protuberantes e os pequenos labios de sua vulva serem alongados, algo que
tinha a ver com as caracteristicas da anatomia hotentote, referéncia ao grupo de
pastoras(es) ao qual vocé pertencia. Isso foi suficiente para que a categorizassem
como primitiva, a animalizassem e hipersexualizassem, colocando-a proxima da
natureza e, com isso, muito afastada da cultura. Essa pratica de produzir binarismos
e, a partir deles, hierarquizagdes, é propria daquele conhecimento que lhe falei acima,
denominado eurocéntrico. Esta desmontagem simbdlica que vocé sofreu, a redugao
e fragmentagio de seu corpo realizada pelas lentes tdo atentas da ciéncia moderna,
tem sido denunciada por essas(es) autoras(es) negras(os) que ndo costumam estar
dentro das nossas universidades. Universidades construidas em solo encharcado de
lutas, gritos e sangue negro e indigena; universidades brasileiras.

O olhar conceitual branco® disseca seu corpo e consegue pensa-lo na
maior parte das vezes como um corpo, meio sem vida, meio morto, mas sempre
objeto. Como diz Stuart Hall, este olhar “pode olhar para sempre sem ser visto”
e, ainda que este olhar esteja enredado nas agruras do infinito, por mais que
olhe, ele esta treinado a ver, indefinidamente, suas nadegas. Dai falarmos de uma
articulagdo entre racismo e sexismo epistémico*, algo que sua histéria comprova
exemplarmente. Vocé passa a ser construida como o Outro, jamais como self*.
Isso porque produzir conhecimentos implica em estar envolvida(o) em jogos de
poder inscritos em cenarios e projetos imperiais, coloniais e patriarcais de mundo.
Deste modo, enquanto a Europa firmava-se como nagéo, a figura do Outro era
construida desproporcionalmente, a fim de colocar a primeira com status de
civiliza¢ao e as demais culturas, como primitivas, emotivas, irracionais. Ao fazer
isso, o imperialismo inglés colocava os hotentotes sob sua tutela, legitimando,
cientificamente, sua domina¢io®. Tal como Africa, seu corpo foi penetrado,
vasculhado, saqueado, desmembrado*.

E por isso que Carla Akotirene nos ensina a tomar o Atlantico, afogarmos-
nos nele se necessario, como espago conceitual, epistémico. Para que nossos

olhares brancos nao sejam hipnotizados e levados a acreditar que somente nés

40 Fanon, E. (2008). Pele negra, mascaras brancas. Salvador: EDUFBA.
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produzimos ideias e que os Outros sdo puro objeto de prazer e deleite de nossas
mirabolantes investigagdes. O mundo branco, o unico honesto, ja apontava
o pensador martinicano Frantz Fanon, rejeitava sua participacao e de todas as
pessoas negras e, de certa forma, acredito que ainda continue rejeitando.

O escritor Vasco Luis Curado* chama a atengao, Sara, para a designacao
“hotentote” ja vir carregada de preconceitos: hotentote* ¢ uma onomatopeia que
designaria, aos ouvidos dos colonizadores holandeses, uma espécie de gaguez,
uma vez que nativos de grupos africanos que receberam esse nome pareceram,
para os colonizadores, gagos. Provavelmente tratava-se da fixagdo de alguns
sons comuns da lingua nativa que soavam como “hot on tot”, dai designarem
hotentotes. Na verdade, o grupo ao qual vocé pertencia é conhecido como
khoisan*. Vocés, é claro, nunca foram gagos. Em 1815 vocé morre de pneumonia,
aos 25 anos. Em 1816 seu corpo ¢ dissecado no Museu de Histéria Natural pelo
famoso anatomista Georges Cuvier, considerado pai da anatomia comparada®.
Dele faz-se uma moldura, em gesso, em tamanho natural e até 1976 ele, bem
como seus restos mortais colocados em formol - cérebro, vagina e esqueleto® - sdo
exibidos no Museu do Homem, em Paris. Depois disso, mantidos em uma cave,
guardados. Todas as pesquisas que foram feitas com seu corpo serviam tnica e
exclusivamente para comprovar a distancia morfoldgica que existia entre sujeitos
negros e brancos, afirmando a ideia de que pertenciam a duas ragas distintas. No
caso, os negros estariam proximos dos macacos e vocé e seu grupo de pertenga,
dos orangotangos. Esta perspectiva dava base para teorias cientificas sobre a
degenerescéncia, produzindo provas empiricas para, com isso, apresentarem-se
como cientificas, neutras, objetivas.”® Somente ap6s 186 anos seus restos mortais
foram devolvidos & Africa do Sul, apds negociagdes com o entdo presidente Nelson
Mandela que lhe confere um enterro simboélico em sua terra natal®'.

Como eu havia dito, escrever esta carta é permitir-me produzir uma

polifonia de vozes que acabam me constituindo como ser humano. Ao pesquisar

45 Curado, V.L. (2018). A Vénus Hotentote: o seu publico e a ciéncia. Memoirs, s/p.
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47 Margareth Rago refere-se a tribo origindria de Sara como Khoekhoe.

48 Rago, M., 2010.

49 Beltrdao, M. F. M. (2004). Uma releitura cénica sobre a Vénus Hotentote. X ANPED SUL, Florianépolis,
1-16.

50 Rago, M., 2010.

51 Beltrao, M.EM.2004.

Manifesto antirracista: carta para Sara Baartman

um pouco mais sobre sua vida, Sara, descobri que a Clarice Lispector, aquela
escritora que mencionei no inicio desta carta, havia escrito um pequeno conto
inspirada em sua vida, chamado A menor mulher do mundo®. Curiosa pelo modo
como se da a construcdo da personagem, fui ler o texto, muito atenta para o
modo como a pequena mulher africana do conto, apelidada de Pequena Flor pelo
explorador francés que a “descobre,” é construida. Entdo, veja o que encontrei: a
tribo a qual pertencia a protagonista da historia, chamada likoualas, é retratada por
Clarice como sendo muito breve nas palavras, precisando de poucos nomes para
se comunicar, valendo-se mais de gestos e “sons animais”. A pequena africana que
inspira o conto é descrita como tendo “O nariz chato, a cara preta, os olhos fundos,
os pés espalmados. Parecia um cachorro”. Chamada de “coisa rara” no conto, Clarice
deseja mostrar que a Pequena Flor, que era um erro da natureza, devia também ter
um coragdo talvez negro como ela. Tendo errado uma vez em fazé-la tio pequena,
era bem provavel que a natureza poderia errar outra vez lhe dando um coragao de
cor preta. E se vé a existéncia deste coragdo quando a Pequena Flor presenteia o
explorador com um “riso bestial’, um riso cheio de amor, amor pelos bens materiais
do colonizador: pela bota, o anel, afinal, “[...] ndo tendo outros recursos, ela estava
reduzida a profundeza” E, neste caso, tal como o invasor, o que a mulher africana
também queria era possuir, ter coisas materiais. Isso, sem duvida, igualaria ambos:
colonizador e colonizada; os transformaria na mesma matéria, algo que incomoda o
explorador, sem divida. Mas sera mesmo que a ganancia seria um elemento comum
aos dois, nessa dindmica tao hierarquica de forgas?

Trago aqui a escritora brasileira para pensarmos que as grandes
narrativas, veiculadas por alguns grupos hegemonicos, podem servir também
para naturalizar diferencas e criar estere6tipos. E no coragdo delas que precisamos
nos es(n)tranhar. Obras literarias devem ser contextualizadas e compreendidas a
partir do solo histérico no qual sao formuladas. Por isso mesmo, elas nos servem
para pensarmos no modo de ser de uma época, nos valores que a constituem,
naquilo que reproduzem. Devem ser apreciadas pela poesia que carregam e que
tanto nos inspiram, mas toma-las como verdade, como a ultima versdo sobre as
coisas, é colidir com os muros epistémicos que estou aqui tentando problematizar.

Hé quem diga, Sara, que os conhecimentos produzidos socialmente e, sobretudo,

52 Lispector, C. (2013) A menor mulher do mundo. In: . Lacos de familia. Rio de Janeiro: Rocco
Digital.
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os conhecimentos ditos cientificos, sdo neutros e ndo tem relagdo alguma com a
politica. Certamente paira sobre esse tipo de afirmacio a ideia de que tal produgio
ndo tem relagdes com privilégios epistémicos que alguns grupos terdo sobre os
demais. Mas como essa carta tentou mostrar, conhecimentos nao se produzem de
maneira transcendental. Pelo contrério. O solo histérico, politico, social e cultural
no qual se plantam e se colhem ideias, pensamentos, discursos, argumentos,
epistemes, é responsavel pela circulagdo deles, sua divulgacao e reprodugdo por
séculos.

Intitulei esta narrativa enderecada a vocé Sara, como um manifesto
antirracista por acreditar que estd em nossas maos compreender como nossas
eleicoes tém direta influéncia na perpetuacio do racismo e sexismo epistémicos
que assombram as universidades ocidentalizadas. Nao existem magicas ou
formulas exteriores a nds para que as lutas antirracistas se fortalecam a ponto de
enegrecer as epistemes na academia. Resta-nos, portanto, nos conscientizarmos
e aderimos a luta. Encerro esta carta trazendo a ideia defendida por Angela
Davis™ que mencionei logo no inicio desta carta: a de que ndo precisamos ser
especialistas em um tema para que ele se torne também motivo de nossa luta. Nao
¢ necessario, pois, ser especialista nas discussdes sobre relaq()es étnico-raciais e
supremacia branca para compreender a necessidade de que reconhegamos que
existe um privilégio epistémico nas academias brasileiras que tomam o Norte
Global hegemonico com exclusividade como referéncia tedrica. Precisamos,
assim, construir lagos, como menciona Angela e compreender, de uma vez por
toda, que a heranga escravocrata brasileira tem silenciado muitas vozes, jogando-
as para a subalternidade. Talvez noés, na qualidade de educadoras e educadores,

tenhamos que compreender em qual lado estamos dentro dessa histéria toda.

53 Davis, A., 2018.
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...Chegarei assim diante dos campos, dos vastos paldcios da memdria, onde estdo os
tesouros de intimeras imagens trazidas por percepgoes de toda espécie. Ld também
estdo armazenados todos os nossos pensamentos, quer aumentando, quer diminuindo,
ou até alterando de algum modo o que nossos sentidos apanharam, e tudo o que ai
depositamos, se ainda ndo foi sepultado ou absorvido no esquecimento. Quando ali
penetro, convoco todas as lembrangas que quero. Algumas se apresentam de imediato,
outras sé apds uma busca mais demorada, como se devessem ser extraidas de
receptdculos mais reconditos. Outras irrompem em turbilhdo e, quando se procura
outra coisa, se interpdem como a dizer: “Ndo seremos nds que procuras?” Eu as afasto
com a mdo do espirito da frente da memdria, até que se esclare¢a o que quero,
surgindo do esconderijo para a vista. Hd imagens que acodem d mente facilmente e em
sequéncia ordenada a medida que sio chamadas, as primeiras cedendo lugar ds
seguintes, e desaparecem, para se apresentarem novamente quando eu o quiser. E o
que sucede quando conto alguma coisa de memdria. Ali se conservam também,
distintas em espécies, as sensagdes que ai penetraram cada qual por sua porta: a luz, as
cores, as formas dos corpos, pelos olhos; toda espécie de sons, pelos ouvidos; todos os
odores, pelas narinas; todos os sabores, pela boca; enfim, pelo tato de todo o corpo, o
duro e o brando, o quente e o frio, o suave e o dspero, o pesado e o leve, quer extrinseco,
como intrinseco ao corpo.

(Santo Agostinho, Confissdes. CAPITULO VIII, O milagre da memoria)

As narrativas nao se fazem por meio do inventario criterioso, extensivo e
delicado dos acontecimentos e nem por julgamentos sintéticos e pretensiosos de
uma trajetdria de vida ou parte dela, mas pela aproximagcao e articulagdo de fatos,
datas, espagos e um significativo esfor¢o para dotar tudo isso de sentido. O esforgo
de perfilar e esmiugar acontecimentos que, de alguma forma, sdo responsaveis
pela nossa propria constituiciao, tem o seus sentidos muito mais localizados no
presente e no futuro do que no passado, ao contrario do que se possa pensar,

em um primeiro momento. Somente em parte a narrativa busca sentido no que
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passou. Uma fracdo substancial desse esforco se dirige a encontrar ou ampliar um
novo patamar de percepgao e compreensido do como e do porque somos o que
somos no presente e o que poderemos fazer com isso, com olhos no futuro, para
sermos e fazermos ainda melhor.

Narrar ndo deixa de ser uma busca incessante de constituir uma
constelacdo que nunca foi arquitetada ou mesmo concebida com antecedéncia,
a partir de algumas poucas estrelas que vao se formando a cada uma de nossas
experiéncias — estas sim, compostas uma a uma, no transcurso de nossa vida,
de modo consciente, ainda que com os imponderaveis do mundo. Somente
posteriormente, olhando para as muitas “estrelas vividas” e vendo o seu conjunto
¢ que buscamos junta-las e dota-las de convergéncia e sentido comum. Narrar é
encontrar sentido no que, a rigor, era apenas luta contra o caos, diferentemente do
que nos quer fazer acreditar as ilusdes biograficas, onde uma vida aparece tragada
no tempo, do nascimento a morte, e tudo ali parece harmonico, concatenado e
racional, fruto de uma pretensa vontade indestrutivel e que tudo guiou. Minha
trajetéria é fruto de desejos e vontades por vezes negociadas com o mundo,
noutras atropeladas por esse ultimo. Penso que uma narrativa tem éxito quando
permite transparecer com mais fidelidade aquilo no que estou me transformando
contemporaneamente, a partir do que foi possivel fazer nas condi¢des objetivas
e subjetivas em que eu me encontrava naqueles momentos passados, a partir de
uma vontade inexoravelmente confrontada com constrangimentos internos e
externos. O sucesso da narrativa talvez esteja em abdicar da pretensao de conferir
ao passado uma racionalidade que nao havia, um suposto mapa que nio existia,
assumindo que apenas tateamos as cegas boa parte do percurso vivido. Em certo
sentido, narrar é como fazer profecias com a face voltada para tras>.

Invejo pessoas que inventariam detalhes de suas atividades e anotam
frenética e detalhadamente, durante palestras ou reunides de trabalho, os
conteudos veiculados. Sempre tive dificuldades com os registros criteriosos, parte
por indoléncia e parte por considerar que o realmente importante permanecera
na memoria decorado, de cor, de coragdo, portanto. No ano de 2012, em um
semanario nacional, a jornalista Eliane Brum indicou, por meio do titulo de

sua coluna® que Memodria é tanto lembrar quanto esquecer. A partir de um filme

54 Parafraseando o poeta aleméo do século XIX Heinrich Heine.
55 Acessivel em: http://revistaepoca.globo.com/Sociedade/eliane-brum/noticia/2012/11/memoria-e-tanto-
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sobre amigos na terceira idade e os percalgos vividos por todos e cada um, como
o acometimento por deméncia em integrantes do grupo, a jornalista tece um
belo relato sobre as fung¢des sociais e afetivas da memoria, destacando o valor
das lacunas e dos esquecimentos, partes integrantes de nossas recordagdes, por
paradoxal que pareca. Por sua vez, o personagem Irineu Funes, de J.L. Borges,
protagonista do conto Funes, o memorioso®, vai na dire¢do oposta ao indicado por
Brum. Aqui, no conto de Borges, memoria é lembrar e reviver tudo em detalhes,
ainda que sob pena de verdadeira paralisia em um labirinto de reminiscéncias
rigorosas e milimetricamente detalhadas. Nada escapa e tudo ¢é criteriosamente
retido, podendo ser evocado em todos os seus angulos. O furor rememorativo era
de tal ordem que Funes precisava de exatas 24h para lembrar o completo de um
dia passado, ja que cada segundo seria lembrado na sua integralidade.

O esforco de narrar ou de acolher uma narrativa nos coloca na
encruzilhada entre um possivel roteiro ao estilo Funes, preso a fatos e detalhes
de maneira impecavel, ou a consideragdo das lacunas e for¢a do esquecimento na
propria constituigdo da memdria, feita de espagos vazios e pontos de lembrangas
carregados de afetos, conforme ressaltado por Brum e especialmente abordado,
dentre outros, por Santo Agostinho e depois por Freud. Considerando que o ato
de narrar pode ser o espago do pensamento e da elaboragdo por exceléncia, ja
que é resgatar, dotar de sentido e delinear novos horizontes a partir do agora, vale
a pena levar em conta a dica dada pela personagem interlocutora de Funes, no
conto citado, ao suspeitar que este ultimo nio era capaz de muito pensar. Afinal,
segundo seu interlocutor: Pensar é esquecer diferengas, é generalizar, abstrair. No
abarrotado mundo de Funes ndo havia sendo pormenores, quase imediatos (p.545).

Os dois componentes da memoria apontados por Brum e pelo conto de
Borges, se considerados em seus extremos — tanto a lembranca exaustiva quanto
o eloquente siléncio dos esquecimentos - se mostram improprios para a pratica
e as consideracdes sobre o narrar. Narrar ndo é compromisso com a verdade
factual detalhada infinitamente nem puro deleite imaginativo, ou seja, nem a dura
realidade nem uma realidade inventada e paralela numa fuga do tipo egotrip.
Apresentar toda a trajetdria de uma vida, ou uma parte dela, poderia ser exercicio

sempre advertido de que toda histdria é histdria do presente, de que do ponto de

-lembrar-quanto-esquecer.html Acessado em 20/08/2019.
56 Borges, JL Funes, o memorioso in Jorge Luis Borges — Obras Completas, vol. I, Sao Paulo: Globo, 1998
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vista pessoal e subjetivo (e, as vezes, da perspectiva social e histdrica), o futuro
determina o passado. Dai que, tal como as classificagdes historicas do tempo
vivido hoje sdo obviamente possiveis somente a posteriori, revisitar uma jornada
é inevitavelmente aborda-la a partir do que sou e fago agora e do que estou me
tornando, ou pretendendo me tornar. Em outras palavras, narrar é tentativa de
dar sentido ao que somos hoje, ainda que o que somos agora nio tenha sido
exatamente um projeto concebido quando fizemos ou optamos por isso ou aquilo,
ou mesmo deixamos de fazer algo. E como se dois amantes, que se conheceram ao
acaso, apos se perderem pelas ruas de Paris, afirmassem tempos depois que tudo
se deu em prol do grande encontro de suas vidas - um sentido que ¢é verdadeiro
na atualidade, mas que era desconhecido até que os dois se encontrassem dentro
do acaso. Como afirmado por Lacan® “O que se realiza em minha histéria ndo é o
passado simples daquilo que foi, uma vez que ele jd ndo é, nem tampouco o perfeito
composto do que tem sido naquilo que sou, mas o futuro anterior do que terei sido
para aquilo em que me estou transformando” (p. 301).

Nas salas de aula da atualidade, no primeiro encontro com os estudantes,
ndo ¢ incomum ouvir deles que ja sabem de mim, pois que consultaram o meu
curriculo na plataforma Lattes pouco antes da minha chegada. Capciosamente,
costumo comentar que também gostaria de ser aquela pessoa que figura no meu
Lattes - onde tudo ¢ datado, organizado e coerente, dotado de sentido desde
sempre. A vida que cerziu e, muitas vezes, descosturou aquele condensado exposto
na plataforma do Cnpq nio encontra espago ali nos artificios destinados a abrigar
curriculos harmoniosos e coerentes. Quero crer que o possivel desconcerto
causado aos alunos, por essa resposta, lhes sirva de algum aprendizado sobre as
ilusdes do mundo atual sobre o curso (curriculo) da vida.

Justamente porque narrativas tem a ver com memdria, esquecimentos e
constituicido de constelacdes e sentidos, permitem olhar também para o futuro,
constituindo e potencializando transforma¢des no aqui e agora. Para isso, no
entanto, ela precisa ser primeira e suficientemente apropriada e tornada fonte de
autorizagdo por parte exatamente daquele que a contém, retém e compartilha. As
narrativas sdo, a0 mesmo tempo, fruto do reconhecimento que o individuo faz sobre

aspectos vivenciados e elaborados por ele. Por outro lado, esse reconhecimento

57 Lacan, ] Fungéo e campo da fala e da linguagem em psicanalise. In Lacan, J. [Autor], Escritos. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 1998.
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sera completo quando ele puder fazer efetivo uso dessas elaboragdes, tornando
o presente e o futuro distintos com base na matéria do passado processada pela
via da narratividade. Nesse momento, memdria e narrativa constituirao fonte de
transformagéo, como refletiremos a seguir, com base em recente experiéncia que

tivemos em sala de aula.

Eu tinha dominio sobre o que seria exposto, afinal tratava de apresentar e
discutir um tema a partir de artigo de minha autoria, com um grupo de residentes
de dois programas distintos. Mas, ao chegar na sala, fiquei em duvida sobre como
conduzir e articular as ideias que pretendia compartilhar, naquela manha de
setembro, em uma sala de aula austera de uma universidade publica. Cada vez
menos animado a usar o datashow e o dispositivo de apoio a memoria, desfiado em
slides e mais slides, resolvi indagar diretamente ao grupo: como vocés montariam
uma aula sobre interdisciplinaridade? Espanto geral. Reiteirei: na hipétese de que
cada um aqui presente tivesse que falar a uma platéia sobre interdisciplinaridade
e saude, o que poderiamos considerar como roteiro adequado para abordar o
tema junto a uma clientela semelhante a essa, hoje, aqui reunida? Siléncio. Pouco
depois, emergiram alguns apontamentos timidos, que foram se ampliando e,
em minutos, tinhamos estabelecido e organizado coletivamente na lousa os
itens que passaram a compor o nosso plano daquela aula, que incluia o cuidado
em esclarecer conceitos basicos sobre o tema, a consideragido de experiéncias
pregressas dos ouvintes, a abordagem das dificuldades na transposi¢do de teoria
e propdsitos para as praticas dentro da tematica abordada, dentre outros, até o
apontamento da necessidade de finalizar com a conclusio que, por sua vez, ndo
deveria ter a pretensao de fechar o debate, mas abrir novas inquietagdes.

O registro desse momento, recentemente vivido, se impde ao me dispor a
escrever sobre narrativas e suas relagdes com a pratica docente. E que ali, naquela
sala, consegui atingir grau de liberdade que possibilitou fazer de minha fragilidade
uma forga justamente pela tentativa de autenticidade. Eu poderia tornar o artigo
autoral o proprio roteiro, explanando seu conteudo, acrescentando novidades e

questdes ndo presentes no texto e assim percorrer o caminho seguro do que estd
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estabelecido e aprovado. No entanto, ao indagar sobre como deveria ser a aula,
desestabilizei os residentes de sua modorra, da preguica matinal frente a uma
aula supostamente previsivel e os convoquei a se implicarem com a tarefa que
tinhamos a frente, em duas horas de trabalho. Ao perguntar sobre como deveria
ser desenvolvido o encontro, poderia dizer que optei por convocar a fome antes de
servir o prato. Invocar a implica¢ao dos ouvintes, tirando-os da esperada posigdo
passiva de assistir mais uma aula é fundamental se considerado que a transmissao
é tentativa inexoravelmente calcada na co-laboragao, requerendo trocas genuinas
e, no caso especifico, a fecunda¢ao mutua e alternada de falas e escutas (ndo
esquecer que o tema central era “inter” e, portanto, “entre”).

Com esses ultimos paragrafos, pretendo ilustrar uma compreensao que
me atravessa sobre o que seriam narrativas: sdo fatos primeiramente assimilados e,
por alguma razao ou estimulo, trazidos a tona e expostos. Nao se pode narrar algo
que nao esteja guardado na memoria, portanto em nds. Um registro, um guardado
que se constitui por incorporacio, por assimilacio, verdadeiro canibalismo. E o
que era externo, passa a nos integrar nas profundezas, se apresentando a luz do dia
quando convocado por necessidades, vontade de compartilhar ou por puro prazer
de nos abrirmos ao outro, dentro varios motivos possiveis. Mas, seguramente,
ndo se trata mais de registro absolutamente igual e que vai retratar aquilo que
era antes de ser “ingerido”. O narrado jamais conseguira guardar fidelidade ao
que se apresentava instantes antes de ser vivenciado e incorporado. Torna-se uma
terceira coisa, que ndo é mais o que antecedia a assimilagdo e nem nds mesmos,
visto que também fomos modificados pela nova incorporagio.

O que narramos é a resultante de acontecimentos introjetados e que ao
serem expostos estdo eivados de nossas impressdes e sentidos. De certo modo,
somos o resultado das muitas vivéncias que tivemos, introjetamos e somos capazes
de repertoriar. Longe de mim desmerecer os freudianos e nao considerar que sim,
somos resultantes daquilo que sequer lembramos como, de certa forma, Eliane
Brum ressaltou no texto considerado no tdpico anterior. Alids, parte das “memorias
esquecidas” sdo geradoras de sofrimentos e restrigdes importantes que demandam
arduo trabalho para serem superadas e, se tivermos éxito, tornadas (novas) narrativas.

Ao propor e mesmo instigar os ouvintes a tracarmos o roteiro da aula e

modos de abordar um tema de interesse comum, apontei um horizonte possivel de
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construcdo conjunta de uma histoéria até entdo ndo narrada porque ainda prestes
a acontecer: a nossa aula. Porém (e isso assume particular importancia para o
que pretendemos dizer aqui), foi necessario que eu pudesse fazer uso de minhas
narrativas para ser autor dessa aula. E ndo apenas da narrativa contida no artigo de
minha prdpria autoria. Mais do que isso, a proposta aqui considerada foi resultante
daapropriacdo de minhas muitas narrativas como aluno entediado nas mais distintas
aulas, mal ouvindo exposi¢oes longas, metodicas e impermeaveis que pareciam sem
fim. Igualmente, foi preciso revisitar minhas narrativas de verdadeiras epifanias,
de lampejos, experiéncia de furor criativo e desvelamentos do mundo por meio de
conhecimentos e saberes adquiridos de maneira viva - ou produtoras de vivificagao
- tanto por meios comuns quanto heterodoxos de aprendizagem.

Nio é tarefa facil se apropriar plenamente das muitas narrativas que nos
compdem. No exemplo citado, seria muito mais facil fazer uso do modo corrente,
no espago social no qual estou inserido, dos modos de narrar: bons slides calcados
em roteiro estabelecido. No caso que venho compartilhando, declinei de um outro
convite: tecer elogios a correntemente incontestavel importancia e necessidade
da interdisciplinaridade e interprofissionalidade na saiude. A via usada para isso
foi indagar criticamente as razdes pelas quais algumas categorias profissionais
debatem fervorosamente o tema e outras (sobretudo outra) o faz de maneira
burocratica. Com isso, tiramos o véu do incontestdvel que encobre o discurso
sobre a “inter” e ressaltamos os aspectos legitimos de luta, disputa e busca de
poder e reconhecimento presentes sob o rétulo de mais ou menos colaboragiao
entre disciplinas e profissoes.

Em outras palavras, tanto do ponto de vista da forma quanto do contetdo,
busquei desviar do previsivel ndo por veleidade de inaugurar um estilo, mas pela
pretensdo de transmitir com a maior poténcia e honestidade possiveis. Assim,
despido dos equipamentos sempre presentes em nossas salas (minha inclusive),
representado por datashow e powerpoint e igualmente destituido da pretensao de
repisar um tema amplamente consensual, me restou estabelecer uma relagao de
fidelidade as minhas narrativas e de verdadeira relagdo com cada um dos ouvintes.

Naquele momento, em plena posse de minhas narrativas sobre as
repercussoes limitadas de uma aula convencional, me autorizei a, de fato, torna-la

participativa e integrada com alguns anseios dos que estavam ali presentes. O que
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implicou, em certo momento de cansago que pairava no ar, a convocar a todos
para virem fisicamente ao espaco da frente da sala, inserindo os seus corpos no
centro da pratica de aulas para teatralizar delicadamente alguns conceitos basicos
em discussdo. Tudo isso redundou em um encontro prazeroso e instigante para
mim e, a0 que me pareceu, ter merecido efetiva atencio e participagdo da chamada
platéia. Repercussoes positivas do encontro perpassaram, no dia seguinte, por
vias digitais, me fazendo crer que realmente tecemos conjutamente uma nova
narrativa sobre o contetido dado a partir de mudancas nos modos de aborda-lo.
Desse modo, narro aqui uma ocasido, ainda que rara, por meio da qual
muitas narrativas foram apropriadas em sua plenitude e, a partir delas, me
autorizei a criar uma situagdo nova que mereceu ser aqui compartilhada. As
muitas vivéncias de aulas dadas e assistidas, narradas em forma de queixas dado
a aridez com que foram conduzidas, nesse momento, assumiram novo carater e
foram propulsoras e autorizaram o novo, a emergéncia de uma histéria nao ainda
narrada por mim. Se no aspecto formal esse movimento gerou um improviso geral
e colaborativo, por outro lado, suscitou espago para uma analise critica do préprio
tema abordado, evitando o proselitismo. Talvez a nova e inusitada forma tenha
possibilitado um conteddo o mais préximo possivel da verdade do momento,
do que eu efetivamente considerava importante e necessario saber em relagéo a
tematica abordada. Mas ambos, forma e contetido, me pareceram tributarios de
um momento de assumir plena e integralmente a narrativa de espagos e discussoes

semelhantes vivenciados em momentos anteriores.

As narrativas de mim, as autobiografias e os modos de contar partes do
nosso vivido normalmente sdo vinculados a um texto ou ao espaco composto por
alguém que conta e outros que ouvem. O que, por alguma razdo, tentei desenvolver
aqui ¢ a ideia de uma escuta da propria narrativa e a extragao de efeitos a partir
dai. Isso me faz lembrar de um certo momento, quando elaboramos narrativas
de grupos focais. Ou seja, transcrevemos o debate realizado no interior desses

grupos, no contexto de uma pesquisa e, mais a frente, apresentamos essas mesmas
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narrativas aos respectivos grupos®. Foi digno de nota os efeitos decorrentes da
apresentacdo da fala dos coletivos para eles proprios, sob a forma de narrativas.
Efeitos que se desdobraram em novas e mais consideragdes, alargando os
aprendizados dos grupos, aprofundando e qualificando as contribui¢des para os
interesses da pesquisa em curso a época.

Mas no caso especifico do presente texto, tentamos discorrer sobre os
efeitos que se pode buscar e eventualmente obter da consideracdo das nossas
proprias narrativas, nos apropriando delas e, a partir dai, nos autorizando a fazer
diferentemente, se for o caso. Enfim, cada narrativa pode ser a oportunidade tanto
de compreender mais e melhor o que houve - e portanto olhar para o passado de
maneira distinta - quanto compromisso em de fazer mais e melhor o que havera
- cunhando um vir a ser que livre da pura reprodugdo do que sabemos precisa ser

feito diferentemente.
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Erika Bismarchi

Histérias sdo como portais magicos para outras dimensdes. Quando se
escuta ou se 1é um conto, um mito, uma lenda do folclore, uma biografia ou uma
reportagem - ndo importa -, somos forcados a imaginar e recriar aquele cenario,
aquele fato narrado. Todo o universo narrativo, das palavras e frases, se aproximam
da representagdo do mundo que se enxerga e se vive.

Essa representagdo se da por intermédio das projecdes, que também
podem ser chamadas de identificacdes. Elas possuem um carater especial sobre o
universo do consciente humano, pois conforme as historias vdao sendo recontadas,
elas vdao sendo refinadas e adaptadas.

As narrativas sdo como Ka, de Velimir Khlebnikov (1977), “um ponto no
canto’, é aréplica da alma, onde continua a viver o reflexo da vida vivida no mundo
terrestre. Sdo as historias que estdo impressas nos contos de fadas, nos mitos, na
representacdo cinematografica do cotidiano trivial. Através das repeti¢oes das
historias e das diferentes narrativas, é possivel conhecer e aprender sobre questoes
interiores, desafios e problemas dos seres humanos.

Para Roland Barthes (2003), escritor e, considerado por muitos, o pai da
narratologia, narrativa é tudo que tenha potencial de ser lido ou contado. Para
ele, a vida ¢ uma grande narrativa ou um compilado de fragmentos dela. Ou seja,
narrar uma histéria é construir uma vida. Olhando para um outro lado, desse
mesmo prisma, viver a vida é contar uma histdria.

Diversos humanos escreveram em seus didrios as suas vidas. Enquanto
as paginas em branco eram preenchidas, a vida era vivida. Assim, como esses
diversos humanos, antes do uso desenfreado dos blogs e redes sociais, passava
minhas tardes e noites divagando por letras, lembrangas, planos e sonhos.

Cerca de 5.500 dias, um pouco mais ou menos, tristezas ensolaradas,
alegrias chuvosas, viagens musicais, acontecimentos gelados, raivas cinzentas,

acdes com sotaques foram detalhadamente narradas em diferentes agendas
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e cadernos coloridos. No reencontro com essas paginas, é possivel conhecer e
decifrar uma adolescente, com os problemas e desafios de uma estudante de
colégio particular, com as conquistas e projetos de uma paulistana de classe média.

Um fragmento, de quase 15 anos, da minha vida e histdria esta
contada e materializada naquelas centenas de folhas, marcadas por milhares de
palavras. Embora, aquelas vivéncias foram experimentadas e vividas por mim,
outras, diversas meninas, podem e devem ter vivido vidas muito semelhantes,
provavelmente, com costumes e valores muito parecidos ou simplesmente
apontados para o mesmo caminho.

Por causa das similitudes e dos padroes de comportamentos, muitas
dessas historias foram recontadas, diversas vezes, por muito tempo, até os dias
atuais. Quando sdo muito recontadas e, por isso, ficam devidamente conhecidas,
elas se tornam o que chamamos de contos de fadas ou mitos. Com elas, aparecem
os arquétipos que povoam os imaginarios sociais e refletem na personalidade de
cada individuo, o que faz com que se crie e denomine padrdes e comparacdes.

O bem e o0 mau se evidenciam. Isso ocorre, geralmente, pelo fato de que
o0s personagens nao sao ambivalentes, ou seja, ndo sao meio-termos: nao sao bons
ou maus, a0 mesmo tempo. Muito pelo contrario, os personagens dos contos,
na sua totalidade, costumam ser tolos ou sébios, vis ou preguigosos, lindos ou
horrorosos, carrascos ou vitimas. Fles merecem toda a felicidade do final ou todos
os castigos dos céus e infernos.

O reconhecimento de quem deve ser amado, o repudio por uma pessoa
“sem valor”, a morte, sdo pecas fundamentais para o imaginario dessas histdrias,
principalmente. S6 nelas, ha a possibilidade de ser feliz para sempre. Ao contrario
dos mitos, que mesmo com suas definidas e Unicas estruturas, trabalham com
diferentes proje¢oes de historias e identificagdes de arquétipos.

A torcida a felicidade de herdis simpdticos ou de princesas sofredoras foi
adquirida no plano dos contos de fadas. Contudo, essas fabulas criam uma contradi¢éo
no receptor, que estd baseado e mergulhado em suas proprias experiéncias, que
normalmente é de tragédia. Como nas mitologias, os contos de fadas, também respondem
a grande tradicdo, onde os maus sdo castigados e os inocentes recompensados.

A felicidade se torna um mito. Ela vira a realidade a ser buscada. A mitologia

e os contos trazem a representacio dos arquétipos de felicidade. Mesmo com intimeras
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simetrias aspiracionais e representativas, os mitos e as histdrias encantadas, como lembra
o psicélogo e pesquisador de contos, Bruno Bettelheim (1980), sdo avessos: 0s mitos sao
pessimistas, ao contrario dos contos de fadas, que sdo otimistas.

Uma outra diferenca latente, é que apenas nos contos de fadas as
identificagdes sdo projetadas com facilidade. O anonimato, é evidenciado nos
tragos fisicos e nas personalidades de diferentes maes, princesas, madrastas,
feiticeiras, o que facilita - e muito - a compara¢ao com mulheres reais, que habitam
as familias, as casas vizinhas, as nossas vidas.

Ja os mitos, tipicamente, envolvem conflitos que sdo virtuosos e bem
delineados. Os olimpianos, por exemplo, estdo mais representados e vivos nos
imagindrios para o real, do que do real para o imaginario. Mas eles também
participam ativamente na vida cotidiana real. Quase que sem serem notados, eles
estdo na representacao dos arquétipos, das projecoes individuais e sociais.

Essas correntes de projegdo colaboram para o elo com a corrente de
identificagao de cada um. Essa corda cria uma forma que permeia o imaginario
social de um grupo de pessoas. A jun¢ao dessas cordas e correntes sdo emaranhadas
pelas influéncias individuais das experiéncias vividas.

Sendo assim, a projegdo e identificagdo com uma histdria surge dentro
das relagdes humanas e de afetos. Assim, todas as histdrias sdo representagdes
das aparéncias das vidas vividas. Dessa maneira, as narrativas expressam, além da
vida vivida, na criagdo interna do ser e nos moldes sociais.

Essas instrugoes de ser, sentir e estar estdo impressas nas diferentes historias,
que muitas vezes, na ideia da busca da projecdo e identificacdo, traz inimeras
possibilidades de adaptagdes para “novas’ narrativas. Em distintas lendas estao
os legados que permitem o entendimento de uma dimensao do antes de nods, por
exemplo, da complexidade da vida. Compartilhando desse ponto de vista, a escritora e
psicologa, Clarissa Pinkola Estes (1999), diz que “as histérias sio balsamos medicinais”

As narrativas sdo assim: tém o poder de interpretar a forma que um
determinado grupo, transpdoem sabedorias e conhecimentos, formas de nos
relacionar, arquétipos e aspira¢des. As narrativas possuem em sua existéncia um
valor inigualavel, em relagdo a sua perplexidade de diferentes pontos de vistas.

Por conta dos relatos, que foram passados de frases em frases, por

diferentes pessoas, tempos e culturas, nos ddo a medida e a nogdo de como
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determinados povos se relacionam, como viviam, o que acreditavam, quais eram
0s seus costumes, o que devemos copiar, o se deve adaptar, o que se reproduz.
Essas narrativas produzem sensagdes unicas, que sio capazes de formar, moldar
e construir.

Uma narrativa pode libertar as sensacdes de liberdade e felicidade,
mas também pode apresentar monstros interiores, que violam as leis, os tabus,
representando a destrui¢do e a loucura. Na escuta de uma narrativa é possivel
desenhar o fantéstico, o real, os instintos. Também traz a tona os sonhos, conflitos,
dilemas, rivalidades, que permitem alcangar os sonhos, os desejos e aspiragdes,
mas também magoas, medos e temores.

Em busca das técnicas e praticas das narrativas, algo que desde muito
cedo, sempre despertou minha paixdo, embarquei na faculdade de Jornalismo.
Em 2010, em meio a diversas e diferentes narrativas romanceadas sobre o tema
prostituicdo de mulheres, com uma curiosidade jovial, comecei um trabalho
investigativo com algumas prostitutas da capital paulista, que deu origem ao livro
‘Luxuosa Luxuria.

Com os temas obsessionais, como felicidade e paixao, o livro-investigativo
compreende o universo particular e o cotidiano vivido de 28 personagens que
cercam o cendrio da prostituigdo. Nenhum oportunista e nem manipulados.
Nenhuma santa e nem promiscuas. Sao historias reais. Narrativas se ddo de formas
atemporais, que se mesclam e refletem. Reproduzir esse livro foi uma tarefa de
praticar a realizagdo da narrativa, em sua pura esséncia. Contei uma histéria, com
diferentes historias narradas.

As narrativas, além de possuir a caracteristica de retratar as maneiras de
como que os seres humanos criam, modelam e vivem, em cada tempo, a vida,
elas permitem vivenciar o principio do imaginario, que corresponde a imagem-
reflexo. Essa transformacao de si proprio em um fantasma ou em uma auto-sdsia,
dé asas aos sonhos mais loucos com a possibilidade de desdobramentos surreais
em tempos e galdxias individuais e mentais.

O imaginario é multiforme e multidimensional em nossas vidas, que
sdo alimentadas por nossas experiéncia vividas. A vida é vivida em uma linha
histdrica. Assim, quando ha uma narrativa, inevitavelmente, acontece relagdes

temporais que surgem entre o fragmento narrado e a histéria que se reconta. Sem
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historias ndo ha narrativas. Portanto, as historias que sdo narradas sdo diferentes
realidades contadas. Sem as narrativas, provavelmente, ndo teriamos a Historia.

As narrativas colaboram a revelacio de como o mundo se manifesta e se
expressa simbolicamente. Elas sdo construtoras de sentidos e representa¢des de
um individuo, um coletivo, uma comunidade, nas suas formas diversas de viver.
As correntes de projecdes sdo criadas e metamorfoseadas, conforme os sabores
dos tempos. Muitas instrugdes, principalmente ao que se refere ao magico, ao
sexual, foram expurgados e apagados, restando apenas as poeiras, do que um dia
a fogueira queimou. Muitos ensinamentos foram rejeitados e remodelados em
nome da constru¢io de uma sociedade passivel e controlada.

Quando, metaforicamente, o italiano e estudioso de narrativas, Umberto Eco
(2004), diz que podemos limitar uma fenda, com um quadrado de giz em uma parede,
refletido no processo da narrativa, podemos delimitar o que e como sera contato. Nada,
em sua totalidade, ¢ possivel de ser contado. E necessario escolhas. O enquadramento
nio interfere e nem menospreza nos meéritos da narrativa, em absoluto.

Mais importante do que o corte da historia, é a escuta, é a andlise e a
compreensio das historias. Quando o narrador conta uma histéria, ele passou pela
vivéncia de sentir aquela narrativa, seja por projecao ou realizagao. O nd essencial
e legitimo da historia se da quando acontece essa interferéncia e influéncia. O
significado e o significante, por mais frageis, distintos e provisdrios que possam
ser, precisam ter vinculos de experiéncias (co) relacionados.

Os receptores, também chamados de publico ou espectador, ndo s6 captam
os relatos de acontecimentos, como também recebem as mensagens e aspectos
ocultos e virtuosos dos personagens. Para que essa captagdo se efetue requer que
cada individuo tenha referéncias e significados. S6 assim acontece a relacao de
convexidade entre quem conta e quem recebe.

As projegoes e identificagdes sdo fantasticas, como aponta o antropélogo,
socidlogo e fildsofo francés, Edgar Morin (1997), por seu carater imaginario.
Elas dizem respeito as esferas do consciente humano, que prevé a liberdade de
interacdo entre a padroniza¢do-invencdo, o que permite a possibilidade de criar
condi¢Oes para que aquela historia seja detalhada.

Por meio da cultura de massa, que possibilita que o sincretismo se unifique,

mesmo que de certa maneira superficial a sociedade, somado ao fendmeno de
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mecanizagio, é possivel dar - literalmente voz, lapis e computador - para que plantas,
animais e bebés possam escrever as suas narrativas e para que o publico os compreenda.

E, ¢ no momento em que a sociedade brasileira criava espagos satisfatorios
para o aparecimento de diversas debates e narrativas, que envolviam o universo
da fauna e flora, com o objetivo de conscientizagao, ao que se diz respeito a maus-
tratos, abandono, negligéncia e displicéncia humana. Travestida em pele e pélos de
um cachorro vira-lata, mas de muita raga, investiguei, supus e escrevi a biografia
ficticia de ‘Oscar, o cao vencedor.

A narrativa, seja ela de algo real ou inventada, da sentido a quem
contempla, pelo simples fato da conexdo com a configuragdo interna e externa. O
psicologo polonés, Jerome Bruner (1997), nota a capacidade que as narrativas tém
de argumentar histdrias candnicas as condutas excepcionais.

As histdrias ficticias, os mitos, as lendas, buscam novas verdades,
significagdes e sentidos através dos tempos. Assim, as narrativas foram e sdo
utilizadas nas artes, pela cultura de massa, nas musicas, nos filmes do cinema, nas
pegas de teatro, nas novelas da televisdo, em formato de publicidade, reportagens
jornah’sticas, entre outros.

Fabulosas ou nao, todas narrativas trazem teorias de analise a sociedade.
As narrativas também podem ser utilizadas como fortes ferramentas de forma
de terapia e autoconhecimento e esperangas pessoais. Elas fazem com que fatos
ficcionais se tornem reais na vida de quem as recebe. Os fatos e momentos que
as narrativas narram, seja elas realistas ou imagindrias, sdo performatizadas e
experimentadas por personagens, que podem existir ou néo.

A narratologia é um estudo extremamente importante e, baseada por ela,
unindo as regras e elementos que a compdem, se faz possivel descobrir e transformar
a interpretagao de histdrias. Um dos pioneiros do estudo das narratologia, o russo
Vladimir Propp (2006), compara a morfologia das narrativas com as das plantas,
o que foi possivel sistematizar os contos de fadas. A partir desses sistemas, as
narrativas desdobram em estudos antropoldgicos, com construgdo de significados,
0 que servem para pautar valores de uma determinada cultura, tempo e povo.

O universo passa a existir a partir do que é contado. A construgdo do
mundo se d4 nas narrativas e vice-versa. A existéncia das coisas, de tudo, é um

acontecimento, e, portanto passivel de ser contada.
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As narrativas ndo sdo construidas apenas na hora de serem contadas,
elas sdo montadas antes, em sua concepgdo e observagao. Por isso, na construgao
de uma narrativa tudo é possivel e essencial. Metaforas, hipérboles, sinonimias,
comparacdes sdo apostas altas que devem trazer resultados de percepgdes e
interpretagdes favoraveis.

Todas essas construgoes, que sao contraditdrias, conflituosas, adaptaveis,
conceituam a realidade. Essas construcbes contornam os conceitos, as
classificagoes, as ordenagdes regulando praticas, instruidas nas realidades, o que
molda os contextos sociais. A narratologia estuda a construgao dos sentidos das
relacdes humanas narrativas. Assim, coloca a necessidade de observar a realidade
e as relagdes.

Por meio desse estudo de trocas sistemdticas, a Universidade Federal de
Sao Paulo ¢é a pioneira ministrar aulas de Narrativas, de forma interdisciplinar.
A Universidade visa ensinar aos estudantes o atendimento humanizado, que
consiste em entender o territério daquele individuo, a forma de vida e de vivé-
la. Para chegar a essas informagdes necessdrias, ao que se diz respeito a saude
individual, é esperada uma prética de escuta trabalhada e apurada.

Assim, minhasas aulas de Técnicas de Reportagens e Redagdes Jornalisticas
foram formal e definitivamente trocadas. A narrativa me enredou de uma forma,
desde entdo, de forma inexplicavel.

Como ja explicitado, as narrativas estdo em todos os lugares e, a cultura de
massa se apropria muito bem delas. Mas ha narrativas em juris de um tribunal, em
conversas de botequim, em assembleias politicas, em atendimentos médicos, em
confessiondrios. A narrativa aparece em tudo que é passivel de ser narrado. Ou seja,
em cada meandro da vida, basta conseguir ler e ouvir. Que seja passivel de vivéncia.

Para a obtenc¢do do meu segundo diploma, bacharel em Servigo Social,
obrigatoriamente foi realizado o estdgio supervisionado na Se¢ao Centro
de Referéncia Psicossocial ao Adolescente (Secerpa), mais conhecido no
municipio de Santos, litoral de Sdo Paulo, como T6 Ligado. Local esse, que
atende diversos adolescentes de 12 até 18 anos (sobre) vivendo sob diferentes
vulnerabilidades sociais.

Como parte das atribuigdes do estagio, estd previsto a realizagdo e execugdo

programatica de um Projeto de Interveng¢ao no campo de atuagao, que consiste no
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desempenho de um projeto com atividade e tarefas que contenham atribui¢des da
profissdo, além de, necessariamente, ser possivel e 1til para a populagdo usudria
daquele servico.

Por meio da observagiao e experiéncia, ficou evidente a necessidade
que os adolescentes possuem em relacdo a contarem suas vivéncias de vidas.
Na troca dos erros, acertos, duvidas, é notorio a busca de interpretacao e da
constru¢do da narrativa. No exercicio da escuta empatica, o despertar de
comportamentos similares ao do outro acontecem de forma natural. Quando
ha a consciéncia dos nossos problemas, dos nossos comportamentos negativos,
abre-se a perspectiva a mudanca.

A prética também possibilita entender as nuances de cada vida, de cada
individuo. Burocraticamente, as narrativas também serviram como parte de
seus prontudrios, para que possam ser analisados, eventualmente, por médicos,
psicologos, assistentes sociais, conselheiros tutelares ou qualquer outro profissional
que tenha acesso a aqueles documentos.

O valor daquelas narrativas sdo inestimaveis. Com elas, a interpretagao
da realidade, o conhecimento da vivéncia individual, é amplamente razoavel.
Nelas contém respostas de um mundo injusto e desigual. Elas possuem contetudo
antropoldgico, socioldgico, histérico, jornalistico, em sua totalidade. Em
vez de prontudrios, poderiam ser materializados em forma de livros, filmes,
documentarios. Todos sdo narrativas, o que mudaria seria a sua forma de
apresenta¢do ao mundo.

Nessa perspectiva, como ja dito, a narrativa ndo se limitava a uma
representagdo secunddria e, sim, em a relagdo ao fato ou situagio que ela representa.
Além de sua construgio, a interpretacdo é tdo fundamental e importante. Neste
sentido, o antropologo, que se dedicou a entender as releituras de histérias
religiosas e mitos, Lluis Duch (1998), aponta que dessa forma, somos os viajantes
da nossa propria teoria de interpretar.

As vidas cotidianas estdo submetidas as leis, normas, dogmas, questoes
morais, que resultam na censura dos instintos e o acentuamento do medo. As
aspiragdes se ddo no combate da liberdade imaginaria versus a realidade vivida.
A vida realmente vivida cotidianamente é de senso comum partilhado, sendo

admitida como verdade. O labordo da vida é conseguir relatar, narrar e dar
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materialidade as experiéncias vividas, a fim de repassar, repetir, recontar para
outras e outras pessoas.

Com o passar do tempo, assim como, a lapida¢do da escuta, somado
ao aprofundamento de estudos sobre narratologia, comegamos a notar que
as narrativas se repetem. Embora, tenham elementos préprios e tnicos, o que
diferencia uma da outra, assim como as vidas espalhadas pelo mundo, alguns
padroes sao correspondentes. Os arquétipos colaboram para essa recorréncia.
Constantemente, similares padroes de comportamentos dos personagens sio
amiudados em diferentes contos, mitos e lendas.

Por mais que existam ag¢des, que sdo executadas por praticamente todos
os seres humanos, cada um de nds tem uma forma original e tnica de efetua-
las. E algo como sentir. Por mais que os sentimentos sejam denominados, ndo
sentimos igual. Cada um sente de um jeito, justamente por conta das vivéncias,
das oportunidades, dos caminhos trilhados, somos irregulares e insolitos. Mas
ndo importa, a capacidade de interpretacao, identificaio e proje¢ao, é quase inata
ao ser humano.

Quando se discute o sentido das palavras, sobre seu significado, unindo-
se a ideia de projecdo e identificagdo, abre-se espago para relacionar os fendmenos
que sdo psicoldgicos com os sociais. Além de abrir a porteira de possibilidades de
adaptacdes para novas historias.

Pairando desse conjunto de conhecimentos, adquirido através de anos
de leituras e praticas, agregado a técnicas de atendimento, escuta e circulo a
mulheres, principalmente, com aquelas que sdo vitimas de uma sociedade violenta
e patriarcal, busquei uma forma de atingir o (auto) conhecimento, inclusive do
problema vivido que cotidianamente, sem precisar da exposi¢ao individual. Algo
que, muitas vezes, pode ser constrangedor.

Quando se trabalha com grupos, pode-se munir-se das repeti¢oes
que as narrativas oferecem, dos padroes de comportamentos dos individuos e
personagens, tornando-se possivel unificar as questdes vividas e partilhadas em
uma nova historia.

Com essa fenda delimitada, ou seja, o assunto que se pretende abordar
tragado, o que normalmente, é o que une aquela determinada parcela de pessoas,

sem buscar a exposi¢do daqueles atores, se torna mais facil e aprazivel a discussao
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de temas, que normalmente, sdo enfrentados como tabus, frustragoes e vergonhas.
Como na estruturacdo dos contos de fadas, o anonimato, quando trabalhado
em narrativas, voltadas para o trabalho grupal, se torna mais satisfatorio, pois
estdo distantes de julgamentos, conseguindo assim, sentir o acolhimento, a
compreensao, além da identificagao, interpretagdo e projecao.

Quando se trabalha com o publico feminino se sente a aproximacio
natural e legitima dos pares. A empatia, a conexdo, o acolhimento é pulsante,
como algo intuitivo e instintivo. O ato de ouvir e ser ouvida ¢ intrinseco, o que
abre espaco para a narragdo de sabedorias e conhecimentos. Esse ato se funde
com as nossas raizes ancestrais: a heranga de contar historias. A esperanca da
imitacdo e da representacio, a imersdo na prdpria compreensio das narrativas,
atua na apropria¢ao da propria fala de cada uma, dos sentimentos, aos fatores que
possibilitam uma comunicagao mais objetiva e convicta.

De forma natural, a narrativa coloca os fatos em perspectiva, ordena os
acontecimentos que antecedem a narrativa, criando a relagao de passado, presente
e futuro. Logo, esse processo é essencial para a construgdo dos seres, das culturas.
Quando contamos a histéria o tempo, uma outra existéncia, se refaz. As narrativas
explicam o objetivo e o subjetivo que rodeiam o ser humano, o tempo todo.

Atualmente, os fragmentos de historias, as narrativas, estio migrando,
pouco a pouco, para diversos suportes midiaticos, como as redes sociais. A no¢ao
de biografar a propria vida ja se metamorfoseou bastante, mas a capacidade de
serem compartilhadas, ainda é um determinante.

Dos documentos de Herodoto, as Fabulas de Esopo, passando pela Biblia
e pelas cartas de descobrimentos de novas terras, aos didrios de meninas, aos
blogs, para as redes sociais, a apresentacdo de milhares de diferentes narrativas
estdo dadas. Ndo importa o suporte, a plataforma, se é cultura de massa ou o
relato em um didrio, todas as narrativas que estdo contidas, sdo possiveis de serem
lidas, ouvidas e entendidas. Provavelmente, vividas. Elas se repetem em algum
canto, onde se cruzam.

Na troca do imagindrio para o real, muitas vezes, a poesia se afasta da
magica e a literatura da mitologia. O que parece incrivel é que os contos de
fadas permeiam as sociedades, ndo importa o tempo que passe. Eles possuem

uma forma unica de se reinventarem. Talvez, justamente por isso, eles nunca

Viver ao narrar uma vida

foram deixados de lado. Mas, eles também possuem uma forma de refletir sobre
condigdes especificas da vida moderna e da cultura de massa.

Conforme eles foram recontados, durante os milénios, eles foram sendo
refinados eadaptados, para transmitir valores, ideias e ideais conforme as mudangas
da sociedade, mas os arquétipos continuam se aplicando e condicionando as
personalidades individuais e o imaginario social, por transmitirem projecdes e
aspiragoes.

Na forma imaginaria, a felicidade se torna a aspiragao mais desejada a ser
alcangada. O amor traz a tragédia de grandes tabus, como conflitos familiares e
sociais. O amor, mais do que a felicidade, mostra um caminho tortuoso para transpor
os obstaculos e superar as contradicdes. Assim, através das histdrias, é possivel
aprender sobre questdes interiores, desafios e problemas dos seres humanos.

A ambiciosa busca desenfreada pela felicidade, que pode estar em um
bem material, em alguma comida gostosa, em alguma atividade prazerosa ou
no mais puro e sublime amor, que esperadamente trard a felicidade, somada a
velocidade e a facilidade que o mundo digital oferece, traz a sensagdo de alegria
momentanea, muitas vezes, por conta dos despertares de emogdes que ele atinge,
mas pode gerar também frustragdes e sensagdes solitarias individuais.

A negativa se da pela continéncia de encontros reais, dos olhos nos olhos e
de abrac¢os. Por consequéncia da falta de relacionamentos reais, as interpretacdes
e projegoes das narrativas que sao apresentadas nas redes sociais, por exemplo,
podem desencadear desapontamentos e até adoecimentos, pois nao estarem bem
interpretadas.

Diante dessa perspectiva, as narrativas ndo sao e nem pode ser neutras.
A estratégia inspirada nessa proposi¢ao esta na constru¢ao do compartilhamento
de um pedago de vida, mas que necessariamente deve ser passivel de ser vivida,
e, assim, por dizer, de ser lida. O papel da narratividade é de integrar o contexto
de vida das pessoas a construgdo de suas realidades e identidades. Como Ka, que
expressa o ser, a pessoa, a individualidade ou a prépria expressao da literatura, a
vida também ¢ individual.

Construir e entender a nossa propria narrativa é compreender e reconhecer
a nossa propria existéncia e ter uma 6tica propria em relagao ao mundo, a sentir

e responder. Ao narrar nossas vivéncias se faz possivel viver o reflexo das nossas
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experiéncias repetidas vezes. E revisitar as fontes das histdrias. E estar aberto a
novos pontos de vista. E (re) viver nas palavras de outros. E compreender uma
narrativa bem maior. Uma narrativa que nos une, nos amarra. Nos narra como

seres humanos.
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Fernando Kinker

O intuito deste texto é trazer algumas sensagdes e reflexdes sobre o
exercicio docente, tendo como instrumento discursivo a narrativa de si que, em
minha opinido, é a narrativa construida por uma multidao de seres que compdem
as subjetividades em constante formagdo/transformagdo. A experiéncia das
relagdes sociais e com a natureza das coisas é que produz as subjetividades, seus
pensamentos, afetos e discursos: podemos dizer que o ar que respiramos e todas
as coisas que nos circundam e tocam fazem parte e, a0 mesmo tempo, nao fazem
parte de nossa subjetividade; somos o ar que respiramos, mas, a0 mesmo tempo,
nio o somos, pois o ar é um elemento rarefeito que esta circulando por ai para
perturbar nosso corpo, nossos pulmées, nossa pele. E esse enlace que nos mistura
e nos separa, num feixe de interpenetra¢io e expulsdo, que produz a vida, e que é
reflexo da vida.

Iniciando esse discurso sobre a pratica docente, seria importante dizer
que o cenario que sera abordado ¢ o da pratica de media¢ao e agenciamento
dos encontros entre os alunos e os usuarios de varios servigos publicos que se
dispuseram a construir narrativas de suas historias de vida. Esses encontros
entre os alunos e os usudrios se deram em espagos tio diferentes como a casa dos
usudrios e o espago de convivéncia de alguns servigos de satide mental. Como
docente, acompanhei algumas dessas cenas no mesmo momento em que se
desenrolavam, ou seja, ao lado dos alunos nas casas e nos servicos de satude, ou
virtualmente, permanecendo a espreita e a espera dos alunos em algum ponto
fisico de referéncia, como que indicando a presenga e apoio. De certo modo,
mesmo a distdncia, posso considerar que fazia parte das cenas, uma vez que os
alunos, ao visitarem as casas dos usudrios, sabiam que eu estava participando a
distancia das cenas, numa presengca afetiva.

Essa possibilidade de construir relagdes de parceria e construgdo coletiva

com os alunos, sempre transformou nossos corpos. Sempre foi bom encontrar
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os alunos para fazermos algumas viagens juntos, e sairmos todos transformados
desse encontro, mesmo sem saber como isso se conduzia.

Esses sdo momentos de muita poténcia, que integram o arcabougo do que
¢ a vida docente na universidade. Neste lugar, na universidade, sinto conviverem e
flutuarem duas diferentes correntes de ar, uma fria e outra quente: a quente é esta
do encontro, da multiplicagdo de possibilidades que enriquecem a existéncia; a fria
é aquela que compele & competicao, a vaidade, a uma logica do mercado, quando
entramos no papel de mercadorias para sermos valorizados e seguirmos a carreira.
As correntes quentes respondo com um alegre sopro de vida e, sobre as frias, tento
colocar como que um aspirador de pd, ja que elas parecem mais com poeira do que
com ar puro. Mas as correntes se misturam e a ventania é seu resultado.

Na universidade, o tempo passa em espasmos: 0 comeg¢o, 0 meio e o fim.
Mas tento produzir intensidade naquilo que se passa. Afinal, o presente se coloca
de forma a gestar o projeto (de graduagio, de pesquisa, de extensdo), e ai o futuro
comecga a existir.

Cada dia tem seu lugar, seu espago fisico, e seu territorio existencial, e essa
¢ uma caracteristica do exercicio docente. Tempo e espago compdem em sinergia
o cotidiano, um caleidoscopio ou uma colcha de retalhos, que nos aquece ou nos
faz passar frio.

Mas, o mais importante de todas essas ondas e camadas, como relatei
no comego, é o encontro com os alunos e com alguns colegas de trabalho, com
quem ensino e aprendo, e de onde parte a multiplicagdo dos afetos, em dire¢do
aos futuros encontros que os primeiros terao com seus clientes, e que os segundos
terdo com seus futuros alunos.

No meu percurso anterior a entrada na universidade, trabalhando na
area da saude mental, vi muitas pessoas renascerem apos serem mortas em
manicomios. Acompanhei pessoas que foram aos poucos reconstruindo suas
vidas fora do manicomio, ressignifcando suas existéncias e o proprio mundo.

Esse renascimento é fruto de agenciamentos e metamorfoses que os
encontros e as transformagoes das relagdes de poder produzem. Poder, no sentido
foucaultiano de energia que circula entre os corpos (FOUCAULT, 2003; 2008),
presente em todos os lugares. Afinal, podemos entender as relagées de poder

como um feixe de energia que produz os corpos por meio de cenas sociais.

Metamorfoses

As relagdes terapéuticas, como relagdes que traduzem no microcosmo o
macrocosmo dos contextos sociais, sao essencialmente relac;ées de poder, assim
como as relagdes do processo ensino-aprendizagem sio também relagdes de
poder. Isso porque elas sdo embates entre perspectivas, teorias e experiéncias que
produzem realidades, cenas sociais que se acoplam no cosmos social.

Esses encontros, mediados pelas relagdes de poder e produtor de cenas de
aprendizagem, ou sdo potentes ou sao impotentes, gerando, de qualquer forma,
corpos alegres ou corpos anulados.

No processo dialégico que, Mesmo No espago do microcosmo, insisto,
representa o macrocosmo da vida social, percebemos a formata¢io e a metamorfose
dos corpos, dos alunos e dos professores. Quanto mais os alunos estiverem
exercitados para sustentarem esse tipo de relagdo que transforma, mais potentes
serao no seu futuro profissional e vital. No meu caso, penso que os loucos merecem
que formemos pessoas-profissionais sensiveis que contribuam para a produgao de
vida de toda a coletividade. E essa tarefa faz bastante sentido para mim.

Essatambém pode ser a fun¢do da universidade, em todas as suas dimensoes:
ser um espago de intensidade de encontros e dialogismos, sempre incorporando
novos atores, estes que vem de multiplos campos sociais, sendo assim uma maquina
produtora de novas realidades e novas subjetividades. O que é o conhecimento
sendo o resultado dos feixes de poder que produzem a realidade? Sio esses feixes
que podemos colorir e lapidar, para termos uma universidade que cumpra seu
papel, tornando-se, pela ampliacdo dos feixes de poder, uma universalidade.

Agora, gostaria de refletir um pouco sobre a transformagdo que sinto
ocorrer nos alunos, quando estes entram em contato com experiéncias que os
atravessam, como uma lamina afiada que multiplica os corpos.

Percebo que entram de uma forma, e saem de outra. Ora, o contato com
realidades de vida tdo diferentes das que estao acostumados, abre uma brecha
para o conhecimento de si e do mundo.

Numa das casas que visitamos, para a constru¢do da narrativa de uma
jovem, a mesma aguardava a aluna com um bebé recém-nascido no colo. Os
dois, mae e bebé, moravam sozinhos num quarto alugado num daqueles casardes
do centro da cidade que ja foram ocupados por familias abastadas, e que agora

carregam uma riqueza de mofo, fungos, cheiros e escuridao.
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Esses espac¢os sdo comuns no centro da cidade, onde familias inteiras se
amontoam, pagando alugueis carissimos se associados as condi¢oes do local. A
narradora tinha a mesma idade da aluna que a visitou, e ambas se identificaram
e perceberam os contrastes no que diz respeito as formas como suas vidas se
davam. A construgdo da histéria de vida de outrem remete a reflexdo de nossa
propria historia de vida e, assim, podemos abrir brechas para a construgao de
futuros possiveis.

Noutra situagdo que vivemos, um usudrio do servi¢o de saude mental
contou reiteradamente, semana a semana, a sua histéria peculiar de vida a uma
dupla de alunos: seu pai pertencia ao servigo secreto americano, era parente do
presidente dos Estados Unidos da América e a sua trajetéria o levou a necessidade
de ser acompanhado pelo servico. Ao final do processo de construgdo da narrativa,
os alunos ndo sabiam o que escrever para retornar ao usudrio, uma vez que a
histdria parecia nao ser real. Discutimos entao sobre o que seria a produgdo da
realidade, problematizando que esta é também fruto de constru¢des que fazemos
e compartilhamos, sempre negociada. A negociagdo possivel naquele momento,
era a confirmacao e reitera¢ao do discurso daquele usuario, afinal, a histdria seria
lida para ele, e seria muito importante que houvesse um consenso entre o narrador
e aquele que se incumbiu de construir a narrativa de sua vida.

Tais experiéncias, para se constituirem como tais, exigem o que poderia
ser chamado de uma passividade ativa, no sentido exposto por Bondia (2002):
a experiéncia ¢ aquilo que nos acontece, nos toca, exigindo que permitamos ser
impregnados por seus elementos constituintes, que vdo produzindo pequenas
mudangas, fissuras na nossa forma de compreensao e entendimento da realidade,
mudangas na nossa forma de sentir, e mudangas corporais, na forma como nos
apresentamos ao mundo.

O conhecimento, desta forma, pode se dar quando o corpo sente o golpe,
quando ele se permite levar pela melodia do discurso que propde uma nova leitura
da realidade, na construcio de novos mundos.

O conhecimento, entdo, é uma transformagao corporal: ¢ uma mudanga
de metabolismo, pois o que entra muda os elementos em jogo e faz surgir novas
mentalidades. S6 ha conhecimento se ha afetividade, se os fluxos de poder afetam

o corpo a ponto de produzir pequenas metamorfoses.

Metamorfoses

A luta tensa pela construgdo compartilhada da realidade, seja entre
professor e aluno, ou entre aluno e usudrio de um servigo de saide, é um conflito
permanente de olhares e concep¢des de mundo, formas de perceber, olhar, por
para funcionar os sentidos.

O encantamento, prazeroso ou doloroso, ¢ a absorgio do corpo pelos
fenomenos do mundo, e é essa absor¢ao que mastiga o corpo e o devolve a seu dono,
fazendo com que ele seja um novo corpo num novo mundo. Ou seja, conhecimento tem
a ver com amplitude, abertura para novos mundos, intensidade de afetos, percepcoes
e pensamentos, descoberta de segredos 6bvios, mas que nao conseguiam ser vistos
ou sentidos. Agora, uma luz inacreditavel nos cega e nos faz ver de outro jeito, e uma
escuriddo sabia se reveza com a luz trazendo saberes que s6 o escuro pode proporcionar.

Penso que o processo terapéutico, que transforma o sofrimento, também
se da pela mesma via: ao transformar nosso lugar no mundo é que ressignificamos
e transformamos o sofrimento, produzindo novos processos de saber e de
construcdo da realidade. Ou seja, transformar o sofrimento é transformar as
cenas em que ele obtém inteligibilidade e sensibilidade, ¢ transformar o mundo:
transforma-se o mundo, transforma-se o sofrimento, e é por isso que o terapéutico
ou o cuidado em satde é também um processo de construgdo de conhecimento,
porque construcao de novas realidades, novos mundos.

O sofrimento e a dor, mais do que algo interno ao individuo, é um
fendmeno que esta entre os individuos, e que é produzido no intersticio dos seres
que compoem o mundo. O sofrimento estd mais ‘entre, do que ‘dentro. E isso é
muito importante, porque significa que os terapeutas nao sé sdo instrumentos
para a transformagao do sofrimento, mas sao elementos que compdem a cena do
sofrimento; eles sao atores dessa cena, e por isso é que se exige processos criticos
de reflexdo sobre a prética do cuidado.

Da mesma forma, o processo ensino-aprendizagem é um processo que
se da mais ‘entre’ do que ‘dentro, e o professor faz parte dessa cena, como ator
que co-constroéi o saber ou a ignorancia. O saber e o aprendizado sdo processos
construidos por cenas compostas por muitos atores, e ndo um processo solitario
que se da ‘dentro’ da cabeca de um aluno.

Pois bem, aqui podemos retornar ao lugar do professor nessa cena do

ensino, no contexto de uma universidade. Ensinar é aprender, viver a passividade
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ativa que possibilita ao aluno tomar e ocupar o campo da relagdo, mostrar quem
é e como e 0 que pensa.

E preciso que o professor seja um aluno exemplar de seu aluno, que aprenda
com ele como ser professor, que saiba exercitar a mediagao e o agenciamento do
que esta a compor a cena multipla da aprendizagem.

Essa cena, sempre é composta por uma multiplicidade de atores, e ela se
enriquece mais quanto mais se aproxima do contexto onde a vida se dd: a casa
dos usuarios dos servigos, os territorios de vida dos quais os servigos de saude
fazem parte.

A complexidade do aprendizado é sempre maior a depender da
complexidade do campo de relages onde ele se insere: acompanhar alunos em
trabalho de campo envolve multiplas negociagdes, que se iniciam muito antes da
presenca fisica dos alunos no momento das aulas e das intervengoes.

Essas negociagdes sdo em si producdo de conhecimento e sao essenciais
para que a aprendizagem pela experiéncia se concretize. As cenas do aprendizado
sao tecidas artesanalmente pelos docentes e por aqueles que se dispde a participar
desses processos, até que os alunos cheguem para fazer parte delas.

E sdo os alunos que se autoformam, ao contribuirem na forma¢io dos
demais. E sao os professores que se autoformam, ao formar os alunos.

Alunos e professores ndo cabem em moldes ou formas. Eles ndo siao barro
que se assenta em recipientes iguais.

A vocagao dos espagos educacionais, que em sua origem tinham a missao
de formatar corpos ddoceis (EWALD, 1993), adequados ao mundo do trabalho e a
nova forma de sociabilidade da modernidade, nunca p6de de fato se realizar na
universidade, que sempre, em tese, primou pela ampliagdo da visdo de mundo de
seus alunos.

Contudo, o ensino superior passou a ser delegado a institui¢oes que nao
sdo propriamente universidades, e que reproduzem em muitos sentidos a simples
capacitagdo para o trabalho.

Como se sabe, a escola, assim como 0s hospitais, 0s manicOmios e as
prisoes, foram criagdes da sociedade disciplinar (FOUCAULT, 2000), aquela que
na idade classica recebeu a delegagdo de consolidar a nova forma de vida centrada

no trabalho.

Metamorfoses

A arquitetura e a dinidmica das relagdes propostas pelas instituicoes
reproduziam o controle e a vigilancia reinantes nas fabricas. O bedel da escola
cumpria o mesmo papel que o capataz da fabrica, produzindo corpos obedientes
em série, e moldando a forma de se ver o mundo, a sensibilidade, os costumes e as
proprias formas de servidao, que aos poucos se tornaram voluntarias.

Depois do periodo critico onde a severidade do controle disciplinar predominou,
restou a0 mundo das instituicdes estabelecer formas de controle que abdicavam da
disciplina, fortalecendo a perspectiva do controle pela violéncia, ou pela sedugio.

O manicémio é um exemplo disso. Na atualidade, ele exerce o controle
por meio do abandono (KINKER, 2007), tendo abdicado de sua plataforma
civilizatoria, em busca da construgdo de corpos ddceis e obedientes.

E s6 ver o que se tornaram muitas das escolas publicas da atualidade:
depdsitos de pessoas com suposto potencial de desvio, porque pobres, vigiadas por
cameras e mesmo reprimidas por policiais, prescindindo-se dos antigos bedéis.

Se as escolas e as faculdades produzem algo para além do suposto e
questionavel aprendizado, isto diz respeito a crenca e obediéncia ao mercado: os
corpos agora sao pouco qualificados para o mercado, mas sdo construidos como
mercadorias que se oferecem por qualquer gorjeta. Essa disposi¢do para a vocagao
de mercadoria descartavel é o que esta por tras do ensino no atual contexto: faz-
se de conta que se ensina e que se aprende, quando o conteudo verdadeiro é a
disposi¢do para a submissdo aos valores do mercado.

E a universidade nesse contexto?

Se o contexto de varias faculdades privadas no Brasil, com suas excecoes,
se equipara ao contexto empobrecedor de muitas das escolas abandonadas, as
universidades publicas sdo ainda um baluarte do pensamento aberto, muito embora
sofram intensamente ataques por parte daqueles grupos que querem manté-la um
espaco destinado a formagao das elites, inclusive com sua rede de valores.

A universidade é um espago contraditdrio, por certo, até porque a sua
universalidade permite a existéncia de multiplas perspectivas, inclusive aquelas
que sdo heranga das praticas disciplinares e reprodutoras de valores conservadores.

A universidade ainda, assim como a ciéncia, sofre o peso da heranga
cartesiana, investindo na hiperespecializa¢ao e na fragmentagdo dos campos de

pesquisa e de produgdo de conhecimento.
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Ao mesmo tempo, assim como no campo da educagdo basica surgiram os
educadores emancipadores, também na universidade se produziu caminhos que
avincularam a transformagao social e a abertura para o didlogo entre os saberes e
as disciplinas, incluindo o saber popular.

No campo da satde, os desafios de formar profissionais sintonizados
com as necessidades das politicas publicas e do SUS tornaram-se tema de
importantes avancos, embora ainda prevaleca a formagdo separada dos
contextos reais de vida das pessoas e das contradi¢des sociais que permeiam o
processo saude-doenca.

Ainda a produgdo de corpos saudaveis, mas padronizados, se constitui
como objetivo e objeto do aprendizado, e a subsun¢ao dos profissionais da saude
ao mercado reproduz o que ocorre em todos os campos da produc¢io - inclusive
alimentando a industria farmacéutica, de alimentos e de estética corporal.

Tal conjuntura apenas fortalece a importancia das experiéncias que
desenvolvemos com os alunos.

E certo que estamos num momento do mundo da produgio em que se
exige trabalhadores adaptados as tecnologias e as formas de comunicagio, e ndo
mais corpos industriais. Ha que se formar agora corpos p6s-industriais, adaptados
e aptos ao consumo, que deve se dar de forma compulsiva.

E isso traz novos desafios para a formagdo de profissionais sintonizados
com a perspectiva da autonomia e da cidadania das pessoas. Autonomia como
expressdo da auto-eco-organiza¢do que, como diz Morin (1996) é a forma de
nos organizar enquanto seres vivos, abertos e permeaveis ao mundo, do qual
dependemos para nos autossustentar, uma vez que s6 podemos ser autdbnomos
em continua relagado com o que estd fora de nés. Uma autonomia aberta que
possibilite uma razdo aberta, onde a sensibilidade volte a fazer parte inseparavel
do campo cognitivo.

A resisténcia também deve ser pos-industrial e, nesse sentido, deve superar
as relagdes do campo do sagrado reproduzidas no ato sacrificial do consumo ao
deus mercado (AGAMBEN, 2007).

O enriquecimento da vida deve ser o baluarte da resisténcia, introduzindo
novas formas de sociabilidade e de estar no mundo, que inclusive questionem os

conceitos tradicionais de saude, forjados na modernizagéo.

Metamorfoses

Agora, a intensidade de vida passa a ser um sinal de saide, em
contraposi¢ao a auséncia de doenga. Isso porque a presenca de doenga pode nao
implicar necessariamente o enfraquecimento da intensidade de vida.

Esta se da no aquecimento das relagoes com o mundo e com a existéncia.
Intensificar significa viver como se fosse o dltimo dia, abrir os poros para a
aprendizagem e a metamorfose. Valorizar a arte, a criagdo de novas aliangas, a
produgdo de uma cultura que valorize a produgdo de vida e de novas formas de
se relacionar.

Parcerias que modifiquem os processos disjuntores que retalharam a
existéncia, criando ilhas de isolamento em plena multidao. Valores que sustentem
a visao de ética spinosiana que diz que s6 se pode ter o que é melhor para si, se se
alcanga o que ¢ melhor para os demais (SPINOZA, 2009). Ou seja, a felicidade,
enquanto um processo criativo de produzir a prépria vida e o cuidado de si, s6
pode vingar se estiver conectada com a produ¢ao do bem comum.

A real intensidade de vida se da na constru¢do do bem-estar alheio, sendo
esta a Unica forma de se fazer o bem a si mesmo. O resto é apenas simulacro de
felicidade, isolamento que diminui a poténcia e empobrece a existéncia.

Como podemos avangar na produ¢io discursiva e no campo da agio
politica, no seu sentido de produgédo de vida, com os nossos alunos e colegas?

Essa talvez seja a pergunta que mereca alguma reflexao!

Podemos elencar algumas possibilidades:

«Estar aberto ao mundo das coisas e das pessoas como a entender que
elas somos no6s mesmos; ou seja, perceber o quanto de terra ha em nossa
estrutura corp(')rea, ao entrarmos em contato com a terra. Esse exercicio
solidario é possivel se entendermos que somos a terra e nio somos ao
mesmo tempo: temos que avancar com a contradi¢do, e ndo achar que

podemos simplesmente supera-la;

«Ampliar o arco de elementos que compdem o cendrio de aprendizagem: a
problematizagao da vida se dd no mergulho na multiplicidade do mundo,

naqueles elementos que nos tocam, e deixam marcas que serao eternas,
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mas também esquecidas. Isso porque o esquecimento ¢é fator fundamental
para o aprendizado e a inovagdo: podemos esquecer 0 que SOomos e o que
fomos para poder inventar novos lugares no mundo, sempre forjando
aquilo que poderiamos chamar de viver — um viver quente e agudo que
nos deixa surdos e cegos- e que sdo a nossa Unica chance de enxergar e

ouvir aquilo que sempre esteve presente e nunca pdde ser visto ou ouvido;

«Entender que o bem comum é a tnica chance de sermos felizes; ao
sentirmos a pulsacdo de uma pessoa, aluno, professor ou usuario de
um servico de saude, podemos remeter nossa pulsagido a eternidade,
alcancando um ritmo comum. Quer dizer, sé seremos felizes se todos o
forem, e esta ¢ a principal motivagdo que deve nos levar a criar novas

cenas de producéo de vida;

« Ampliar o dialogismo no mundo das ideias: o saber é algo que se compoe
e metamorfoseia conforme a experiéncia, o contato intimo e quente com
aquilo que ¢é diferente e estranho. A ciéncia deve abrir-se e superar o seu
medo dos saberes que a deslegitimam. O saber da vida deve preponderar
na relagdo entre o experimento e a experiéncia. O saber cientifico, de
inspiragdo cartesiana, nos alijou de todo o conhecimento da vida, que esta
na vivéncia do corpo, na cultura, nos costumes, nas formas pervertidas
de se relacionar com os elementos do mundo. Devemos religar os saberes
(MORIN, 2001), sabendo que estes sdo multiplos, de varias esferas, e que
incidem sobre a formagdo dos corpos e das subjetividades, dos valores,
das formas de vida e de sociabilidade. Esse didlogo é multiplo, e capaz de
fazer com que questionemos todos os saberes controlados de que tanto

temos certezas.

7

eAmar professores e alunos. O professor é aquele que se dedica a
transformar a vida dos alunos e a se transformar, transformando assim
o corpo social. Ele deve ser fiel a esse designio, deve pensar que vai até
as ultimas consequéncias na busca pela produ¢io de vida e de novas

experiéncias enriquecedoras a seus alunos. Ele deve ver seus alunos como

Metamorfoses

uma extensao de si e do mundo. Ou seja, a0 compartilhar a transformagao
de seus alunos, que veem um mundo exorbitante e de dimensdes
intangiveis a seus olhos, ele deve voltar ao marco zero do aprendizado,
deve renascer e perceber que o mundo se reproduz de forma sempre igual,

embora formatando-se de forma excessivamente inédita.

«Propiciar encontros. Os atores que se colocam entre os alunos e
professores, no nosso caso, os usudrios dos servigos publicos, ao serem
tocados pela ingenuidade dos alunos, que nao colocam diagnésticos e
outros que tais na frente do encontro, parecem também se metamorfosear.
Esse encontro em que um delirio se transforma em verdade a ser respeitada
e compartilhada, ja que efetivamente sentida, é o motor da construgao
de novas realidades compartilhadas. Os usuarios se transformam ao
sentirem que os alunos vivem com eles o seu universo magico, e os alunos
aprendem que a danca dos corpos acoplados ¢ a clinica mais feroz e doce.
Os alunos passam a compartilhar um universo comum com os usuarios,
e é isso que possibilita a produgdo de vida, de novas linguagens, de novas
formas de vida e novas sociabilidades. E assim que um novo mundo se

forma, e que o caleidoscdpio da vida assume o timao do universo.

«Estabelecer conexdes com os territérios de vida. Muito do ensino
proposto nos moldes da transmissdo de saberes, deixam de considerar
nao s6 o que 0s alunos estao a sentir, mas, sobretudo, ignoram a realidade
de vida destes, a dos usudrios dos servigos, e as proprias relagdes que se
ddo no ambito institucional. Aproximar-se do mundo da vida significa,
desde o inicio, analisar como se dio as relagdes nas instituicdes. O que
de fato é uma universidade, no dia a dia de trabalho? Que lugar ocupa
cada um de seus atores? Quais sdo efetivamente esses atores? Quais linhas
de forga atravessam esse universo que pode produzir a vida ou a morte?
Quais sdo os movimentos reflexivos e criativos que produzem novas cenas
e metamorfoseiam a universidade? Que afetos e fluxos de pensamento
coletivo tomam conta dela nos diversos momentos? Quais linhas de

contagio, de afetos, de pensamentos, de agdes, sdo predominantes? Temos
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que entender que a vida na universidade ¢ um microcosmo embebido do
que se dd na vida social, e no universo das coisas. As ideias circulam em
ondas invisiveis, mas faceis de serem vistas por quem se deixa cegar pela
visao do que é invisivel. Essas ondas de ideias e de afetos constroem a
subjetividade da universidade, aquilo quelhe da garantias de existéncia, que
a mantém como ente dependente de pessoas. Pois as universidades, como
todas as institui¢des, sdo pessoas, ideias, afetos, relagoes. E importante
que possamos analisar o que de fato nos constrdi na universidade, se sdo
linhas de vida ou linhas de morte, ou como essas linhas se relacionam
sincronicamente, uma vez que elas convivem perenemente e dessa balanga

saem resultados diferentes, a cada momento.

oAbrir a porteira. A universidade deve ser transpassada pelo que
esta fora dela. Os processos sociais tem que invadir com mais forga a
universidade, e esta deve deixar de temer que esses movimentos lhe
retirem a identidade. O processo de borrar os limites e as fronteiras nao
significa a dissolugdo da identidade, mas o ato de aceitar o risco de viver
perigosamente em constante muta¢do. A autonomia da universidade
depende de esta sair de seu isolamento, superar seus soliloquios, e
garantir a existéncia de uma multiplicidade de linguagens que compdem
o saber da vida. Conviver com vérias dimensdes do saber, para além do
saber cientifico, é a possibilidade de enriquecer e a forma de alimentar
o proprio saber cientifico. Sem esse didlogo, diminui-se a for¢a da
autonomia, porque a universidade passa a depender de uma fragdo
muito limitada de discursos. Ela se enfraquece se nao se abre ao discurso
alheio, e passa a contribuir para a morte, uma vez que a manutengio de
uma identidade fixa e plasmada significa a morte de elementos que s6
existem porque carregam o germe da transformacdo do que esta fora.
Ou seja, se a universidade nao se abre a mudangas, ela esta a matar os
elementos a ela externos que existem para dialogar com ela. Alguns
discursos podem morrer se ndo encontrarem lugar no contraditério
que possibilita o didlogo e a negociagdo, tornando-se invisiveis até

desaparecerem. Assim, a universidade é responsavel pela existéncia e
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manutencio viva dos discursos que a colocam em xeque, e que a fazem

reafirmar sua vivacidade e abertura para a mudanca.

oParir a alteridade. O professor deve ser um parteiro. Parteiro de novas
vidas e parteiro de si mesmo. Se ele entender que o conhecimento,
a invasao das ideias e dos afetos que o transformam e transformam os
alunos, é o principal movimento que sua pratica pode produzir, viverda uma
bela turbuléncia que o afetara cotidianamente, a ponto de ressignificar
diariamente a sua pratica. As ideias estdo entre as pessoas, mas a existéncia
delas depende dessas pessoas, pois sdo estas, bem como outros animais e
seres do universo, que garantem e legitimam a existéncia das ideias. Até
as pedras carregam o conhecimento da pratica, do viver. Elas sabem como
ninguém o que ¢ a for¢a do mar que as lapida, e sua existéncia necessita
dessas investidas fortes e enérgicas do mar, ou do rio, da chuva, do ar ou
até do préprio homem. O homem lapida a pedra e esta lapida sua mao
e seu corpo, uma vez que os movimentos corporais desenvolvidos pelo
homem no ato de lapida¢ao da pedra modificam a todo momento a sua
estrutura corporal, os seus afetos e pensamentos. Enfim, o professor é um
parteiro que precisa sempre manter a sua preparagdo, para executar essa

funcao tao nobre, que diz respeito a produgao de vida;

eNarrar a prépria vida. A narrativa de si é uma forma potente de colocar
no papel aquilo que se passa, nomear de alguma forma todo esse
movimento que nos envolve nos processos de ensino, de pesquisa, de
extensao, no ambito da universidade. A narrativa dos atores que compdem
a universidade tem a poténcia de tornar explicitos processos invisiveis que
sdo potentes e responsaveis pela formagdo da institui¢ao e das pessoas.
Refletir sobre si, num contexto como o universitdrio, é contribuir para
a construcdo mais enriquecedora da proépria universidade. Ao narrar
nossas vidas na universidade, narramos a propria universidade, e temos a
chance de qualificar e lapidar a nossa existéncia. E assim que podemos nos

produzir e construir um mundo mais intenso e rico.



NARRATIVAS DE SI: PRATICAS EM EDUCAGAO E SAUDE

Ao narrar as linhas de for¢a que atravessam a universidade, a partir da
experiéncias de ensino que tive com os alunos na constru¢do de narrativas de
histérias de vida junto a usudrios de servigos publicos, penso ter assinalado a
importancia dessa experiéncia discursiva tdo cheia de nuances e qualidades, que
é a producio da narrativa de si.

Esse exercicio de reflexdo, se instituido como uma importante ferramenta
de trabalho na formacdo de alunos e de professores, pode contribuir para a
constru¢do de uma universidade rica e abrangente, decidida a dialogar com a
enormidade do mundo. As reflexdes aqui elaboradas, s6 foram possiveis porque o
recurso da narrativa de si me permitiu adentar em caminhos sinuosos e arriscados
para quem deve se portar como um sério professor e pesquisador.

Se esta narrativa afetard ou ndo alguém, ndo posso por certo garantir.
Ela pode ser considerada um amontoado de rabiscos digitais, ou uma reflexao
sem muito rigor cientifico cartesiano. O fato é que pretende se inscrever no
registro da produ¢ao de conhecimento que considera a reflexdo, os pensamentos
e sentimentos, como elementos fundamentais da ciéncia. O convite a produgédo

coletiva de narrativas de si estd dado.
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Raiane Patricia Severino Assumpc¢ao

Segundo Benjamin (1975), a narrativa é uma forma artesanal de comunicar
experiéncias, com a inten¢do de transmitir contetidos. Assim, a narrativa é concebida
ndo meramente como produto de um ‘ato de contar, mas como ato de expressar e de
revelar o modo pelo qual o(a) narrador(a) concebe e vivencia as suas experiéncias.

Para dar inicio a esta narrativa, que transmite a minha experiéncia enquanto
docente no ensino universitdrio, trago a expressao de Siqueiros!! para contribuir com a

explicitagdo do que compreendo que tenha sido este processo vivido: a minha prdxis'?..

“Nuestra imagen actual’, David Alfaro Siqueiros. 1942

O desafio posto, mas também apresentado como possibilidade pela
narrativa, é o de evidenciar um movimento que envolve, concomitantemente,
conhecimento académico, sentimentos, relagdes, atuagdes, acio e intencionalidade
politica; como também a reafirmagdo de concepgdes, apreensio e deslocamento de
saberes, questionamentos e elaboracao de conclusdes provisdrias, na perspectiva de

transformar a educagdo dos sujeitos envolvidos e de implicar na realidade social.
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Para tanto, é necessario destacar nesse processo vivido as expressoes que
revelam um movimento de agdo-reflexdo-ag¢ao, movido por inquietagdes, desejos,
angustias, ousadias, afetos, intencionalidades, aprendizagens e descobertas. Assim,
busco compartilhar nesta narrativa as contradigoes, a diversidade e as demandas
geradas pelo contexto social, que, permanentemente, me provocam a refletir sobre
a produgao do conhecimento: como é possivel fazer? Para quem e como tem sido
feito? Qual o papel e o significado da universidade neste processo?

Essas questdes me levaram a compreender o papel da educagio na
efetivagdo de um projeto societario e na nossa existéncia enquanto ser social
- o reconhecimento de nossa constitui¢do, enquanto humano, marcada pela
inconclusido e incompletude, como também pela capacidade de ensinar e aprender
com o outro®. Deste modo, 0 movimento de superagdo permanente, por meio
da dialética (tese-antitese-sintese), mostrou-me a possibilidade de criar o novo a
partir da educacio.

Considerando este “novo” - o inédito viavel -, no que tange a educagio,
como uma criagio coletiva, impulsionada por sujeitos, cabe aos (as) educadores
(as) o papel de provocar inquietagdes, dialogar e construir a partir do diverso,
promover o saber e a vivéncia ética. No entanto, nem sempre o papel de educador
(a) é assumido por noés docentes do ensino superior. No exercicio do ensino
na graduagdao e na pos-graduagdo, na extensao universitaria, na pesquisa e na
gestao académica, tenho visto o quanto a universidade se edifica a partir de uma
contradigao entre o projeto politico-pedagogico e a agao dos sujeitos, o que limita
o didlogo com outros espagos e sujeitos da sociedade e pouco problematiza a
concepgao de educagdo que a fundamenta — qual é o projeto de sociedade que se
tem como perspectiva e como esta materializado nas diversas agdes em curso e nas
praticas académicas? Temos uma produgao académica vasta e diversa, eloquéncia
em varios temas, mas com fragilidade na tradu¢ao dos mesmos no cotidiano
pedagégico e no didlogo com a sociedade: nas relagdes, nos procedimentos, nas
posturas, nas proposigoes e nas agoes.

A minha experiéncia tem mostrado que para sairmos desse paradoxo se
faz necessario romper com o paradigma positivista e/ ou desenvolvimentista, e
assumirmos a filosofia da prdxis®!. Sem essa mudanga de paradigma ndo temos

como nos recriarmos, conforme necessidades postas.

A narrativa como processo e sintese do experienciar

A escolha e defesa que fago de uma concepgdo de educagio fundamentada
na prdxis decorre de inquietagoes, reflexdes, vivéncias, estudos e pesquisas,
sobre desafios e possibilidades existentes no espa¢o da universidade no contexto
atual (inicio do XXI), marcados pela busca de novos paradigmas e instrumentos
de agdo politico-pedagogica, que sejam capazes de responder as questdes e as
expressoes que emergem da realidade, constituida por imensas desigualdades,
decorrentes de conflitos de classe, étnico-racial, geracional, de género e da forma
de exercicio do poder politico. Como isto estd posto e abordado no ambito das
acdes académicas?

Acredito que esta concepgdo de educagdo tem alimentado a minha
intencionalidade e me fortalecido para trilhar, juntos com outros, caminhos nao
percorridos, mas que desejamos percorrer. Revela projetos e utopias que nos
ajudarao a viver intensamente, no nosso tempo, com consciéncia e sensibilidade,

aquilo que estamos denunciando e aquilo que estamos anunciando, como a:

- Democratizagdo da gestdo politico-administrativo-pedagdgica e a
constru¢do do protagonismo dos sujeitos nos espagos institucionais e
nos movimentos sociais;

- Produgio do conhecimento, com a participacio dos sujeitos envolvidos,
por meio da problematizagido, da teorizagio e da criatividade,
comprometida com a realidade social;

- Participagdo popular e o controle social das politicas publicas;

- Prética da rigorosidade metddica, da resisténcia, da amorosidade, da
criatividade, da estética e da defensa dos direitos humanos;

- Formagéo cientifica e politica, constituida por meio de agdes que
dialoguem com diversos sujeitos sociais, como estratégia para enfrentar
o desafio de combater as desigualdades, construir a unidade na
diversidade e a efetiva democracia.

Nesse experienciar... inquietagdes e reflexdes mutuas, acoes diversas
e constantes, conclusdes provisdrias, aprendizado permanente, convic¢oes

reafirmadas!



NARRATIVAS DE SI: PRATICAS EM EDUCAGAO E SAUDE

ASSUMPGCAO, Raiane (org.). Educagdo Popular na perspectiva freiriana. Sio Paulo: Editora Instituto
Paulo Freire, 2009.

Benjamin W. O narrador. In: Benjamin W, Horkheimer M, Adorno T, Habermas J. Os pensadores.
Sao Paulo: Editor Vic- tor Civita; 1975. P.63-82 (Textos escolhidos).

FREIRE, Paulo. Cartas a Cristina: reflexdes sobre a minha vida e minha prdxis. Sdo Paulo: Editora
UNESP, 2003, p.236.

. Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a prdtica educativa. Rio de Janeiro, Paz e Terra,
1999.

. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1987.
. Educagdo como prdtica da liberdade. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983.
GRAMSCI, Antonio. Concepgdo dialética da histéria. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

. Cadernos do cdrcere, vol. 1, tradugio de Carlos Nelson Coutinho. Rio de Janeiro, Civilizagdo
Brasileira, 1999.

TRINDADE, José Damido de Lima. Anotagées sobre a historia social dos Direitos Humanos.
Disponivel em: < http://www.pge.sp.gov.br/centrodeestudos/bibliotecavirtual/direitos/tratadol.
htm>Acesso em 30 de julho de 2019.

[1] DAVID ALFARO SIQUEIROS - foi um dos grandes pintores mexicanos e um dos protagonistas do muralis-
mo mexicano, que introduziu inovagdes formais e técnicas a uma pintura de intervengio politica, de critica da
sociedade capitalista e de defesa dos ideais comunistas. A grande tematica da sua obra ¢ a revolugdo mexicana
e 0 povo mexicano, que ele representou como o protagonista da luta por uma sociedade melhor, a sociedade
socialista utopica.

[2] A praxis, entendida como uma unidade dialética entre teoria e pratica, ndo é um fator meramente mecénico,
e sim o construto do devir histdrico. Esse devir deve ser entendido na légica do ser humano (ou sua natureza)
como a expressao da coletividade e suas a¢des transformadoras de si e dos outros, cujas relagdes sao de natureza
social e histérica. Essa unidade entre teoria e agdo é uma relagio dialética que postula o ser histérico como po-
litico, ampliando a visdo de filosofia e politica como dados totalizantes: a propria condigao existencial (Gramsci,
1987).

[3] Argumento fundamentado na concepgio de educagio apresentada por Paulo Freire no livro: FREIRE, Paulo.
Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1987.

[4] O conceito foi elaborado por Paulo Freire, apresentado no livro Pedagogia do oprimido. O “inédito viavel” é
algo ainda ndo claramente conhecido e vivido, mas que pode se tornar realidade.

[5] A filosofia na compreensdo de Gramsci é visdo de mundo, assim, uma condigéo politica. Como, entéo, en-
tendé-la a partir da praxis? Para Gramsci (1987), a filosofia da praxis é uma atitude critica de superagdo da
antiga maneira de pensar, tendo como elemento importante o pensamento concreto existente (universo cultural
existente). Assim, realca a importancia da dimenséo cultural nos processos de transformagio social. A cultura é
compreendida como uma criagdo social do ser humano; ela ¢ simultaneamente um processo e varios produtos
construidos na relagdo entre ser humano e natureza, e com outros humanos. Assim, a cultura é ontolégica a
existéncia humana. GRAMSCI, Antonio. Concepgao dialética da historia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

Maria Inés Badaré Moreira

Minha alma parece nao gostar de desafios sem resposta. Deve ser um jeito
assim de alguma alma ser. Entao quando tenho um desafio a mim langado, algo
se agita tanto dentro que o meu corpo se arremesso em trotes. Este desassossego
se repete muitas vezes. Nestes momentos me lango naquilo que produz alguma
alegria e chegam em forma mnémica de brincadeiras infantis desalinhadas e
perdidas em alguma esquina neste correr cotidiano.

Assim, me encontro na brincadeira e na molecagem em jogos de ensinar
a viver. Entdo, como na musica, em resgate, toda vez que a vida adulta me balanga

minha crianga brincando estende a mao:

Hd um menino, hd um moleque
Morando sempre no meu coragdo
Toda vez que o adulto balanga
Ele vem pra me dar a mdo

Ha um passado no meu presente
O sol bem quente ld no meu quintal

Toda vez que a bruxa me assombra

O menino me dd a mao*'

Foi um passado invadindo o meu presente, quando fui tomada da correria
e agitagdo comum em um dia de trabalho. Havia tanta coisa atrasada para fazer,
em um amontoado de ideias inovadoras que ndo saiam do lugar. Um eterno
sentimento de dividas cotidianas impagaveis de professora tomava meu dia.
Diante de amanhecer em tarefas e papeis me vi atordoada com um desafio que

me fora langado tempos a tras. Havia uma tarefa esquecida em algum canto que

carecia de ser resgatada e cumprida: eu precisava redigir uma narrativa. Deste tipo

59 Musica Bola de meia, bola de gude. Fernando Brant e Milton Nascimento, 1996.
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de escrita reveladora e invasora de nds na qual estendemos a bandeira sobre nos
mesmas, ainda sem querer.

Como parece que aprendi a gostar de desafios, ocorre que quando um
desafio me ¢ lancado, logo escuto minha voz interna: “Duvido que vocé faga isso”
e como um tropeco, ponho-me a realizar (tal coisa). Entdo, foi assim que eu me
lancei a mais um desafio: “Duvido que vocé faga a narrativa”. Entao em resposta,
dou inicio internamente ao “jogo do duvido” e com ele emerge uma narrativa

entre memorias entrelacadas.

Quando pequena, em uma grande familia mineira de escassos recursos
materiais e abundéncia afetiva, irmaos reunidos em busca de juntos passar
o tempo, abriam-se os jogos de tabuleiro, as cartas e para incrementar o dia,
inventavamos muitas brincadeiras e dentre elas tinhamos uma que era por mim
preferida: “a brincadeira do duvido” Um jogo lidico com muitos sentidos que
gosto de lembrar. Até hoje permanece como uma certa estratégia infantil entre
nos.

Era um tipo de jogo assim: cada um langava desafios para o outro realizar,
dizendo: “Eu duvido que vocé faga isso..” e em resposta, o desafiado deveria
responder realizando aquilo que o outro duvidara. Como somos muitos irmaos,
os desafios sempre chegavam a galope e atacado.

Isso se movimentava incessantemente dentro de mim. E assim, sem deixar
muito tempo para pensar, eu me langava no que o outro duvidava imediatamente
e pronto, la saia eu de um desafio a outro. Mal encerrava um e ja me colocava
diante de outro desafio. E esse jogo me ensinou muito: duvido que vocé sobe la...
eu subia. Duvido que vocé come esta pimenta... eu comia e ardia. Duvido que vocé
aperta essa campainha... apertava e corria. Duvido que vocé pega a bicicleta do
irmao mais velho sem ele deixar: pegava e me divertia. Duvido que vocé sobe na
arvore para pegar aquela goiaba la em cima: subia e comia. Duvido que vocé desce
o morrinho no carrinho de rolima: descia e também caia. Duvido que vocé saiba
cozinhar aquilo. Duvido que vocé faga isso (algo quase impossivel)... encontrava
algum jeito e fazia.

Esse jogo até hoje é um artificio quando estamos juntos: Duvido que vocé

faca um cafezinho agora... Duvido que vocé va para cozinha agora e faga um bolo

Jogo do duvido: narrativa de uma brincadeira que ensina sobre o viver

bem gostoso... Duvido que vocé saiba fazer aquele frango com palmito... Duvido
que vocé traga isso ou aquilo (que pode ser um bom e fresco pao de queijo ou
algo assim). Deste modo o jogo segue se espalhando e atualizando entre novos
membros, filhos e sobrinhos.

Foi assim que aprendi que desafios ndo gostam de ficar sem respostas e
dao for¢a aos meus movimentos. Diante da solicitacdo de redigir uma narrativa
sobre 0 meu cotidiano de trabalho, foi exatamente o que se deu:

O extenso corredor pareceu encolher frente a mim, naquela tarde. Meu
corpo tremia a espera da visita daquele amor. Meu pensamento soltou a interna
voz “E sempre assim”. “E deste jeito, ocorre sempre assim”. “Sempre assim, mais
um ano comegando, sempre assim”. Sdo mais de duas décadas como professora,
ainda sinto coragdo acelerar e forte aperto no peito no primeiro encontro. “O
primeiro encontro, sempre assim’.

Entretanto, neste ano, foi particularmente diferente, pois apos uma
situagdo de saude que me assustou muito, eu ainda nido me sentia bem. Meu
corpo ainda fragil tentava se restabelecer, alcangou certa tranquilidade quando
encontrei os novos alunos para iniciarmos os trabalhos daquela tarde. Mas era
uma daquelas tardes santistas de muito calor, sentia muitos calafrios e em algum
momento, senti mesmo que ia desfalecer diante dos alunos e que néo aguentaria
ficar ali. Foi quando um dos participantes do projeto que coordeno me viu de
longe, atravessou o espago e veio em minha diregéo, sorrindo, me diz: “que bom
que ja estd “sarada’. A voz de Milton® voltou a soar novamente, bem dentro de
mim: Ha um menino, hd um moleque morando sempre no meu coragéo, toda vez
que o adulto fraqueja ele vem para me dar a mao’.

Naquele exato momento, eu me senti completamente “sarada” Mesmo
sentindo muito fraca, na for¢a daquele sorriso, eu ja estava bem. “Estou 6tima!”.
A partir deste encontro, as Gnicas coisas que me invadiam o pensamento eram:
Sera que teremos bom caminho juntos? O que sera que vou aprender com eles
neste ano?

Desta cena, fui ao encontro da turma para iniciar aquela jornada. Como
nao tinhamos nos encontrado ainda, pensei “talvez todos tenham muitas davidas

sobre quem sou” e logo lembrei do “jogo do duvido” que além de uma lembranca

60 Milton Nascimento, cantor e compositor mineiro.
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de minha infancia é um importante instrumento para renovar minhas forgas. E
de dentro de mim, pude ouvir: - “Duvido que vocé consiga construir pontes entre
narradores com sofrimentos psiquicos e jovens ouvidores com seus temores sobre
o desconhecido e medo do louco, além de seus preconceitos sobre e a loucura, ah,
eu duvido!”.

E como naquele jogo infantil, sorri e acalmei: “Sendo assim, tudo estd bem!”.

Passei o resto daquela tarde entre novos narradores, com as palavras
de Guimaraes: “Tem uma repeti¢ao, que sempre outras vezes em minha vida
acontece. Eu atravesso as coisas — e no meio da travessia ndo vejo”. Eu me perco e
fico entretida entre a saida e a chegada. “A gente quer passar um rio a nado e passa;
mas vai dar na outra banda, num ponto muito mais embaixo, bem diverso do que
em primeiro se pensou. Viver nem nio é muito perigoso?”.

Hoje, mais uma vez posso dizer: diante deste desafio, parece que consegui!

Corina Lopes Ribeiro

O meu primeiro contato com narrativas de vida aconteceu quando
aceitei o desafio de ser gestora de uma Unidade de Saude da Familia (USF). Com
a inauguragdo da unidade fisica, o trabalho antes desenvolvido no territério em
espagos improvisados ganhava outros contornos para as quatro equipes da Estratégia
de Saude da Familia (ESF). Era um periodo de aproximagdo, conhecimento,
reconhecimento e reorganizac¢ao do processo de trabalho para todos.

A Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) campus Baixada Santista
desenvolvia agdes em trés regides do municipio de Santos. Nesta USE a universidade
ja realizava acdes com os estudantes e as equipes antes desse espaco fisico e, naquele
momento como gestora, acreditava que o meu papel era mediar as relagdes entre
universidade e servico. Confesso que ndo era uma tarefa facil, com momentos de
tensoes ao tentar tecer um projeto comum de saude para a comunidade.

Uma das tarefas que nos foi dada era encontrar pessoas acompanhadas
pela USF que pudessem narrar suas histdrias para os estudantes do Eixo Trabalho
em Satde, em que o encontro entre os estudantes de diferentes cursos e as pessoas
atendidas fosse benéfico para ambos. Para a pessoa, a possibilidade de falar de si
e do seu processo de adoecimento. Para o estudante a possibilidade de conhecer
a histdria e condi¢do de vida da pessoa, desenvolvendo a escuta para além do
processo de adoecimento.

O agente comunitario de Saude tem um papel primordial entre a equipe
e as pessoas do territorio. Conhecem as vidas dos que la moram, porque também
faz parte daquele lugar. Apresenta para a equipe as familias e suas histdrias de
vida como elo essencial entre a comunidade e os profissionais de saude. Mas,
compreendi que era no encontro entre a pessoa atendida e os estudantes que a
histdria de vida podia ser contada pelo protagonista. Era na disponibilidade de

ambos para contar e ouvir que o encontro se dava de modo tnico e singular.
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Apds a escrita das narrativas e leitura para a pessoa atendida e com a sua
autorizagdo, a narrativa era anexada ao prontudrio. Nesse periodo, li algumas
narrativas para me aproximar mais das pessoas que atendia e do trabalho
desenvolvido pela universidade. Nao tinha dividas que era um processo riquissimo
para os estudantes e também para as pessoas atendidas. Mas percebo que néo
aproveitei como gestora a poténcia que a narrativa nos oferecia no cotidiano do SUS.

Além do Eixo Trabalho em Saude, a unidade contava com o estigio de
Nutri¢do Social. Foi uma parceria construida com todo o cuidado entre a equipe,
eu que era a preceptora do servigo, as estagidrias e a supervisora da universidade
Maria Fernanda Frutuoso.

O curso de Nutricdo organizou uma jornada e recebi o convite para
partilhar o trabalho que desenvolviamos na unidade. O dia a dia me permitia
carregar uma bagagem robusta da pratica, mas num convite como esse, sentia que
precisava de algum texto para me aproximar mais da discussao académica. Era
inevitavel, pelo menos para mim, essa luta entre a pratica e o saber. Sentia que
tinha muito a contar do cotidiano, mas nao me sentia preparada para um debate
mais conceitual. Numa conversa com a mencionada orientadora, ela me indicou
o texto “O quadrilatero da formagdo para a area da saude: ensino, gestdo, atengao
e controle social’, escrito por Ricardo Burg Ceccim e Laura C. M. Feuerwerker.

Esse texto me deu um novo sentido para a parceria entre universidade e
servigo. Senti a responsabilidade e o compromisso que nos, profissionais do SUS,
tinhamos na formagio desses futuros profissionais. E como se a leitura desvelasse
o sentido que estava encoberto. Tirou-me do lugar de gestora e me fez transitar
por outros pensamentos e olhares. Sabe aquele olhar que temos num dia de
neblina? Em que o calor do sol traz novamente a nitidez da paisagem encoberta?
Era isso o que eu sentia.

A mesa redonda sobre os diferentes espagos da nutri¢do foi extremamente
potente e emocionante, nio apenas por contar sobre o trabalho que desenvolviamos
na Aten¢do Basica, mas principalmente porque narrdavamos uma parceria
apaixonada pelo SUS. Nao me esqueci dos olhares e perguntas dos estudantes e dos
olhos emocionados e de certo modo satisfeitos dos professores ao compartilhar
a nossa experiéncia. Sabia que tinhamos muito a fazer, mas naquele momento

saboreei e me permiti sentir a satisfacdo do trabalho compartilhado.

Narrativas de vida no cotidiano e na pesquisa de uma profissional de satide do SUS

Permaneci trés anos na gestdo dessa USF e apds concluir a especializagao
em Neuropsicologia, iniciei o atendimento de avaliagdo neuropsicologica no
Ambulatoério de Especialidades. A transferéncia do departamento da Atengido
Basica (AB) para Especialidades foi uma grande mudanga, mas esse inicio na
AB foi primordial para compreender a rede de saide que estava inserida e das
parcerias que fiz com outras secretarias, com as universidades e demais setores
da sociedade.

Mesmo com uma atuagao tio especificacomo a avaliagdo neuropsicoldgica,
sentia a necessidade de estudar algo que pudesse transformar a minha pratica.
Alguns colegas da Secretaria Municipal de Saude fizeram o Mestrado Profissional
(MP) na Unifesp e fiquei entusiasmada com a possibilidade de aprender e refletir
sobre a pratica, desenvolver uma pesquisa (area que sempre me fascinou e que
ndo foi ofertado na minha graduaciao) e desenvolver um produto técnico. Os
atendimentos com os cuidadores de pessoas idosas me motivaram a compreender
como era a relacdo entre os cuidadores familiares de idosos com sindromes
demenciais e o significado do cuidado. Pensava em desenvolver um grupo com
os cuidadores, mas precisava refinar essa ideia. Fui aprovada e a construgdo
do projeto de pesquisa foi acontecendo no decorrer do primeiro ano, com a
apresentac¢do de seminarios.

A construgdo do projeto de pesquisa traz varios questionamentos sobre o
objeto de estudo, o método e andlise de dados. Que caminho seguir? A analise de
dados seria na abordagem fenomenologica existencial, que era a abordagem que
eu atendia desde a época do estagio clinico na gradua¢ido em Psicologia.

Nessa abordagem, é no encontro entre paciente e terapeuta, através da fala,
que se compartilha um mundo comum. O que muito se aproxima da narrativa
que conheci no Eixo Trabalho em Satde.

No primeiro encontro com a orientadora Andrea Jurdi e coorientadora
Marcia Novelli, falei do meu desejo em utilizar a narrativa como método, inspirada
no trabalho da TS. Sai da orienta¢do com a indicagdo de varios textos e ainda mais
empolgada com o caminho que seguirfamos juntas.

Durante o mestrado li o texto “Produgdo de narrativa de histéria de vida
na area de saude e formagao do psicélogo” de Jaquelina Imbrizi et al. Essa leitura

me remeteu a experiéncia das narrativas na Aten¢ao Bésica e do eixo Trabalho
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em Saude e ressignifica-las. Por mais que na época os objetivos das narrativas
tivessem sido explicitados pelos professores, foi na leitura do texto, contando
sobre a experiéncia da narrativa e as discussdes na supervisdo especifica com
os alunos da Psicologia que pude ampliar a minha visdo sobre a narrativa como
importante instrumento na formagdo dos profissionais de saude, na pesquisa e
porque ndo no cotidiano do profissional do SUS?

O processo de aprendizado da narrativa no cuidado em saude fez-me
pensar em sua importancia na construcgdo de vinculos entre usuarios e profissionais
de saude, na escuta qualificada e os desdobramentos para a equipe e na parceria
universidade/servigo e, consequentemente, para a formagao dos profissionais de
saide. Em diferentes espacos a narrativa se construiu como uma possibilidade no
meu fazer profissional.

A narrativa é um importante instrumento na construgio do conhecimento
da realidade vivida pelas pessoas e as diversas dimensdes envolvidas no processo
saude/doenga/cuidado. Como pesquisadora ao tecer junto com o cuidador a
histéria de cuidado com o seu familiar, a narrativa possibilitou a aproximacio
para que eu pudesse compreender o ser cuidador e seu modo de existir no mundo
e na relacdo com os outros.

Seguindo esse principio, na minha pesquisa, as narrativas foram escritas
descrevendo as experiéncias de cuidado relatadas pelas participantes, procurando
também explicitar as emogdes que emergiram no encontro entre as cuidadoras
e eu. Algumas frases e expressoes das cuidadoras também foram incorporadas,
o que pode ter contribuido para elas se reconhecerem nas narrativas e nio
apontarem modifica¢des.

Percebo que as minhas vivéncias profissionais ganham novos sentidos
quando através das leituras tedricas ou que compartilham experiéncias, me
permito sair do lugar supostamente conhecido e transito entre a pratica e a
teoria. Ndo quero pensar em opostos: corpo e alma, universidade e servico,
teoria e pratica. Compreendo que o caminho é o mesmo, e que lado a lado
caminhamos juntos.

Quando me disponho a ouvir uma historia e colocar através da escrita
o que foi narrado, o que seu deu nesse encontro entre quem conta e quem ouve,

tenho a possibilidade de ndo perder o fio dessa trama. Numa perspectiva de

Narrativas de vida no cotidiano e na pesquisa de uma profissional de satide do SUS

movimento, poder transitar do presente para o passado, dando outro sentindo ao
que foi vivido. Presente, passado e futuro se entrelagcam nessas histdrias.

Recentemente fui para um Congresso em Joao Pessoa, num grupo
com trés amigas. Estdvamos na cidade com o ponto mais oriental das
Américas e um pdr do sol famoso pela sua beleza. Nao podiamos perder
essa oportunidade e fomos contemplar a beleza desse momento. Percebi que
hd anos ndo parava para ver um por do sol. Parar sem a preocupa¢ao com
o tempo ou observar o pdr do sol em meio ao trinsito ou atribulagdes das
inumeras tarefas do cotidiano.

Foi uma experiéncia encantadora e por sugestaio de uma das amigas,
combinamos no dia seguinte em ver o nascer do sol. As 4:30h acordamos
e pontualmente as 5:05 14 estava ele majestoso. Mesmo que nao tivéssemos
acordado, ele estaria la, nascendo esplendoroso. Hoje fecho os olhos e sinto a
brisa daquele dia. Ougo o som do mar e lembro-me da nossa alegria batendo
palmas quando o sol invadiu o céu. Depois desse dia, quando viamos um por do
sol compartilhdvamos uma com as outras nossas novas experiéncias.

O sol nunca mais foi 0 mesmo para néds, nao podiamos olhar do mesmo
jeito que antes. Foi preciso sair da rotina, com a expectativa de viver o novo para
contemplar de outro modo o que todo dia estava diante dos nossos olhos. Como
foi importante esse deslocamento e abertura para vivenciar aquele momento e os
outros que viriam depois.

Acho que a narrativa no meu fazer profissional é como o sol. E um convite
que aceito para contemplar a existéncia do outro. E a possibilidade de me deslocar
e juntos tecermos a historia.

Corremos o risco diariamente como profissionais de saude, que a
pessoa que nos dispomos a cuidar, torne-se o sol que nasce e se poe todo
dia, sem que percebamos a sua singularidade. Perder a capacidade de
olhar ou até esquecer que esta la. A narrativa de histéria de vida no meu
fazer profissional remete-me a possibilidade de contemplar e debrugar-me
sobre a existéncia de quem cuido, quando reflito sobre o que se deu nesse
encontro e como posso transmitir isso para o leitor. Na pesquisa percebi
que nos preparamos mais, pensando no que me inquieta, do que quero me

aproximar/conhecer/pesquisar e qual caminho desejo seguir. A narrativa foi
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o caminho que escolhi nessa jornada.

E entre leituras, narrativas e sois percebo que ndo sou mais a mesma.

Nota: Agradeco a professora Andrea Perosa Saigh Jurdi pela inspiragéo, incentivo e apoio na escrita
desse capitulo.
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Florianita Coelho Braga Campos

Recolher Pipa

Puxar o fio da memdria...muita linha arrebenta.
A seda esgar¢a.

A rabiola é espalhada em papéis desfeitos.

E nés rarefeitos... atados na mesma historia.
(Florianita)

Escrever sobre si faz-me lembrar Primo Levi quando diz que o tempo
transforma os fatos, sendo pois a memoria uma interpretagio deles de acordo com
as condi¢des encontradas em seu percurso, apds vivé-los. Quaisquer de minhas
histdrias, contei em diferentes etapas da vida e elas se modificaram a medida que
vivi e experimentei situagdes diversas. De uma forma ou outra, vém de encontro
com ou vém ao encontro, repetindo e fazendo com que eu possa justificar ou até
negar uma ou outra delas.

Uma historia sera sempre datada, embora mostre diferentes conjunturas
- ao modo de Fernand Braudel - que acompanham uma linha de reflexio. Talvez,
fazendo esta vista desde atras, o que me persiga ou o que eu persiga sejam liberdade

e convivio, duas bases para o desenvolvimento humano.

I- Da minha infancia poucos marcos refletirio em minha escolha
profissional e na vida académica. Meu aprendizado da escrita musical
aconteceu antes da alfabetizacdo - estudei piano desde os 4 anos mas aos
17 abandonei a pretensdo de ser pianista, pois ser instrumentista com a
envergadura de minhas maos era impossivel e durante este tempos nunca
criei sequer uma frase melddica... relutei, mas nao entrei na Faculdade
de Musica e, entre Arquitetura e Psicologia, fiquei com a ultima. Escolha
interesseira: queria ir para UnB e Psicologia era o curso que nao tinha em
Goiénia. Felizmente sou satisfeita com minha profissao, realizei muito e
gosto dos varios setores que ela proporciona. Outro fato: aprendi a ler as

primeiras palavras, aos 5 anos, no colo de meu avo paterno: “O-es-ta-
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do-de-sa-0-pa-u-lo’, jornal assinado por ele que chegava diariamente ao
interior de Goias, de onde também assisti a torcida e envolvimento de
minhas familias (paterna e materna) nos fatos histdricos que ocorriam no
pais: de um lado Janio Vassourinha e de outro Lott para presidente, em

seguida “a revolugao de 64” X “a ditadura dos milicos™

Festas de formatura, que sempre representaram passagens no ciclo de
vida, nunca as tive. Conclui o ginasial, o que seria hoje a 82 série, em 1.968, ano em
que todas formaturas de Colégios Estaduais publicos de Goiania foram proibidas
e o final da Faculdade, foi no ano de 1.977, em que fui expulsa da UnB, juntamente
com meus outros 30 colegas da lideran¢a do Movimento Estudantil.

Foi dificil receber o titulo de Psicéloga, na Instituigdo Publica da capital
federal, em 1977. A Universidade de Brasilia tinha sido invadida, pois essa era
a forma com que o reitor - um “capitdo de mar e guerra” colocado no posto
para deixar silencioso aquele quintal da ditadura - respondia toda reivindicagao
estudantil daquela década. A UnB encontrava-se em seu 3° recesso do ano e
eu, expulsa como as demais liderancas locais, que juntamente com a nacional
paralisaram as universidades pelas “liberdades democraticas: de expressdo, de
livre associagdo, de ir e vir”. Cheguei a Sao Paulo em seguida: cidade-nagéo, como
era chamada em Brasilia e onde, com toda certeza que tinhamos naqueles anos,
aconteceria a Revolu¢do Socialista.

Porém, existiam problemas a superar no cotidiano: encontrar o partido
clandestino que estava com seus militantes presos, mortos e/ou escondidos, além
de superar o sotaque “engragado”’ que chamava atengdo, a falta de diploma para
ter emprego e uma gravidez descoberta enquanto me escondia num pequeno
apartamento do DE. E Sao Paulo, no sentimento de uma interiorana do Brasil, era
uma cidade tdo imensa que fazia pairar uma solidao difusa e, inexplicavelmente
também, imensa. Flash inesquecivel ficou o da Estagdo da Luz, bela construcéo,
que eu s6 conhecia de filmes de paises com colonizagdo inglesa, despejava uma
multiddo diariamente, que o som da marcha das pessoas subindo as escadas e

rumando para fora da estacdo - para o que restava de luz do dia -, fazia me lembrar

Narrativa de si: No tear da vida

o som de uma boiada chegando ao matadouro. Era um lembranca da infancia,
como na minha pequena cidade num longinquo interior goiano... alembran¢a me
fazia bem, mas rapidamente de desfazia, ao olhar para tras, sem poder parar, pois
vinha uma multidéo, de expressao facial pesada que dava tanto medo quanto estar
a frente da manada. Acompanhando-me ou defendendo-me desta realidade eu
sentia apenas minha barriga, a crescer dia-a-dia. Contudo uma coisa se resolveu:
minha hiperatividade castigada e combatida desde a infancia combinava com Sao
Paulo, essa cidade agitada e que “ndo pode parar”. Fiquei por aqui.

Achei o partido. O emprego demoraria devido a néo liberagao do diploma
universitario e jornais que diziam que eu estava “em paradeiro desconhecido”
Desta forma, trabalhei em tradugdo do inglés de apostilas para colegas meus
que estavam na USP fazendo mestrado. E trabalhei, também, na recepgdo de
microfilmes, na “datilografia” deles - numa maquina Remington grande e pesada -
e distribuigao do jornal clandestino em varios municipios do estado de Sao Paulo
- conheci Campinas, Piracicaba, Jundiai, Sdo José dos Campos, Taubaté, Campos
do Jordao, o ABCD-Maua e Santos. Contudo, tantos lugares, tantas coisas
acontecendo e eu ndo devia “aparecer” pois além de chegar a esses municipios eu
era também o “contato” para distribuicdo de material para os jornalistas, artistas,
engenheiros, operarios do ABC e estudantes secundaristas e universitarios...
contato com tanta gente e eu nao conhecia ninguém. Devido as minhas “tarefas”
partidarias apenas era reconhecida como a participante — que “assistia a banda
passar” - do movimento de renovagio sindical, da Alternativas a Psiquiatria, do
CEBES etc... profissdo-perigo, para uma hiperativa de nascenca, que se deixou
calar, de certa forma, pelo sotaque, que o preconceito paulista achava “engragado”
e pela dificuldade em conseguir emprego, por estar sem diploma e gravida. Esse
era um tempo em que uma gravida ndo passava no exame admissional. Em 1978,
dei a luz pela primeira vez: uma filha rosada, de cabelos e olhos muito claros.

Chegou o diploma e rapidamente, diferente de hoje, conseguiria um
emprego. Porém a reacdo partidaria foi tentar convencer-me: eu seria mais
importante/util continuando aquelas “tarefas” do que trabalhando com psicologia
em instituicoes massacrantes. Salva pela indisciplina, consegui meu primeiro
emprego, continuei nas “tarefas” e ainda puérpera: colher meu préprio leite e

deixd-lo na geladeira, pegar um Onibus as cinco da manha, andar em seguida
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4 quadras na chamada “Boca do Lixo” paulistana para tomar novo 6nibus até o
metrd — que era novinho - e chegar a um outro terminal para finalmente chegar
as sete e meia, em Guarulhos.

Hoje, lembrando, posso dizer que meu primeiro encontro de trabalho foi
com Goffman, em inicio de 1978: uma grande institui¢ao asilar.

Psicologa, recém-formada, trabalhando numa instituigdo com mil
internos — 500 em semi-liberdade e 500 aprisionados -, instituicdo beneficente,
com excelentes recursos proprios e também com financiamento do Estado, para
acolher criangas — de zero a 49 anos! — com deficiéncias mentais e fisicas graves,
mas acima de tudo abandonadas. Instituigdo com porta de entrada, sem porta de
saida. A politica de tratamento a doentes e deficientes mentais e fisicos — pobres
principalmente — era o confinamento. Mas o que ¢ o fazer da Psicologia?

Como fazer a clinica, em qualquer linha da psicologia, com criangas e
adolescentes — e adultos jovens — que ndo tinham a menor individualidade,
singularidade ou pertinéncia? Ou fazer intervengdes escolares com quem nao
tinha ou nunca viu escola? Como fazer um programa de AVD (atividade de vida
didria) com quem tinha boa comida, cama, roupas e quartos limpos e pajens que
faziam tudo por eles, e com a missdao de “pajear”?

Nao era possivel ali trabalhar problema-solu¢ao, doenga-cura, deficiéncia
mental ou fisica-reabilitagdo fisica ou fortalecer o ego para enfrentamento da vida
cotidiana. Existia necessidade de um trabalho bem anterior (primario!) para que
se conseguisse o que era esperado da profissdo: interferir na miséria humana, na
vida daquelas pessoas, na exclusdo total a que estavam submetidas.

Nao fiz psicologia. Fiz musica (coral e bandinha), fiz escola
(alfabetizagdo de criangas e adultos em mdaquina de escrever Olivetti para
paralitico cerebral), fiz arte (pintura, modelagem e escultura), fiz trabalho/
producdo (oficina de marcenaria e tapegaria, e produgdo protegida com
fabrica de prendedores de roupas), fiz administragdo doméstica (mudanca
dos quartos e pessoas por afinidades e treinamento das pajens para um “novo
pajear”), fiz localizagdo das familias e fiz um pouquinho de clinica (histéria da
doenga, historia e perspectiva de vida). Fiz tudo isto e principalmente porque
tive a experiéncia do terapeuta-equipe: psicéloga, assistente social, professora

de educagdo fisica, pediatra e dentista.
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Apds um ano, a equipe nova organizou a apresenta¢ao dos trabalhos para
as familias que conseguimos recuperar, para familias “substitutas’, que receberam
os internos em finais de semana daquele ano — em geral pajens ou vizinhos -,
para a comunidade mantenedora da instituicdo e representantes do governo.
Esses internos - que passaram a dormir fora, a ganhar dinheiro e consumir, a
falar e cobrar coisas internamente -, fizeram uma exposi¢ao de seus trabalhos,
inclusive os escritos a maquina, discursaram e a bandinha acompanhou o coral
que cantou duas musicas: “Assum Preto” - “que veve solto mas nao pode avod”
- e “Obrigado Senhor, por mais um dia” - escolha dos cantores. E a equipe, um
més depois (com excegao da assistente social, que para o modelo da época era
muitissimo necessaria), foi convidada, delicadamente, a ir embora, pois nao era
essa a necessidade de trabalho na instituicdo. Sai chateada, mas sem nenhuma
culpa, pelo contrario semeei a confianga nos humanos, que la estavam confinados
sem ter penas a cumprir.

Neste mesmo ano, ouvi o sanitarista Giovanni Berlinger: sua fala soou-
me como “um antidoto ao fanatismo e a intolerdncia’, pois ndo deixava de ser
radical, mas ouvia, debatia e ganhava mais pessoas para o futuro, nio falava de
uma revolugdo imediata, era mais cultural. Conheci-o através do partido via o
CEBES, o movimento de Alternativas a Psiquiatria, 0 movimento de renovagdo
sindical dos psicdlogos, que se reuniam no Sedes Sapientiae, com a bengdo de
Madre Cristina.

Comecei a participar de todas as possibilidades, mas resguardando coisas
que me eram fundamentais: ser mae - criar uma filha; ser profissional psicéloga

de uma institui¢ao; ser militante - as tarefas do partido.

Em 1978, minha primeira experiéncia como professora quando fui
substituir uma amiga em licenga maternidade, nas disciplinas de Psicologia do
Excepcional e Psicologia Social. Afora o estranhamento dos alunos com meu
sotaque, fui bem acolhida apds inventar, com eles, possibilidade de exercitar o

que aprendiam recebendo pais, na Clinica Escola, para ouvir e orienta-los quanto
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a suas dificuldades com esses filhos excepcionais: Sindrome de Down, Paralisia
Cerebral, “oligofrenias” variadas... De substituta a professora até 1982, sendo que
nos 2 tltimos anos foi dificil permanecer naquele lugar, onde eu tinha recebido
a noticia da morte de minha filha, uma grande tragédia pessoal e familiar,
destas grande marcas da vida que gruda ndo s6 na pele, mas no corpo e alma
acompanhando vocé ao longo da vida.

Entrei na Pos-graduagdo em Psicologia Social na PUC/SP em 1.979.
Behaviorista de forma¢do na UnB, marxista por ado¢do (sem ter lido Marx
suficiente e acreditando que Lénin explicava tudo) deparei-me com professores e
colegas que liam, estudavam e citavam, por interesse académico e ndo “militante’,
um Marx filésofo, que eu nao conhecia, um Freud também fildsofo, que era
diferente ao “burgués determinista” Toda ouvidos para estas novas-velhas idéias.

Nasceu meu segundo filho e uma sensagao indescritivel: ndo me vi nascer,
mas parecia comigo com os cabelos e olhos escuros e... “ranheta” assim como a mae!

Conheci Basaglia, no teatro Ruth Escobar... além da “liberdade ¢
terapéutica” - que me fazia lembrar meu trabalho na institui¢do asilar, ele
chegava citando o Gramsci, com “nem o pessimismo da razao e nem o otimismo
da pratica’, em tempos de grandes disputas de poder e organizagdo dentro dos
partidos comunistas em todo o mundo, inclusive no brasileiro.

Anistia no Brasil: ampla demais e irrestrita de menos.

Em 1980, posse na Secretaria de Estado da Saude para psicéloga no
Ambulatério de Satde Mental da rua Itapeva, depois fui para o ambulatério de
Perdizes, até minha transferéncia, a pedido, para o Ambulatério de Campinas. A

capital, Sdo Paulo mesmo imensa, ndo me cabia mais:

Uma parte é soliddo neste imenso que parte.
Metade de mim desfaz, a outra, enfim, se refaz...
Em fecundo cogito.

Com minha aura agito a mulher dentro de mim...
Como chegar a um fim? (Florianita)

Busquei aliar a experiéncia do ambulatério com a poés-graduacio,
que fervilhava na PUC-SP, no Laboratério de Psicologia Social, discussao de

experiéncias inovadoras sobre como ndo separar esta visdes politico-sociais
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dos contextos de onde vinham as pessoas com problemas psicologicos ou de
aprendizagem ou emocionais: o pessoal da Saude Mental da experiéncia de
Osasco... psicologia social e 0 homem em movimento...Maria do Carmo Guedes,
minha orientadora; Silvia Lane, a estudiosa; Abib Andery, o militante.

Com a primeira aprendi a exercer a tolerancia: behaviorismo X psicanalise;
teorias X praticas da vida e principalmente, o poder intelectual comprometido
com a pratica. Com a segunda: ler, estudar, questionar, derrubar (dolorosamente)
minhas verdades. Com o terceiro: fazer escolhas que pareciam impossiveis:
religido X marxismo; paz X luta politica. Pessoas, com quem, ainda hoje converso,
em pensamentos ao deparar-me com situagdes imprevistas.

Outra luz @ minha vida (1.981): nasceu meu 3° filho clarinho com quase
nenhum cabelo, tranqiiilo e, na tentativa da paz familiar, teve 0 nome do av paterno.

Porém, assim como interrompi por duas vezes minha pds-graduagio,
também meus projetos mudaram: no Ambulatério de Campinas encontrei uma
equipe, principalmente a Goia (M. Da Gldria Coelho) que nio estava contente
com a forma de trabalhar e tentamos sair em busca, discutir e negociar com quem
nos demandava: as escolas publicas. Encontramos professoras e orientadoras
pedagdgicas que negociaram um plano para tentar trabalhar o chamado “problemas
e/ou dificuldades de aprendizagem” na propria escola, com os professores e pais e
evitar encaminhar as criangas/alunos, os principais beneficiarios do nosso plano,
para que nido “adoecesse” quem nio estava doente. Fiz o mestrado e fiz estreia
como organizadora de um livro: Psicologia e Satde - repensando praticas.

A transformacao da politica de satide na SES/SP foi rapida e facilmente
perceptivel com o primeiro governo eleito da “abertura lenta e gradual”: Franco
Montoro. Discutia-se com o conjunto de técnicos nova politica e novo modelo
assistencial em satide mental: a inser¢ao das equipes minimas na rede basica de
saude - psiquiatra, psiclogo e assistente social -, ampliacao da rede ambulatorial,
enfim, criacdo de uma rede que possibilitasse um tratamento a saide mental em
diferentes niveis de aten¢ao, na qual esperava-se a queda da internagéo, através
da prevencdo precoce (na comunidade e em toda a¢do de saide em geral). Era
a insercdo da saide mental na politica da Aten¢do Priméria a Saude. Muitos
resultados profissionais: discussao e avaliagdo constantes de nosso fazer, jornadas,

seminarios, constituicdo do trabalho em equipes multiprofissionais, supervisoes,
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normatizagdo bdsica dos servigos de satide publica com satde mental e aumento
significativo da rede de ambulatérios.

A Rede Basica comega a conversar com os ambulatérios de especialidades e
com os hospitais. Optei em 1987, me demitir da SES/SP e entrar como professora na
PUCCamp. Durante 1983 a 1985, com Elza Lauretti além de discutir a implantaciao
do estagio profissionalizante em clinica no Centros de Saude para o Curso de
Psicologia, participamos juntas de comissoes tripartite INAMPS/SES/SMS) por
um programa de satide mental para Campinas e também nos cursos, quando era
convidada. Sempre juntas, tivemos varios embates em nosso Departamento de
Clinica, quando os colegas posicionavam-se contrarios ao nosso estagio pertencer
a este departamento, defendiam nossa inser¢do no de Psicologia Social, pois a
concepgdo de Clinica era consulta e individual e seu ensino vinculava o sucesso
do tratamento ao pagamento da Psicoterapia e o atendimento no Centro de Satude
era “gratuito”. Ao mesmo tempo, como docente-assistencial da rede bésica, num
Centro de Saide-Escola da universidade, podia participar, como representante
da PUCC no Grupo de Trabalho de Satide Mental da Comissao Interinstitucional
Municipal de Saude (CIMS) e das comissdes de compatibiliza¢ao programatica
(o ProAssisténcia) de Campinas: construindo o SUDS e o SUS. Quando, na PUC-
Camp estive em comissdo de professores que elaboraram o Termo Aditivo da
Clinica-escola da Psicologia ao SUS, ganhamos a velha discussao: ensinar a cuidar
nao era necessario vincular a “disponibilidade de pagamento” a melhora ou cura
do paciente em psicoterapia, o acesso ao tratamento era direito.

No bojo de tal peleja exerci um papel importante para minha formagao
como educadora, no CS, ficando responsavel pelas reunides gerais e capacitagao
do pessoal auxiliar, que triplicou ap6s a entrada da SMS. Os trabalhos de grupo:
semanalmente construia a famosa “escala de enfermagem” juntamente com as
auxiliares, mesmo eu nao sendo enfermeira era reconhecido como um fazer de
equipe e naquele momento me coube trabalhar processo de trabalho e o convivio
daenfermagem no CS. Discutimos em equipe interdisciplinar os novos grupos com
doentes cronicos (diabetis e hipertensdo), com os dependentes de medicamentos
(benzodiazepinicos e antidepressivos), familia de criangas encaminhadas pela
escola, avos cuidadoras, trabalhadoras do sexo e prevengdo de DST/AIDS.

Neste periodo, as experiéncias multiplicaram: atuando com sanitaristas desde a
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luta pela democratizagdo do pais — recuperagdo sindical, associacionista e pela
Reforma Sanitdria, desenvolve na pratica e teoria 0 modelo Em Defesa da Vida;
trabalhando no Servi¢o de Satude Dr. Candido Ferreira, Hospital Psiquiatrico que
tinha convénio de co-gestao com a SMS.

Importante registrar, também, que em defesa de minha vida tive uma fase
produtiva na escrita poética. Iniciou-se, o que até entdo era uma brincadeira de
raros momentos, situagdes que eu nao controlava: martelava as rimas e versos em
meu pensamento em diversas situagdes sérias — reunides de trabalho, relatérios de
conferéncias viravam literatura de cordel, até despacho para o prefeito ou secretario

rimava e tinha pitadas de “sarcasmo poético”.. nem sempre, mas muitas vezes.

O tempo vai passando num eterno acerta e erra,
a cabega se lembrandodo que a vida ainda berra:
Faga, Nita,
sendo o fogo apaga e vocé ndo pita!

Vai indo o tempo, maduro o pensamento:

O fogo ndo se apaga, mas que fumo vocé pita?
Calma, Nita. (Florianita)

Santos foi uma cidade que viveu intensamente o poder local: conselho de
saude, de habitacdo, de educacio, de assisténcia social, de direitos da crianca e
adolescente, do idoso, do deficiente. As conferéncias que elegiam tais conselhos
eram precedidas de assembléias de associagdes, prestadores, funciondrios e
inameras pré-conferéncias que elegiam os delegados.

Em 1993, tive orgulho em participar do momento histérico e revolucionario
para a area da saide. Tomei em maos o desafio de discutir em cursos ou eventos com
todos os funciondrios da SEHIG, os administrativos, os motoristas de ambulancia,
os técnicos de PS, hospitais e policlinicas tinha de refletir sobre seu papel de servidor
publico nessa maxima constitucional: o direito a satde e o dever do Estado. Em
Santos nao existia meias decisdes, até porque era preciso negociar e com isto elas

diminuiriam ou aumentariam seu peso na vida do trabalho e da politica.
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Em Santos descobri, que no meu primeiro trabalho profissional — aquele
com os 1000 internos em Guarulhos - o que eu fazia era, sim, tarefa da saude
mental: reabilitagdo psicossocial, emprestar poder contratual para o paciente.
Tratar exclusivamente a doenca, naquelas situagdes, s6 contribuia para manter a
exclusdo, a violéncia, a negagao do outro. Entdo, melhorar as condigoes de vida da
pessoa era prioritario, inclusive para aparecer o que precisava ser tratado, ou néo.
Assim funcionavam todos os Nucleos de Apoio Psicossocial (NAPS), servigos de
atencdo a saide mental em Santos.

Na SEHIG minha participa¢do ndo era na Saude Mental. Porém tive
envolvimento direto, acumulando, além de assistente da secretaria, a direcdo do
Centro de Valorizagdo da Crianca. O CVC passava por uma crise de identidade:
fundado antes do ECA, seu papel diferencial dos ambulatdrios infantis de saude
mental, era o de uma espécie de “conselho tutelar”, a medida que intervinha em
violéncias domésticas e sexuais contra as criancas. Com o advento do ECA, a
sua tonica tinha risco de continuar em resolver “problemas escolares”, o que foi
amplamente discutido na SEHIG, e também na SEDUC, com o Programa Toda
Crianca na Escola, que envolvia vérias secretarias levantando a mesma bandeira.

Continuei poetando e publiquei um primeiro livro de poesia: EROS
ERROS NOS VAOS DA MENTE, pela Hucitec. Fiz langamentos culturais em
Santos, Campinas, Goidnia e em minha terra natal - Catalao.

Em Santos tive uma nova experiéncia: organizar um livro, bastante
coletivo, que partiu da organizagao e decisoes da Conferéncia Municipal de Saude.
Em tempo record conseguimos escrever em um livro a experiéncia santista, que
interessava a um pais tdo recente na autonomia municipal e na implantacio
do SUS. A edi¢ao, de dois mil exemplares, esgotou-se logo apods a Conferéncia
Nacional de Satde (1.996), onde fizemos o lancamento do livro. E assim, fez com
que a Editora Hucitec, que ndo acreditou que fariamos a facanha de produzir um
livro em 35 dias, comprasse da outra editora os direitos de produzir a 22 edi¢io,
langada no Encontro da Abrasco, no ano seguinte, 8 meses depois da conferéncia
nacional: “CONTRA A MARE A BEIRA-MAR: A EXPERIENCIA DO SUS EM
SANTOS”. Parceria com Claudio Maierovitch o secretario de satide e toda a equipe
de diregdo da SEHIG participou... 0 que nos movia era contar a implantagao

do SUS - e porque nao da Constitui¢do brasileira - que vinha influenciando o
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Brasil: os NAPS - hoje os CAPS da portaria 336; a Casa da Gestante — precedeu as
Casas de Parto; o programa de AIDS com a troca de seringa o pai dos programas
de Redugdo de Danos; o Programa de Internagdo Domiciliar e o Programa de
Atendimento Domiciliar pais do programa ministerial da interna¢ao domiciliar
e das equipes itinerantes do Qualis Satide da Familia em Sdo Paulo e vai por ai
afora... o Porto que controlou o Célera e a Dengue. No poder do Estado fizemos
uma revolugdo, mesmo perdendo a eleigdo seguinte.

Em 1996, ocorreu derrota eleitoral na prefeitura de Santos apds duas
gestoes da administragao democratica e popular. Esfacelamento a vista?! Embora
o governo eleito nao tivesse em sua plataforma outro projeto de satude, sabia-se
que era do mesmo partido politico dos que ganharam com o PAS, na cidade de
Sao Paulo. De qualquer forma, passado o tempo a estrutura construida na area,
a participagdo dos cidadaos, portanto o poder local sustentou que remodelagdes
ndo virassem do avesso o que foi implantado.

Volto a rede basica em Campinas. O Centro de Satde (CS), obedecendo
ao planejamento local cuja prioridade dada ao enfrentamento do hospital
psiquidtrico acrescentou a equipe o terapeuta ocupacional (TO). Porém, as equipes
estao desfalcadas. Conta com retaguarda “intermedidria” (entre a internagio e
o ambulatério) os CAPS (Centro de Apoio Psicossocial), H-D (Hospital-Dia) e
Centros de Atengdo Infantil e ao Alcoolista e Drogadicto. Porém a PUC-Campinas,
a instituicdo em que me abrigava, favorecia a discussio entre os docentes — todos
eram assistenciais - e alunos de diferentes cursos (medicina, psicologia, nutrigao,
fisioterapia, enfermagem, farmacia, fonoaudiologia e terapia ocupacional) sobre
as mudangas propostas na implanta¢do do SUS.

Em 2000, além de trabalhar na PUC-Campinas, fazia parte do Conselho
de Psicologia de SP - subsede Campinas - e dava assessoria na gestao da mudanga,
através do Candido Ferreira, para o Hospital Psiquiatrico da SES/SP de Santa Rita
do Passaquatro e para alguns municipios, buscando multiplicar a experiéncia
adquirida em Santos e Campinas.

No CRP/SP constituimos uma coordenacéo, partindo de um planejamento
das agbes e metas que queriamos e fundamos comissoes de trabalho nas
areas priorizadas: crianca e adolescente, direitos humanos e saude. Por essa

representatividade que adquiri, acabei tendo assento na assessoria do gabinete
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do secretario de saude, que assumia no novo governo municipal, para assuntos da
saide mental e reforma psiquidtrica.

Criamos uma coordenagdo de saide mental com base nos apoiadores
distritais para assuntos da saide mental, organizamos uma rede de discussdo
e decisio dos assuntos da Reabilitacio Psicossocial do Adulto, da Crianca e
Adolescente e para os assuntos de atengdo ao alcool e outras drogas. Ai, reunimos
mensalmente todos orgdos decisdo do municipio que estivessem envolvidos
nos tema: do executivo, do judicidrios, da formacdo e todos trabalhadores e
usudrios destas areas. Muito dificil, mas bastante produtivo: criagio de uma rede
de cuidados em liberdade como poucas no pais... tinhamos uma histéria que
facilitava, mas trazia também muita resisténcia para a mudanga. Realizamos, em
outubro de 2003, o I Encontro de CAPS III, preparado para receber 19 municipios
que tinha CAPS III, compareceram 30 e apesar do improviso para hospedagem
e alimentag¢do, conseguimos com a prefeitura local de reunido e locomogao das
pessoas. No ano seguinte houveram encontros nacionais, organizados pelo MS,
nos quais a SMS de Campinas teve participagdo importante, tanto nos encontros
de CAPS -AD, CAPS-i e finalmente o Congresso Nacional de CAPS.

No final de 2001, na III Conferéncia Nacional de Satde Mental, Campinas
recebeu o Prémio David Capistrano de Experiéncia Exitosas em Saude Mental.
O sucesso da gestao de saude mental, em Campinas, levou-nos a assessorar
a implantagdo da politica de Reforma Psiquiatrica em Aracaju: organizamos
de forma que, durante 3 anos, participasse toda a equipe de coordenagido de
Campinas. Participamos das aberturas de quase todas Conferéncias Regionais de
Satde Mental, em SP. E respondemos a encomenda de escrever no Cadernos da
III Conferéncia Nacional de Saude Mental, um texto de referéncia sobre gestao da
implantag¢ao de rede de cuidado.

Em agosto de 2004, participei da equipe do MS de consultoria para as
interven¢des em hospitais psiquidtricos que perderam o convénio SUS, mas
tinham moradores que precisavam seguir para residéncias terapéuticas. Fui para
a regido da Borborema, na Paraiba e para o Serid6 potiguar. Tarefa ardua que
me fez morar em Campina Grande, sede de uma das intervengdes, por alguns
meses. O bastante para além do fechamento do hospital e criagao das residéncias,

organizamos selecdo de pessoal para os novos servigos - uma rede de CAPS -
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capacitagdes, seminarios e cursos. Envolvemos a Universidade Estadual da
Paraiba, desde entdo, que formou , a partir de entdo, um nicleo de satide mental

com professores de diferentes cursos em favor da Reforma Psiquiatrica brasileira.

Ap6s rapida passagem pela Fiocruz em Brasilia numa de organizagao
de escola de governo para atender a demanda das SES e SMS: responder as
necessidades de formacao dos servigos nao tendo compromisso com graduagdes,
pos-graduagdes com regras e corpo fixo de professores como nas universidades
e assim contribuir na formagao para a implantagdo da politica publica. Tinha
possibilidade de reunir uma corpo de professores, experts nos temas necessarios
aos servidores em formacao das diferentes universidades. Além do que encantou-
me a possibilidade de trabalhar a formacgdo de equipes multiprofissionais e
conhecimentos interdisciplinares, o que as faculdades corporativas dificultavam.

Nesse interim, ha 6 anos no governo federal, o Partido dos Trabalhadores
promovia a efetivagao de um plano de governo de ampliagdo da oferta do estudo
universitario, ndo somente melhorando as instituicdes de ensino superior ja
existentes, mas abrindo novos campi préximos a grandes centros e também
interiorizando a oferta pelo pais. Resultado disto foi a maior mudanca na educagio
brasileira da historia: facilitador do acesso ao ensino superior qualitativamente
acrescido da politica de cotas sociais e étnico-raciais, onde aos estudantes de
escolas publicas, finalmente, seria dado o reconhecimento ao direito a educagéo.
E como professora universitaria ha quase 30 anos, sentia sempre uma tentagdo de
participar deste processo. Quando tomei conhecimento do campus da Unifesp-
Baixada Santista onde existia formagdo de 6 cursos da drea da satde juntos num
campo comum da satde coletiva, ndo me restou mais davidas: concursei me e fui
viver tal experiéncia e fechar meu ciclo de vida como professora universitaria. A
inovagdo nao seria apenas no projeto pedagogico, mas na forma de ensino.

A experiéncia como trabalhadora do servigo publico, tanto na assisténcia
como na gestao foram bastante consideradas para o novo formato do ensino, pois

os estudantes desde o primeiro ano estavam no campo de pratica que enfrentariam
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como profissionais. Ser professora nesta situacdo, embora ndo devesse ser
estranha a quem tivesse vivencia da pratica e nem desconfortavel, tinha um certo
tom de heresia onde se caminhava no fio da navalha até se alcancgar a seguranca
do resultado do aprendizado. Este conforto s6 foi aparecer quando os primeiros
alunos, formados e ja trabalhando, davam noticias de o quanto essa formagao
facilitava sua atividade profissional e o contato com o paciente ou usuario do
servico que ofereciam.

Dos anos de Unifesp-BS, deixou marcas a vivencia com um corpo de
professores muito mais jovem e com mais experiéncia de estudo, titulos e
docéncia do que pratica de servigos, embora o Projeto Pedagdgico exigisse
um boa dose de experiéncia nos servicos de saude. Isto trazia dificuldades
para a proposta de formagao para o SUS. Em apenas 5 anos de Unifesp, os
campi do REUNI (além da Baixada Santista, Guarulhos, Osasco, Diadema e
Sao José dos Campos) fez uma reviravolta nas tradicionais Escola Paulista de
Medicina (EPM) e Escola Paulista de Enfermagem (EPE), pois alavancaram
o grupo de oposi¢do existente na instituicdo e venceram as elei¢des para
reitoria, destituindo as chapas convencionais, com hegemonia médica e
conservadora. Fiz parte da primeira gestdo como pro-reitora de Extensao,
marca do campus da Baixada. O que se passava de dificuldades para implantar
nosso PPP, insercdo territorial, experiéncia em servigos publicos desde o
primeiro anos de formagao, a grande mudan¢a de paradigma da clinica, a
interdisciplinaridade sempre esbarrou na despartamentalizagdo de uma
universidade tradicionalmente reconhecida e de resultados. Mesmo nas novas
gestoes da reitoria isto é algo que ndo se resolveu, continua muito LATTES,
os maiorais nos Ranks e os paradigmas da formag¢ao continuam os mesmos,
trazendo dificuldades pra quem se propde a mudar.

Dentre os varios acertos necessarios as exigéncias dos 6rgaos de controle
e os hierarquicamente superiores, como MEC, MINC e MS, criamos uma
Catedra Kaapora de conhecimentos tradicionais e diversidade cultural, na busca
de melhorar a politica de cotas étnico-raciais e alcangar as cotas epistémicas, dar
lugar a simetrizagao do saber e trazer para dentro da Universidade a experiéncia
dos povos vilipendiados pelo dominio colonial europeu e estadunidense: os

indigenas, quilombolas e comunidades tradicionais.
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Neste momento brasileiro, estamos vivendo a amordagamento das
instituicdbes democraticas e a Universidade publica perseguida e vivendo a
quebra de sua autonomia. Mais do que nunca a politica se sobrepoe a qualquer
acdo técnica docente ou cotidiana do cidaddo. A Universidade , lugar de
encantamento, de autonomia, de aprendizado e convivio com as diferencas esta
sendo vitima de uma armadilha: a medida que ronda o medo e a inseguranca
sobre seu papel as pessoas tomam na como fonte de sofrimento e adoecimento!
Ndo. Ndo podemos cair nesta esparrela. A Universidade segue viva! A
Universidade segue gerando alegria e aprendizado e sendo a grande fonte de

experiéncia de todas dimensdes da vida.



Maria de Fatima Ferreira Queirdz
Laiany Lara Emiliano

O capitulo apresenta a trajetéria na formagdo no Eixo Trabalho em
Satde no moédulo Encontros e Produgdo de Narrativas por duas protagonistas
que compartilharam conhecimento que se solidificou no espago da universidade
e expandiu para o ambito de vida pessoal com afetos e admiragdes. A ideia
na construcao deste texto surgiu de uma inquietacio que se refere a parceria
docente e discente (professora e aluna) na construcio do saber. No momento do
exercicio da docéncia na narrativa o professor/a tem as mesmas expectativas das
vivéncias descritas pelos/as estudantes? Como ocorrem estas praticas em atores
tdo distintos e a0 mesmo tempo com vivéncias comuns, com objetos Unicos no
momento especifico da agdo? Como valorizar as necessidades intrinsecas a estes
dois atores, que na maioria das vezes nao emerge no momento das vivéncias?
O professor explicita as suas questdes, as suas descobertas, aos estudantes, ou as
apresenta como um saber s6lido? Estas sdo questdes que tentamos aqui refletir
a0 apresentarmos nossas narrativas no encontro com a praxis. O universo em
que se adentram professores e estudantes no momento do desenvolvimento da
narrativa sdo impares e com narradores que nao nos foi dado a conhecer antes de
um primeiro contato, que ndo sabemos de suas vidas. O professor entao assume
seu papel de formador e frequentemente se esquece que ele também estd a ter
contato com a vida de outra pessoa que nunca lhe cruzou o caminho. Embora, na
maioria das vezes, ndo conhega as pessoas que narram suas vidas aos estudantes, o
professor esta a ler e considerar o melhor caminho de abordagem aos estudantes.
Estaa direcionar asagdes para um encontro muitas vezes denso e triste. As historias
de vida sdo contadas por pessoas que estdo no exato momento do encontro se
olhando através da fala, se percebendo no contar sua vida para os/as estudantes.
Por outro lado, os/as estudantes estdo a olhar para o narrador buscando o caminho

da escuta, da humaniza¢io ao olhar o outro e o docente a supervisionar e indicar



NARRATIVAS DE SI: PRATICAS EM EDUCAGAO E SAUDE

caminhos a seguir. Este é o ciclo de constru¢des na formag¢ao. Entendemos ainda
que o exercicio desenvolvido por docentes e discentes carrega suas concepgdes
ideoldgicas que permeiam os encontros em Narrativas. Os conceitos, preconceitos,
visao de mundo, crengas, cultura, estao envolvidos na percepgdo da sociedade em
que vivemos. Como construimos o saber “olhar o outro”, a vida de outra pessoa,
em um ambiente em que vivenciamos percepgdes diversas, seja de estudantes seja
de professores? Enfim, é nesta perspectiva que pensamos a “Narrativa de Nos”
como reflexdo da relagdo estudante e professor no momento do encontro em
narrativas de vida, como um instrumento de trabalho na drea da saude.

Na leitura de Appiah (1997, p.13) encontra-se uma reflexdo que o autor faz
sobre a importancia da escrita de sua historia. Refere que muitos podem discordar,
e afirma que ¢ licito que os que discordarem, bem como os que concordam,
saibam de onde ele vem. O autor ainda inclui uma escrita importante no contexto
de apresentacdo de seu livro ao referir que “devemos refletir criteriosamente sobre
as questdes que mais nos importam”. Referimos a este autor porque nos chama
a aten¢do que devemos nos ater sobre as questdes que mais nos importam na
vivéncia docente de formacio de estudantes com um olhar humanizado utilizando
a abordagem das narrativas. Assim caminhamos para o que nos importa neste
capitulo: a narrativa de nds, e inicio eu, Fatima Queirdz, docente da Unifesp, a
narrar um pouco de minha trajetéria docente que leva ao encontro com o médulo
de Encontro e Producéo de Narrativas.

Sou formada em Fisioterapia, desde 1980, pela Faculdade de Ciéncia
Médicas de Minas Gerais. Na faculdade comecei a conhecer o processo de
doenga das pessoas, em sua vertente biomédica, e naquela época o curso nao
contemplava a saide publica/coletiva. Interessei-me entdo pelas ac¢des de
atendimento grupais e por outro lado tive uma atua¢ao no movimento estudantil
que me mostrou a face dura do poder - a ditadura. Neste periodo foi marcante
meu encontro com o método de Educaciao de Paulo Freire - o construtivismo,
com o qual trabalhei na militincia em uma favela de Belo horizonte. Passei
pela faculdade com um intenso interesse no modo de vida dos individuos e
neste fluir de conhecimentos e ansiedades me interessei pela érea de psiquiatria
que me amparou na compreensao dos conceitos de “(a)normalidade” em nossa

sociedade colonialista latino-americana.
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Formada, e seguindo meu instinto de conhecer os modos de vida, fui
trabalhar em Belém do Para. Belém em termos de crescimento tedrico da vida
social, do capitalismo, da teoria marxista e a vida da populagao em desigualdade
social, foi intenso (1981-1982). Ficou deste periodo uma enorme paixao pela
Amazonia, pela sua gente, pela sua cultura e pela vida do povo ribeirinho. Neste
ponto da vida ampliou-se a percep¢do das necessidades de uma populagio e o
quanto importa ouvir o que as pessoas tém para contar sobre suas vidas. Esta
atitude se manteve quando passei a morar em Salvador, Bahia, nos anos de 1983-
85. Outra realidade que despertou o conhecimento sobre os negros e negras (sou
negra), suas historias, o sofrimento na discriminagdo racial, as desigualdades
sociais e naquele tempo a nascente compreensao da vulnerabilidade daquela gente
se instalara, ndo como este nome, mas com o conceito que hoje a define. A Bahia
foi um ber¢o para minhas concepgdes. Um periodo efervescente no encontro
com 0 Mestrado em Satde Comunitaria do Departamento de Medicina Social-
UFBA. Nao fui estudante do mestrado, fui pesquisadora de campo da pesquisa
de Avaliagdo da Atengido Primaria na Area do PDRI-Nordeste. Esta pesquisa foi
um marco, pois além de me apresentar uma drea que me fascinou, com pessoas
que muito contribuiram na minha compreensao ampliada da satde, me permitiu
conhecer o sertdo baiano satisfazendo grande parte da curiosidade em conhecer
pessoas, lugares e vidas (passei em lugares onde Lampido nao conseguiu chegar).
Assim me tornei Saide Coletiva como concepgao de trabalho e vida. Uma formagao
que caminhou pareada: a saude coletiva, com uma vertente sociologica desde
entdo, apesar de minha formacao na légica biomédica (quebrei paradigmas), e o
conhecimento pratico da vida dos trabalhadores e suas lutas no mundo politico/
social. Mas com todo encanto daqueles momentos de descoberta, a vida na Bahia
andava dificil por questdes de engajamento no mercado de trabalho, assim dei um
salto, como fazem os malabaristas, e cai na maior metrépole brasileira: Sdo Paulo.

A trajetéria de vida em Sao Paulo é longa, talvez o melhor seja ser contada
em um encontro real, ndo escrito, e por esta questdo apresento resumida para
chegarmos ao objeto “narrativas” Na metrdpole desigual, mas diferente do norte e
nordeste, trabalhei com profissionais da atencdo a saide do deficiente e participei
na constru¢ido de um projeto piloto de implantagao da atengdo a pessoa com

deficiéncia na regido do ERSA 6-Mandaqui (1987). Foi um projeto pioneiro na
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histdria da atuagao do fisioterapeuta no servigo publico de satde porque seguia
os principios de atengdo integral a saude, regionalizacao e hierarquizagdo das
acoes de saude, além de ser pautado na interprofissionalidade. Era um periodo
pré-constituicao de 1988 e os conceitos contidos na reforma sanitéria se faziam
presente nas transformacoes do modelo de atencdo a saude. De importante neste
periodo foi o rompimento com a concepgdo biomédica no campo da fisioterapia,
fato pioneiro tendo em perspectivas que a fisioterapia permaneceu, e permanece,
em grande parte, amparada neste conceito e no tecnicismo como exceléncia.
Deste caminho me encontrei com a Saude do Trabalhador no momento que
Erundina assumiu o governo do municipio de Sdo Paulo, em 1989, e me constitui
trabalhadora do Centro de Satide do Trabalhador da Lapa (1990). A fase devidano
campo do Trabalho e Saude, e muito inclinada a discussao socioldgica no trabalho
no ambito da determinagdo social da satde, perdura até a atualidade. Para esta
compreensao é necessario ampliar a compreensao politica, economica e social do
trabalho e entendé-lo como categoria fundante do ser social, que s6 incorporei
no encontro com a obra do Lukacs (em 2015), mas o embrido ja estava fixado. No
periodo que desci em Sao Paulo me encantei com a Ergonomia e o estudo neste
campo decorreu com curiosidade, pratica e tranquilidade (casamento perfeito
com o Trabalho e Satude) por estar onde queria estar. De todo o encantamento me
tornei ergonomista, que me permitiu, e permite, com o conceitual e instrumentos
deste campo de atuagio, olhar o outro, o trabalhador, em sua agdo de trabalho
contemplando todos os aspectos do momento de “trabalhar” A ergonomia
¢ o amparo de meu saber, de minha vida profissional, e lembro que nao foi
disciplina “ensinada” na minha formagao. Esta trajetoria ja me permite dizer aqui
que a Universidade desperta, forma, porém os encontros com as habilidades,
encantamentos vem bem depois. Reconhego que para alguns o encantamento
com a profissao é imediato, mas muitos e muitas estudantes ainda estdo, e estarao,
por encontrar seus caminhos no trabalho, nos afetos, na satisfagdo, enfim, no
trabalho que confirma o prazer.

Na édrea de Trabalho e Saide me constitui no caminho do mestrado (1995-
99) e doutorado (1999-2003) desenvolvidos na Faculdade de Saide Publica da
Universidade de Sao Paulo. Neste momento da narrativa de nds, ainda minha,

chego ao ponto de inicio de minha docéncia em 1995 no SENAC ministrando
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aulas de ergonomia para Técnicos em Seguranca do Trabalho. Foram trés anos
de experiéncia com estudantes com interesses diferentes dos estudantes de
uma universidade, pois estdo a estudar um tema especifico e tem vivéncia no
trabalho. Este foi um tempo muito importante na formagao que também trouxe
experiéncias especiais. Relato aqui uma situagdo de observagao do trabalho na
antiga Penitenciaria do Carandiru, da chacina ordenada pelo Estado em 1992.
O SENAC s6 permitia observagdo do trabalho no sabado se fosse acompanhada
pelo docente, e 14 fui eu para uma observagdo do trabalho com estudantes na
cozinha do Carandiru (um dos estudantes era carcereiro). A vivéncia docente
neste momento foi de apreensdo e medo de ali estar e emergir uma rebelido. Mas
como compromisso docente com estudantes, no meu entendimento a época,
eu deveria ser o porto seguro do saber e da tranquilidade naquele lugar. Meus
medos ndo contavam, eram como irreais. E é sobre esta questdo que estaremos
a trabalhar: a percepg¢do docente sobre os momentos, sobre as pessoas e sobre a
sua construgdo como ator social. As experiéncias dos/das docentes podem ser
compartilhadas com os/as estudantes no momento da vivéncia? Como elaborar,
de forma construtiva, nossas vivéncias no momento real que elas ocorrem?

Bom, voltemos a trajetéria que me situa na Universidade Metodista de
Sao Paulo, em 1998. Foram dez anos de construgio de identidade, de saber, de
compartilhamento com estudantes. Por caminhos que a vida nos leva fui professora
do Curso de Fisioterapia. Neste campo se concretizou a oportunidade de discusséo,
formagdo, e transformacdo de conceitos enraizados na profissao de fisioterapeuta,
que também apresentava-se em mudangas. Com este espago percorrido trafeguei
ainda na Faculdades Integradas de Santo André-FEFISA de 2005 a 2008. Em modo
diferente de atuar fui coordenadora do curso de Fisioterapia. O peculiar desta feita
foi que construi o projeto politico pedagégico do curso. De todas as concepgoes
ja encampadas a construcdo deste projeto trouxe um saber ainda nao vivido: o de
lidar com as regras do jogo governamental da educagdo no pais e a possibilidade
de decidir um novo modelo para formagdo em fisioterapia que ja vinha sendo
gestado desde meu contato com a satde coletiva na Universidade Federal da Bahia.
O curso se estabeleceu, os estudantes “compraram” a proposta e eu construi um
modo proéprio de gestdo que carregou minha compreensio sobre a organizagio do

trabalho e sobre o modo como o capital domina e explora o trabalhador.
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Neste momento retorno a reflexio de minha constru¢io do saber. Em
todas as experiencias vividas afirmo, na atualidade, que a determinagéo social do
adoecimento das populagdes, principalmente em condi¢des de vulnerabilidades,
¢ um campo incluso na minha histéria na drea do ensino, extensdo universitaria
e pesquisa. O campo do trabalho e saide me ampliou os horizontes, pois na area
da saude do trabalhador estudo especificamente a Organiza¢do do Trabalho
como aspecto determinante do adoecimento dos trabalhadores e trabalhadoras
e me mantenho amparada pela teoria marxista compreendendo que a populagao
trabalhadora sé detém a forga de trabalho e a forma como o trabalho real é
conduzido. A forma como o trabalho prescrito é pensado, planejado e executado,
é ditado pelos detentores dos meios de producio, dos instrumentos de trabalho
e, em ultima instancia, do capital. A divisdo do trabalho construida por Frederic
Taylor e Henry Ford, a partir de 1950, favoreceu o dominio do trabalho no
momento que delegou aos “pensantes” das organizagdes, hoje globais e neoliberais,
os desenhos do trabalho e o dominio sobre o trabalhador e a trabalhadora.
Compreender a determinagao social no campo do trabalho foi, e é, fundamental
para o entendimento do adoecimento das populagdes vulneraveis no geral. Este
aspecto é de dificil compreensio para a maioria dos profissionais da area da saide
coletiva que se detém nos determinantes da satide sem avangar na compreenséo da
determinacao social. A determinagéio social esta ligada a estrutura da sociedade e
aos interesses do capitalismo neoliberal. Talvez este fato ocorra pela dificuldade
em transformar a estrutura social e os profissionais se sentirem incapazes de
empreender as lutas necessarias e exigidas para a transformagao social. Ou entéo,
por se manterem na concepgao ideoldgica hegemonica (comoda), o carregam
ainda a concep¢ao biomédica do adoecimento, o valor do corpo bioldgico em
detrimento do corpo social e das relagdes vividas nas sociedades.

Com a experiéncia absorvida, e escrita no corpo vivo, chego a Universidade
Federal de Sao Paulo em 2008. As primeiras aulas, nos primeiros dias de estadia
na universidade publica, incluiram o modulo de “Encontros e Produgdo de
Narrativas”, que naquela época chamava “Pratica Integrada; analises de demandas
e necessidades” A entrada na UNIFESP trouxe novas perspectivas no campo da
formagdo. A proposta apresentada pelo Projeto Politico Pedagdgico, e absorvido

pelos docentes, principalmente, da area da satde coletiva do campus Baixada
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Santista, foi construida de forma reflexiva que permitiu, e permite, questionar
a perspectiva biomédica fortemente presente nas universidades da saude no
nosso pais e amplia o caminho para uma nova abordagem no campo da satde.
O Projeto Pedagégico do Instituto da Saude e Sociedade apresenta um desenho
em quatro Eixos: O Homem e sua Dimensao Bioldgica, O Homem e sua Inser¢ao
Social, O trabalho em Satde e a Aproximagéo a Pratica Especifica da profissdo -
que perpassam os anos de formagao de estudantes de seis cursos (Fisioterapia,
Psicologia, Nutrigdo, Educagao Fisica, Servigo Social e Terapia Ocupacional)
com uma atuagdo interdisciplinar, privilegiando a vivéncia como construtora
importante da praxis no campo da saude coletiva. Vivo desde entdo no Eixo
Trabalho em Saude atuando em mddulos que permitem a discussdo e reflexdo
sobre as concepgdes do processo saude/doenga nos contextos dos territorios da
cidade de Santos. O Encontro e Producdo de Narrativas é um dos médulos no
qual atuei até 2016. Esse médulo permite a apropriagdo da “escuta’, fundamental
para o entendimento do processo de aquisicdo de saide ou adoecimentos dos
individuos, e com o referencial da integralidade da aten¢do em satude e a vivéncia
de agdes no coletivo de estudantes (a experiencia é vivida em grupos de estudantes
das seis profissdes presentes no campus).

Assim, caminho na minha narrativa lembro que o primeiro contato com
moradores, a serem visitados para convida-los a narrar suas histdrias de vida,
foi na regido Central de Santos, nos corticos que predominam no Bairro da Vila
Mathias. Um universo novo na minha formagéo, assim como dos estudantes, em
um espago histérico geografico diferente de minhas vivéncias. Eu me perguntava:
o que é, como ¢, morar em corticos do territorio santista? O que vou dizer a estes
estudantes que esperam de mim uma fortaleza? E assim fomos, com receios,
entrando nos corticos, adentrando seus espacos particulares e convidando
pessoas a nos ceder um momento semanal para nos narrar sua histéria de vida.
Quao invasivo era? Até hoje me pergunto. Nao havia tempo para estas indagagoes.
Era preciso lidar com estudantes e muitos em sua trajetoria de vida nunca haviam
visto tanta pobreza, lugares tdo desumanos para se morar. Eu ja havia visto outros
lugares, outras pobrezas, mas Santos nao era a Amazdnia, nem a Bahia e nem
as Minas Gerais que eu vivi até a adolescéncia. Completamos seis moradores

dos corticos disponiveis a nos oferecer sua histéria. Uma pergunta pairava: O
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que esperavam, os moradores, do caminho que estdvamos a iniciar? Resposta a
ser respondida ao percorrer o caminho. Depois da visita, aula finalizada, uma
conversa sobre o visto e o sentido, a divisao de duplas para o inicio do processo
das narrativas e enfim cada um se recolhe no seu espago, na sua rotina. Os
sentimentos mais profundos foram ditos? A docente mais ouviu do que falou.
Neste momento era necessario (ou permitido) compartilhar sentimentos? Afinal
o formador ¢ o/a docente. Ele/ela ¢ forte. Lembro-me que naquele dia quis ver
o mar, ali sentei e chorei pelo cenario triste e de extrema vulnerabilidade que
encontramos. Poderia ter compartilhado o choro com os estudantes? Eles
choraram em sua individualidade, em seus “cantos”? Chorar neste caso é uma
forma de se sentir afetado, de se sentir tocado. Recordo o que nos relata Bondia
(2002, p. 21): “A experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos
toca... Nao o que se passa, ndo o que acontece, ou o que toca...[...] (a experiéncia)
produz alguns afetos, inscreve algumas marcas, deixa alguns vestigios, alguns
efeitos”. Senti-me como relata o autor quando diz que “..o sujeito da experiéncia
¢ sobretudo um espago onde tém lugar os acontecimentos” (Bondjia, p. 24). Neste
caminho fago uma reflexdo sobre aquele momento do primeiro encontro com
moradores dos corti¢os: nos passou uma experiéncia? Toda aquela histdria que
nos passou, aquele momento, foi duro, foi triste. Conseguimos na aula colocar
pelo menos nossas impressdes e sentimentos sobre o que ¢ morar em um cortigo
em Santos? E assim foi a forma que me construi para as narrativas que teriam
de ser desenvolvidas pelos/pelas estudantes. E adentramos em varios territorios
pelos quais desenvolvemos as narrativas com pessoas e suas vidas. Foram sete anos
construindo narrativas, com uma interrup¢io em 2015 para o pos-doutorado em
Lisboa. Retornei em 2016 e nas aulas do primeiro ano me encontrei com Laiany
e nos aproximamos. No segundo ano vivenciamos uma narrativa de vida bem
peculiar, uma experiéncia que nos passou, com uma triste histdria de sofrimento.
Agora, na escrita, apresento a Laiany que passa a narrar a sua trajetdria na vida e
no médulo de Encontro e Producio de Narrativas.

Meu nome é Laiany Lara, sou formada em Servigo Social, em julho de 2019,
pela Universidade Federal de Sao Paulo, campus Baixada Santista, e atualmente
sou discente da Pés-graduagdo no Programa de Politicas Publicas e Sociais. Dou

continuidade a “narrativa de nds” falando um pouco sobre minha trajetéria
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discente na universidade no periodo de 2015 a 2019, como foi meu encontro
com o mddulo de Encontro e Produ¢ido de Narrativas e como este encontro me
possibilitou criar artificios para adentrar a novas percepgdes sobre o encontro.

No periodo de 2015 inicio o curso de Servico Social vespertino e ao adentrar
na Universidade Publica muitas indagagdes se apresentaram de anteméao logo no
momento de minha matricula, questdes como: Onde irei morar? Sera que ¢ isso
0 que eu quero? Sera que vou gostar? Quem sao todas essas pessoas? O que é uma
universidade publica? Serd que vou me adaptar? Como vou me sustentar aqui?

Depois de realizar a matricula, aquele papel que comprovava minha
insercdo na universidade passou a ficar um pouco pesado para as minhas maos
e com tantas duvidas decidi coloca-los na mochila, respirei fundo e continuei.
Meu primeiro encontro foi logo nas primeiras aulas em um momento em que
muitas pessoas se apresentavam em sala de aula. Em um formato de roda, cada
pessoa falava um pouco sobre a cidade em que morava antes de residir em Santos,
falavam também sobre seus medos, angustias sonhos e objetivos.

Durante as risadas e desabafos dos(as) calouros(as), eu percebia que
os(as) docentes faziam o possivel para nos deixar a vontade, havia um despertar
constante de nossa curiosidade para experimentar a vida universitaria, afinal,
ninguém conhecia ninguém e esse era s6 o come¢o de muitas histérias. Cada
semestre era uma aventura, nao sabiamos se o restaurante universitdrio iria
fechar, se o preco da alimentagdo estava em risco de aumentar, se as bolsas de
permanéncia estudantil a qualquer momento seriam cortadas, se teriamos que
nos articular para conseguir elaborar estratégias juntos(as) durante cada semestre
letivo, enfim, eis o encontro com a vida universitaria.

Na vida universitaria tudo acontecia muito rapido, as interagdes fluiam a
cada trabalho realizado, a cada conversa na fila do restaurante universitario. As
aulas eram apresentadas por semestre letivo, cada qual com um direcionamento
tedrico. Minha rotina de estudos baseava-se nos dias da semana de acordo com
os Eixos em que estava inserida. Trés vezes na semana eu participava das aulas
do curso de Servi¢o Social, uma vez na semana participava do Eixo IS (individuo
cultura e sociedade) e outra vez no Eixo TS (trabalho em saude). No encontro
com o cotidiano em sala de aula, a dinAmica era diversificada, o Eixo Trabalho

em Saude, por exemplo, apresentava sua proposta a partir de uma experiéncia
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interdisciplinar, fazendo com que cada turma fosse constituida por integrantes
de todos os cursos da Unifesp Baixada Santista unidade Silva Jardim. Ao tratar de
temas como saude coletiva, a conformagao de um grupo totalmente heterogéneo
possibilitava uma diversidade nas trocas e vivéncias que tinhamos em cada saida
de campo. Lembro-me da primeira vez em que sai para conhecer o territorio de
Santos, era no periodo da tarde e estdvamos andando pelas ruas do centro velho
da cidade, observando atentos(as) o movimento das pessoas, a calcada fixada em
um trilho de bonde apagado pelo tempo, a arquitetura da cidade e seu aspecto
umido, as igrejas que ali se instalavam, a chuva que caia vagarosamente molhando
nossas solas de sapato nos fazendo ficar em siléncio em contato com o primeiro
sintoma de cansaco do semestre de um(a) calouro(a).

Ao retornar a sala de aula muitos questionamentos apareciam, eu os
recebia como um debate simultaneo entre realidade experimentada e realidade
vivida, fora como se as raizes estivessem sido estancadas mostrando de forma crua
o sentido do encontro com o outro. Alguns achavam a cidade mondtona outros
achavam beleza no que viam e eu ainda estava a me perceber no meio deste fluxo
todo. Nossas dificuldades eram mediadas pelos(as) docentes, falavamos de nossas
impressoes sobre a regido e a dindmica das pessoas que ali estavam a pertencer ao
espago, e recebiamos em troca um direcionamento do(a) docente para aprofundar
nossa visao sobre determinada expressao.

No ano de 2016 iniciei 0 médulo “narrativas” do Eixo Trabalho em Satde
e até entdo ndo sabia como seria organizada a proposta. No primeiro dia de aula
descubro que a docente que ministraria as aulas na turma em que eu estava era
a professora Fatima Queirdz e ao seu lado estavam os colegas (estudantes) dos
cursos de Psicologia, Terapia Ocupacional, Educagao Fisica, Fisioterapia, Nutri¢ao
e Servi¢o Social. Formamos um coletivo naquele dia, naquele momento.

O primeiro contato com a turma foi muito interessante e como todo inicio
de semestre letivo, a proposta era falar um pouco sobre nds e nossas expectativas
para o mddulo. Nessa dindmica de falar “sobre si” em uma roda de conversa,
muitas questdes apareceram em forma de curiosidade de como seria o médulo,
como fariamos para conseguir conversar com o narrador sem invadir seu espago,
como nos organizarfamos para discutir questoes sigilosas sobre nosso encontro

com o outro, como fariamos para relatar nossa experiéncia individual e em
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grupo e quantos encontros teriamos. Ao estruturar passo a passo para criarmos
este espago na sala de aula as mediagoes realizadas pela professora Fatima nos
ajudaram criar sentido no trabalho a ser realizado por nds. Num primeiro
momento apds estruturar os combinados entre o grupo, a sala de aula passou a
se inserir em uma outra dinamica diferente da inicial, construimos em roda nao
s6 um grupo de narrativas, mas um espago em que podiamos falar sobre nossas
aflicoes e expectativas ao nos encontrarmos com o outro. Esse espaco da sala de
aula ndo mais se apresentava como um espago hostil de competitividade, mas
como um espago de trocas, afetos, escuta, criticas e aprendizado. Cada dupla era
escolhida para se encontrar com um participante da narrativa (narrador). Era a
primeira vez que trabalhava ao lado de uma colega do curso da Psicologia, até
entdo ndo tinhamos tido tanta aproximagao e nosso primeiro momento juntas se
concretizou no encontro com o narrador.

O narrador que irfamos acompanhar foi convidado pela professora Fatima
a participar da proposta, nds ndo faziamos ideia de quem seria a pessoa e o que
irfamos encontrar pela frente, ndo era possivel saber o que este encontro poderia
mobilizar em nds e nele. Nosso primeiro encontro com o narrador fora como
sentar na beira de um rio e observar atentamente o sentido das aguas.

No primeiro momento ao sentarmos um na frente do outro era como se um
siléncio rompesse com a logica do encontro. Naquele primeiro momento percebi
que a linguagem é um bosque e que nem sempre um “bom dia” se esgota nele
mesmo. Sentamos em siléncio e nos olhamos, rasgamos o verbo, era hora de nos
apresentar e nos conhecer. O narrador falava como estava a dinamica do seu tempo
presente, onde morava, como estava estressante seu trabalho. Percebiamos que toda
sua vida estava a girar em torno do trabalho e a nossa em torno da universidade e de
eventuais trabalhos que teriamos que realizar para compor renda. Escutar o outro era
desapegar de si para observar o rio descer ladeira. Era a primeira vez que observava
ali em minha frente um cotidiano carregado de histdrias e percepgoes que até aquele
momento ndo apareceu concretamente, mas se expressou em intensidade. Ao final
de todo encontro, eu e minha colega, criamos um espago para conversarmos a sos
sobre o que acabavamos de ouvir e como recebiamos aquelas informagoes.

Foram diversos encontros entre mim, minha colega e o narrador, diversos

encontros também com o grupo em sala de aula. A cada encontro algo ia surgindo
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e percebiamos que as perguntas podem nos levar a lugares inimaginaveis, conhecer
o outro é perguntar a si mesmo: Para onde vamos?

A oportunidade de poder participar de um processo de constru¢ao de
narrativa nos levou a questionar nossas proprias perguntas. Podemos de fato
perguntar como foi seu dia e receber um “foi tudo bem” pautado nele mesmo
sem continuidade ou podemos nas lacunas de um simples cumprimento trazer a
tona histdrias baseadas na literatura para entdo iniciarmos uma conversa, um tear
ininterrupto que vai além de um despertar do tempo presente. No encontro percebi
ainda que € preciso olhar o outro sem preconceitos, sem julgamentos. No espago
criado para o encontro do “desconhecido’, em alguma medida, deixamos de lado
nossos valores ainda que eles estejam presentes e enraizados. Mas a dificuldade
que se apresenta esta na observagdo sobre nés mesmos, o quao julgadores somos
conosco nos encontros com as vidas que participam de nossa historia e de nossa
propria trajetéria. Encontrar com o outro é encontrar na diferenca a si mesmo.
Por que julgamos a unidade do diverso se estamos nele a nos encontrarmos e a
nos constituirmos?

No primeiro encontro o cotidiano se fazia presente, observamos que era
muito dificil saber da histdria do narrador, pois todo espago estava tomado pelo
trabalho, e entao uma brecha se abriu quando ele citou um livro que estava a
ler. Neste momento nos colocamos dispostas a ler também o “tal” livro e assim
o cotidiano passou a trazer toda uma histéria complexa, uma totalidade se
apresentava ali, escancarada em nossa frente. O paragrafo de um livro sobretudo
quando transformado em pergunta tem a poténcia de abrir uma outra dimenséo
para o percurso do encontro, era exatamente como o fluir de um rio. A literatura
em nossas conversas fora uma ferramenta para podermos avangar do presente
repetitivo a um passado que ainda se fazia presente, como ja dizia Clarice Lispector
“O presente é uma mulher parada no ponto de 6nibus”

O encontro se tornou denso quando finalmente o narrador conseguiu nos
contar sua histéria de perda, de sofrimento que estava coberta pelo mergulho
profundo no trabalho. Ele havia perdido a companheira que era seu suporte e
sua alegria. Perdeu de forma tragica e ao conseguir falar sobre seus medos, suas
angustias, suas tristezas o encontro que tinha uma direcéo labirintica se desfez em

afetos, escuta e lagos de compreenséo e ressignificagdo da vida dele e da nossa.
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Tratou-se de experiencia impar, o rio fluiu com mais leveza. Ao final dos encontros
lhe entregamos a narrativa escrita incluindo a letra de uma musica escrita por ele.
Sim, ele gostava de musica e as compunha.

Na contramio dos sentidos a experiéncia com o mddulo Encontros e
Produgdo de Narrativa nos propiciou compreender a dimensao dos encontros
e como os lacos de afetos podem ser produzidos pela escuta e observagio.
Nossos encontros ndo sé foram encontros com o outro, mas uma viagem para
compreendermos nds mesmos como sujeitos historicos. Em grupo dividiamos
angustias e os conflitos que tinhamos, as produgdes de sentido eram permeadas

pela docente com atencéo, ética e comprometimento.

Nio adiantava ali resmungar sobre o pouco tempo que tinhamos, ocorre
que a velocidade de qualquer viagem se soma a velocidade prépria das
paisagens, que sambalangam vertiginosas em torno, virando de ponta
cabega pra cima o que estava pra baixo, e vice-versa. E mais ainda: o hoje
que esta proximo de nés mereceu consideragdes varias, ao longo de toda
viagem. Quem ndo percebeu na hora, volte atras e confira, ou néo volte
e acredite. (Lajolo, 1982, p.92).

A narrativa apresenta-se como um fio de representagdo que se esgarga
e se esflapa assim como a literatura, segundo Lajolo (1982), a linguagem se
apresenta como uma forma de imaginar o mundo e recria-lo com transparéncia
uma realidade que se queria definitiva, com sua hora e sua vez. Narrar é viajar
pelo sentido da vida na contraméo e encontrar a si mergulhado em um rio ou
navegando feito pirata, em constante transformagdo em relagio ao vento e em
relagao a agua.

Neste momento da escrita volto, eu, Fitima, a refletir sobre a vivéncia
de Laiany. Aquele narrador tinha uma histéria triste, pesada, e eu como docente
escolhi Laiany e sua colega da psicologia para desenvolver a agdo, a escuta, a
constru¢do da narrativa. Meus medos se fizeram presentes: muito pesado para
estas jovens? Dardo conta da tarefa? Como vou ser o suporte? Nao contei nada a
elas sobre o narrador, pois era necessario que elas descobrissem, que ele falasse
sobre sua vida a elas. SO a ele era delegada esta tarefa. Um livro, uma leitura que

ele fazia foi o caminho para mergulhar na histdria real dele. Elas descobriram a
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estratégia e viveram os momentos a que se propuseram e que eu também favoreci.
E hoje, olhando para o passado compreendo que todos ganhamos outra dimensao
de vida através da escuta, da narrativa. E o mais importante se revelou na bela
construcgdo de lagos e afetos que aconteceu entre nds: continuamos a construir
nossa histdria que aqui se coloca em uma escrita sobre a vida real.

Consideramos finalmente que escrever a “narrativa de nds” nos permitiu
“tecer” o conjunto de conhecimentos gerados pela experiéncia, do que nos passa,
do que nos afeta, com reflexdes criticas sobre as nossas vidas na universidade,
no intrincado mundo académico das producgdes, da correria, e também do
academicismo. Escutar o outro, repassar (construir) uma histdria, nos liberta,
em parte, dos muros determinados pela construcdo universitaria. Visualizamos
que Laiany e Fatima sdo produtos das escutas, dos encontros e continuamos a
tecer nossas trajetdrias de vida privilegiando nossos encontros. Chegamos juntas
a uma reflexdo que nos afeta: do que é feito um encontro? Talvez o encontro seja
construido através da paciéncia, calma, escuta, afeto e respeito ao tempo de quem
escuta e de quem narra.

Percebemos que narrar é viajar pelo sentido da vida na contramao. A
demografia que embala o sentido dos encontros nao se limita a palavras ordenadas
dentro de um sé capitulo. Atravessar um rio pode parecer facil para uns, dificil
para outros, ao mergulhar podemos senti-lo na pele com um languido aspecto
gelado e poluido trazendo na memoria um encontro refrescante permeado de
sentido e de sol. Narrar é estarmos sentados (as) nas bordas de um rio observando
os fluxos e a maneira em que os ventos surgem para mudar o sentido das aguas.
Sob a perspectiva da borda de um rio, narrar é enfiar os pés no lodo, sentir-se
atolar. Atolados encontramo-nos com o vento leste soprando um cheiro latino-
americano parecido com ferrugem, um assovio retumbante fazendo do som
um completo trepidar de navio, os sussurros do sertdo, os segredos de um amor
apaixonado pela morte, as paredes cheirando a tinta fresca fazendo-nos relembrar
que surpresas de natal nada tem a ver com narrar. Narrar, enfim, é feito de encontro
depois de atolar os pés no lodo e mergulhar sem medo até tornar-se rio também.

Navegamos em muitos momentos no mesmo rio, na mesma embarcagao.
Refletimos que o ato da escrita e da leitura dos pensamentos registrados no papel

carrega sempre uma posigdo esperangosa, tanto quando olhamos para o passado,
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como para a constru¢do de nosso futuro. Acreditamos que esta narrativa tem o
papel de contribui¢io na percepgao dos leitores sobre a importancia do encontro

e da experiéncia vivida e a se viver.
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Patricia Martins Goulart

“Ninguém comega a ser educador numa certa terca-feira, ds quatro horas
da tarde. Ninguém nasce educador. A gente se faz educador, a gente se
forma como educador, permanentemente, na prdtica e na reflexdo sobre
a prdtica”. Paulo Freire !

Ai de mim ser professora, queria saber os porqués.

A narrativa “de si” expressa um fragmento de vida, uma dimenséao
do ser. E uma obra de ficgdo, inspirada em “fatos reais” A narrativa do
“outro”, revela mais sobre quem escreve, do que sobre o proprio narrador/a.
As lentes filtram fatos, selecionam frases e estruturam dialogos, ao bel
prazer. Biografia, sequencia logica de acontecimentos ou dar conta do todo,
passam ao largo.

Mais importante do que o produto da narrativa, sdo os encontros que
constituem a matéria-prima para a sua producao. E neste processo, salvo em raros
casos, decorre uma maior compreensao de nds proprios e do mundo.

Estas reflexdes sdo frutos de uma caminhada no Mddulo “Encontros e
Produgédo de Narrativas”?, no qual tive a oportunidade delecionar, como também
coordenar um seleto grupo de educadores/as que por sua vez orientavam pupilos
de graduagdao em satde. Dentre os seus propdsitos, contribuir na complexa arte
da escuta sensivel e ampliacao de outros sentidos que potencializem o “ato de
cuidar”Pl.

Na tarefa que anima este teclado, somos convidados/as a construir uma
“narrativa de si” inspirados/as em praticas de Educagdo e Saude. Eis o desafio.
Sensagdes e sentimentos, chegam em forma de lembrangas e desvelam um modo

de “aprender e ensinar”.
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O significado de escrita

Esta delicada pega, em forma de narrativa, faz emergir a artesa que habita
em mim. O conjunto de experiéncias, em forma de imagens, é a matéria prima.
Vou tecendo os fios, entrelacando as vivéncias que come¢am a adquirir forma
através da escrita. Leva tempo esse processo. Costuro, colo, descolo, altero a
posi¢ao. Afasto-me, olho de longe, toco. Por vezes gosto, outras ndo. Refiro-me ao
efeito, ndo as experiéncias.

Essa tessitura vez por outra me paralisa, pois hd o outro. O olhar do
outro. Entdo, sinto que o olho mais critico esta dentro de mim. A tarefa é quase
terapéutica, como adverte Deleuzel*l. A escrita, por vezes nos torna médicos de
nos mesmos, diz o filésofo. Vou-me reafirmando nos relatos que partilho. Neste
caso, a personagem “professora’.

Brotam imagens. Relembro os mestres e mestras que corporificaram
com alegria o exercicio da profissao, despertando o meu interesse por ir além
da sala de aula.

Educadores com olhos de aprendiz se mantém vivos no meu imaginario,
constituindo a base e a0 mesmo tempo as pegas coloridas deste texto, como se
fosse um mosaico. Percebo isso com mais clareza, quando reconstruo os meus 21
anos de profissao.

A lembrancas retrocedem a formagdo em Psicologia ou ao oficio do
magistério e me conduzem a zona sul de Porto Alegre, para casa da minha familia.

Sons de bandolim, cavaquinho, violdo e pandeiro embalaram minha
infancia e adolescéncia. Instrumentos do meu pai a disposi¢ao de quem chegasse.
Possivelmente, ai, tomei gosto pela interdisciplinaridade que se constréi na
integragdo de diferentes saberes, como na melodia emanada pelas maos dos
amigos que dedilhavam aqueles instrumentos.

De minha mae, retomo o cuidado com nosso jardim que florescia, quanto
mais ela conversava com suas plantas, enquanto eu preparava chas e perfumes com
flores e folhas caidas, em um faz de conta quase real. O cheiro da terra molhada
me reporta para momentos de calmaria interior, em sintonia com o tempo da
natureza. Talvez, por isso, tenha-me identificado com Yoga que mantenho como
filosofia de vida, hd muitos anos. Dou um salto em minhas memdrias.

Recentemente, o Ministério da Saude -MS, passou a considerar a pratica

Professora, eu? Narrando um pouco de si

de Yoga como benéfica para a regulagio do sistema nervoso e respiratério, o
equilibrio do sono, o aumento da vitalidade psicofisica, o equilibrio da produgdo
hormonal, o fortalecimento do sistema imunolégico, o aumento da capacidade
de concentragdo e de criatividade e a promogdo da reeducagdo mental, com
consequente melhoria dos quadros de humor, o que reverbera na qualidade de
vida dos praticantes. (MS, 2017).

Saudo quando o SUS reconhece o Yoga como pratica integrativa e
complementar, mas me questiono, o porqué desta pratica nao reinar soberana em
nosso meio?

Cresci com dois irmaos, um pai tesoureiro de profissio e mie comerciante
(e jardineira nas horas vagas), num morro de nome Espirito Santo. Do ponto onde
moravamos, podia contemplar o Rio Guaiba, circundado pelas luzes da avenida,
como se fossem velas de aniversario. Nossa casa tinha gosto de café passado na
hora. Muito verde, vira-latas, gatos, coelhos e passarinhos, muitos. E gente. Cresci
rodeada de muita gente. Um pouco encolhida.

Estudei em escola publica, das séries iniciais ao ensino fundamental. As
bibliotecas da escola me encantavam. Gosto do siléncio desses espacos, do cheiro
dos livros que ndo eram comuns em minha casa, até a adolescéncia. O “papel” dos
livros em minha caminhada é um capitulo a parte.

Fago reveréncia a Lucia Machado de Almeida que me enfeiticou com “O
caso da Borboleta Atiria”, indicado na escola, em 1977. Viajei com aquela delicada
borboleta que tinha uma pequena falha em uma das asas. Isso a impedia de voar
direito. A aparente deficiéncia fora uma benesse. Uma caracteristica, ndo uma
anormalidade. Percorri a gruta dos horrores com ela.

Afeicoei-me ao mundo dos insetos, das criaturas middas. Percebi a forga
na pequenez de um mundo quase invisivel. E também a possibilidade de voar pela
escrita dos autores/ras que foram atravessando minha infancia e adolescéncia.
Poderia perder-me em Caio Fernando Abreu. Pelas suas maos conheci Clarice. E
me encantei pela historia dele e dela. Gosto de histdrias, de raizes.

Minha memdria é uma zombeteira, por vezes uma traidora. Sou acometida
por sanos apagdes. As vezes isso me frustra. Como pude esquecer? Bion® me

consolou ao sugerir, que menos memdria, mais lugar aos afetos. Talvez por conta

61 BION, W.R. Atengdo e interpretacdo: uma aproximagao cientifica 8 compreensao interna na psicanalise
e nos grupos. Rio de Janeiro, Imago, 1973
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de uma memodria escorregadia ou deformada, me voltei para os grupos, pois dai
emanam complementaridades.

O Colégio Maua foi um divisor de d4guas em minha vida de estudante.
Obtive uma bolsa para cursar o ensino médio naquela tradicional escola de Porto
Alegre. Um salto qualitativo. Um “choque animico”. Um despertar. Isso mesmo,
com frases secas e pontuais, comegadas por artigos indefinidos. Educagdo de
exceléncia pode ser transformadora. Trata-se de uma verdade definitiva.

Naquela escola comecei a enxergar a conexao entre as diferentes dreas
do conhecimento. As disciplinas pareciam compor uma orquestra. Um acorde,
formando um conjunto harmonico de notas. Cada professor/a entoava seu
instrumento com eximia habilidade, instigando-me a saber mais. Eles nos
ensinavam a bailar com os conhecimentos. Tudo diferente e familiar.

A interdisciplinaridade conceituada por Japiassu®® ou Morin®, se
manifestando no cotidiano. Aprendizagem com vida. Teorias subordinadas a
pratica. Ciéncia voltada para o alivio da miséria humana, como nos diz Brecht.

Ah! bruta flor do querer.

Aquela estrutura (de colégio particular) se diferenciava barbaramente das
escolas em que havia estudado até entdo. O cheiro das bolachas Maizena e das
paredes de madeira ficaram na Zona Sul e aqui, dentro de mim. E isso me impds
grande responsabilidade, revertida no aprofundamento de uma linha de pesquisa,
duas décadas mais tarde.

Em meados dos anos 80, a precarizagdo do trabalho docente e suas
nefastas consequéncias, com o (intencional) sucateamento das escolas publicas e a
proliferacao das institui¢ces particulares mostrava seus grandes dentes. Tema que
abracei no grupo de pesquisa constituido em 2006, com o foco nas “condigdes de
trabalho’, entrecruzadas com as (estratégicas) politicas de Estado que excluem a
educagao publica da agenda prioritdria.

Os professores daquela escola conectavam literatura, gramdtica, fisica
e quimica a vida cotidiana. O professor de matematica era tdo encantado com
numeros, que escrevia o proprio nome com caracteres matematicos: SILVIO (5,

L,L, V, 1, 0). As aulas de histéria me transportavam para a Grécia antiga através

62 JAPIASSU, H. Interdisciplinaridade e patologia do saber. Rio de Janeiro: Imago, 1976.
63 MORIN, Edgar. A cabega bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento.. 9. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2004.
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do pensamento. A professora de inglés nos mostrou que havia mais do que “um
livro sobre a mesa”.

Entrei na Universidade para conhecer Psicologia, a “ciéncia da alma” e
tudo por causa de um coragao partido. Julgaram-se inapta para servir café.

Aos 17, pedi que meus pais me emancipassem para participar de um
processo seletivo da Varig, companhia aérea de minha terra natal. Fui aprovada
em diversas etapas da selecdo para comissaria de bordo, exceto no teste psicoldgico.

Perguntaram-me: Se fosse um moével, que moével vocé gostaria de ser? - Eu
gosto de movimento, motivo pelo qual estou pleiteando essa vaga, respondi. E
se vocé fosse um animal, que animal vocé seria e porqué? Uma 4guia. Porque a
pergunta me lembrou uma passagem do livro de Og Mandino: “E melhor apontar
uma flecha para alua e acertar em uma dguia que apontar para uma aguia e acertar
em uma rocha’, respondi.

Fui reprovada. Dias depois, busquei saber o porqué. Generosamente, um
gestor explicou-me que uma dguia néo se encaixa no perfil de uma garconete de
bordo. Além disso, passou a relatar-me os dissabores da profissdo. A explica¢ao
me desconcertou. Essa vivéncia despertou o meu interesse em conhecer o que os/
as psicdlogos conheciam. Que profissdo ¢ essa que define os rumos de uma vida?

Possivelmente residem ai os motivos pelos quais mergulhei na Psicologia,
mais especificamente, na Psicologia Social do Trabalho. Ocorre-me que, se tivesse
passado na selegao, hoje seria uma desempregada, pois a Varig faliu em 2010. E
também me faz lembrar ... 0 que parece “mal, pode ser o bem disfarcado”

A partir do segundo semestre da faculdade “nedfitos” podiam se
candidatar a vagas de pesquisa de iniciacdo cientifica. Eu fui uma delas. Além
de colocar a mdo na massa “cinzenta” ou fazer psicologia na pritica, receberia
pelo meu trabalho. Na época, eu trabalhava em um banco particular, das 7 as
13h. Trabalhar em Psicologia significava atravessar uma ponte, um lugar para
além do salario. Alids, falar de salario naquele ambiente causava certo mal-estar.
Psicologia e dinheiro se mostravam incompativeis. Havia um elitismo legitimado.
As aulas aconteciam nos periodos da tarde e da noite, o que dificultava o acesso
de pessoas que necessitavam trabalhar. Meu caso. No intervalo, as mesas das
cantinas se transformavam em um mercado persa. Vendia-se de tudo. Nao era

um passatempo, mas um caminho para manter aquelas mensalidades escabrosas.
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Jurema Alcides Cunha foi a minha primeira orientadora. Aposentada
e com problemas de satde, ela orientava os estudantes na propria residéncia.
O trabalho em ambiente doméstico se contrapunha com seu expressivo rigor
cientifico. Os paragrafos nunca mais foram os mesmos. Néao bastava escrever, era
preciso fundamentar e com bibliografia atualizada.

Jurema fumava e produzia. Produzia e fumava. Tentei fumar. Nao gostei.

Imergi num universo de instrumentos psicométricos sobre ansiedade,
depressao e suicidio, com um ritmo de produgao acelerado. Congressos cientificos
se assemelhavam a tribunais inquisitérios que exigiam preparo e controle do ego.

Os lagos de afetividade e o respeito pela sélida formag¢ao da minha
orientadora compensavam os métodos e as tematicas aquém de meu interesse.
Embrenhei-me no mundo da metodologia quantitativa, em uma linha de pesquisa
chamada “Avaliagdo Psicoldgica de Grupos Clinicos e Nao-Clinicos” Percebi a
ortodoxia da academia que, comumente, trata(va) os diferentes métodos como
se fossem dogmas, tantas vezes perdendo a esséncia da problematica.

Trabalhar com Jurema era como abrigar-se nas grandes asas de um
grande passaro. Eu tinha bolsa de pesquisa, um certo prestigio pela companhia
da eximia orientadora, mas algo estava fora de lugar. Descobri o qué, ao cursar
a disciplina de Psicologia Social e do Trabalho, pelas maos da professora Maria
Graga Jacques que também nos apresentou o marxismo. Fiquei extasiada pelo
marxismo, o que nem sempre ocorria no tocante aos marxistas, como diz o
querido, Eduardo Marinho.

As mencionadas aulas acirraram o meu interesse pela forca das condigoes
sociais sobre a vida. Diferentemente do viés funcionalista, com ateng¢do a
diagndsticos e a medidas psicométricas, adentrei na abordagem da contradigao,
da histéria. O foco ndo se dava no adoecer, mas nas condicdes concretas de
existéncia e suas implicagdes no bem-viver. A categoria “trabalho” comegou a
se delinear em meus estudos e préticas, juntamente com a consciéncia de que a
riqueza da humanidade decorria do trabalho humano, do trabalho consciente que
transforma e nos transforma. Outro cliché absolutamente cabivel.

Neste momento penso em Freud, quando fala sobre a saide, considerando
o trabalho e o amor. Um pouco antes do final do curso, casei-me com Fernando,

meu companheiro nos ultimos 25 anos.
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O ambiente académico vicia. Apods uma especializagdo, entrei em um
mestrado de Psicologia Social e de Personalidade.

Logo foi deflagrado em Gravatai - RS, o primeiro  Movimento de
Trabalhadores Desempregados do pais, o MTD, a 40 quilometros de Porto
Alegre, com a proposta de fazer uma reforma rural e urbana, nos moldes do
Movimento Sem Terra - MST. O movimento ocupou um terreno nos fundos de
uma fabrica da General Motors, recém-instalada no Estado, com promessa de
oferecer centenas de empregos em troca de isengéo fiscal. Porém trabalhadores
com baixa escolaridade ndo se encaixavam nos requisitos da fabrica automotiva.

Coloquei os pés no barro. Fiz uma imersao no MTD, o que me deixou
muitas marcas. Semanalmente, os trabalhadores se organizavam em barracas
de lona preta e me recebiam em suas reunides. A terra tinha uma cor vermelha
como o sangue pulsante daquelas pessoas que fizeram histdria por meio da
organizagdo coletiva.

Aos poucos, compreendi os motivos que as levaram a aderir aquele movimento.

No intenso frio do inverno gatcho, criangas brincavam no barro vermelho
e adultos discutiam sobre frentes de trabalho e alternativas a falta de alimentos
e medicagdo, enquanto eu voltava para casa, aquecida pelo ar-condicionado
do carro. Algo seguia fora de lugar. Comecei a questionar o sentido dos meus
fazeres. Meu orientador sugeria fortemente que investigassemos a saude mental
dos desempregados. Nada mais longe do meu interesse. Eu queria era saber como
eles conseguiam viver sob tamanha adversidade. Como resolveram enfrentar o
desemprego organizando-se coletivamente? O que movia aquelas pessoas?

As teorias me pareciam tdo distantes daquela problematica. Senti-me
impotente diante dos relatos dos acampados. Causaram-me grande comogio a
forca e o respeito daquelas pessoas que lutavam por trabalho e terra.

Escrevi a respeito. Construi didrios e contei esta histéria por meio de um
artigo/narrativa “Sem medo do desemprego: O caso do MTD”.

Segui buscando respostas.

Fui aceita no curso de Doutorado em Psicologia Social da Universidade
Auténoma de Barcelona, sob a orienta¢do de Josep Maria Blanch.

De mala e cuia. “Um outro mundo é possivel’, bandeira do Férum Social

Mundial, em Porto Alegre. As Torres gémeas caindo. A Unido Europeia se
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constituindo num dos arautos da globalizagdo. Nesse contexto, aterrissamos em
Barcelona, dois dias apds a apresentacio da dissertagdo de mestrado.

Mudamos para um dos apartamentos da Vila Universitaria da UAB.
Os finais de semana, por conta de um or¢amento reduzido, aconteciam nas
hemerotecas, no complexo esportivo local e nos arredores da cidade, numa
conjuntura em que cada euro equivalia a quatro reais. Todavia os aspectos culturais
e a rede de protecdo social daquele pais nos permitiam desfrutar de uma boa
condigdo de vida. Aquelas vivéncias se transformaram em material de pesquisa.

Pesquisei os sentidos e significados do trabalho, considerando trabalhadores
em situagdo de desemprego, funciondrios publicos (com estabilidade), trabalhadores
terceirizados e estudantes. Na tese, revisei as Histérias em Quadrinhos (HQ) do Z¢é
Carioca, da criagdo, em 1942, até 2005, e passei a articula-las com acontecimentos
politicos, culturais e econdmicos do pais. Percorri as alteragdes de contexto e
estilo de vida do Z¢, desde quando ele “vestia” terno e gravata até o uso de jeans e
camiseta, ao estilo de Fernando Collor de Mello.

Fiz um caminho paralelo com as musicas populares brasileiras, incluindo
letras de samba que, a exemplo dos quadrinhos do Z¢, tém inicio com a nega¢ao
do trabalho (leia-se exploragao através do emprego) até a exaltacao do trabalho
imposta por um contexto de autoritarismo e ditadura do pais.

Num dado momento, pensei haver escolhido o caminho errado. Gibi em
tese doutorado? Mantive a discussdo sobre o Z¢. A tese recebeu titulo de “Louvor™

Porque, em geral, o humor passa tao ao lago dos textos académicos?

A proposito, a tese foi gestada entre fraldas e mamadeiras. Torne-me mae
do meu primeiro filho, Giordano. E mais a frente, de Benicio.

Enquanto levantava dados para tese, fui aprovada num processo seletivo
paralecionar no curso de Psicologia da Universidade do Extremo Sul Catarinense,
em Criciima, a 290 quilometros de minha casa. Essa institui¢do se mostrou
um terreno fértil, especialmente porque seu regime comunitario oferecia boas
condigoes de trabalho e liberdade para o exercicio das minhas pesquisas que,
de modo geral, versavam sobre as implicagdes subjetivas da logica capitalista
(mercadolégica) sobre trabalhadores/ras.

As primeiras aulas. O papel de professora. Lembro-me de Kafka.

Parecia-me interessante que os estudantes de Psicologia do Trabalho lessem

Professora, eu? Narrando um pouco de si

“A metamorfose”, a fim de refletirmos sobre os sentidos do trabalho. Preparei
o terreno para isso, ou pelo menos achei que o tivesse feito. No prazo previsto,
fizemos a discussio. Clima diferente na aula. Mal deixei o material sobre a mesa,
e uma estudante interpela.

- Professora que coisa é essa de ler sobre uma barata?

Pausa constrangedora. Observei a turma por alguns segundos e devo
ter sido atendida nas preces que nao lembro de ter feito. Alguém tem alguma
hipétese, do porqué ler “A metamorfose”? Perguntei. Mais siléncio. E entdo
alguém do fundo, levantou o brago e comegou a refletir sobre quando comegamos
a perder a humanizacdo. Aos poucos, outros foram se colocando, com aten¢éo a
pasteurizacdo da vida e do trabalho. E aula aconteceu.

E se ninguém partilhasse o que a leitura despertou em si? Que medo
¢ esse que nos acomete? Como contribuir com o outro, sem conhecer as nossas
proprias sombras?

Ap6s quase dez anos naquela institui¢do, mudamos para Baixada Santista,
por desejo, ndo por imposi¢do. Acalentaivamos o sonho de morar préximo ao mar.
Em julho daquele mesmo ano, fui aprovada em um processo seletivo para o cargo
de professora substituta no Eixo Trabalho em Saude -TS, na Unifesp, campus da
Baixada Santista- BS.

Na condicdo de “professora substituta’, senti-me dirigindo um carro
alugado, sob forte chuva, em uma regiao que conhecia através de mapas. O fluxo
de agua dificultava a visao. Eu precisava conduzir devagar, pedir informagdes em
diferentes pontos. Retornar, sintonizar o radio e desfrutar da paisagem.

Substituta. Trabalho tempordrio. Vinculo precario. Eu me convertera no objeto
das minhas pesquisas. E a amostra crescia. Lembro-me de Richard Sennet, versando
sobre as implicagdes subjetivas do trabalho temporario. Sennet discorre sobre os
dramas comuns desta condi¢do como, por exemplo, 0 medo de perder o controle da
vida. Hoje empregado/a, amanha nao, em decorréncia da fugacidade do mercado. Um
mercado dindmico demais para permitir que se facam as coisas do mesmo jeito, ano
ap6s ano. Um mundo movedigo que, segundo o autor, coloca “em cheque” as qualidades
de carater, como lealdade, compromisso, proposito e resolugio, que sao de longo prazo.

Analise de um ponto de vista um tanto sombrio. Prefiro me ater sobre a

aprendizagem que decorre dessa experiéncia. Aprendizagem a galope.
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Uma lenta metamorfose se processava. A matriz contra hegemonia do
Eixo Trabalho em Satde se construiu com um grupo de docentes, marcado pela
militdncia e longa caminhada em Satde Publica.

O contraste, em principio, me desconcertou, porque, recém-chegada ao
estado, levei tempo para conhecer a cidade e, por conseguinte, a rede de saude.
Se por um lado me sentia conduzindo um carro alugado, por outro, percebia-
me num navio cargueiro. A manobra da Psicologia para Satde Coletiva exigia
paciéncia.

Aos poucos, fui me conectando com o Processo de Trabalho em Saude,
confrontando-me com a histéria de icones, como Maria Cecilia Donnangelo,
Ricardo Bruno Mendes Gongalves e Asa Cristina Laurell. Inevitavelmente,
comecei a unir as pe¢as que se formam em torno da categoria trabalho, com
atengdo ao movimento da Saude Coletiva, especialmente pelas maos dos
sanitaristas que formaram o Centro Brasileiro de Estudos em Saude- CEBES. Me
encantei pelas pulgas de Berlinguer e pela praxis comunista de David Capistrano,
tanto o pai quanto o Filho. E pela histéria de Satde do Trabalhador/a, pelas maos
de Francisco Lacaz.

Mantive-me atrelada a Unifesp, desde entdo. Apés um pods-doutorado
na darea, recebi com alegria o convite do Eixo TS- Unifesp - Campus Baixada
Santista, para ser Professora Visitante. Dos cinco anos na Unifesp, o médulo
“Encontros e Produgdo de Narrativas’, despertou um caldeirdo de sentimentos, o
qual comentamos com mais detalhes em outra produgao.

Ao final do contrato de Professora Visitante, participei de um concurso
para ser professora adjunta no Eixo Trabalho em Satude. Mas esta é outra histdria.

Senti a experiéncia da narragdo de si, com o foco na labuta docente, como

mais um passo na delicada arte de educar (se).

Agradego & Angela Utinguassti e Marcio Ribeiro que gentilmente aportaram sugestdes ao capitulo.
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[1] Freire, P. A Educagao na Cidade. Sdo Paulo: Cortez, 1991, P. 80.

[2] Médulo ofertado na Universidade Federal de Sao Paulo, no campus da Baixada Santista, no Eixo Trabalho em
Saude, no qual a autora participou no periodo de Julho de 2014 a julho de 2019.

[3]O conceito de cuidado, aqui compreendido como o provimento ou a disponibilizagido das tecnologias de
saude, de acordo com as necessidades singulares de cada pessoa, em diferentes momentos de sua vida, visando o
seu bem-viver, conforme Cecilio, L. Apontamentos tedrico-conceituais sobre processos avaliativos considerando
as multiplas dimensdes da gestao do cuidado em saude. Interface. Comunicagdo, Saude e Educagdo. v.15, n.37,
p.589-99, abr./jun. 2011

[4] Deleuze G. Critica e clinica. Sio Paulo: Editora 34; 1997.
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