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tedricos e empiricos, pesquisas, relatos reflexivos e
analiticos de experiéncias, assim como reflexdes com
diversidade de linguagens, no 4mbito da satde, das
politicas publicas, da educagio e do trabalho em saude e
dos movimentos sociais.

A produgio te6rica que compdem os livros devera contribuir
para a reflexdo sobre as conexdes entre a educagdo popular
e a formagdo em saude, a indugio de praticas colaborativas
e do cardter interprofissional na formagio e no trabalho
em saude e a qualificagdo das iniciativas de formagio
no Sistema Unico de Saude (SUS). As analises deverdo
abordar o estado da arte do conhecimento cientifico e,
também, o cotidiano, com énfases no instituido (o que
jé estd no escopo do conhecimento vélido) e, também,
no cotidiano (os saberes que fazem artesanias para
resolver os problemas do dia-a-dia) e que tem desfechos
e resultados construtivos. As produgdes deverao observar
os seguintes eixos: bases e referenciais tedrico conceituais
e metodologicos da interface educagio popular & saude;
dimensdes da educagdo popular e saude e as multiplas
linguagens; educago popular e satide e a integralidade do
cuidado; Educagio Popular e Satde e gestdo participativa,
participagdo e controle social.

A Educagdo Popular em Saude mobiliza a produgao
compartilhada de conhecimentos para transformar
situagdes ou problemas que, por sua vez, suscitam
questionamentos, indagacdes para promover o didlogo
entre as perguntas que surgem do cotidiano e as
construgdes em diversas formas de conhecimento.
Conecta territdrios de afeto e luta no compartilhamento
de saberes e praticas na construgdo e transformagio
para um pais e mundo nos quais as diversidades sejam
ouvidas na produgdo de comuns que cuidam de todos
os seres no planeta. Tece redes dialdgicas de afeto,
implicagdo e amorosidade, de articulagdo, organizagéo,
lutas e produgdo de sabres e conhecimentos que
emergem do cotidiano das experiéncias e de processos
vividos em didlogo com outros saberes historicamente
acumulados, na perspectiva de produgdes inovadoras para
a compreensao, andlise e resolugdo de situagdes limites, a
fim de construir os inéditos vidveis para suas superagdes.
Promove o encontro, a articulagio dialética e a mediagéo
entre os saberes populares e cientificos, propiciando novas
possibilidades, saberes e desafios. Prope modos de viver
e produzir conhecimentos, valorizando e reconhecendo as
experiéncias de vida das pessoas, seus saberes, culturas e
modos de cuidado, integrando o conhecimento cientifico

numa perspectiva ética e critica, nao colonizadora.
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PREFACIO

A IMPORTANCIA DAS PLANTAS MEDICINAIS

Gilso Giombelli

Sera que as plantas medicinais sdo importantes? Sera que ainda se faz
necessdria a sua utilizagdo para a saude? Serd que ainda utilizaremos as plantas
medicinais no futuro? Sera que as pessoas querem utilizar as plantas medicinais
para a sua saude preventiva e curativa? Estas e outras questdes vém a tona quando
se fala em plantas medicinais para o futuro. Porém é preciso olhar o passado com
um olhar profundo e sereno.

A existéncia, a sobrevivéncia e evolugdo dos animais, dentre eles a espécie
humana, estd baseada na utilizagdo de espécies vegetais para a alimentagdo, o
tratamento de doengas e a prevencdo de desequilibrios emocionais.

A utilizagao de plantas estd diretamente ligada a evolugdo humana, de
forma que influiram diretamente nas praticas religiosas, em rituais, na medicina,
no folclore, nas lendas, nas fabulas, nas reflexdes, nas ciéncias e nas filosofias.

Esta co-evolucio e experimentag¢do, com sucessos e fracassos, permitiu
identificar centenas de milhares de vegetais que foram e sdo utilizados na
alimentagao, na produgdo de abrigo, agasalho e energia e o uso para o tratamento
das doengas e desequilibrios fisicos e emocionais.

Os saberes, os usos, os rituais e as energias das plantas medicinais sdo
frutos da observagdo, da utilizacio, do aperfeicoamento e do repasse pela tradi¢do
oral, e algumas vezes escrita, na grande maioria dos povos, tribos e civilizagdes
em todos os continentes.

Os primeiros registros escritos da utilizagao datam de 5.000 a.C. pelos
chineses que ja relacionavam doengas e plantas para seus tratamentos. Na Grécia
Antiga, Hipdcrates, o Pai da Medicina dizia “que teu alimento seja o teu remédio
e teu remédio seja o teu alimento’, sintetizando de forma escrita o que a grande
maioria dos povos ja sabia.

No Brasil, as populagdes indigenas tém ainda hoje um profundo

conhecimento na utilizacao de plantas para a satide. Desde as folhas, as cascas,
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as madeiras, as raizes, as flores, os frutos, as sementes, juntamente com cip(')s,
samambaias, taquaras, orquideas, bromélias e liquens formam uma base da
medicina indigena. A esta medicina se somam as argilas, as gorduras animais, as
aguas, as pedras e profundos conhecimentos “energéticos” sagrados em relagdo
aos elementos da natureza.

Hoje, mais do que nunca, a valorizagao e o resgate do conhecimento e da
sabedoria etnobotanica medicinal se fazem necessarios para recuperar a saude
bésica preventiva das pessoas de todos os povos, em todos os continentes. Das
mais de 400.000 espécies de plantas identificadas no Planeta Terra, mais de 28.000
espécies tem seu uso medicinal documentado. No Brasil, temos mais de 56.000
espécies identificadas e mais de 2.000 espécies medicinais documentadas. Porém
existem muitas plantas a serem estudadas e documentadas.

As plantas medicinais sdo tiao importantes para a saude que suas
informagdes sdao fundamentais para serem disponibilizadas para a populagio
em geral. Que este livro cumpra com o objetivo de recuperar e disponibilizar o
conhecimento para a saude das pessoas que a ele tenham acesso.

Boa Leitura e Otima Satde.
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APRESENTACAO

Educagdo Popular e Satide: O cuidado em saiide com o uso de plantas
medicinais na cultura indigena Kaingang se propde a construir pontes com saberes
milenares, passados de geragao em geragdo, que outorgam autonomia e resisténcia
aos povos indigenas, os quais, por fatores sociais e politicos diversos, véem cada
dia mais sua existéncia ameagada.

Nossa proposta é contribuir para o fortalecimento desse conhecimento ainda
presente junto as comunidades indigenas, apresentando um didlogo entre saber
popular e cientifico, numa abordagem genuina sobre o uso das plantas medicinais pelos
povos indigenas da etnia Kaingang, acrescido de uma rica contextualizagdo cientifica,
mantendo, todavia, o cuidado de ndo se apropriar ou “tomar” para si o legado originario.

Compreendemos que essa sabedoria transcende até mesmo o plano
cientifico, ampliando para uma compreensdao cosmologica, a qual, de forma
sistémica, integra saber popular, cultura, religiosidades, mitos e conhecimento,
contribuindo, sobretudo, para a constituicdo de uma territorialidade, que
ancestralmente produz uma cultura de resisténcia junto aos povos indigenas.

Nao faltam dados etnograficos para demonstrar que milenarmente matrizes
indigenas figuram no plano epistémico do conhecimento da satide e que a sabedoria
do uso das plantas medicinais contribuiu enormemente para o campo da saude,
comprovando que o saber popular potencializa o saber social, a exemplo da Fitoterapia,
prética que faz uso de espécies vegetais com agdo terapéutica para a prevencao de
doengas e recuperagao da saude, considerando o ser humano em sua integralidade.

O uso de plantas medicinais no cuidado a saide vem acompanhado
pela trajetdria historica dos povos. No Sistema Unico de Saude estd reconhecida
na Politica Nacional de Aten¢ao a Saude dos Povos Indigenas desde 2002 onde
referencia e valoriza os saberes indigenas no cuidado a saude. No Rio Grande
do Sul, o uso das plantas medicinais existente na cultura gaicha se materializou
na criacdo da Politica Estadual Intersetorial de Plantas Medicinais em 2002.
Assim, a Fitoterapia, ou o uso de plantas medicinais, ¢ uma terapia integrativa,

voltada para a promogao, protecdo e recuperagio da saude e institucionalizada
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no Sistema Unico de Satide (SUS) desde 2006, por meio da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Dialoga com o cotidiano de vida
das pessoas, valorizando suas condi¢des materiais e imateriais de existéncia, bem
como os diversos aspectos envolvidos nos processos de saude e doenca e fazendo
o Brasil avangar em a¢des de promocéo da saude e de articulagdo intersetorial.

E nesse contexto que o presente trabalho interage com o Projeto de
Extensdo “Educa¢ao Popular, Equidade e Satide: Capacitagdo e Mobiliza¢ao de
Atores Sociais para Fortalecimento do SUS’, ao promover o debate da educagio
permanente e popular para aprofundamento sobre satude, integralidade, equidade
e participacdo, considerando os contextos locais de saide, a defesa do Sistema
Unico de Saude e suas politicas e a valorizacio dos saberes tradicionais.

Os povos indigenas desde os primdrdios problematizam os valores
societarios, desvendando e testemunhando as contradi¢des dos processos de
desenvolvimento da sociedade pautado nos interesses econdmicos em detrimento
as formas destruidoras da biodiversidade. Em suas racionalidades, coloniais
e excludentes, as formas civilizatérias que temos confrontam diariamente a
existéncia dessa diversidade, ameagando sua sobrevivéncia, degradando espagos
culturais e sagrados e ferindo o ambiente natural do qual dependem esses povos.

A opgao de respeitar os escritos na lingua Kaingang, é uma forma
de reconhecimento e incentivo ao uso da lingua origindria junto as geragdes
vindouras. Esses povos tiveram que aprender a linguagem dos fég (homem branco)
e procuram incorpora-la em suas proprias formas de convivio, porém, nao faltam
evidéncias que demonstram que a perda da lingua materna, ¢ também a perda
da identidade e da territorialidade, que permitem criar condi¢des existenciais.
Territorialidade ancestral, matriz, originaria, que se vincula a ética pela vida,
“cuja complementaridade, reciprocidade e parceria estio presentes’, conforme
declaragao dos Povos e Nacionalidades Indigenas de Abya Yala'. Para esses povos,

o que a Mée Terra fornece é para ser partilhado.

1 Abya Yala quer dizer terra madura, terra viva, terra em florescimento. O uso do nome Abya Yala é assu-
mido como posigao politica, argumentando-se que o nome América ou a expressio Novo Mundo é prépria dos
colonizadores europeus e nao dos povos origindrios do continente. O nome também foi adotado por diferentes
povos e nagoes indigenas, que insistem no seu uso, em vez de América, para se referir ao continente americano.
2 Cumbre Continental de Pueblos y Nacionalidades Indigenas de ABYA YALA. (2004). Declaracién de Kito.
Iximulew, Guatemala. Recuperado a partir de http://www.cumbreindigenabyayala.org/.
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“Que los territorios que habitamos son nuestros por tiempo, por
historia y por derecho y por lo tanto son inalienables, imprescriptibles
e inembargables. Que poseemos modelos propios que garantizan la
reproduccién de nuestros pueblos y nacionalidades en armonia con
la naturaleza y tienen como base nuestra herencia cultural ancestral.
Que no necesitamos el reconocimiento legal para crear los espacios
autondmicos que nos permitan el ejercicio de la libre determinacién de
nuestros pueblos y nacionalidades” (II Cumbre Continental de Pueblos
y Nacionalidades Indigenas de ABYA YALA, 2004) 2

Para essas populacdes, o territorio representa mais do que terra, representa
biodiversidade e cultura. Enquanto a natureza é ameagada em sua biodiversidade
pelas frentes civilizatorias, a existéncia e a sobrevivéncia destes povos, em seus
espagos culturais e sagrados também esta sob ameaga, levando estes povos a
avancarem em suas lutas, afirmando suas diferencas culturais, identitarias e
epistémicas, em defesa da vida, dos Estados latino-americanos e de mudangas de
mentalidades integracionistas homogeneizantes (Maracci, 2008).

Diante disso, enseja-se assim, uma singela contribui¢cdo a uma cultura que
insiste em Re-existir, numa relacio que pode tornar-se muito fecunda quando
assume um didlogo emancipador, prdxico e potencializador de ambos os saberes,
com producao de novas sinteses.

Cabe ainda destacar que as primeiras discussdes que originaram essa
publica¢do se deram em uma Oficina de Saberes Populares junto ao Componente
Curricular de Educagdo Popular, ministrada no Curso Interdisciplinar em
Educagdo do Campo: Ciéncias da Natureza da Universidade Federal da Fronteira
Sul, Campus Erechim-RS. Esse curso tem seu curriculo em regime de Alternancia
(Tempo Universidade/Tempo Comunidade) com estudantes em sua maioria
indigenas da etnia Kaingang, o que permitiu um intrinseco didlogo de saberes,
tendo como lécus as comunidades indigenas da Regido do Alto Uruguai, no
Estado do Rio Grande do Sul.

Seguiu-se depois com muitos olhares, apostas as quais aproveitamos o
ensejo para agradecer e referenciar. Destacamos a acolhida de Fernando Loureiro
Luchetta na Sede Indigena em Nonoai-RS, a sabedoria do kuja Gumercindo

Salvador, a iniciativa voluntdria da estudante Jéssica Andressa da Rosa, que
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elaborou o primeiro esbog¢o do poligrafo utilizado, a importante colaboragao
do estudante indigena Isael Lopes, que traduziu as descricdes dos estudantes
indigenas para a lingua Kaingang.

E por dltimo, ao Ministério da Saude, que por meio do Projeto de Extensao
“Educagdo Popular, Equidade e Saude: Capacitacdo e Mobilizacdo de Atores
Sociais para Fortalecimento do SUS” possibilitou a integragao dessa construgao
ao processo e viabilizou essa publicagao.

Que esses acimulos sirvam para motivar novos estudos, outras produgdes
e que os conhecimentos sejam sempre partilhados para que possamos fortalecer
lagos, fontes e sabedorias para o bem e a necessdria promogio da saide da
humanidade. E que esta produgao, tal qual uma constelagao de estrelas, permita

que todos e todas brilhem!
Boa Leitura e boas praticas de saide a todos e todas.

Vanderléia Laodete Pulga
Zuleide Maria Ignacio
Solange Todero Von Ongay
Julie Rossato Fagundes
Amanda Gollo Bertollo
Daniel Cadete
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“Salvem as Plantas que Salvam Vidas”.
“Vanh kami vanhkagta ty ég my ha”

As plantas medicinais sempre acompanharam as praticas de saude da
humanidade. Em termos mundiais, ainda atendem em torno de 80% da populacao,
que dependem da medicina tradicional e utilizam-se de plantas, ervas medicinais
e outras praticas para atender suas necessidades basicas.

Vanhkagta vy on hyhan fa ag mré mo ke ni han mi ke kar mi, ver ty 0ty 80\ vy kron
kron ti nan kami vanhkagta kar nénd 0’ag kegé.

O incentivo oficial ao uso das plantas medicinais integrando o
Sistema Unico de Satde reativa o debate. A retomada oficial teve como
marco importante a Conferéncia Internacional sobre Conservagdo de Plantas
Medicinais convocada em margo de 1988, em Chiang Mai, Taildndia, pela
Organiza¢ao Mundial de Satide em associagdo com a Unido Internacional de
Conservagdo da Natureza e Recursos Naturais (IUCN) e pelo Fundo Mundial
da Vida Selvagem (WWF), tendo como resultado a adogdo da Declaragao
de Chiang Mai intitulada “Salvem as Plantas que Salvam Vidas”, colocando
as plantas medicinais, o seu uso racional e sustentavel e sua conservagdo no
cenario politico e de interesse da satde publica.

Nan kami vanhkagta kron kron jé vy Sistema Unico de Saiide reativa jagmré to
vamén mo. Hara ag ty to vamén ky ta pir ki jé vy Conferéncia Internacional ty vanhkagta
kirir vi marco de 1988 ka kemd Chiang Mai, Taildandia ty, Recursos Naturais (IUCN)
Fundo Mundial da Vida Selvagem tugnin (WWF), ky vy oty Chiang Mai jyjy vy “Vanh
kami vanhkagta ty ég my ha”, ky vy ser vanhkagta vin ha han mo kar kron kron fa kegé
cendrio politico kar interesse da saude publica kaki.

Dentre os que fazem uso das propriedades terapéuticas das plantas, estao
todos os povos indigenas, com seus saberes que foram passando de geragdo em
geragao, os quais queremos seguir promovendo em termos de teia solidaria,
em especial de modo dialégico com a populagdo indigena Kaingang, que tao

intensamente cultiva esta sabedoria, em um processo de responsabilidade para
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com as futuras geragdes, de praxis social, em um intrinseco movimento de
reconhecimento e ressignificagao cultural.

Uty vanhkagta hyham fa ag kaki kanhgag kar ag vy nyti gé, ag kanhré ty visa
ti si ag ty ag my to vaja, hd ky ég vy jagma mij sor mo jagna mré, jagmré to vameén ka
kanhgag ag mré, myr ta ha tyvi ni ag kanhro ti ég krd ty kamo ag my. Ha tpvi ta ny ég
jagmré kanhranran ti myr ag nénd kar vé.

Processo que, com o passar do tempo, foi se ampliando através da
Ciéncia, nas diversas areas do conhecimento como a Fisiologia, a Farmacologia,
a Bioquimica e a Terapéutica, com objetivo de estudar profundamente extratos,
fluidos, tinturas, xaropes, pomadas, e milhares de outras substancias, que foram
sendo aprimoradas na drea da Saude. Esses estudos sdo muito importantes para
quem opta pelo uso das plantas como medicamento, pois espécies utilizadas
de forma incorreta podem causar efeitos colaterais e prejudiciais ao organismo
humano. E importante ressaltar também que existem plantas que sdo da mesma
familia, sendo idénticas e podendo ser confundidas, causando danos a Sadde.

Eg kanhré tag vy mag ge mo ciéncia tugnin drea e kami Fisiologia, a Farmaco-
logia, a Bioquimica kar Terapéutica kaki. Myr ég ty extratos kar fluidos kar ti ra kar xa-
ropes, pomadas, kar On e ag kigé area de Saude ki. Vanh kanhro tag vy ha tyvi ni 0ty nan
kami vanhkagta kron ti my. Hara vy ag han kanan ka nytin ka ha to ni ég my. Vanhkagta ©
ag vy ta jagnd hd tyvi nig ti, ky ég ty kirir ke ni ég on vanhmy kron to nijé. Ju ty ég kokén.

As plantas medicinais s3o um presente da natureza para nosso corpo! No
nosso dia a dia ndo temos tempo para apreciar a diversidade que nos cerca, de
ter curiosidade pelas propriedades medicinais das mesmas, cultivar o habito de
tomar um chd, apreciar as plantas que crescem ao nosso redor, conhecer seus
sabores, cores e diversidade. Se o fizermos ja estaremos cuidando de n6s mesmos
e nos curando, o que ¢ algo fundamental nos dias atuais.

Abkre ty vanhkagta ty v ty ég my ke nyti hdra ég pi tami dvanh ti ég 1y venjé ég
mami kar ég pi han ky kron sor ti kar dkré ty mogmog ti ég rd kar ag kron ha ti, kar ver
ag ra ti. Hara ég ty tag han ky ég vanhkirir mo ori.

Uma pequena planta como a Camomila (Matricaria recutita) nos beneficia
com principios ativos calmantes para a pele, musculos e os nervos. Seu cha ameniza
a colica de bebés e seus 6leos naturais possuem grandes propriedades terapéuticas.

Por isso, este estudo que resgata a sabedoria do povo indigena Kaingang na esséncia
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de suas praticas, é muito importante e objetiva estar interagindo, cultivando o
estudo, incentivando a busca constante pelo conhecimento de uma complexidade
tao instigante, como as plantas que curam.

Vanhkagta si ty a Camomila (Matricaria recutita) vy hd tyvi ni, ég far my ty ha
ni kar ég ha kar my kar ver ég kujej my. Ti ki goj vy gir nug kaga my ha ni kar ver nénd
kar my. Ha ky vanh kanhro tag vy ty kanhgag ag to ni, ha ky ég vy ser to kikardn ge nyti.
Ky ég vy kuré kar mi.

Jéssica Andressa da Rosa

Solange Todero Von Ongay
Daniel Cadete (texto em Kaingang)
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ANCESTRALIDADE

Solange Todero Von Ongay
Julie Rossato Fagundes

A lingua originaria sob ameaca

Pareceu-nos importante trazer presente dados que situam a populacio
indigena em termos populacionais no Brasil. Segundo o Censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), temos 230 etnias indigenas
contabilizadas. Ja para o Conselho Indigenista Missionario (CIMI) sdao 241 povos,
que somam 817.963 pessoas. Dessas, 315.180 vivem em cidades e 502.783 em
areas rurais, o que corresponde a aproximadamente 0,4% da populagéo total do
pais. No Censo de 1991, o percentual em relagdo a populagdo branca era de 0,2%
ou equivalente a 294 mil pessoas, e em 2000, o Censo apontou para um percentual
de 0,4% ou 734 mil pessoas auto identificadas como indigenas?.

Segundo dados oficiais divulgados pela Fundagio Nacional do Indio
(FUNALI), a populagao indigena esta distribuida em 683 terras indigenas e algumas
areas urbanas. Ha 77 referéncias de grupos indigenas nao contatados, das quais 30
confirmados. Existem ainda grupos que estdo requerendo o reconhecimento de
sua condi¢do indigena junto ao drgao federal indigenista (Maracci, 2012).

No Brasil, a Constituigdo Federal em vigor desde 1988 estabelece:

Art. 231 - Sdo reconhecidos aos indios sua organizagdo social,
costumes, linguas, crengas e tradi¢des, e os direitos origindrios sobre
as terras que tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarca-
la, proteger e fazer respeitar todos os seus bens. Assim, para além dos
direitos constitucionais, os direitos sobre as terras que os indigenas
utilizam sdo de natureza origindria, o que significa ser anterior a
formagédo do Estado brasileiro.

2 De acordo com pesquisa publicada no Diciondrio da Educagdo do Campo (2012), esse crescimento ou
“descoberta” pode ser atribuido a soma de varios fatores, como a melhoria paulatina da coleta de dados (a
categoria Indigena s6 foi incluida no Censo de 1991 e a auto declaragido no Censo de 2000), além da atuagdo
de liderangas indigenas, de uma nova consciéncia étnico-politica, de um ambiente mais favoravel para a auto
declaragdo e da alta fecundidade associada & queda da mortalidade, entre outros aspectos.
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Estes principios fundam as lutas indigenas, especialmente nas ultimas
quatro décadas, com respaldo dos movimentos democraticos e dos principios
constitucionais - no caso do Brasil, criando condi¢des para reivindicagdes
indigenas em defesa de sua existéncia e sobrevivéncia. Conforme sistematizou
Maracci (2012): “Os povos indigenas, em luta, apropriam-se da nog¢ao de indio e
a ressignificam na afirmacao do direito a diferenca, em que indio é igual a branco,

nao por semelhanca, mas por equivaléncia de direitos”. (p. 601).

Indigena da comunidade Toldo Pinhal
Foto: Daniel Cadete, 2019

Sabemos que cada vez mais as populagdes indigenas estabelecem
interagdes com a sociedade, com a produgdo, a economia, o conhecimento
sistematizado e as formas sociais de apropriacio do legado da humanidade.
Manter viva a lingua materna é um desafio, quando olharmos por este viés.
No contexto dos paises sul-americanos, o Brasil apresenta a maior diversidade
linguistica e cultural, seguido da Coléombia, Peru e Bolivia. Historiadores
estimam que, quando da chegada dos europeus, haviam 1.175 linguas indigenas

no Brasil. Dessas, em torno de 85% ja desapareceram.
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O pesquisador Angel Corbera Mori, da Unicamp argumenta que faltam
pesquisas antropoldgicas para precisar um nimero exato, sendo um dado relativo
se considerarmos o numero de pessoas com dominio da lingua. Exemplificando:
“Ha casos em que etnias inteiras ja deixaram de falar sua lingua originaria,
passando a ser falantes do Portugués” Como é o caso dos potiguaras (Paraiba),
dos pancararus (Pernambuco), dos quiriris e pataxds (Bahia), que mesmo
mantendo costumes ancestrais, hoje em dia falam unicamente o Portugués. Em
outros casos, ha povos que contam com um nuimero irrisério de falantes da
lingua materna, como os iaualapitis (trés falantes), ofaiés (cinco falantes), cuazas
(30 falantes), aricapus (dois falantes) (Mori, 2016). Em um grau ainda maior de
ameaca de extingao encontram-se pelo menos 45 linguas indigenas (dos povos
trumai, poianaua, tariana, quiniquinaua e xoclengue), “sendo muito complicado
obter dados exatos”, destaca a pesquisadora.

Levantamentos recentes registram na atualidade cerca de 180 linguas. Conforme
a Organizagdo das Na¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO,
2010), as linguas indigenas faladas no Brasil estdo em situagdo de vulnerabilidade,
mesmo que em diferentes niveis e relacionadas a dinamica socio histérica de cada
povo, deixando de serem utilizadas pelas criangas, principalmente. E nesse contexto que
nossa pesquisa encontra justificativa junto aos povos Kaingang, ao verem suas linguas
seriamente ameacadas, principalmente entre as geragdes mais jovens, que, mesmo as
compreendendo, ndo conseguem se comunicar e ndo a praticam.

Segundo Bento (2015), a perda da lingua materna Kaingang foi
provocada especialmente pela imposicdo do estado e da sociedade, que os levam
a necessidade de dominio da lingua dos f6g (homem branco). A escola foi outro
fator determinante, desencadeando, contudo, um movimento importante na
década de 1990, pelo qual foi conquistado o uso bilingue nas escolas indigenas.
Conforme Bento (2015, p.18)

Decidimos buscar formagido especifica para motivar e revitalizar os
nossos costumes e tradigdes a partir das escolas, inicialmente através
da Universidade Regional da Regido Nordeste do Estado (Unijui),
do Conselho de Missdes entre Povos Indigenas (COMIM) e da
Associagdo dos professores Bilingue Kaingang e Guarani (APBKG);
e ultimamente, através de diversos centros de ensino, dentre eles a

20

POVOS INDIGENAS E OS PRINCIPIOS DA ANCESTRALIDADE

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Naquela época (inicio
dos anos 1990) ndo havia muita clareza se o projeto era concreto, se
levaria a alcangar nossos objetivos.

Resultado de muita luta, e em consonancia com a Constitui¢do e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educa¢ao (LDB), atualmente a lingua materna ¢ assegurada nas
escolas indigenas. No Rio Grande do Sul, destaca-se: a) A contratagao de professores
pela Secretaria do Estado; b) O direito a construgao participativa do Projeto Politico
Pedagogico e do regimento da escola; ¢) A autorizagdo do Conselho Estadual de
Educagéo para a criagao da categoria de Educagio Indigena, em vigor desde 2002.
Estudiosos como o Linguista e Professor do IEL-Unicamp, Angel Corbera Mori,

chamam atencéo para a forma como o leigo trata a lingua originaria:

Chega-se ao absurdo de considerar que uma lingua indigena carece de
gramatica. Essa visdo é etnocentrista, as pessoas acham que s6 as linguas
indo-europeias tém gramatica. Cada lingua indigena constitui um
sistema de comunicagio. Como tal, elas tém gramatica como qualquer
outra lingua natural; do contrdrio, os falantes ndo se comunicariam
entre si (Mori, 2016).

Assim, considerando um contingente de mais de 180 linguas de que se tem
registro no Brasil, justifica-se a necessidade de estudos antropolégicos, sem, no entanto,
deixar de assegurar o respeito e a autonomia desses povos, diferenciando-se dos
processos dominantes que norteiam a produgio e a sistematizacdo dos conhecimentos.

Assim, concordamos com o pesquisador Mori sobre a importancia de o
Estado atuar na protecido dos territdrios indigenas para o autodesenvolvimento
socioecondmico e para que cada povo continue desenvolvendo sua lingua e seus
costumes ancestrais e compreendemos que iniciativas como esta fazem parte de
medidas necessarias e de manutengdo da lingua materna, subsidiada por instrumentos

pedagdgicos, sem substituir, no entanto, as necessarias agoes do Estado.
A relacdo cosmologica com a natureza

Os Kaingang tém seu territério de forma muito mais ampla do que o espago

fisico-geografico-econdmico de porgao de terra. Trata-se de um lugar sagrado,
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repleto de simbolos e de uma profunda reciprocidade com a natureza. E no territério
que esses sujeitos reafirmam sua identidade e resgatam sua cultura ancestral.

Assim, territorio e natureza estio imbricados em uma crenga sempre
manifesta junto as comunidades Kaingang, que pondera em sua cosmologia o
modo como interpretam a criagdo da vida, na relacio com a Mae Terra. Para
Lappe & Laroque (2015), é no territério que os Kaingang vivem em conformidade
com as metades cosmoldgicas Kamé e Kainrii®, em uma alianca que sustenta essa
identidade. Essa dimensio é fundamental ser reconhecida, pois nela encontra-se
um importante fundamento de concep¢do de mundo destes sujeitos.

Cabe destacar que esta presente, junto a estes povos, o crédito de que sua
origem se deu de uma abertura da terra, por isso a cor de sua pele se aproxima
a cor da mesma. H4 uma explica¢do dessa existéncia na qual dizem que, bem de
manhazinha, o sol estava nascendo e a terra se abriu formando um grande buraco
e deste nasceu um primeiro grupo. Ao olhar, viram o sol em forma de circulo
e deram o nome de Kainru. A estes, prevalece sempre a imagem arredondada.
A tarde, ao por do sol, a terra novamente se abriu, dando origem ao segundo
grupo, o qual ganhou o nome de Kamé, o qual assume sempre a imagem do trago,
do risco, tal como um raio de sol. Tudo para os Kaingang precisa ser observado
desde essa origem. Por exemplo, um individuo Kamé s6 podera se casar com uma
Kainrii e vice-versa. Os filhos vao seguir a origem do pai, ou seja, se o pai é Kamé
todos serdo Kamé e se for Kainru todos serao Kainrii.

Essas duas metades desempenham papéis importantes em rituais e
cerimoniais, a0 mesmo tempo em que revelam aspectos dos grafismos Kaingang,
comumente utilizados no artesanato, reproduzidos em cestarias, utensilios, armas
e pinturas do corpo, sendo téi (forma comprida, longa, alta, aberta) a metade
representativa dos Kamé e ror (redondo, quadrangular, losangular e fechada) a
representacdo dos Kainrii. Alguns padroes ainda podem apresentar uma fusao,
sendo denominados de ianhid (David & Vargas, 2018).

Diante disso, é fundamental compreender que a vida para os Kaingang é
integrada a natureza, entendendo-a como parte de si e ndo como algo separado. Por
isso, se a natureza esta doente, o ser humano também estara adoecendo. Nas palavras
da antropologa Tommasino (2004 como citado em BENTO, 2015, p.11-12)

3 Outras formas de escrita: kairti ou kahru.

22

POVOS INDIGENAS E OS PRINCIPIOS DA ANCESTRALIDADE

Para os Kaingang, possuem uma natureza animal, os seres da natureza,
0s animais e vegetais, também tém seus espiritos protetores. Podemos
acrescentar mais ainda que, se alguns animais sdo também yangré
[espirito animal] dos homens, eles sio também, num certo sentido,
“humanos”. E possivel dizer, assim, que entre os Kaingang, assim como
para os povos indigenas em geral, ndo ha dicotomia entre o universo
humano, natural e sobrenatural; muito pelo contrario, sdo universos
que se interpenetram e se influenciam reciprocamente.

Ao referir-se ao espago onde esta localizada a Terra Indigena Guarita,
ocupando parte dos municipios de Tenente Portela, Miraguai e Redentora, no
Rio Grande do Sul, o pesquisador indigena Bento (2015, p.15) diz o seguinte: “A
preservacgdo desse espago deve-se a cosmovisdo de nosso povo, que compreende
a natureza como parte e ndo separada dos humanos’, argumentando ainda que a

ciéncia explica esse conceito como natureza humana.

“Kanhgang ou Kaingang significa gente do mato, sendo uma auto-
identificagao do grupo como parte da natureza e de um meio
ambiente determinado enquanto constitutivo de sua identidade. ”

“Kanhgag ag vy ty nan kami keny ti, ag jyjy va, ag ty take keny tin ka
myr ag identidade va” [Lappe & Laroque, 2015, p. 154].

No costume de conhecer e valorizar a terra e a Mae Natureza, os indigenas
também consideram o uso das plantas como forma de manuten¢io da saide, oriunda
de um costume milenar. Os Kaingang descobriram a importancia do uso dos vegetais
que os cercavam para fins medicinais, percebendo que poderiam torna-los mais
rigidos (fdr-ha) e fortes (tar-hd), além de mais espertos (kajrd), corajosos (miimdig-
vanh), com 6tima visdo (dvanh-hd) e bons ouvidos (nigrdg-hd) (Bento, 2015).

Era dessas atribui¢oes que os mais antigos (kofa) gostavam de se ocupar, sendo
considerados como sabios e mais experientes, na missao de defenderem-se e de defender
o grupo e seus parentes dos inimigos. Esses sabios na verdade, eram os conhecidos por
Kujd. O Kujd (figura feminina ou masculina) ao ser escolhido (a) dedicava sua vida ao
conhecimento da cura pelas plantas, do espirito dos animais e da satide do seu povo,
mantendo um compromisso social e de autoridade. Bento (2015) relata que Dona Maria

Dias, com idade em torno de cem anos, teria sido uma escolhida.
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Acreditavam que quando chegaram os primeiros indigenas no mundo, o
Tupé (Divindade) disse-lhe que para usufruirem dos beneficios da terra, desde as
plantas, rios, até os animais, deveriam oferecer a Ele, tudo o que estava ao redor,
como alimentos, a saide através das plantas medicinais, e até mesmo servirem de
instrumentos de uso doméstico, de protecio como as armas, ornamentagio ou

abrigo contra as intempéries do nosso clima”. (Bento, 2015).

“Enquanto tiver Kuja entre nds, seremos bem assistidos e tratados
com cuidados™.

“Ver ty ég kami kuja tin ky ég vy ve ha han ky nytij mo kar kirir han
ky nytij mo gé” (D. Maria. Kuja. In. Bento, 2015, p.14).

Em sua pesquisa, Bento (2015) aponta uma distingdo entre o Xamad,
conhecido pelos Kaingang como “curandeiro’, que trabalha s6 para quem lhes
paga. O Kujd atende a todos, reconhecendo a organizagdo e as necessidades do
povo. Este pode se tornar Kujd ainda jovem, pois quando estiver com a saude
prejudicada, podera chamar o indicado pelo Tupé para ocupar seu lugar, dando

continuidade as obriga¢des de um Kujd, independentemente de sua idade.

Dona Maria traz presente a lembranca de quando era crianca e da
importancia dada ao dia escolhido para os banhos, realizado com a
participacdo do Kuja, “[...] quando era crianga era bem divertido saber que
tal dia iria haver banhos para as criancas, para os jovens e até mesmo para
os mais adultos” O autor relata de forma minuciosa o ato do dia do banho.
Para Dona Maria, a pratica do banho foi também capaz de ensinar o valor
das ervas medicinais, entre tantas outras coisas “[...] por causa disso muitos
aprenderam a conhecer o poder das ervas medicinais ou do proprio trabalho
que o Kujd faz entre nés”. E cada vez melhor o dominio do conhecimento
das plantas entre cada familia, desde plantas para alimentagio, para banhos
de conservagio da pele, da boa visdo, da boa audi¢io e tantas outras de
conservagio do organismo. “Hoje ainda mantemos estes conhecimentos
que chegaram através dos nossos antigos sabios” (Bento, 2015, p.14-15).

O dia do banho era dia de integraciao das comunidades mais proximas,
sendo também um dia de muita expectativa, de grande acontecimento, em que

o Kuja dava conselhos e indicagdes aos casais, unindo desunides, apresentando
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dicas aos jovens sobre qual deveriam apostar para futuros parceiros, seguindo

sempre a tradicdo das duas metades patrilineares, Kamé e Kainrii.

“Somos os povos do amanhi, porque nido pensamos sé no hoje.
Queremos que a terra e a natureza permane¢am vivas para sempre”.

“Ty ég ty vajka ke njti, myr ég pi vri tavin to ikrén ti. Eg ty ga kar nén
ty hd nij jé ke vé” (Encontro Nacional do Povos Indigenas em Defesa
da Terra e da Vida, Luziania, Goias, Brasil. Maio de 2011)

Desde oinicio desses tempos, os Kaingang desenvolvem e aperfeicoam seus
conhecimentos sobre plantas, principalmente através dos mais sabios, até mesmo
pelo tempo de vida e experiéncia, o que possibilita uma melhor compreensao das

utilidades dos diferentes tipos de plantas medicinais existentes.
A valorizacao de saberes diversos

Apesar do contexto apresentado, uma dimenséo que permeia o debate junto
as Oficinas de Educagdo Popular é a adiantada perda de reconhecimento do Kuja
junto as comunidades indigenas. O esquecimento e desvalorizagdo deste saber pelas
novas geragdes também esteve presente no dialogo junto a Kuja pesquisada por
Bento (2015). No dialogo, Dona Vicentina pondera entre muitos fatores, que o que
mais lhe angustiava era: a) a preocupagdo com o futuro de seu povo e a falta de
valorizagdo dos costumes e tradi¢ao da presenca do Kuja; b) a preocupagido com
0s jovens que ndo mais consideram os conhecimentos de preservagio da saude
e a escolha do parceiro para o casamento; ¢) a preocupacido com 0s parentes que
demonstram-se envergonhados de valorizar o Kuja; d) a preocupagdo com a entrada
de religides que repreendem os costumes e tradi¢cdes do povo Kaingang.

Ao mesmo tempo que reconhecem a necessidade de acesso as Politicas
Publicas de Saude, esse povo denuncia o modelo de desenvolvimento da
sociedade atual como principal fator de interferéncia e ataque aos espagos
culturais sagrados, do ambiente natural e da biodiversidade, trazendo presente
as mais diversas formas de violéncia praticada, desde o ndo-reconhecimento
ao patrimdnio, a falta de acesso a terra, e o desrespeito a demarcagao. Segundo

relatério do Conselho Indigenista Missionario (CIMI, 2011) as populagdes

25



EDUCAGAO POPULAR E SAUDE: O CUIDADO EM SAUDE COM O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA CULTURA INDIGENA KAINGANG

indigenas no Brasil enfrentam um alarmante quadro de violéncia e violagao
de seus direitos (Maracci, 2012).

A entrada da Unidade Basica de Satde nas dareas indigenas mudou muito os
habitos do povo Kaingang, principalmente em relagdo ao uso das plantas medicinais.
Antigamente, era mais comum a busca pelo Kuja para qualquer tipo de problema e
nos dias atuais busca-se medicamentos em farmacias pela facilidade, mesmo cientes
de que os medicamentos quimicos ndo produzem o mesmo efeito de cura e/ou
prevencio como os presentes nas propriedades das plantas medicinais.

Esta perspectiva é amplamente debatida entre os povos indigenas e também
motiva o interesse acerca de conhecer e difundir estes saberes de um ponto de
vista cientifico. Ha um interesse pelo conhecimento que os leva a compreender
porque as plantas curam, quais propriedades possuem, qual a melhor forma de
uso, entre outras questoes. Com o avango desses sujeitos no estudo cientifico,
assim como o crescente interesse pela Agroecologia, pelas questdes ambientais e
de sustentabilidade, essa dimenséo esta cada vez mais presente e ressalta também

a importancia e interesse da realizacao deste trabalho.
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SAUDE INDIGENA KAINGANG

Daniel Cadete

A salde e a relagdo com as plantas medicinais na cultura Kaingang

Segundo nossos ancides, nossa historia sempre foi internamente ligada a esfera
natural, especialmente as plantas medicinais que sao usadas nos rituais religiosos, mas
também sao utilizadas por suas propriedades farmacoldgicas. Mas quando os europeus
chegaram em nosso continente, logo se depararam com uma grande variedade de
plantas medicinais em uso pelos indigenas que aqui viviam (Lorenzi & Matos, 2002).
Até meados do século XX, o Brasil era um pais essencialmente natural, com amplo uso
de flora medicinal nativa. Porém, com a chegada dos europeus, as riquezas naturais
foram exploradas intensamente, sem o consentimento dos povos nativos.

Diante disso, a exploracdo de plantas medicinais aumenta dia apés dia
por homem branco (fdg) que usufruiu dos conhecimentos indigenas. Mas néo
reconhecendo o principio dessas plantas, ndo foi dado um parecer sobre as
descobertas e os beneficios das plantas aos indios. Diante desse fato historico, o
indio Kaingang, ainda teme em compartilhar os conhecimentos que ainda resta
para as pessoas nao indias, pois segundo os ancidos precisam assegurar os saberes
tradicionais para futuras geragoes de kamé e kanhrukre.

O uso de plantas medicinais ocorre desde o principio, ha mais de mil e
quinhentos anos, isso significa dizer que sua presenca em nossa sociedade nao é simples
nem recente. Nao sé existem variados tipos de plantas como também sdo diferentes
os efeitos por elas produzidos. Falar dos remédios para o povo Kaingang ¢ muito
importante, pois ainda sdo muito presentes nas familias, que preservam o costume pelo
uso, fé na cura das doengas, que cabe aos diversos profissionais de saude respeitarem.

Historicamente as plantas sio parte integrante da cultura Kaingang. E
uma atividade de caréter familiar, que tem em vista todas as etapas da da colheita
a prepara¢ao, que pode resultar em beneficios-maleficios no uso das mesmas.
Nessa atividade se destaca a habilidade do saber dos mais velhos no ensinamento

para com as criangas, em roda de conversa com os familiares. Pode-se dizer que
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a aplicagao e utilidade respondem as necessidades cotidianas e domésticas, sendo
preventiva a satide e sempre associada com a cultura, passada de geragao a geragao.

No caso especifico da Area Indigena Toldo Pinhal fez-se necessario,
portanto, uma inser¢do na educagdo escolar para a divulga¢do junto aos mais
novos. O conhecimento e a apreciagdo das plantas para todos (alunos, pais e
professores, enfim toda a comunidade), sobre os efeitos e consequéncias do seu
uso do dia a dia. Portanto, o desafio maior ¢ a luta pela valorizacao da vida, da
cultura das plantas medicinais como um bem social a servico da construgio de
uma sociedade mais digna e fraterna.

No entanto, vivemos em tempos terriveis, entre os males que assolam a
comunidade (drogas, doengas, mazelas), que atingem toda a humanidade. Mas
através dos estudos realizados com os ancidos/kujas sobre os conhecimentos das
ervas medicinais, os alunos, pais e professores passaram com mais frequéncia as
plantas, na busca de beneficios para saude. Nesse sentido, o objetivo é de formar
cidadaos conscientes e defensores da identidade Kaingang, dos valores culturais e

dos conhecimentos do patrimdnio material e imaterial do povo kamé e kanhrukre.
Rituais Kaingang: religiosidade e a inter-rela¢gao com a natureza

E expressiva a religiosidade junto a comunidade indigena, sendo um dos
elementos mais fortes quando se trata da vida dos indigenas kanhgdng. Sendo assim,
a natureza e o uso das ervas perpassa de uma imensa cosmologia e praticas de rituais
sagrados para esse povo, como ¢ o caso do enterramento dos umbigos dos recém-
nascidos para que crescam fortes e saudaveis, o ritual era feito com variagdes de tempo:
uns com 6 dias, 10 dias, 15 dias e até mesmo com 17 dias depois do nascimento.

Nesse momento, enterrar o umbigo era de responsabilidade do pai, do avo
ou da avo, isso por que a mae ainda estava em resguardo. Enterrar o umbigo, para
os mais velhos significava demarcar aquele territério, reafirmar o espago territorial
como sendo daquele Kaingang, dizer que ali é onde nasceu ali é o lugar onde vai
morrer, nesse espaco é onde ele passara seus dias de vida, a partir do enterro do
umbigo Kaingang em um lugar, este se torna parte daquele territorio. Muitos
ancides identificam esse momento como tracar os caminhos que levara essa crianca

aum bom viver no decorrer de sua vida, destinando-a para um bem-estar social.
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Era comum o enterro do umbigo da crianca, em um pé de arvore,
importante (remédio), pois de alguma forma a planta seria util durante no
processo de crescimento. Poderia ser cedro, ipé, pinheiro, até mesmo no cepo
da casa. Simbolizando ali a raiz de sua existéncia. Quando a crianga ja estivesse
grande a mae tinha como obrigacao de contar onde é que esta enterrado o umbigo
de filho, isto é para que o filho se identifique com aquele lugar.

Em contraponto a celebragdo da vida no ritual do enterro do umbigo, a
morte também é um acontecimento mistico, a contraparte da vida, ou uma parte
indissociavel dela. Para reverenciar essa etapa do processo, a Festa do Kikikéi ou culto
aos mortos, ¢ outra forte expressdo da espiritualidade dos Kaingang. Um momento
de despedida dos mortos recentes, acompanhado de poderosas oragdes do kuja e da
apreciacao do kiki, bebida produzida a base de agua e mel das abelhas sem ferrao.

O ritual do Kikikoi rememora a criagdo da sociedade Kaingang, ao
mesmo tempo separa e encaminha os mortos recentes a aldeia dos espiritos dos
mortos, permitindo assim que esta alma possa vir a se reencarnar (Veiga, 2000).
Atualmente, as comunidades ja ndo possuem o nimero dos rezadores necessarios
para a realizagdo desse ritual, que se nao for realizado com a perfei¢ao requerida,
pode desencadear um processo de morte nas comunidades.

O ritual de purifica¢io dos vidvos é outra pratica observada nas
comunidades Kaingang. Mesmo que apresente variagdes, ainda mantém as
mesmas referéncias e 0o mesmo contetido. Nesse costume, o tempo de purificagdo
¢ definido de acordo com a metade a que pertence o morto. Se o morto é kamé,
o tempo ¢é mais longo, porque seu espirito é mais forte e ele demora mais tempo
para se esquecer dos seus, o tempo de reclusdo pode chegar até 40 dias, se o morto
é kanhrukré, o vivo pode fazer apenas 8 dias de reclusdo. Ao final desse tempo é
realizada uma cerimonia presidida pelo Kuja em que o viuvo é lavado com varios
tipos de ervas que sdao socadas e misturadas com agua.

Outra prética que pode ser considerada ritualistica na cultura Kaingang
¢ o cuidado com a mae no periodo de gestagdo e po6s gestagdo. Quando a mulher
estava de dieta, ndo poderia ficar no quarto claro, tinha que ser escuro, sendo
cuidada pela pessoa (parteira) e tomando pri pen sa (avenca) contra recaida. Nao
podia sair antes do nascer do sol, pois se pegava ar da manha, assim teria muita

dor de cabega. Caso pegasse ar da manha, essa menstrua¢ao do nascimento viraria
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agua e seu sangue ficaria retido em seu interior. Antes de parar o sangramento da
mae era expressamente proibido sair de casa.

O cuidado com a mae e a crianga era fundamental, pois ali é que comegava
a saude de ambos. Aproximadamente 40 dias de sangramento, variando de bebé
menino ou menina, era o periodo que a mae ficaria sob cuidados, pois o sangue
tinha que escoar até ndo ter mais nada na mae. Assim, ficaria livre de doengas
causadas pelo sangue ali parado. A roupa a qual a mulher estava vestida era lavada
em agua corrente, na maioria das vezes pelo proprio marido. Em agua corrente
para facilitar o escoamento rapido do sangue em seu interior. Nesse momento, seu
utero ja estaria limpo, podendo sair, passear, tomar chimarrao.

Quanto a alimentacio, tinha algumas restricoes, pois era 0 momento
em que todo o cuidado era pouco. Alimentacdo de cor branca ndo podia comer,
exemplo de algumas podemos citar: batata doce, carne de porco, qualquer tipo de
alimentos de cor branca nao podia comer. E toda a comida consumida tinha que
ser apenas alimentos leves para digerir com facilidade.

Uma pratica, que ndo se imagina estar distanciado das mesmas geragdes
mais antigas. Porém, nas novas geragdes estdo perdendo os sentidos porque nao
tem mais esses conhecimentos, ou seja, ficou no passado. Uma que esses saberes
foram deixados de lado por causa da influéncia da cultura do homem branco.

Ritual que representa as boas vindas as pessoas nao indigenas na comunidade Kaingang Toldo Pinhal
Foto: Daniel Cadete, 2019
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Veiga (2000) infere que cada comunidade Kaingang conserva mais um ritual
que outro, e estes se inserem na logica do mito e do ambiente que é habitado por
seres naturais e sobrenaturais onde a mata possui um espirito guardiao (nen tan).
Sendo a natureza multipla, também sao multiplos os espiritos-donos: o rio tem o
seu goj tan; a serra, o seu krin tdn, expressando uma simbologia compartilhada: a
vida na terra é dependente do destino dos mortos porque a sociedade dos vivos é

eternamente recriada pelos ancestrais mortos, 0s antigos, 0s troncos.
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O didlogo possivel entre o saber popular e cientifico

Solange Todero Von Ongay
Julie Rossato Fagundes

Paulo Freire, em seu legado, nos deixa uma pedagogia na qual destacou
[.] a necessidade de teorizar a pratica, a necessidade da pesquisa participante e
o reconhecimento da legitimidade do saber popular. (Romdo & Gadotti, 2018).
Comungando com esse pensamento, queremos dizer da importincia de nos atermos ao
principio primeiro da Educagao Popular, para o qual, o saber pertence por legitimidade,
aos seus sujeitos. A Educacdo Popular, para ser exercida como uma pratica popular
de cardter emancipatério, precisa assegurar em seu método o didlogo com estas
especificidades e reconhecer as singularidades de seus sujeitos, outorgando e legitimando
pertenca aos mesmos. E necessério compreender os espagos populares, nio como vazio,
porém envoltos & uma teia de dimensdes e representacdes que passam ser ferramenta de

empoderamento de seus sujeitos em suas diversidades internas e expressoes especificas.

O que quero dizer é o seguinte: ndo posso de maneira alguma, nas minhas
relagbes politico-pedagdgicas com os grupos populares, desconsiderar
seu saber de experiéncia feito. Sua explicagio do mundo de que faz
parte a compreensdo de sua propria presenga no mundo. E isso tudo
vem explicitado ou sugerido ou escondido no que chamo “leitura do
mundo” que precede sempre a “leitura da palavra” (Freire, 1982, p.81).

Neste viés, compreende-se que o saber popular, constitui-se de um conjunto
de aprendizados produzidos ao longo da histéria, que sdo formulados na propria
dindmica da vida, permitindo a subsisténcia da humanidade. Concorda-se com
Joao Francisco de Souza, quando diz que “O saber é, pois, uma cosmovisdo que
garante a cada um de nos, além da capacidade de agir tecnicamente, a condi¢do
que busca assegurar a marcha e permanecer justo em todo instante e dono absoluto
de si mesmo” (Souza, 2007, p. 73). Assim, faz parte do processo de formagio de

identidades coletivas e é produzido na relagdo interativa com o mundo.
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Considera-seainda que: “O Saber enquanto totalidade organica de compreensao,
explicagdo, interpretacio e de identificacio de possibilidades da realidade e instrumento
de sua transformacio, é capaz de constituir sujeitos individuais e coletivos” (Souza,
2007, p. 73). E, por ser organico, é sempre possivel o confronto entre saberes populares e
cientificos, sendo capaz de produzir uma nova sintese cultural, ou seja, “[...] a construgao
de significados integradores da visao de um determinado sujeito individual/ou social e
de instrumentos para sua agao (Souza, 2007, p. 72). Esta perspectiva que ¢ sustentada
pelo autor, é também defendida por Moscovici (1978) quando afirma que a cultura
contemporanea implica o confronto do saber popular ao saber cientifico, para que se
possa produzir um saber cada vez mais util aos desafios que a mesma apresenta.

Concordando com os autores, destaca-se que esta relacao pode tornar-
se ainda mais fecunda quando assume os principios da prdxis presente na
Educagao Popular, o que significa a confrontacdo dos aspectos sistematizados
(teoria) com as vivéncias (pratica), num movimento capaz de produzir novas
sinteses empoderando os sujeitos pela participagao organica ao processo de
sistematiza¢do. Assim, o confronto de saberes populares e cientificos podem ser
a ferramenta necessaria “[...] na busca da solu¢do dos problemas vividos pela
maioria da populagdo, num embate que permite construir uma compreensao que
pode garantir a transcendéncia da agio coletiva” (Souza, 2007, p. 76).

O que queremos assegurar com este debate, ¢ que também buscamos nos aportes
da Educagao Popular o impulso que foi capaz de gerar esta publicacio, e que defendemos
a necessidade de ampliar a perspectiva de reconhecimento do conhecimento social.
Prospectamos dialogar com uma importante fonte de saber, cuja inten¢ao primeira é
o empoderamento destes sujeitos e o didlogo intrinseco e conecto com este saber, na
certeza de que o conhecimento nao é exclusivo dos circulos académicos. Parafraseando
Souza (2007), ha necessidade de ampliar a perspectiva do conhecimento social, até
porque nao é possivel e nem desejavel um saber distante das necessidades populares, o

que significa ampliar esta perspectiva reiterando as multiplas fontes de saber.

“Nos indigenas lutamos durante séculos para preservar nossa
cultura, nossos conhecimentos, nosso saber tradicional, para que
nio aconte¢a de ao serem apropriados pelos “fog” (nio indigenas),
se tornem fontes de poder e dominio contra nos”
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“Fg ty kanhgdg vy visarinhrénh ky nyti ég ty ég ta nénd kirir jé, ég
kanhro ég tynénd kar fog ag ty ég nigd man td nijé kar ag ty ég katu
vyn td nijé”. (Depoimento durante Oficina de Educac¢io Popular)

Chassot (2008), ao aprofundar essa discussdo, acrescenta a esses
saberes populares a terminologia de saberes primeiros, referindo-se aos saberes
dos primeiros tempos, iniciais. A substituicdo busca qualificar esses saberes,
quanto a utilizagdo do adjetivo “popular”. Para o autor, os saberes populares
sao transmitidos como algo natural, como se os mesmos nao fossem produtos
de pesquisas, observagoes, sabedorias transmitidas de geragdo em geragao e que
deram base para uma grande gama dos estudos cientificos.

Em tratando-se da satde, é necessario reconhecer saberes e praticas que
curam nas maos de kujds, pajés, benzedeiras, rezadores, curandeiros; mestres do
saber e do oficio, que muitas vezes na invisibilidade, asseguram a subsisténcia e
traduzem, ao seu modo, vida e saude aos grupos sociais. Junto aos povos Kaingang,
¢ comum a presen¢a do Kuja, autoridade maxima em termos de saude. Conhecer,
valorizar e considerar as plantas medicinais, como forma de manter a saide é uma
prética muito presente, na maioria das vezes, exercida por um escolhido ou uma

escolhida que se dedica exclusivamente a esse conhecimento.

Oficina de Educacao Popular: experienciando um possivel
didlogo com o Saber Popular Kaingang

Solange Todero Von Ongay

O sentido presente no preAmbulo permeia o Componente Curricular de

Educagdo Popular* a luz de leituras, como as do Antropologo Carlos Rodrigues

»  «

Brandao, nos livros: “Lutar com a Palavra’, “O que ¢ Educa¢ao” e “Em Campo
Aberto”, entre tantos outros referenciais. O desenvolvimento do componente
“Saber Popular’, ndo poderia destoar da ementa nos debates que vinham
ocorrendo em sala. Partiu-se entdo das indagagoes: Qual o saber popular relevante

nas comunidades indigenas que substanciam a cultura popular, ressignificando-a

4 Os Cursos de Educagao do Campo, tem em seu Sistema Curricular o regime de Alternéncia (tempo universida-
de/tempo comunidade), e as ementas devem fazer algum didlogo com as comunidades de origem dos estudantes, no
Tempo Comunidade. Assim, tivemos oportunidade de conversar com o mestre do oficio, quem realmente entendia de
plantas medicinais, de satide. Era preciso, segundo os indigenas dialogar com um Kuja para saber, com mais proprie-
dade, quais ervas eram mais usadas nas comunidades indigenas, o modo de preparar, para que servia.
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e que precisaria ser revigorado junto as geragdes vindouras? Onde centra-se a
atencdo das familias? Onde assenta-se a preocupacido de vossas liderancas? A
discussdo sobre a satde e as bruscas mudanc¢as na forma de alimentagdo, veio
como preocupac¢do primeira, em especial, pelas doencas causadas devido as
mudangas de habitos alimentares e o trato com a falta de preservacéo da saude.
O ndo reconhecimento aos conhecimentos tradicionais pelos mais jovens e a
praticidade das Unidades Bésicas de Saude (UBS), localizadas nas areas indigenas
para acesso aos remédios, causavam grande preocupagdo, em especial junto aos
mais vividos e as liderangas indigenas, presentes na turma.

A proposta de partilha em sala, de conhecimentos em torno do uso das ervas
medicinais como forma de troca e de reavivar o uso das plantas, veio neste contexto.
Para isso, acordou-se realizar uma oficina pratica, onde todos deveriam trazer uma
demonstragdo de erva medicinal que conheciam (galho, folhas ou mudas). Definiu-
se que se trabalharia com os itens: a) contextualizagdo: um breve histérico de onde a
erva é encontrada e qual importancia a mesma tem para a comunidade, destacando
aintensidade que é usada; b) modo de preparagao, colheita, procedimento, secagem,
armazenamento; ¢) para que é usado a erva, o que trata em termos de doenga ou
prevencdo. Fizemos uma listagem das plantas medicinais mais utilizadas, onde cada
um foi se colocando e anunciando qual traria.

No dia marcado para a oficina, vieram muitas espécies, o que levou a
prorrogacao da atividade por mais duas datas. As falas iam sendo complementadas
por outras, diferentes formas de usos, outras plantas similares que também eram
utilizadas para mesma cura, outros histdricos, memorias, saberes, praticas. Houve
muita interagdo, pois a grande maioria tinha muito conhecimento e utilizavam muitas
plantas medicinais em seu dia-a-dia. Na aula seguinte, vieram novas espécies, novas
ideias. As mudas foram transplantadas num horto que havia sido iniciado por outra
experiéncia e os galhos, ramos, folhas foram secas, identificadas, e iniciaram uma
farmacinha de uso do curso. Uma caixa fechada com pequenos macos, embalados
em um plastico contendo o nome colado a embalagem que as identificava. Para
acompanhar a “farmdcia natural” era preciso ter a explicagdo de uso das plantas e seu
modo de preparo. Foi assim, que essa publicagdo foi iniciada, originando-se de um

poligrafo organizado pela académica Jéssica Andressa da Rosa.

35



EDUCAGAO POPULAR E SAUDE: O CUIDADO EM SAUDE COM O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA CULTURA INDIGENA KAINGANG

UNIVERSIDADE FERERAL DA FRONTEIRA SUL

Capa do Poligrafo.
Fonte: Jéssica Andressa da Rosa

Neste momento, a preocupagio maior era saber quais plantas eram mais
utilizadas junto as comunidades, pois o didlogo era como poderiam avangar no sentido
de serem traduzidas para a lingua Kaingang, reavivadas em termos de uso, podendo assim
fazer parte das aulas de Kaingang, onde mais se discutia as questdes culturais nas escolas

indigena, e que por meio da lingua, eram estabelecidos os maiores didlogos com os pais.

Resultados da Pesquisa “Trabalhando com ervas medicinais na
Escola Kaingang”

Daniel Cadete

Diversas formas de resisténcia adentraram para a educacdo escolarizada,
revitalizando os saberes. Em conjunto com os ancides da comunidade, desenvolveu-
se um importante trabalho na escola, ampliando esse didlogo para alunos e
professores. Um assunto de extrema importancia para aprendizados das geragoes
vindouras e para a resisténcia da cultura Kaingang. O trabalho de pesquisa foi
realizado na Escola Estadual Indigena Kaingang de Ensino Fundamental Cacique
Pira, localizada na Area Indigena Toldo Pinhal, municipio de Seara-SC, onde os

sujeitos sao alunos do 6° ao 9° anos do Ensino Médio e ancides da comunidade.
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Como fago parte do quadro de professores da escola, paralelo ao estudo do
Trabalho de Conclusio do Curso (TCC) do Curso Interdisciplinar em Educagio
do Campo, orientado pela Professora Solange Todero Von Ongay, coordenei
esse processo junto aos demais professores e alunos, buscando desencadear uma
pesquisa de campo com os alunos e ancidos, identificando para que serve cada
tipo de planta e identificando assim os saberes populares, cientificos, e as ervas
medicinais na cultura Kaingang e no Ensino de Ciéncias.

Este trabalho foi realizado no primeiro semestre de 2019, de maneira
coletiva com os professores indigenas da escola. A coleta partiu de entrevistas
semiestruturadas, utilizando como fontes de informagdo as ancids Kujas e os
alunos da escola, seguindo da pratica de oficinas. A coleta de dados foi registrada
por meio de filmagens e transcri¢do dos depoimentos, seguindo um roteiro
estruturado, tendo como foco o conhecimento sobre as plantas medicinais e seus
diferentes usos, além da importancia desses elementos para a comunidade.

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi organizado um estudo sobre a
tematica das plantas medicinais, organizado em cinco momentos:
1° momento: contato com dois ancidos, consultando a disponibilidade dos

mesmos para falarem sobre os conhecimentos a respeito das plantas medicinais;

Maria Loureiro Cadete.
Foto: Daniel Cadete, 2019
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2° momento: Agendamento e realizacao de uma entrevista semiestruturada, que

foi gravada e transcrita em forma de depoimento;

Entrevista.
Foto: Daniel Cadete, 2019

3° momento: Convite aos anciaos para irem a Escola, falar sobre a importancia do
resgate das plantas medicinais;

4° momento: Coleta das plantas para a oficina na escola, com a participacdo de
ancides e alunos, mostrando a forma certa de preparar os remédios tradicionais,
relacionado com os conhecimentos apreendidos nas disciplinas da Escola

(Biologia, Quimica, Fisica e Historia).
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Oficina de Plantas Medicinais.
Fotos: Cristiane Lemes; Daniel Cadete, 2019

5° momento: Coleta de impressdes dos alunos e professores sobre a oficina e o uso do
material gravado e transcrito em forma de depoimento. Na sequéncia, foi realizado
um paralelo entre o saber cientifico e o saber indigena Kaingang, sendo abordada

também a interferéncia de remédios industriais utilizados na comunidade.

Coleta de impressdes.
Foto Daniel Cadete, 2019
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Foram realizadas duas entrevistas, uma com a Kuja e outra com ancia. De
acordo, os entrevistados, para coletar, qualquer tipo de ervas, precisamos conhecé-
las: folhas, o caule, flores e frutos, é preciso conversar com cada planta quando for
coleta-las, ou seja, pedir permissdo para retirar uma das suas partes, pois se nao
tiver didlogo com as plantas, elas nao poderdo fazer os efeitos necessarios para
curar a enfermidade das pessoas. Mas, hoje em dia, as pessoas nao respeitam mais
a forma correta de colheitas para fazer os remédios. Simplesmente, tiram as ervas
como se elas ndo sentissem ou ndo ouvissem. Por isso, as ervas ndo produzem
os efeitos desejados quando sdo usados. Os entrevistados relatam também a
importancia de respeitar as fases da lua (minguante, crescente, cheia, nova).

A primeira entrevistada, foi D. Maria Loureiro Cadete, de 87 anos,
residente na Area Indigena Toldo Pinhal. Ela comenta que na época dela ndo
existiam escolas, mercados, farmacias e outros estabelecimentos. Diz que estudou
s6 até a quarta série do Ensino Fundamental, pois naquela época a escola era
muito longe, aproximadamente 5 km. Isso dificultava a sua frequéncia na escola.
Era muito ruim nos dias de inverno, os alunos caminhavam descal¢os e passavam
muito frio, ndo tinham roupas suficientes para ir a escola. “Naquele tempo nao
existiam tantas coisas ruins, era muito bom porque as pessoas tinham uma saiade
tranquila, porque usavam somente as ervas medicinais quando adoeciam, pois,
acreditavam muito no poder da cura das da ervas” Nao existiam esses tipos de
doengas como diabetes, cincer, depressao, pedra nos rins/vesicula, pressio alta-
baixa, porque tinhamos uma alimentag¢do, saudavel (comidas tipicas) feitas em
casa. Conforme a ancid, os nossos filhos sio doentes hoje, porque consomem
muitos alimentos industrializados que sdo comprados nas cidades. Onde tem
muito sal, agucar e outras coisas que nio fazem bem. Sem falar dos remédios que
sao comprados nas farmacias pelo préprio indio, sabendo que temos variedade de
remédios em nossa mata. Segundo Dona Maria, algumas coisas que sao usadas
dos f6g (ndo indigena), tem levado os nossos filhos a morte muito cedo. Eles estao
deixaram de lado o consumo das comidas e os remédios do proprio indio. Ela fala
ainda, que esta vivendo muitos anos de vida porque acredita que tomava remédios
caseiros quando era crianca, feito pelos seus pais e avds. A ancid comenta ainda que
faz varios remédios para as pessoas. Segundo ela, uma das ervas mais procurada$

hoje, é kagmasanh (gurupia), para fraturas de ossos das pessoas, e o mriir ger
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(cip6 mil homens), para as mulheres contra cdlicas menstruais, dores abdominais
causadas por “caimbras de sangue” nas criangas e para mordida de cobra.

A segunda entrevistada foi a Sra. Fatima da Silva, também moradora Area
Indigena Toldo Pinhal h4 cinco anos. E natural da Area indigena Nonoai-RS.
Segundo ela, as ervas medicinais sdo de extrema importancia para nos indios, pois
sa0 os primeiros remédios que usavamos, desde o principio, mas com a chegada dos
f6g, isso foi mudando, pois porque aprendemos usar os remédios do homem branco
e comegamos a deixar de lado os nossos saberes. Por outro lado, nés ndo querfamos
que o fog conhecesse as nossas ervas, pois no passado eles levaram nossos saberes
sobre as plantas e ndo nos deram retorno. Por esse motivo nao falemos abertamente
em relagdo as ervas que conhecemos. No entanto, levantou-se este conjunto de ervas
com seus usos, para serem sugeridos como estudos e usos praticos na escola. Por
ser uma das mais utilizadas e de maior importancia, bem como da necessidade de

serem reconhecidas nas matas e serem preservadas pelas novas geragdes.
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As propriedades medicinais das plantas, desde um viés cientifico

O uso de plantas de forma terapéutica ja vem da antiguidade, estando intimamente
ligado a nossa propria evolugio. Para usar plantas como remédios, os antigos fizeram uso de
suas proprias experiéncias e observagao do uso de plantas por animais (Oliveira et al., 2006).

A medicina tradicional ainda é empregada para promover a saide em
muitas comunidades de nativos americanos. Segundo a Organizacdo Mundial da
Satude, aproximadamente 88% dos povos indigenas que residem em paises em
desenvolvimento dependem da medicina tradicional, notadamente de extratos
vegetais, para atender as suas necessidades basicas de saide (Anyinam, 1995).

Nas comunidades indigenas das Américas, as plantas medicinais
continuam sendo uma parte importante das cerimdnias de cura realizadas para os
pacientes ou para comemorar eventos importantes, como casamentos, cerimonias
de nomes, entre outros. O valor e a necessidade de manter cerimodnias de cura
tribais raramente sdo questionados pelas comunidades. Muitas unidades de saude
gerenciadas por tribos indigenas incorporaram esses recursos tradicionais a uma
ampla gama de programas comunitarios (Isaac et al., 2018).

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) reconhece as plantas medicinais
e seus constituintes quimicos como importantes instrumentos de assisténcia
farmacoldgica, de modo que, dentre as estratégias para a Medicina Tradicional e
Complementar 2014-2023, tem incentivado a regula¢do desses produtos, a fim de
garantir a seguranga, qualidade e eficacia (OMS, 2013). Ainda, de acordo com o
levantamento de novos agentes terapéuticos aprovados entre 1981 e 2014, estima-
se que 47% provenham direta ou indiretamente de produtos naturais (Newman
& Cragg, 2016). Todas as partes das plantas sido capazes de fornecer substancias

ativas que podem ser usadas para obter drogas (Rosa, Barcelos, & Bampi, 2012).
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Esses medicamentos sdo conhecidos como fitoterapicos, pois utilizam
exclusivamente, como principio ativo, a planta (ANVISA). A Fitoterapia, como é
assim conhecida, ¢ regulamentada pela Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC)
n° 17, de 24 de Fevereiro de 2000, a qual dispde sobre o registro de medicamentos
fitoterapicos (Oliveira, Longhi, Andrade, Miguel, & Miguel, 2006).

A atividade antioxidante de compostos extraidos de varias partes de
plantas, especialmente folhas e frutos, tem sido destacada em pesquisas focadas em
diversos mecanismos fisiopatologicos (Farias et al., 2013). A fungdo antioxidante
dos flavonodides é amplamente distribuida em plantas medicinais que apresentam
atividade antioxidante e anti-inflamatéria (Zucolotto et al., 2009; Pacheco et al.,
2014) e, possivelmente, a funcao antioxidante ¢ um mecanismo chave associado

com o efeito terapéutico em varios processos patologicos (Ortmann et al., 2017).
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Colheita de Jabuticaba na comunidade Toldo Pinhal
Foto: Daniel Cadete, 2019
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APRESENTACAO

Amanda Gollo Bertollo

Os Kaingangs sao auto identificados como “gente do mato” e apresentam
uma relacio de conexdo, respeito e reciprocidade com a natureza pelo uso de seus
elementos (Lappe & Laroque, 2015), incluindo plantas com efeitos medicinais.
Os mais velhos ensinam aos mais novos, pela comunicagdo oral, sobre o valor
medicinal das espécies. A maior parte das necessidades medicinais é sanada pelo
uso da medicina tradicional, envolvendo amplamente os chas (Laroque & Silva,
2013) (feitos por decoccdo, infusdo e maceragdo), lavagens e folhas amassadas.
Normalmente sdo utilizadas folhas, a casca, partes aéreas, raizes, plantas inteiras,
tubérculos, entre outros (Porch, 2011).

Eles ndo armazenam remédio além dos de uso cotidiano. Quando ha
necessidade é buscado no mato conforme a doenga, época e lugar e realizados os
devidos rituais para garantir o sentido de pertencimento (Porch, 2011). Por ter
um baixo custo e ser de facil acesso, as pessoas nao indigenas também veem na
fitoterapia um método de cura e prevencio, inclusive por ser mais acessivel. Mas
para que isso ocorra, sdo necessarios estudos que comprovem a sua eficacia sem
causar danos a satude dos individuos, propiciando uma maior seguranga para o
uso de toda a populagao (Rezende & Cocco, 2002).

Infelizmente, as plantas utilizadas pelos Kaingang podem sofrer alteragdes
ou ndo resistirem ao desmatamento e ao uso indiscriminado de pesticidas em
lavouras proximas. Consequentemente, desaparecem insetos polinizadores como
abelhas, juntamente com o mel usado como remédio. A indicagdo de uso de cada

planta pode sofrer alteragdes ao longo do tempo (Fonseca Junior & Matos, 2017).
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AGRIAO (Nasturtium officinale)

| Agrido vy ég kuhur korég my ha ni kar ég finfir
| my. Ti calcio vy agrido ki ke ni, ég kuka kar ja ty
tar ni my ty ha ni gé, kar ver ég ty ko ti gé.
Autor: Daniel Cadete

O agrido é usado no tratamento a bronquite, tosse,
o resfriado comum e gripe. O calcio encontrado no
agrido deve ajudar a manter os ossos e dentes fortes
e saudaveis, ajudando a prevenir a osteoporose. E
consumido em forma de salada. Autor: Marcelo Veloso

Imagem: Solange Ongay, 2020

Contextualiza¢ao cientifica

A espécie Nasturtium officinale é conhecida popularmente como agrido, o
qual é um dos mais antigos vegetais consumidos. Apresenta potencial antimicrobiano,
diurético, expectorante e benéfico aos sistemas digestivo, cardiaco e respiratdrio (Biglar
et al., 2012; Carvalho, Cunico, Dias, Miguel & Miguel, 2009). Seu extrato hidroalcoolico
tem efeito anti-hipercolesterolémico e anti-hiperlipidémico em modelos animais
possivelmente pelo potencial antioxidante da planta (Bahramikia & Yazdanparast,
2008; Yazdanparast, Bahramikia, & Ardestani, 2008). Esse mesmo extrato apresenta
agdo antiinflamatoria topica e sistémica em modelos animais (Sadeghi et al, 2014). O
consumo garante diminui¢ido dos niveis sanguineos de glicose de forma aguda, sem ter
esse efeito no consumo cronico (Hoseini, Gohari, Saeidnia, Majd, & Hadjiakhoondi,
2009). Nao apresenta efeitos colaterais na fungdo hepdtica e na mucosa gastrica
(Bahramikia & Yazdanparast, 2008; Sadeghi et al., 2014). A descrigao popular de que
a espécie é importante para manter ossos e dentes saudaveis, como também prevenir
resfriados e bronquites pode ser atribuida, pelo menos em parte, pela sua composigao

rica, tanto em macro como em micronutrientes, como calcio, magnésio, sddio, fluoreto,
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cloro, litio, entre outros. Além disso, o agrido tem relevantes propriedades antioxidantes

e anti-inflamatdrias (Klimek-Szczykutowicz et al., 2019).

Amanda Gollo Bertollo; Zuleide Maria Ignacio
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ALHO (Allium sativum)

Ajo vy ha ty vi ni, Colesterol my tog ha ni, kujur my
t6g ha ni gé. Eg imunidade tar han tog ti kar tég ég
kyvenh my ha ni. Vitamina A, B1, B2 vy ajo ki ke ni
kar enxofre kar iodo ti ke gé. Ti je ty mru Ken ky, ke
tii myr ti gron ky ti aminodcido aliina vy alisina han
mag ti, ky tag ha vy ti ger tar én han ti. Ger tar tag
vy ty vénhakagta ha ty vi ni ser.

Autor: Isael Lopes

. *- Imagem: Rosalina da Silva, Horto Medicinal da Associagdo
: ‘i Pitanga Rosa da linha Faxinal dos Rosas, Chapecé - SC
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O alho é “tiro-e-queda” contra o colesterol alto, atua
como expectorante e antisséptico e, de quebra, é
capaz de aumentar a imunidade, aliviar problemas
circulatérios. E rico em vitaminas como A, B1, B2
¢, além de minerais como enxofre e iodo. Quando
o bulbo é triturado um dos seus compostos, o
aminoécido aliina, acaba resultando na produgio
da alisina, substancia que da o cheiro caracteristico
e que se acredita, seja um dos maiores responsaveis
pelos seus propagados poderes. Autores: Tais Daiane
Rodrigues e Maiza Soares Rodrigues

Imagem: Solange Ongay, 2020

Contextualiza¢ao cientifica

O Allium sativum, conhecido popularmente como alho, é utilizado como
planta medicinal por apresentar diversas propriedades fitoterapicas, e como
tempero na culindria de diversos paises. Contém, além das substancias indicadas
pelos Kaingangs, quantidades significativas de proteinas e fibras no bulbo, parte
utilizada nas preparagoes medicinais e culindrias (Haciseferogullari, Ozcan,
Demir, & Calisir, 2005). O alho é imunoestimulante pela presenca de lectinas,
substincias que atuam no aumento de células T e B, macréfagos e células natural
killer (Ried, 2016), é antioxidante e antiinflamatdrio por modular citocinas e é
antiplaquetario (MS, 2015).

O extrato da espécie tem propriedade antimicrobiana (Fonseca, Passos,
Ninahuaman, Caroci, & Costa, 2014; MS, 2015). Em um estudo realizado em
Salvador (Brasil) foi constatado que grande parte das preparagdes caseiras para
combater a asma envolvem alho (Costa et al., 2010). O consumo de alho diminui a
pressdo arterial de hipertensos e nao hipertensos e diminui os niveis de colesterol,
principalmente o colesterol total e o LDL (MS, 2015; Ried, 2016).

Como os Kaingangs descrevem, o alho é “tiro e queda” em diversas
situagdes. Nao ha toxicidade aguda ou genotoxicidade com o consumo diario da
espécie Allium sativum. Por outro lado, o extrato etandlico de alho pode causar

sensibilidade dérmica e irritagdo cutdnea (MS, 2015).
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AROEIRA (Schinus terebinthifolius)

7\ T oyt IR TS Kojonh jen: vy ég mrdj my ha ni, hdara vy
kagmasanh mré jagjaj mil, kar ty ver ég kuka my
ha ni gé. Kar ver vynhkaga korég my, tigtii sor, fe
Kaga, kuhur, kar Ingua, kar i ag kigé.

Autor: Ancia Maria Loureiro

Aroeira (kéjonh jén), servem para o tratamento
de fraturas, deve ser misturado com o kagmasanh/
espordo de galo Reumatismo. A Aroeira serve
também para tratar doengas como: Sifilis, Azia,
Gastrite, Bronquite e Tngua, entre outras doengas
inflamatérias. Autor: Daniel Cadete

Imagem: Solange Ongay, 2020

Contextualiza¢ao cientifica

A espécie Schinus terebinthifolius é conhecida popularmente como aroeira da
praia, aroeira negra, aroeira vermelha, aroeira de minas e corneiba. As frutas, folhas
e cascas apresentam agoes fitoterapicas (de Lima et al., 2006; Carvalho, Melo, Aragao,
Raffin, & Moura, 2013; Bevilaqua, de Olanda, Schiedeck, & Couto, 2015).

O extrato de Schinus terebinthifolius apresenta atividade antimicrobiana
similar a gentamicina (de Melo et al., 2002) e antiinflamatdria em infec¢des
urindrias, sexualmente transmissiveis, entre outras. Apresenta efeito balsdmico,

antisséptico, hemostatico e auxilia no tratamento de feridas e ulceras (de Lima et
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al., 2006; Carvalho et al., 2013), assim como indicado pelos Kaingangs.

A ingestao ou aplicagdo topica podem causar alergias e irritagdes na pele
e em mucosas. Nao ocorre toxicidade aguda ou subaguda com o consumo de
extratos via oral e a ingestdo na alimenta¢do nio causa nenhum tipo de toxicidade
(Carvalho et al., 2013).
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AVENCA (Adiantum capillus-veneris)

ni. ki gonh ky vy tin gir ve tag fag my ha ni, fag kra nij
fa kygtag ty 8. ti korég ti korég ti ni jé. ti pagpa kar ti
féj t ég vy han ti. Kar ty ver ég kuhur korég kar ég fé
my ha ni. vinhkagta tag vy nan kar pagpé ja mike kar
goj ra kegé, ég nytij fa ke.

Autor: Daniel Cadete

Avenca (Pri pen sa), Adiantum capillus-veneris, Essa
planta possui grande propriedade medicinal como
propriedades sedativas, diuréticas, anti-inflamatorias
e expectorantes. Ela é oOtima servem de chad para
prevenir a recaida, apds parto e ajuda a limpar o utero, contra infec¢do. Dessa erva é usado
o caule e as folhas, para fazer rdpido efeito nas mulheres. Além disso, Servem no tratamento
de catarros, tosses, afec¢des bronquiais. Essas plantas sdo facilmente encontradas nos lugares

umidos e perto de rios préximos das comunidades indigenas. Autor: Daniel Cadete

Imagem: Daniel Cadete, 2019
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Contextualizagao cientifica

A Adiantum capillus-veneris, também conhecida como avenca ou cabelo de
Vénus, apresenta propriedades fitoterapicas nas folhas, rizoma e raizes (Formighieri,
Stangarlin, Meinerz, Franzener, & Schwan-Estrada, 2010). O consumo garante prote¢ao
gastrica contra refluxo gastroesofagico e acao anticonceptiva (Al-Snafi, 2015).

A espécie apresenta propiedades antimicrobianas e antifungicas potentes
(Formighieri et al., 2010).

O consumo de extrato etanolico de Adiantum capillus-veneris causa
diminui¢do dos niveis de estresse oxidativo, assim controlando ansiedade e
depressdo (Rabiel & Setorki, 2019).

A planta também é analgésica, anti-inflamatdria, hipoglicémica e diurética.
Sua acdo antioxidadante é verificada principalmente pela diminuigdo dos niveis
de radicais hidroxila e, no figado, diminui os niveis de superéxido dismutase,
catalase e peroxido de hidrogénio mitocondrial (Al-Snafi, 2015).

Diminui os niveis de célcio, fésforo e uréia no sangue e, consequentemente,
¢ antilitiase e auxilia na melhora do peso corporal. Promove o crescimento de
cabelo, diminui colesterol total, LDL e VDRL sem alterar o HDL. (Al-Snafi, 2015).

Seu consumo ¢ contraindicado na gravidez, pois a planta pode inibir a
implanta¢io do blastocisto no ttero. E provavel que estaagio ocorra devido ao aumento
de estrogénio e, por isso, ndo deve ser consumido por mulheres que apresentem cancer
estrogénio dependentes (Al-Snafi, 2015). Esse pode ser um dos provaveis mecanismos
de agdo que permite a “limpeza do ttero” indicado pelos Kaingangs.

O consumo deve ser acompanhado de verificagdo nos niveis glicémicos,
considerando que a planta apresenta potencial diminui¢do dos niveis dessa substancia

e quadros de hipoglicemia podem gerar consequéncias danosas (Al-Snafi, 2015).
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BABOSA (Aloe vera)

e NI Kanhgag ag vy ty vanhkagta han ti, ég kykry kar ég
L’E@‘ ganh my kar infecgdo kar ver sikatris my.

Ti kigoj én kundnh ni. Kur jar Ty pdgpé kin ky ti haki

kaga ni an to sam ni. kar ty kisem ni gé.

Autor: Daniel Cadete

A planta babosa é muito utilizadas pelos indigenas para
tratar feridas, cicatrizar, infeccdo e tratamento de cabelo.
Modo de preparo: tira a parte liquido que tem na planta.
Com usar: colocar sobre o local. Também para fixar, use
uma atadura/faixa sobre o machucado até que a dor passe.
Para tratar o cabelo deve lavar com a planta. Autores: Jair
Loureiro e Lindomar Katanh Pedroso da Silva

Imagem: Solange Ongay, 2020

Contextualizacdo cientifica

7

A Aloe vera é conhecida popularmente como babosa e, no Brasil, é
rotineiramente encontrada no quintal de muitas casas e utilizadas rotineiramente
pelas propriedades benéficas e medicinais que ocorrem pelas folhas, polpa e seiva
(Palharin, Neto, Lopes, Ascéncio, & Bosqué, 2008).

E composta por polissacarideos, proteinas, aloina, acido salicilico, alantoina,
barbalidina, calcio, potassio, alodiquina, aloetina, celulose, vitaminas, minerais,
enzimas, agucares naturais, resunas, mucilagem, acido picrico, lactato de magnésio,
inibidores de proteases e tromboxanos, dentre outras substancias (Palharin et al.,
2008; Mengarelli, Bilevich, Belatti, & Gorosito, 2013, Sahu et al., 2013).

O uso topico de Aloe vera apresenta efeitos cicatrizantes, analgésico, (Chini
et al., 2017) antibacteriano, antifungico, antiinflamatdria e antiviral (Faleiro, Elias,
Cavalcanti, & Cavalcanti, 2009). Seu consumo ¢é contraindicado por apresentar

compostos antraquindnicos, potencialmente nefrotéxicos (Fernandes, 2014).
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CARQUEJA (Baccharis trimera/ B. articulata)

Re tag vy ha ty vini ég kofa ag my, myr ty
vajan ty ég kokén ja my ha ni, kar ég nug
kaga kar prénhpréj kar ég kri ga my kige.
Ver ty ég kyjon han i gé, ég in priir mi vy
ke tig ni.

Autor: Daniel Cadete

Carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC.):
segundo as ancias a planta serve para ma

Imagem: Amanda Gollo Bertollo, Horto
Medicinal da Associagdo Pintanga Rosa da linha
Faxinal dos Rosas, Chapecé - SC

Karkeja
Nug kaga my tog ha ni kar ég fe korég my.

digestdo, diarreia, dor de cabeca gripe.
Serve também para emagrecer, pode ser
encontrada, nos quintais das casas.

Autor: Daniel Cadete

Ti gajo ty pénkar kam ky eég tog goj mré ti vanvor han kar kron ti kuré kar mi.

Autor: Isael Lopes

Combate: Mal estar, dor de estdmago, emagrece. Modo de preparar: Pegar 3 galhos, ferver
com agua e tomar diariamente. Autor: Tania Farias; Lenice Farias
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Contextualiza¢ao cientifica

Ha dois tipos de carqueja, sendo elas popularmente conhecidas como
doce (B. articulata) e salgada (B. trimera). Ambas espécies apresentam, em todas
as partes, flavonoides, terpendides e acidos fenolicos (Bevilaqua, de Olanda,
Schiedeck, & Couto, 2015; Campos et al., 2016).

Apresentamagdoantimicrobiana contrabactérias, fungos, viruse protozodrios,
e antioxidante. Protegem a mucosa gastrica, é antidiabética, antiinflamatéria,
imunomoduladora e antimutagénica/anticancer (Campos et al., 2016). O consumo
de Baccharis garante atividade antianémica, anti-reumatica (Bevilaqua, de Olanda,
Schiedeck, & Couto, 2015) e antiinflamatdria por diminuir a peroxidacao lipidica e
aumentar os niveis de glutationa peroxidase (Gelatti et al., 2018).

A B. trimera, particularmente, é anti-hemorragica, anti ulcerogénica,
anti secretora, anticancer, repelente, protetora do figado e dos rins e, como os
Kaingangs indicaram e antiobesidade (Campos et al., 2016; Rabelo et al., 2018).
Essa ultima caracteristica ocorre devido a diminui¢do dos niveis de colesterol,
aumento do HDL (colesterol bom), controle dos niveis sanguineos de glicose,
carboidratos e lipidios e por estimular o sistema digestivo (Rabelo & Costa, 2018).

Alguns estudos indicam que o consumo de altas doses pode induzir
mutagenicidade como efeito agudo, e o consumo constante diminui a locomogao em
modelos animais. Em contrapartida, diversos estudos indicam que o consumo tanto

agudo quanto cronico de altas doses nao causou efeitos toxicos (Rabelo & Costa, 2018).
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CHAPEU DE COURO (Echinodorus grandiflorus)

Sape ty kaféj far

Kri kaga my tog ha ni.

Haren ky han: Sape ty kaféj far régre kam ni, kar
goj mré ti vanvor han ni. Ti ry mé Ken ky kron
mi kuré kar mi.

Autor: Daniel Cadete

Combate: Dor de cabeca

Modo de preparar: Pegar 2 folhas de chapéu
de couro e ferver bem, deixar esfriar e tomar
diariamente. Autor: Tania Farias; Lenice Farias

Imagem: Amanda Gollo Bertollo, Horto
Medicinal da Associagdo Pitanga Rosa da
linha Faxinal dos Rosas, Chapecé - SC

Contextualizagao cientifica

A espécie Echinodorus grandiflorus, conhecida popularmente como
chapéu de couro, erva-do-brejo e cha mineiro, é uma planta medicinal e seu uso
agudo ou cronico € anti hipertensivo (Lessa et al., 2008).

Apresenta atividade fungicida, antibidtica, anti-inflamatéria e anti ulcerosa,
protege os rins e a bexiga, combate gota, cido trico e reumatismo, é diurética, portanto
indicada para eliminar os liquidos do corpo, e usado externamente contra manchas e
erupgdes cutineas (Bevilaqua, de Olanda, Schiedeck, & Couto, 2015; Costa, 2018).

Apresenta agao antiproliferativa e potencial de genotoxicidade (Coelho,
2013). Com o consumo da decocgao das folhas ha fungao analgésica (Costa, 2018),
corroborando com afirmac¢ao Kaingang que a planta é potente contra cefaleias.

Na sua composic¢do estdo as saponinas, substancias toxicas apenas a peixes,
crustaceos e insetos (Bevilaqua et al., 2015). Nao ha indicios de toxicidades com o

consumo de Echinodorus grandiflorus (Lopes et al., 2012).
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CIPO MIL HOMENS (Aristolochia galeata)

Mpriir ger: kukrii ki ég ty vanvan ky ti ger kem ky
kuniinh i, ti gy’'mé kinky ég ty ser kron ti kopo
ki. U ténty fag nug kaga my ty ha ni kar ég jygfa
kygvénh my, kir my ty ha ty vi ni ky ag vy kron
ge ni.

Autor: Daniel Cadete

Cip6 mil homens (Mriir ger) Aristolochia galeata
Fr. Allem. Tira o Mrir ger, ferve em uma panela
até sair na agua a esséncia. Quando estiver
morno, toma um copo cheio, esse remédio é
bom para nunca sentir cdlicas menstruais, dores
abdominais causadas por “cdimbras de sangue”. As criangas sdo os principais que tem que

Imagem: Daniel Cadete, 2019

beber desse remédio. Autor: Ancia Maria Loureiro; Leonilda Fortes

Contextualizacado cientifica

Aristolochia galeata é conhecida popularmente como cip6 mil homens
e jarrinha, e seu caule e folhas apresentam propriedades medicinais (Alves,
Pereira, Pereira, Franca, & Bertolini, ef al., 2011), como ag¢do antibacteriana
(Aleixo et al., 2014).
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Seus compostos triterpendides e presenca de acido aristoléquico indicam
que pode haver citotoxicidade pelo consumo (Aleixo et al, 2014), porém
mais pesquisas precisam elucidar essa questdo, envolvendo dose maxima e
consequéncias de superdose.

Outro género da planta, a Aristolochia triangularis é utilizada contra veneno
de cobra e por apresentar agao cicatrizante, bactericida, anti inflamatdria e repelente.
Nao deve ser utilizada por gestantes ou lactantes por causar abortos e problemas
congénitos (Bevilaqua, de Olanda, Schiedeck, & Couto, 2015), indicando que a
Aristolochia galeata pode ser contraindicada em algumas situagdes.
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EUCALIPTO (Eucalyptus globulus)

@ Caripio ty vénhkagta

- : & Caripio vy asma, bronquite kar kuhur my hd ni.
3\ Krikaga, nijé jygjynh ke my.

Goj mré vy ti féj jagja ti kar ég vy ti kume vanvor

kar kusdg kar Kr.
Autor: Daniel Cadete

O Cha de eucalipto trata asma, bronquite, sinusite,
gripe, sinusite, neuralgias e é balsamo.

Colocar em infusdo em um litro de dgua fervente 2
: colheres de sopa de erva, deixar levantar fervura. Desligar
Imagem: Solange Ongay, 2020 o0 fogo e abafe por 10 minutos. Autor: Clair Sales
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Contextualiza¢ao cientifica

O Eucalyptus globulus, popularmente conhecido como eucalipto,
eucalyptus, eucalipto-comum ou eucalipto-limao, é utilizado como fitoterapico
a partir do uso de folhas, flores, frutos e as cascas do caule da planta (MS, 2015).
Travesseiros feitos a partir dessas partes apresentam agao expectorante (Bevilaqua,
de Olanda, Schiedeck, & Couto, 2015).

A espécie, a partir de diferentes formas de preparagdo, combate a
ecto e endoparasitoses, bactérias, doencgas respiratdrias, é antisséptica (MS,
2015) e o consumo estimula o sistema imune e induz efeito analgésico
(Dexheimer & Pozzobon, 2015).

Com a destilagdo das folhas e flores hd a formagido de uma substancia
repleta de dleos volateis e essenciais com agdo antiinflamatoria, antioxidante,
diurética, em colicas, bactericida e vermifugo, analgésica, sedativa e expectorante
(Bevilaqua et al., 2015; Dexheimer & Pozzobon, 2015; MS, 2015), acdes em
concordancia com afirmativa de comunidade Kaingang.

O uso do extrato de Eucalyptus globulus nao causa toxicidade aguda
e cutanea. Por outro lado, o dleo de Eucalipto aumenta a acdo de enzimas
hepaticas, podendo diminuir o tempo de acio de outros medicamentos no
organismo, e a administra¢do do extrato em modelos animais causou aumento
da instabilidade mitética, indicando que o uso dessa planta medicinal deve ser
realizado de forma controlada (MS, 2015).
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FUNCHO (Foeniculum vulgare)

Fuso vy gir ty pafa vinh my ha ni ti nug kaga
ka, ti pigpej fé ty ta ke kar ti leite ta mag ni jé.
. Harenka han ge:

Funso féf kar ti fy ty kopo ki goj vavor ki vam
ky kri tam ni, ky ti rymé ki tomém ni. kar kron
ni ser: Ti fy ty kujé for kitoniky tiféj tanh 1y 5 ke.
Autor: Isael Lopes

O cha de funcho é bom para dar ao bebé
que ja ndo mama no peito quando ele
sofre de cdlicas causadas pelos gases e para
aumentar a produgdo de leite materno. Veja
como fazer o cha de funcho:

Modo de preparo:

Adicionar as sementes ou as folhas de funcho
numa xicara de agua fervente, tampar e
esperar amornar. Coar e beber a seguir. A
quantidade é 1 colher (chd) sementes de
funcho ou 5 g de folhas verdes de funcho.
Autor: Roni Nunes de Carvalho

Fiiso

Fiiso vy nén @i e my ha ni, v ta véenhkagta,

| perfumaria, véjéen mén fan fa kar nén i ger my.
e S Mediteranio ty vy kotig ka ni, émd ry ha mi tog

Imagem: Amanda Gollo Bertollo, Horto feg 73 Jjdire vy ta venhkagta hd ty vi n.

Mecllicinal da Associagdo P,itanga Rosa da linha 73 ,,, my ha: Vitamina A, C kar B vy fiiso ki ke

Faxinal dos Rosas, Chapec - SC ni. Ferro, calcio, fosforo, potdssio, cobre, sodio

kar zinco ti ke gé. Ti venhkagta vy eg ty ha ke ti.

Haren ky han: goj mré fiiso jagja kar ti vanvor han ni, kar ti fy ty mré jagja mi. Ti kusdg

st han kar kron ni. Sikra for tegtii kron mi kuré kar mi.

Kron kafan ky tég ég kokén ti. Un kufy fag pi kron ke ni. Autor: Isael Lopes

O funcho é uma poderosa erva terapéutica, muito utilizada ndo s6 na medicina caseira
como na perfumaria, na culindria e nos aromatizantes.

E origindrio do Mediterraneo e cultivado em vdrias regides de clima temperado ou
subtropical. Esta planta possui raizes diversas com propriedades diuréticas que sio muito
usadas em infusdo para prevenir o acimulo de liquidos no corpo. Ja as sementes de funcho
costumam ser utilizadas em chds para combate de gases intestinais.

Beneficios: Na composi¢do do funcho estdo presentes as vitaminas A, do complexo B e
C fibras e minerais como célcio, ferro, fésforo, potassio, cobre, sodio e zinco. Devido ao
elevado teor de nutrientes, presentes em sua composi¢do o funcho possui propriedades
ante pasmadicas, estimulante, relaxante, vermifugo e antirreumatico.

O ché de funcho também é uitil no tratamento de outras condi¢des de satide como indigestdo, prisdo
de ventre, antitetanico, tosses e diarreias além de estimular o apetite e prevenir o mau halito e azia.
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Modo de usar: 3 colheres de sopa de funcho e, 1/2 litro de agua

Coloque a dgua para ferver e ap0s levantar fervura acrescente as sementes secas de erva e
desligue o fogo. Tampe o recipiente e deixe descansando por cinco minutos. Tomar uma
xicara de cha trés vezes ao dia.

Se for tomado em excesso o cha de funcho pode causar problemas no trato digestivo. As
gestantes devem ter mais atencdo com a qualidade do cha ingerido, pois pode levar ao
aborto se usado em doses excessivas. Autor: Roni Nunes de Carvalho

Contextualizagao cientifica

A Foeniculum vulgare, popularmente conhecida como funcho ou erva-
doce, é repleta de flavonoides, substancias altamente antioxidantes que auxiliam no
controle de colicas e ulceras gastricas. O extrato da planta reduz o nivel de lipideos
plasmaticos, controla a glicemia e diminui os niveis pressdricos por ser natriurético
e diurético (Bevilaqua, de Olanda, Schiedeck, & Couto, 2015; Kooti et al., 2015).

Todas as partes dessa planta medicinal podem ser usadas, pois cada uma
apresenta importantes e variadas substincias. E uma erva altamente antibidtica
que apresenta a¢ao inclusive em bactérias multirresistentes e melhora o humor,
ansiedade e memoria por interagir com os receptores GABA,, receptores de
estrogénio e inibir a acetilcolinesterase (Kooti et al., 2015).

Sua a¢do antifungica ocorre principalmente pelas substancias do caule. A
alta presenca de 6leo na fruta garante seu efeito anti-inflamatério e o extrato dessa
parte é anti-diabético, auxiliando no armazenamento de glicose no figado e nos
musculos. O anetol, substincia presente na semente, ¢ inibidora do TNF-a pelo
fator de transcrigdo NF-KB, sugerindo agdo anti-inflamatdria e anticancerigena
pela espécie Foeniculum vulgare (Kooti et al., 2015).

Na semente o efeito estrogénico é o mais predominante, com a¢io positiva
na fertilidade, amamentagdo e niveis hormonais, possivelmente pela presenga
de agua, proteinas, gorduras, minerais, fibras e, principalmente, carboidratos.
Entretanto, por agir como o estrogénio, pode apresentar agdo teratogénica e deve
ser usado com cautela por mulheres gravidas (Bevilaqua, de Olanda, Schiedeck, &
Couto, 2015; Branco, 2009; Kooti et al., 2015).

A literatura cientifica enfatiza os mecanismos de a¢do da espécie e, assim,
o conhecimento Kaingang. E importante destacar que estudos comprovam

toxicidade pulmonar e hepatica a partir da diminuigdo da pressdo arterial,
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alteracdo que pode estimular a esteatose hepatica e congestdo e edema pulmonar

(Branco, 2009), indicando que o uso da planta deve ser feito com supervisao.
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FOLHA DE GUAVIROVA (Campomanesia xanthocarpa)

Pénva féj

Eg pén kanhpar kaga my tég hé ni kar
nug kaga my. Kufy fag my tog ha ni.
Haren ky han: penva féj ty goj
vanvor mré vin mi sikra kaki, kar
kron ni ti ry mé ken ka.

Autor: Isael Lopes

Serve para aliviar dores nas pernas
inchagos nos pés e dores abdominais
e deve ser usado principalmente por
gestantes.

Receita: Folha de guaviroba, dgua fervente em um copo ou xicara.

Modo de preparar: Pegar entre 4 folhas de guaviroba, colocar em agua fervente por 1
minuto, em seguida deixar amornar e servir em xicara de cha. Autor: Emerson Forte

Imagem: Amanda Gollo Bertollo, Horto Medicinal da Assoc1a§§o
Pitanga Rosa da linha Faxinal dos Rosas, Chapecé - SC

Contextualizacdo cientifica

A espécie Campomanesia xanthocarpa é conhecida popularmente como
guavirova e guabiroba (Santanna, 2012) e obtida em florestas (Badke, Budo,
Alvim, Zanetti, & Heisler, 2012). Dentre outras substancias, apresenta flavondides,

taninos e saponinas (Markman, Bacchi, & Kato, 2004).
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Essa planta altamente antioxidante (Dexheimer & Pozzobon, 2015)
apresenta propriedades anti-inflamatdrias, anti-sépticas, no tratamento da gripe
(Hentges, 2015), antiplaquetarias, antitromboticas e fibrinoliticas (Klafke et al.,
2012), agdes que auxiliam a aliviar dores nas pernas e inchagos nos pés, como
afirmado pelos Kaingangs.

O consumo de extrato aquoso auxilia no controle do peso por diminuir
os niveis de glicemia (Biavatti et al., 2004) e, como consequéncia, ¢ utilizado
como tratamento de diabetes (Vinagre et al., 2010). O consumo oral de extrato
hidroalcoodlico previne ulceras gastricas (Markman, Bacchi, & Kato, 2004) e
diminui o estresse oxidativo (Klafke et al., 2010), indicando potencial beneficio
de consumo por gestantes, como informado pelos Kaingangs.

O consumo de capsulas feitas com folhas secas age diminuindo os niveis
sanguineos de colesterol total e LDL (colesterol ruim) em pacientes hipercolesterolémicos
(Klafke et al., 2010). Além disso, o consumo da planta aumenta niveis de HDL (colesterol
bom) e pode reverter hipertensao e taquicardia (Santanna, 2012).

Outras comunidades utilizam a planta como medicinal. Em Candido
Goddi, municipio do RS, ela é utilizada como calmante e em casos de fraqueza,
disturbios gastrointestinais, menopausa e para a limpeza das artérias (Wess, 2015).
Em Porto Alegre, outro municipio do RS, ¢é utilizada para perda de peso (Dickel,
Rates, & Ritter, 2007) e na regido central do mesmo estado ¢ comum seu uso para
controle de colesterol (Badke et al., 2012).

As pesquisas disponiveis na literatura cientifica ndo apresentam evidéncias de
que o consumo de da espécie Campomanesia xanthocarpa possa causar efeitos toxicos,
incluindo toxicidade renal e hepatica (Markman, Bacchi, & Kato, 2004; Santanna, 2012).
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GUINE (Petiveria alliacea)

Hunh vy ég ja kaga my ha ni kar ég janky kaga
ki gé, kar tavan kaga my kar ver ég ryj my, ég
kar my, ti kar ty tii ki tp ti, kar ti kaga vy ginh ki
1. Ti ty ég ja kaga ty til kijé ég 1y ti far panken ky
ti kaga ni an kdnim 11 kar ég ty ver ty vysugjog
tegtii hanti kuré pir ki. Goj mré ég ty jagja ti féj
ti. Eg kuhur ky ég ty ty visugjo vénhkégra han t.
Autor: Daniel Cadete

Guiné (hunh) Petivea alliacea Gihan Hodroj,
anti-inflamatdrias e analgésicas. Alivia dores
de dente e serve para combater inflamagdes
bucais, e tdo temidas dores de garganta; caso
vocé tenha sofrido alguma batida e o local tenha ficado roxo, faga compressas com o
cha, ele ajuda com inflamacgdes e acelera a cicatrizagéo. Para aliviar a dor de dente, raspe
o caule e coloca no dente que esta doendo e faga gargarejo de duas a trés vezes por dia e

Imagem: Daniel Cadete, 2019
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misture o chd com agua. Para curar a dor de garganta faca esse procedimento de trés a
quatro vezes. Para se proteger os indios retiram a planta no mato para plantar no quintal
de casa. Autor: Fernando Loureiro Luchetta

Contextualizacdo cientifica

Petiveria alliacea é conhecida como guiné, e atipim. Apresenta agdo anti-
inflamatoria e analgésica (Ximenes, 2008). A principal substancia ativa da espécie
é o dibenziltrissulfeto. Seus efeitos envolvem, entre outros, estimulacio do sistema
imune, melhora da memoria, agdo antimicrobiana e antiparasitaria e facilita o
parto (Rojas & Rojas 2017).

Apesar do aumento nos niveis de uréia e alanina aminotransferase,
que podem contribuir com sobrecarga renal e hepatica, ndo ha indicagdo
de toxicidade com o consumo agudo e cronico da espécie Petiveria alliacea
(Ximenes, 2008). Deve ser evitada por mulheres gravidas, pois apresenta

caracteristica abortiva (Gorril et al., 2016).
Amanda Gollo Bertollo; Zuleide Maria Ignacio

Referéncias

Gorril, L. E., Jacomassi, E., Mella Junior, S. E., Dalsenter, P. R., Gasparotto Junior, A., & Lourengo, E.
L. B. (2016). Risco das plantas medicinais na gestagdo: uma revisao dos dados de acesso livre em
lingua portuguesa. Arq. Cienc. Satide UNIPAR, 20(1), 67-72.

Rojas, M, J. G., & Rojas, M. F. G. (2017). Identificacién de compuestos organosulfurados y flavanas
en raiz y hojas de Petiveria alliaceae como los agentes activos de mayor potencial medicinal
atribuido a esta planta. (Anteproyecto de investigacion para optar al grado de Licenciatura en
Farmacia). UNIBE, Costa Rica.

Ximenes, C. C. S. (2008). Ensaios Toxicoldgicos Pré-Clinicos com Extrato Bruto Seco das Folhas de
Petiveria alliacea Linné. (Dissertagdo de Mestrado para o Programa de Pds-Graduagao em
Ciéncias Farmacéuticas). Universidade Federal de Pernambuco, Recife.

65



EDUCAGAO POPULAR E SAUDE: O CUIDADO EM SAUDE COM O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA CULTURA INDIGENA KAINGANG

GURUPIA (Celtis iguanaea)

Kagmasanh 7 vithkygtig. Apra ég ty pi
han i ka ég vy ka pdgpa kygpriin, ti pranh
ginky ég vy nyn ky ty mru ki ky porko tag
mré jagja ky ég fa kar ég nigno tu sdg ti.
Anki vy ha ki 6i, ég mraj 6i, kuty ky ég vp
ég niir kinka tu sagti ti ty kanhmar ha kijé.
| Autor: Daniel Cadete

A cura com o gurupid- (kagmasanh), Celtis
iguanaea. Faz um fogo no chéo, vai até a
mata, corta o galho do Gurupid, traz para
queima-la junto ao fogo. Quando estiver j& em brasa, apaga as brasas e coloca em uma bacia.

Imagem: Daniel Cadete, 2019

Junta com as brasas moida com banha de porco, misturando tudo. Nesse momento, esfrega
nos bragos e pernas. Assim estara curado contra fraturas ou tor¢do. Passa todos os dias antes de
dormir, assim o remédio vai agir enquanto estiver imével.

Autor: Ancid Maria Loureiro

Contextualiza¢ao cientifica

7

A espécie Celtis iguanaea ¢é conhecida popularmente como gurupia
e espordo-de-galo e é considerada uma planta medicinal (Paula et al., 2010).
Apresenta mucilagens, cumarinas e flavondides nas folhas, substancias que
possivelmente caracterizam os efeitos fitoterapicos (Paula, 2009).

E utilizada na prevengao e tratamento de hipercolesterolemia, aterosclerose e
hiperglicemia (Froeder, 2015; Zanchet et al., 2018). Apresenta ativos gastroprotetores
eficazes no tratamento de gastrites e tlceras (Paula, 2009; Martins et al., 2014), age
no tratamento de asma e é anti reumatico (Martins et al., 2015).

Nio existem indicagdes de toxicidade aguda e subaguda com o consumo
(Borges et al., 2013; Froeder, 2015).
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HORTELA (Mentha spicata)

Ti ne my ha saude my

Horteld vy eg véjén koja tare ha han ti,
ég ty jatu ke ty ti, ég troto digestivo kaga
ty tiig ke ty ti. Horteld ty vénhkagta vy kri
kaga, ég ryg kar kour ty tig ke ti. Ti féj vy
ki gonh ky kron ha ni.

“Horteld ti cron hd vy ég my hd ty vi’.
Autor: Isael Lopes

A horteld, ajuda na digestdo, age como
calmante refrescante que ajuda a aliviar a
dor no trato digestivo. Ajuda os gases se
moverem depois de nos alimentarmos. O
cha alivia nauseas, febre e tosse e as folhas

Imagem: Amanda Gollo Bertollo, Horto podem ser utilizadas para fazer cha.
Medicinal da Associagdo Pitanga Rosa da linha “Q sabor do chi de horteld é nosso

Faxinal dos Rosas, Chapecé - SC favorito”. Autor: Neusa da Silva Vitorino
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Vy veéjen man fan ha ni. Kir si niignin kaga my tog ha ni, kar gir si nug kaga my. Kar gir
ty juriin ken ka ty ti rimrem ha ni. Gir ti kri, ti nigno, ti nug, ti nin, ti kre kar ti pén rimrem
eg ty ti. Autor: Maiara Aparecida Ferreira

E utilizada as folhas de horteld como tempero e como calmante. Serve para colocar
empasto no umbigo do bebé para sarar e para cdlica, e é muito utilizado para puxamento
quando uma criang¢a toma um susto. Inicia-se o puxamento da cabeca aos pés e fazendo a
crianga sentir o cheiro. Autor: Lucinéia Lopes

Contextualizagao cientifica

A Mentha spicata ou horteld apresenta, entre outras substincias, acido
rosmarinico e os flavondides eriocitrina e eriodictyol. Essas substancias agem
inibindo a acetilcolinesterase, agdo comprovada por estudo in vitro em tecido
gastrointestinal (Dinis, Falé, Madeira, Floréncio, & Serralheiro, 2013).

Além disso, o extrato aquoso da planta é ansiolitico, usado no tratamento
de ansiedade e insonia (Caro, Rivera, Ocampo, Franco, & Salas, 2018), e ¢
indicado o uso do sumo em bebés (Santos, Costa, & Barros, 2017). Por essas
caracteristicas, as agoes indicadas pelos Kaingangs apresentam corroborag¢ao na
literatura cientifica.

Comunidades de Alagoas, Ceara e Rio Grande do Sul (RS) utilizam
a planta para combater a gripe, tosse e febre (Ribeiro et al., 2014; Wess,
2015; Dantas & Torres, 2019), da mesma forma que a comunidade Kaingang
visitada. Esta também fica no RS, porém a mais de 300 km da outra
comunidade referenciada.

A planta contém sete componentes essenciais e treze ndo essenciais
que nao apresentam efeitos toxicos. Uma pesquisa indica que o nivel para
toxicidade permanece abaixo do nivel de tolerdncia com a ingestdo didria
de 10g (Begaa, Messaoudi, Ouanezar, Hamidatou, & Malki, 2018). Outro
estudo, em modelos animais, mostrou que ndo ha efeito toxico no sistema
reprodutivo (Nozhat, Alaee, Behzadi, & Chegini, 2014), sugerindo que o

consumo ¢é seguro.

Amanda Gollo Bertollo; Zuleide Maria Ignacio
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INHAPINDA (Senegalia tenuifolia)

Kaféj nigru: kofa ag vy gir tj mog hd han
gé to dkren ti visa ky ag vy ag kasir kd kaféj
tag ty ag kygtdagti, ag tj ag mogmog kj
tar hy nyti jé. kaféj tag piin ky ag ty gir ag
synsyn ti. ag ty brdj vanh njti jé kar nénii
kar tu japry hd nyti jé.

Autor: Daniel Cadete

A cura com o carvdo do inhapinda
((kaféj nigru). Senegalia tenuifolia/
Instituto Ambiental do Parand - IAP.
Segundo as anciés, os mais velhos sempre
estiveram preocupados com a resisténcia
fisica das criangas. Por esse motivo é
que em cada vez que uma crianga iria crescendo ja era “curada” com ervas da natureza. O

Imagem: Daniel Cadete, 2019

exemplo disso, podemos citar o “inhapinda preto”, uma espécie de planta com espinhos
de cor preta, muito resistente. Quando vocé se “enrosca” no inhapinda preto, é dificil de
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soltar. Dessa forma, um ancido retirava partes do “inhapinda preto”, queimava e passava
0 carvao nas maos, pés, pernas, juntas, bracos da crianga, assim seria bem resistente para
subir em arvores, correr na mata. Autor: Daniel Cadete

Contextualizacdo cientifica

7

Senegalia tenuifolia é uma espécie de arvore conhecida popularmente
como calumbi, calumbi vermelho, unha de gato e inhapinda, e se adapta a
temperaturas entre 25° e 30°C (Araujo, Assis, Nogueira, Freitas, & Torres, 2016).

Uma comunidade do nordeste do Brasil utiliza a espécie por ter efeitos
no tratamento de diabetes, cancer e hipertensao. Outras comunidades indicam
acdo contra reumatismo, influenza e para cicatriza¢do (Macedo et al., 2017).
No sudeste do Brasil uma comunidade utiliza a planta para tratar doengas
do sistema musculo-esquelético e tecido conjuntivo (Rossi-Santos, Jacintho,
Milliken, & Messias 2018).

A literatura utilizada ndo apresenta pesquisas sobre possiveis
efeitos adversos. A espécie apresenta diversas agdes terapéuticas, fato que
deve estimular pesquisadores a investigar os compostos ativos e possiveis

mecanismos de agao.
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Kofa fag ty to ti: Mé vy ég kuhur kar ég
nug kaga my ha ni. kar ég tag vynh ni
je. Ti far kigonh ni myg mré kar kron ni.
kar ty sarope han nigé. Kar vy ver ég
naémija, jitkama, kar kuhur kar finfir my
ty ha ni ge.

Autor: Daniel Cadete

Jabuticaba (Mé) Myrciaria cauliflora
(Mart.) Kausel). Segundo as ancids,
a casca de jabuticaba serve contra o
envelhecimento da pele, inflamacoes e
Imagem: Solange Ongay, 2020 intoxicag¢des, dor de barriga e ajuda no

combate de colesterol alto e da obesidade;
Se feito um ché da casca da jabuticaba e acrescentado mel (ou fazer um xarope), os
beneficios da jabuticaba estendem para auxiliar pessoas com anemia, estresse, asma,

bronquite, amigdalite, gripes e resfriados. Autor: Edilso Velozo

Contextualizacado cientifica

Plinia cauliflora ou jabuticabeira é uma espécie de arvore que apresenta
fruta comestivel (Souza-Moreira, Moreira, Sacramento, & Pietro, 2010). A casca
dessa fruta possui propriedades conhecidas pelas comunidades Kaingangs e
descritas na literatura cientifica.

As agoOes fitoterdpicas envolvem acdes antioxidantes, antimicrobianas,
contra a anemia, doengas respiratorias (Lage, Cardoso, Carmo, & Elias, 2017) e
diabetes (Siebert, de Mello, Alberton, Vitali, & Micke, 2019). A farinha da casca
da jabuticaba também apresenta compostos antioxidantes e antimicrobianos
(Aratjo, 2017).

O consumo de extrato da fruta e da farinha da casca néo é téxico (Souza-
Moreira et al., 2011; Araujo, 2017).
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MANDIOQUEIRA (Manihot esculenta)

Kumi vy pénkrig kar nénii késir ag
tén ti myr vy ty veménd ni, hdara vy ty
vdjan ha nigé kanhgag ag my.

Autor: Daniel Cadete

Mandioqueira  (kumi), = Manihot
esculenta ranz. Erva é usado contra
insetos, formigas e  pequenos
animais roedores, pois é uma planta
considerada toxica, além disso, é
um alimento tipico, que sdo muito
consumido pelo povo Kaingang.
Autor: Ancia Maria Loureiro

g AUl p
Imagem: Daniel Cadete, 2019

Contextualizacdo cientifica

A Manihot esculenta é conhecida como mandioqueira ou mandioca,
alimento fonte de carboidratos. Dentre os derivados da mandioca estao a farinha,
o tucupi e a maniva, porém outros alimentos podem ser produzidos, como farinha
enriquecida e barra de cereais (Modesto Junior & Alves, 2014).

O extrato etandlico de mandioca apresenta potencial analgésico similar ao
paracetamol (Miladiyah, Dayi, & Desrini, 2011). A manipueira ¢ o liquido extraido da
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raiz ou suco celular quando ocorre a prensagem para produgio da farinha de mesa.
Esta substancia é toxica para nematdides e insetos por apresentar acido cianidrico/
cianeto, corroborando com o uso Kaingang (Ferreira, Botelho, Cardoso, & Poltronieri,
2001). Além disso, a ingestdo ou inalagdo humana dessa substancia ¢ toxica, podendo
causar casos extremos de envenenamento, além do que o consumo excessivo desse
acido pode estar associado a quadros de hipertireoidismo, konzo e neuropatia ataxica
tropical (Magalhaes, Xavier-Filho, & Campos, 2000; Modesto Junior & Alves, 2014).
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MARCELA (Achyrocline satureioides)

Marsera
Ti kar vy kikardé ny ti, ema ryj gy mi tog
munmur ti. Féj tigtéj kar kyki ve vy ny fti.
Emin fyr mi tég ke ti. Kysé ty marco kar
maio ka vy figfeij ti, an ke vy kre ja ha ny ti.
Eg ro tp tiig ke vy ti kar ég ganh var ti ke
gé. Teta fag kyvénh tare ha han tog ti, kar
tég véjen ko ja tare hd ti ke gé. Eg fe piir my
t0g ha ni ge, kar ég nijé jygjynh ke my ty ha
ni ge.

= i seSusemea 1 venhkagta han ky vy goj ty meio ritro mré
s, s Gl et HorkJagja i Sikra 176 ron &g i véjen ko ko
linha Faxinal dos Rosas, Chapeco - SC Ti venhkagta vy kykry, ulcera kar pen ger my hd ni.
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Hara: Eg ty arergia ky ég pi kron ke ni.
Kar ég ty vénhkagta ii kron tin ka.

Kar i ty sedativo kron mil ti ke gé.
Diabético ag pi kron ke ny 17 gé.

Autor: Isael Lopes

Muito conhecida por todos, a marcela é uma planta que nasce nas regides mais quentes
normalmente. Suas folhas sdo alongadas, membros e cheias de pélos e muito finas. E
comum encontrar a marcela em beiras de estradas e terrenos, mas s6 deve ser colhida
quando as flores surgem entre os meses de margo a maio.

Essa planta alivia stress e ansiedade, ameniza a queda de cabelo, regula a desordem
menstrual, melhora a digestdo e evita difusoes e perturbagdes gastricas e pode ser utilizada
para tratar resfriados.

Para fazer seu cha, faca uma infusdo de uma xicara pequena das flores para meio litro de
agua. Tomar até seis xicaras por dia apds cada refeigdo.

Essa planta pode também ser usada externamente, faga uma infusdo de 30 gramas das
flores para um litro de dgua e aplique o liquido em compressas de 3 a 4 vezes ao dia para
lavar feridas, tlceras e tirar chulé dos pés.

Cuidado: Nao ingerir quem for alérgico;

Quem toma outros medicamentos;

Pacientes sobre efeitos de sedativos também devem ter uma atencdo ao uso desta bebida;
Quem for diabético deve tomar cuidado dobrado e sempre, monitorar a ingestdo de chs.
Autor: Tais Daiane Rodrigues, Maiza Soares Rodrigues

Contextualizacdo cientifica

Popularmente conhecida como Marcela, a espécie Achyrocline satureioides
¢ vendida como planta medicinal por diversas empresas que a caracterizam como
antiespasmodica, diurética e é uma das formas de tratamento para célicas intestinais,
dores de estomago e indigestdo. Externamente, pode ser usada para banhar feridas,
ulceras e os pés (para controlar odor fétido) (Mentz & Schenkel,, 1989).

O cha da planta é diurético, causa hipotensio, através da vasodilatagdo
de vasos corondrios, auxilia na diminui¢do dos niveis de colesterol, causa
sedac¢do, apresenta agao anti-inflamatdria, bactericida, analgésica (Bevilaqua,
de Olanda, Schiedeck, & Couto, 2015), e diminui a queda de cabelo (Paz et al.,
2005). Um colirio pode ser feito da infusdo das flores da espécie Achyrocline
satureioides, e um travesseiro dessa erva atua no controle da asma, bronquite

e age como expectorante.
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As afirmagbes descritas acima asseguram que o conhecimento Kaingang
corrobora com o conhecimento cientifico. Independente da forma de consumo,
esse deve ser feito com moderagao, pois com o uso continuo pode causar anemia
(Bevilaqua et al., 2015) ou hepatotoxicidade (Paz et al., 2005).
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MARIA MOLE (Senecio brasiliensis)

Maria tenéj

Nigréeg kaga my tog ha ni.

Haren ky han: Maria tenéj junun tegtii kam ky
eg vy porko tag mré ryg ti, kar ég ty ti ry mé
ra ég nigreg to sag ti. Hara ég pi kar kdka ra
tig ke ni.

Autor: Isael Lopes

Combate: dor de ouvido

Modo de preparar: Pegar 3 pontas de maria
mole, esquentar com banha de porco,
esfregar bem as mios, quando estiver bem

2% VS LSRR 8 morno colocar no ouvido. Nio pode sair no

Imagem: Amanda Gollo Bertollo, Horto vento depois de colocar o remédio
Medicinal da Associagdo Pitanga Rosa da p ’

linha Faxinal dos Rosas, Chapecd - SC Autor: Julio dos Santo
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Contextualizagao cientifica

A planta da espécie Senecio brasiliensis, conhecida popularmente como
maria-mole e flor-das-almas, é nativa da América do Sul (Brighenti, Lamego,
Miranda, Oliveira, & Oliveira, 2017) e apresenta a¢gdo comprovada no ouvido
contra dor, infec¢do e labirintite, corroborando com a afirmacdo da comunidade
Kaingang. Além disso, apresenta agdo anti-parasitdria na pele, no aparelho
circulatdrio, ossos e musculos (Fernandes, 2014).

A planta é comumente utilizada como alimento pelas abelhas, porém o
mel produzido ap6s o consumo apresenta toxicidade. Além disso, a planta ¢ toxica
ao gado bovino, causando seneciose, uma enfermidade que pode levar o animal a
morte (Brighenti, 2017).

Em 1994 foi comprovada a toxicidade oral a partir do chd de maria-mole
em uma crianga de 2 anos, diagnosticada com a Doenga Veno-Oclusiva Hepatica.
Essa doenga apresenta como etiologia a ingestdo de alcaldides pirrolizidinicos,
substincias presentes na espécie Senecio brasiliensis (Magnabosco, Rivera, Prolla,
de Verney, & de Mello, 1997).

Por apresentar alto nivel de toxicidade ao homem é recomendado que o uso
dessa planta seja realizado na forma de pomadas, unguentos ou banhos (Bevilaqua,
de Olanda, Schiedeck, & Couto, 2015). Considerando essas informagdes, a receita

indicada pelos Kaingangs esta em acordo com a literatura cientifica.
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MARIA-PRETA (Solanum americanum)

Fua vy ty kanhgag ag my ty vajan ha ty vi ni kar
vynhkagta kige, € ty kofan vynh ni jé, eépy fyr mi
vy ke tig kar ndn fyr mivi.

Autor: Daniel Cadete

Maria preta (fua), Solanum americanum serve
de alimento para os indigenas e também usado
como remédio, para prevenir envelhecimento.
Podemos encontrd-la nas lavouras, na costa
mata, e também.

Autor: Ancid Maria Loureiro

A

Imagem: Daniel Cadete, 2019

Contextualizagao cientifica

Conhecida como maria preta, maria pretinha, erva amora e fuva, a
Solanum americanum ¢é um alimento consumido em diversas comunidades
regularmente, pois previne muitas doencas e ¢ antienvelhecimento (Iwalewa et
al., 2005; Congresso latino-americano de género e religiao, 2016).

O que parece envolvido na agdo antienvelhecimento que os Kaingangs
apresentaram éaalta capacidade antioxidante, a qual ocorre devido majoritariamente
pelos compostos fendlicos, principalmente os flavonoides antocianina e delfinidina
(nasunina) (Iwalewa et al., 2005; Fidrianny, Rizkiya, & Ruslan, 2015).

Um estudo comprovou que o extrato etandlico de folhas da espécie Solanum
americanum apresenta atividade antioxidante maior do que a vitamina C (Garabito,
Klinar, & Chang, 2007). Na bibliografia consultada nao foi encontrado relato de

efeitos adversos, intoxicagdes ou envenenamentos pelo o consumo da planta.
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MENTRUZ (Chenopodium ambrosioides)

Vynhkagta ty pipir €7 ha, ég ha kar kaga my
ty ha ni kar ver ég ja kigé. Kar ty dalcool
mré ha ni gé.

HARENKA HAN GE: d nigé ki ty tamru
kim ni, kar garafa ki vin ni dlcool kitonika
goj fa mré. Ti jamré jagja kar kon ni ser. Ti
jég mag ka neta hy ty vi nig.

HARENKA TA KEJ KE: kur jar Ty pdgpé
kin ky ti haki kaga ni an to sam ni. kar ty
kisem ni gé.

Autor: Daniel Cadete

Uma ervamedicinal dificil de encontrar, serve
para acalmar dores e tor¢des musculares,
serve também para dor de dente. O mentruz
¢ muito eficiente com o alcool.

MODO DE PREPARO: esfregue ele com
as maos e coloque dentro de uma garrafa
deixando de molho no dlcool ou na cachaga,
até que a erva libere uma cor escura.
Acredita- se que quanto mais tempo o
mentruz ficar de molho no édlcool em um
recipiente fechado, fara mais efeito.
COMO USAR: Encharcar um pedago de
pano e fazer “puxamento” sobre o local
onde sente a dor. Também para fixar, use
Imagem: Solange Ongay, 2020 uma atadura/faixa sobre o machucado até
que a dor passe. Autor: Fabio Vaz Paliano
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Eg ryj kar my t6g ha ni. Kar ég mrdj my, nunh kaga my ke gé.

Ti jare gron ég vy ti dlcool mré. Ky &g tog ég ryj to tin tégtii han ti.

Autor: Isael Lopes

Mentruz é uma planta que nasce em qualquer lugar, rasteira, de folhas pequenas, tem um
cheiro forte. E usada para qualquer tipo de machucado externo no corpo, quebraduras
torcicolo e distensdo nos musculos e tenddes.

Modo de fazer: Arranca com raiz, esmagar bem e coloca no alcool

Passa 3 vezes ao dia no local machucado até sentir que ndo déi. Autor: Julio dos Santos

Contextualizacado cientifica

Chenopodium ambrosioides L. é sindbnimo heterotipico de Dysphania
ambrosioides (L.), planta repleta de dleos volateis e essenciais usados topicamente
ou como repelentes. Sua ingestdo é toxica, podendo afetar o sistema nervoso, e
deve ser evitada (Bevilaqua, de Olanda, Schiedeck, & Couto, 2015).

Em modelos animais o tratamento de ferida aberta com exposigdo de tibia
pelo extrato aquoso durante 10 dias induziu reparo 6sseo (Penha, Lacerda-Santos,
Carvalho, & Oliveira, 2017), e o tratamento com extrato metanolico teve efeito
antibacteriano e antiinflamatdrio tépico (Pereira et al., 2015).

Em peixes, parece haver atividade antioxidante, imunoestimulantes e
antiinflamatdria com o consumo, sem nenhuma toxicidade (Maldonado-Garcia
et al., 2019; Reyes-Becerril, Angulo, Sanchez, Vazquez-Martinez, & Lopez, 2019).

Um estudo observou potencial efeito anti tumoral em modelo experimental
de tumor de Ehrlich tanto ascitico quanto sélido (Nascimento et al., 2005), porém,
um estudo in vitro comprovou que o extrato aquoso da espécie Chenopodium
ambrosioides L. pode induzir danos genéticos, mesmo em doses baixas em
humanos (Gadano, Gurni, Lopez, Ferraro, & Carballo, 2002), indicando que mais
estudos precisam ser realizados para confirmar se a a¢ao da planta é benéfica ou

maléfica em relagdo a tumores.
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PARIPAROBA (Pothomorphe umbellata)

Krigmé

Eg kyvénh my tég ha ni.

Haren ky han: Krygmé jare ty ég vy goj
mré vanvor han ti 20 minuto ke. Ti ry mé
ra g ty kron ty 6 han ti kurd pir ke.
Autor: Isael Lopes

Combate: Limpeza do Sangue

Imagem: Amanda Gollo Bertollo, Horto Modo de preparar: Pegar 5 raizes de
Medicinal da Associagdo Pitanga Rosa da linha pariparoba, e ferver com agua durante 20

Faxinal dos Rosas, Chapecé - SC min. Tomar 6 vezes ao dia, o chd morno.

Autor: Maiara Aparecida Ferreira

Contextualizacdo cientifica

A espécie Pothomorphe umbellata é nativa da mata atlantica e conhecida
popularmente como pariparoba, papiraroba e capeta (Arruda et al., 2019).
Apresenta atividade anti-inflamatéria, anticancerigena e antioxidante (Atindehou,
Schmid, Brun, Koné, & Traore, 2004; Sacoman et al., 2008).
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Suas folhas, sementes e flores sdo utilizadas no tratamento para malaria,
doencas do sono, do figado e do sistema gastrointestinal, inflamagao, tlceras
pépticas, febre, dor e contra protozoarios e parasitas (Atindehou et al., 2004;
Braga et al., 2007).

O uso tdpico do extrato da raiz da planta garante protecdo contra os
raios UVB (raios do sol) (Ropke, Sawada, da Silva, Michalany, & Barros, 2005)
por apresentar alto potencial anti-inflamatério e antioxidante, sendo que essas
caracteristicas sugerem potencial agdo de profilaxia e tratamento do cancer de
pele (Perazzo et al., 2005; Ropke et al., 2006).

Nao ha sinais de toxicidade aguda ou subcrénica pelo uso da planta
(Perazzo et al., 2005; Barros et al., 2005; Arruda et al., 2019).
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PAU AMARGO (Picramnia parvifolia)

Ka kajéj gy

Kanhgag ag vy ka kajéj gy ty venhkagta
han ti. Nén katy ag ty kam mil ti ag kaga
tin ky. Ti ky s ty ég tog sarera ki goj
mré vanvor han ti, kar ti ry mé ken ser
kron ti. Eg kéfa kar inh vo vy ka kajéj
gy ty venhkagta kron kamd nytig ni.
Autor: Isael Lopes

Imagem: Amanda Gollo Bertollo, Horto Medicinal
da Associagdo Pitanga Rosa da linha Faxinal dos

Pau-amargo ¢ um remédio do mato
Rosas, Chapeco - SC

que os indigenas usam. Quando ndo
estdo bem de satide (na congestdo) eles vao até o mato e tiram algum galho, trazem e tiram
uma lasquinha e colocam na chaleira fervem e depois de morna tomam, é um remédio
que os antigos indigenas tomam muito, principalmente meu avo. Autor: Leonilda Forte

Contextualizacdo cientifica

A Picramnia parvifolia, conhecida popularmente como pau-amargo, ¢ uma
arvore com propriedades medicinais (Marques, 2007; Mello, 2013) pertencente a
familia Picramniaceae (Shipunov, Carr, Furniss, Pay, & Pirani, 2020).

A casca de P. parvifolia é uniforme, de cor marrom avermelhado e com
poucas lenticelas (Cortadi et al, 2010). Quando embebida em dgua, trata tlceras
estomacais e apresenta efeito laxativo (Marques, 2007; Mello, 2013).

Shipunov et al. (2020) afirmam que ha similaridades morfoldgicas e
moleculares entre P. parvifolia e P. glazioviana. No extrato etandlico desta ultima
espécie uma substancia isolada apresenta propriedades citotoxicas contra linhagem
celular de cAncer de mama (Gimenes et al., 2019), sugerindo potencial efeito similar

de P, parvifolia, porém sao necessarios estudos cientificos para verificar.
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FOLHA DE PITANGA (Eugénia Uniflora L.)

P o A Jymi féf
‘ - Jymi féj vy ty vénhkagta ha ty vi ni, nug kaga kar
tigtii my tog ha ni.
Jymi féj ty 7 vy ser ha ni goj ry mré jagja ka sikra ke.
Gir pi kron mag ke ni jymi ty vénhkagta ti, sinka tog
kron ke ni.
Autor: Isael Lopes

A folha de pitanga serve para fazer chd para quem

estd com dor de barriga e vomito. Tomando o cha

por alguns dias faz com que a dor de barriga e o
vOmito terminem.

o ™ Sobre a preparagio do chd, nés geralmente utilizamos

% v W= ¥ 7 folhas de pitanga, (depende se as pessoas forem

Imagem: Amanda Gollo Bertollo, adulto ou crianga, a quantidade de folhas varia),

Horto Medicinal da Associagdo  coloca-se em uma xicara com égua quente. Autor:
Pitanga Rosa da linha Faxinal dos

Rosas, Chapecd - SC Lucimara Pinto

Contextualiza¢ao cientifica

A espécie Eugénia Uniflora L. é conhecida como pitangueira e apresenta taninos, 6leo
volatil e flavonoides como principais componentes (Tibulo et al., 2016). A maior quantidade
de substincias com propriedades medicinais estdo nas folhas da arvore (MS, 2015).

Oleo essencial e extratos feitos das folhas apresentam agdo contra bactérias

e fungos, entretanto essa agdo nao é comprovada por todos os estudos, tornando
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os resultados conflitantes e a agdo antimicrobiana incerta (MS, 2015; Bachi, 2017;
Dexheimer & Pozzobon, 2015).

Apresenta potencial antioxidante, antiparasitdrio, hipotensor, por
inibir canais de calcio dependentes de voltagem, diurético, antiinflamatério,
anticonceptivo, regulador do metabolismo lipidico e glicémico, antipirético,
antidepressivo, causa aumento da frequéncia cardiaca e é antidiarreico por retardar
a propulsdo intestinal (Dexheimer & Pozzobon, 2015; MS, 2015; Sampaio, Silva,
Vale, & Bandeira, 2019; Tibulo et al., 2016), explicando o mecanismo de a¢ao que
controla disturbios gastrointestinais.

Diversas patentes foram solicitadas e diferentes tipos de preparagao da
espécie garantem ac¢do de clareamento da pele e tratamento de disturbios no
sistema digestivo, hepitico, diabetes e na obesidade (MS, 2015).

O uso do extrato das folhas de Eugénia Uniflora L. indicou toxicidade
aguda em modelos animais, afetando seu comportamento, mobilidade e,
dependendo da dose, a morte dos animais. Macroscopicamente os drgaos estavam
intactos, porém os niveis de alanina transaminase, aspartato aminotransferase e
bilirrubina, substancias hepaticas, apresentaram valores alterados (MS, 2015).

Um estudo comprovou sua genotoxicidade por inibir o indice mitético
nas células e dispersar cromossomos na metafase (MS, 2015). Por esses efeitos
adversos é recomendado que o uso seja feito de forma controlada e supervisionado

por profissional capacitado.
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SETE CAPOTES (Campomanesia guazumifolia)

Kyrér: Kofa ag ty to ti, kaféj tag vy im gir
ve tég fag my ha ni, kar pi fag tp kahmar gir
ve han i, kar ty ver fag kyvénh kati ha han
ti. Nan kami ég vy ka tag vég ti, fog ag my

~~~~~

Autor: Daniel Cadete

Sete Capotes (kyrér), Campomanesia

guazumifolia (Cambess.) O.Berg.): Segundo

as ancids, as erva serve para controlar o

- sangue no pos-parto e também ajuda a

Imagem: Daniel Cadete, 2019 nio engravidar logo. E usada também para

problemas menstruais. Podemos encontrar

no meio de matas pequenas. Na medicina popular, as folhas das plantas, sdo indicadas

para uso interno (infusdo e decocgdo) por suas propriedades adstringentes no tratamento
de diarreia. Autor: Daniel Cadete

Contextualizacdo cientifica

A espécie Campomanesia guazumifolia, popularmente conhecida pelos nomes
de sete capotes, sete conchas ou capoteira, pertence a familia Myrtaceae, sendo uma
planta frutifera. Os estudos sobre a planta sdo escassos. Investigacdes recentes tém
observado que o 6leo essencial da espécie Campomanesia guazumifolia exerceu efeito
antioxidante e potente efeito antibacteriano e antifiingico (dos Santos et al., 2017).

Extratos obtidos de frutos de outro género, Campomanesia pubescens,
exerceram efeitos ansioliticos e antidepressivos em animais submetidos a modelos
de ansiedade e depressdao (Villas Boas et al., 2018). Outros estudos observaram
efeitos anti-inflamatorios e anti-hiperalgésicos (de Souza et al., 2017; Viscardi et
al.,2017), bem como efeitos antidepressivos e auséncia de efeitos toxicos (de Souza
et al., 2017) do tratamento com frutas da espécie Campomanesia adamantium.

Um estudo recente demonstrou um potente efeito antiinflamatério de
folhas da espécie Campomanesia guazumifolia, nas quais varios componentes

flavondides também foram observados (Catelan et al., 2018).
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TANSAGEM (Plantago major L.)

Tyvin kaga kar janh né my tog ha ni.

Ti hare nénh ég ti 20 minito ke. Ti kusag kar
eg ny kron tegtii han ti kuré pir ke.

Autor: Isael Lopes

Combeate: Infecgdo na bexiga e na garganta
Modo de preparar: Pegar 4 raizes, ferver por
20 min, deixar esfriar e tomar 3 vezes ao dia .
Autor: Lucimara Santos

Imagem: Rosalina da Silva, Horto Medicinal da
Associagdo Pitanga Rosa da linha Faxinal dos
Rosas, Chapecé - SC

Contextualizagao cientifica

A espécie Plantago major L., conhecida popularmente como tansagem ou
tansago (Bevilaqua, de Olanda, Schiedeck, & Couto, 2015), é repleta de glicosideos

feniletanodides, glicosideos iridoides, 4cidos triterpenos, polifenois, flavonoides,
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alcaloides, terpendides, derivados do acido cafeico, acidos graxos, polissacarideos
e vitaminas (Gongalves & Romano, 2016; Adom et al., 2017).

E uma planta medicinal com potencial agio cicatrizante em infec¢des de
pele e feridas se usada externamente (Zubair, Nybom, Lindholm, Brandner, &
Rumpunen, 2015). Diversos estudos garantem que o consumo de Plantago major
L. combate infec¢des, comprovando cientificamente as propriedades descritas
pelos Kaingangs (Bevilaqua et al., 2015; Gongalves & Romano, 2016; Adom et al.,
2017; Eldesoky et al., 2018).

Seu consumo parece induzir desintoxicacdo da nicotina, auxiliando no
combate a dependéncia do tabaco, controla disturbios digestivos e respiratérios,
melhora a circulagdo e reprodugio, alivia a dor e febre, e parece prevenir o cancer
(Gongalves & Romano, 2016; Bevilaqua, de Olanda, Schiedeck, & Couto, 2015). A
espécie também parece exercer efeito ansiolitico e sedativo nos casos de ansiedade
e insonia (Caro, Rivera, Ocampo, Franco, & Salas, 2018).

Nasua composi¢do estdoas saponinas, substancias toxicas para peixes, crusticeos
e insetos (Bevilaqua et al.,, 2015). Estudos indicam que o consumo em diferentes formas
da planta néo causa toxicidade em humanos (Caro et al., 2018; Eldesoky et al., 2018).

Amanda Gollo Bertollo; Zuleide Maria Ignacio
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Os povos indigenas, a partir da década de 1980, impulsionados pelos
movimentos que incidem sobre a democratizacio da América Latina, e no Brasil
especialmente, a redemocratizagdo que gerou a nova Constitui¢do, comegam
sensivelmente dar sinais de emergéncia como sujeitos politicos. Reivindicam
direitos bésicos, se autodenominando “populag¢des tradicionais’, fazendo emergir
nuances de um cenario que aos poucos toma visibilidade empirica (histdrica e
politica) e analitica (tedrica) (CRUZ, 2012). Dentre lutas e conquistas, destacam-
se as politicas de escolarizagdo indigena e o acesso ao ensino superior.

E nesse lécus que assentamos os estudos que geraram essa publicagio,
ou seja, geramos este trabalho na escuta sensivel, no didlogo insistente que
permeavam os constantes relatos em defesa a escola indigena, ao fortalecimento
da cultura em suas comunidades, a luta por manter viva a lingua materna em seus
espagos culturais e na propria Universidade.

Este foi o fator primeiro que nos levou a manter os escritos na lingua
Kaingang como ferramenta e instrumento de incentivo aos mais jovens, as
geragOes vindouras e a busca de atender a necessidade recorrente de produgdo
de mais subsidio para as proprias escolas indigenas e para as aulas de lingua
Kaingang. Cultivar a lingua materna, em tempos de decadéncia (para nao dizer
extingdo) seria, sobretudo, demarcar resisténcia e fortalecer a essa identidade.

O debate em busca de superar a dicotomia conhecimento cientifico e
conhecimento popular é sempre recorrente. Sobremaneira, uma questdo quase
tdo antiga quanto a ciéncia, que ultrapassa tempos historicos e elucida grandes
debates no inicio do século passado. Nisso, reiteramos o vinculo epistémico entre
um e outro saber e, nao faltam dados que comprovam a contribui¢ao dos saberes
populares para o avanco da Medicina.

Pode-se afirmar que muito do saber cientifico tem implicito, de algum
modo, matrizes, saberes, tradigdes ou crengas populares. Se todo o saber, como bem
referencia Joao Francisco de Souza, “é uma cosmovisdo” - soma de aprendizados
que nos permite agir tecnicamente para o caso da salde, assegura-se que
estendem a marcha da vida. Em sendo uma “totalidade organica de compreensao’,

¢ inteiramente possivel o didlogo entre estes dois saberes quando compreendemos
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a realidade capaz de nos construir e constituir perspectivas inovadoras e em se
tratando de conhecimento na perspectiva popular, novas sinteses.

Todavia, é necessdrio transgredir a visdo dominante que, junto a
expropriagdio homem-natureza, a utilizacdo da ciéncia a servico de alguns
interesses produziu, e também a “divisdo social do conhecimento’, como nos
mostra o antropologo Carlos Rodrigues Brandao, e junto @ mesma, a apoderagio
dos saberes populares, a mercantiliza¢io, a marca privada, o patenteamento como
forma de apropriagdo e dominio. Nisso, o conhecimento que era de muitos, passa
a ser de poucos, assim como a acesso ao beneficio produzido pelo mesmo. Os
povos indigenas sao receosos a esta postura dada pelo fog (homem branco), uma
vez que como nos diz o antropdlogo “a esses povos circundam da disponibiliza¢ao
do saber a servido da vida”

Como demarcamos nos escritos deste livro, os povos indigenas Kaingang
possuem na figura do Kujd uma espécie de confraria do saber, uma especializagio,
um lugar de aprofundamento que acreditam possuir uma sabedoria com “poderes
divinos”, delineando rumos. Nisso, o diferencial, é que o Kuja coloca toda sua
sabedoria a inteiro servico de sua coletividade, reelabora o saber numa pratica e
dedicagao plena, que integra desejo, mito, recolhimento, conhecimento césmico,
chegando a incorporar a dor da doenga. Neste trabalho destacamos um diferencial
que existe junto aos povos Kaingang, em relagdo ao papel do Kuja e do curandeiro,
sendo que o segundo cobra pelos servigos e s faz sob encomenda, muito diferente
do primeiro que sabe de todos, o que precisam “e quase vivem a doenca de cada
um”. O uso que se faz deste saber ¢ o grande diferencial.

Também na cultura Kaingang ndo se percebem restrigdes no nivel do
poder nem do uso deste como exercicio do poder, porém um reconhecimento que
perpassa o sentido fisico, e tem junto o poder divino. Nao percebemos, em nossas
pesquisas e estudos, desconfian¢a ou apropriacao destes saberes como privilégio,
porém a confiancga plena desta figura e o desejo de conhecer mais, nao para tomar-
lhe o lugar, mas por perceber a importancia de determinados conhecimentos,
como o uso que faz das plantas medicinais, que estdo na natureza, disponiveis para
beneficio de todos. E com estes preceitos que esta produgdo teve compromisso:
conectar saberes, constituindo vinculos com significados, historicidade, crengas e

suas diversas formas (todas vélidas) de conhecimento.
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Por fim, cabe ressaltar que ndo é possivel aproximar estudos sobre a
questdo indigena que ndo perpassem por constatar a luta social e territorial
destes povos, que problematizam sobretudo os valores societarios de nosso
tempo histérico. Uma luta realizada pelos povos indigenas e pelo conjunto de
movimentos e organizagdes sociais que precisa ser de todos nds. Reafirma-se
a necessidade da luta, da contestacdo social, a qual tem um papel importante,
que é o de colocar a olho nu a sociedade a apropriacdo privada dos recursos

naturais concentrados nas grandes corporagdes, que apresentam um carater

antagonico as racionalidades destes povos, mas acima de tudo da vida como

um todo. Fica assim o chamamento e esta singela contribuicdo que visa

irradiar a iniciativa de muitas outras.
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