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PREFAGIQ

Fernando Zasso Pigatto

Faz algum tempo que temos conversado, no Conselho Nacional de Saulde,
sobretudo na Mesa Diretora, sobre a importancia de aumentarmos a visibilidade
nao apenas das acbes do controle social, mas do conhecimento que vamos
produzindo no cotidiano na perspectiva da ampliacao da mobilizacao e
fortalecimento da participacao social. O exercicio do controle social produz
conhecimentos e tecnologias relevantes, que orientam e monitoram politicas de
salde e apontam direcoes para que os sistemas de salde e as redes de atencao

Rﬁﬂfﬂ-l‘ngo- caminhem para produzir a saide devida a populacéo.

R LIBERDRDE DE CRIARR FARA FEGLORAS Participar dos conselhos e conferéncias de satde é um trabalho de relevancia
COM LIRERDRDE NO FENGPRK. .. publica, como diz a Constituicdo Brasileira de 1988 e a legislacdo do SUS, ndo
apenas porque a participacao social € uma de suas diretrizes. Nao apenas porgue
monitoramos, definimos diretrizes para as politicas e controlamos as acdes dos
governos. Também porque a salde e o funcionamento da democracia estao
sempre em movimento e precisamos aprender a exercer o papel do controle

social o tempo todo, renovando energias e percursos.

Conversas, reunides, grupos de trabalho, comissbes e camaras técnicas
aprofundam temas, acompanham mudancas dos cenarios, fazem
sugestdoes e, nos Plenos dos Conselhos e Conferéncias, mais conversas,
mais discussbes e mais aprendizagens para tomar decisbes que sao
encaminhadas para instituicbes, que também geram novas aprendizagens.
As acbes dos governos se embasam em conhecimentos e tecnologias que
precisam ser renovados para acompanhar os desafios dos novos tempos, como
nos demonstrou a pandemia de COVID-19.
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Os conselhos nao sao 6rgaos técnicos de controle interno e externo dos
governos. Eles e as conferéncias sao orientadores do conteddo das politicas e
das acdes governamentais e da sociedade para a saude e a defesa do SUS e
da democracia.

Por isso a importancia de compartilharmos esses conhecimentos que produzimos
no trabalho cotidiano do controle social. O Conselho Nacional de Saude, como
instancia nacional do SUS, de uma certa forma acumula a construcao coletiva
do conhecimento da rede de conselhos e conferéncias e compartilha-lo ndo
apenas como relatérios e deliberacdes, ajuda a fortalecer esse trabalho em cada
territério.

Agora, com os radio-livros, que inventamos junto com a Rede Unida, a
Organizacao Panamericana da Saude e um grupo muito dedicado e criativo de
artistas populares e militantes do SUS, teremos também esse conhecimento
chegando num formato vivo e criativo, nas reunides, nas radios comunitarias e
em todo os lugares. O acesso é livre, como convém para o compartilhamento
de um conhecimento que se produz e reproduz na enorme rede de relacdes do
controle social e para temas que se relacionam com a vida e a saude de todas as
pessoas. E o convite a militancia em defesa do SUS é explicito e precisa circular
por todo o territério brasileiro.

Nesse radio-livro, por exemplo, trataremos sobre a 16° Conferéncia Nacional de
Saude, que definiu diretrizes muito importantes para o SUS e para os governos,
também sobre a vida e a democracia, nos fazendo lembrar da origem do SUS e
da 82 Conferéncia Nacional de Saude.

162 Conferéncia Nacional de Saude | arte e democracia em defesa.do SUS

Além desse, todos os temas que os radio-livros abordam sdao muito
relevantes e precisam de muita conversa em cada lugar. Com os radio-
livros, queremos que as conversas ecoem, ampliem-se, e a participacao se
fortaleca. Precisamos de cada um e cada uma e de todes para defender o
SUS, retomar a democracia, superar a fome e a crise e refazer os nossos
modos de ocupar o planeta, que estao na base dos nossos problemas de
saude e de democracias.

AbraSusS e boas lutas!
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APRESENTAGAQ

Alcindo Antonio Ferla

Ola. Estamos felizes por vocé estar aqui conosco!

Eu sou Alcindo Ferla e coordeno a Editora Rede Unida, da Associacao Rede Unida,
que é entidade cientifica multiprofissional que atua ha 35 anos no campo da
educacao e da saude no brasil e em outros paises.

A rede unida participa do Conselho Nacional de Salude e da defesa do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Vocé acessou uma publicacao no formato de radio-livro da Editora Rede Unida.
Radio-livros sao publicacdes produzidas com diversidade de formatos e de
expressoes culturais, como cantigas, poesias e textos cenopoéticos feitos por
artistas da nossa cultura popular para falar de temas muito relevantes para a
salide, para a vida e para a defesa do Sistema Unico de Saude (SUS).

Esses radio-livros sao uma iniciativa que tem apoio da Organizacao Panamericana
da Saude e uma parceria do Conselho Nacional de Saude.

Criamos os radios livros para ofertar a traducdo cultural de livros da nossa
biblioteca digital, que vocé também encontra no endereco eletrénico
https://editora.redeunida.org.br.

Os radio-livros tem o objetivo de ampliar a acessibilidade das nossas publicacdes,
compartilhando-as como traducdes pela cultura popular.
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Os conteldos deste radio-livro apresentam para vocé a importancia do SUS, a
necessidade de defendé-lo e seus direitos de acessar servicos de boa qualidade,
ter um bom atendimento e proteger sua salde.

Sao informacdes muito importantes, que também estao disponiveis no formato
de livro digital, se vocé quiser ler outras informacdes sobre essas tematicas, la
na nossa biblioteca digital, que tem acesso aberto.

O trabalho de producao do radio-livro foi desenvolvido pela leitura e cuidadosa
adaptacao cultural nas linguagens das diferentes expressdes da arte popular da
tematica do livro original. Ou foi desenvolvido integralmente nessas linguagens.

O radio-livro é acessado com o pensamento, com o coracao e com a vontade de
fazer o mundo melhor para todas as pessoas viverem e para que a saude das
pessoas e coletividades se expressem de forma mais plena.

Como nos disse Paulo Freire, sobre o aprender, a funcao do radio-livro é
esperancar. Ou seja, soprar a esperanca e a forca para transformar o mundo.
Temos a expectativa que este radio-livro Ihe informe e mobilize ainda mais para
a participacao na saude e nas politicas publicas, para que elas respondam as
necessidades das pessoas, com integralidade e equidade.

O convite que fazemos para vocé é gue deixe seu pensamento interagir com o
conteldo do que vocé vai ouvir e ver nesse radio-livro.

Deixe seu corpo interagir com a mensagem que preparamos para vocé. E
converse com amigos e com seus vizinhos e colegas de trabalho sobre esses
conteudos.

CNS - Conselho Nacional de Saude | Série Radio-Livros em Defesa do SUS e das Saudes




A saude no SUS é para todos e todas, e representa um direito. A satde do SUS é
para tornar a vida mais facil de viver e que tenha sempre mais qualidade. Essa
saude também é para ter e fazer democracia, liberdade para andar no mundo e
compromisso com a vida de todos e todas. Mas, sobretudo, a salde do SUS ¢ a
vida de cada pessoa, de cada um de nés!

Compartilhe e discuta nosso radio-livro e participe da producao e da defesa do
SUS. Ele é mais forte que a pandemia e mais justo que os governos que tentam
sufoca-lo. O SUS é para todos e todas e é de cada um de nds.

Por isso fizemos este radio-livro com tanto cuidado e tanto capricho.

NGs fizemos assim para que vocé o sinta como um presente e como um convite:
vem conosco defender o SUS!!

Radio-livro: a liberdade de criar para pessoas com liberdade no pensar. ..
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PARTE ©7 - NO-VELA

Tony Silva

EPISODIO 01
<> NO-VELR: R GOLUCAD € O REMEDID

LOCUTOR: A radio \ Livro ZYZ e seus MHZ a disposicao da populacao,
APRESENTA: NO...VELA
PRIMEIRO EPISODIO

A SOLUCAO E O REMEDIO

MARIA: (alegre) Hoje a alegria é o remédio e a forca para solucionar tudo.
JOAO: Viu passarinho verde ou a galinha dos ovos de ouro?

MARIA: Ta louco para saber o que é nao é meu filho?

JOAO: E que ja faz muito tempo que eu n&o a via téo alegre...

MARIA: A curiosidade matou o gato... kkkkk

JOAO: )4 estou com uma coceira de tanta curiosidade...
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MARIA: Nao é sé vocé.Nao é sé vocé nao meu querido é todos os ouvintes da
radio-livro... kkkk

JOAO: Vamos conta...conta Maria.
MARIA: (cantando)...”A minha a alegria atravessou o mar...
JOAO: O Mulher tinhosa...Meu Deus!

MARIA: Eu vou por partes. Preste a atencao! Olhas as dicas: Garantir, Fortalecer,
Implementar, Manter, Reafirmar, Ampliar, Criar, Obter, Inserir, Implantar,
Assegurar, Exigir, Reabilitar, Impedir, Fiscalizar, Revisar, Incluir, Retomar, Revogar,
Transformar, Investir, Efetivar, Promover, Priorizar, Estruturar, Disponibilizar,
Alterar, Reconhecer, Propor,...UFA!!!!

JOAO: O que serd que contem todos esses verbos. Eu sinceramente n&o estou
lembrando.

MARIA: E um dos maiores projetos para a vida saudavel...kkkk
JOAO: Acho que estou com dificuldade de raciocinio.

MARIA: Aposto que 0s nossos ouvintes ja sabem.

JOAO: Sera?

MARIA: Pois vamos abrir os nossos microfones para a participacao do povo (sons
de toques de telefones, um congestionamento na linha)

162 Conferéncia Nacional de Saude | arte e democracia em defesa.do SUS

OUVINTE: Al&! E a conferencia Nacional da Mulher? Quero ouvir uma musica
também:

LOCUTOR: Ol ! Minha querida ouvinte figue no aguardo que |lhe daremos a

OUVINTE: Aqui é Maria do “Sitio Vai e Fica” é a vigilancia da saude... (cai a
ligacao)

LOCUTOR: Obrigada> Maria |I& do “Sitio Vai e Fica”... (Muitos toques de telefones)

MARIA: Aradio-livro ficou doida com ouvintes ligando, mais ainda ndao acertaram...
JOAO: Maria minha filha, dessa forma ninguém vai acertar.

MARIA: Meu Deus! E coisa mais facil. Passamos o tempo todo falando em salde.
...E vocé muito me admira?

JOAO: Porqué?

MARIA: Voce nao é tao sabido, falante e ler muito e nao destrinchou o que é esse
novo assunto?

JOAO: Mulher estou com cansaco mental.

MARIA: Cansaco Mental é?
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JOAO: Vou relaxar um pouco e tentar ndo pensar para tranquilizar a minha
mente...

MARIA: (desconfiada) Eu sei, isto é ansiosidade!

JOAO: Talvez! talvez...

MARIA: Va meu bem. Que o seu descanso é pesquisar... kkkkk

JOAO: N&o vou nao!

MARIA: Duvideédo!

JOAO: (cantando)”... amor meu grande amor, me espere na hora marcada...”
MARIA: Eu vou ficar esperta, pois esses ai eu nao confio... KKKK

LOCUTOR: A radio-livro ZYZ MHZ a disposicao da populacdao continua a sua
programacao normal e amanha teremos o segundo episédio desta NO...VELA.
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EPISODIO 02
O NU-VELR: O CAMINHO

LOCUTOR: A radio-livro ZYZ e seus MHZ a disposicao da populacao,
APRESENTA: NO...VELA
SEGUNDO EPISODIO:
O CAMINHO

JOAO: (lendo baixinho) Menina!!! Descobri que o assunto que tem todos esses
verbos é nada mais nada menos do que...

MARIA: (de surpresa) Ahhh! Te peguei! Eu sabia que vocé ia ler...
JOAO: E a decima sexta conferéncia nacional da saude.
MARIA : O Home esperto...

JOAO: Nesta conferencia ela diz que é preciso a garantia da melhoria e a qualidade
do acesso

A salde da comunidade em geral.

MARIA: VocéA é danado... trabalhando a promocao e prevencao efetivando o
direito a saude...

CNS - Conselho Nacional de Saude | Série Radio-Livros em Defesa do SUS e das Saudes




JOAO: Disposto na Constituicdo Federal de 1988 e os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS)

MARIA: Garantia do cuidado integrado as cidadas e (aos) a partirdo fortalecimento
da atencao priméria a salde e do diagndstico in loco regional...

JOAO: A FIM DE INDUZIR O PLANEJAMENTO A REGIONALIZACAO, A construcdo de
redes de atencao...

MARIA: A definicao dos servicos e produtos ofertados pelo sistema e a
contratualzacao dos prestadores.

JOAO: Fortalecimento das redes atencéo a salde.

MARIA: Atencao Basica, urgéncia e emergéncia, rede cegonha, doencas
cronicas,psicissocial e atencao as pessoas com deficiéncia.

JOAO: Respeitando as adversidades e comtemplando as demandas especificas
de todas as regides de saude.

MARIA : Esse home me enganando dizendo que estava cansada a mente... tem
tudo decorado e agora... homens sao sempre assim quer levar vantagens em
tudo...

JOAO: Ndo me compare com os outros. Estou sempre atento como vocé também
esta. Eu quero garante a defesa do Sistema Unico de Saude(SUS) Enquanto
patrimonio e direito do povo brasileiro.
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MARIA: Estou sé brincando com vocé. Defender o SUS pelo o seu papel de
protecao social a partir da compreensao da saude como principio da dignidade
humana.

JOAO: Isso mesmo e juntos, homens e mulheres de maos dadas para fazerem
cumprirem os nossos direitos.

MARIA: Exigindo que cumpram o seu papel de cidadao politico para o qual

Foram eleitos. SO O POVO tem o poder de botar e retirar politicos que nao
cumprem.

JOAO: Muito bem. Vamos ficar atentos com eles...politicos.

MARIA: Tem que garante a saude como direito fundamental e principio de
dignidade humana.

JOAO: Garante a salde como direito humano na politica de seguridade social
com afirmacao do Sistema Unico de Saude (SUS)

MARIA: Universal, gratuito,integral e equanime considerando os condicionantes
e determinantes do processo salde e doenca.

JOAO: Garantia do direito a astide por meio de politicas publicas e efetivacdo dos
principios doutrindrios do sistema Unico de saude (SUS)

MARIA: Estamos falando das diretrizes: Saude como Direito.
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JOAO: Garante incondicionalmente o sistema Unico de satde (SUS) publico, 100%
estatal universal de qualidade e sob gestao direta do estado.

MARIA: Contra toda a forma de privatizacoes e terceirizacdes, reinteirando o
texto constitucional que define a salde como direito da cidada e do cidadao e
dever do estado.

JOAO: Vamos almocar! O vocé esqueceu de fazer ?

MARIA: Eu fiz sim. Afora vocé podia fazer o suco para me ajudar, a criancada tem
de ir para escola.

JOAO: Deixaremos 0s outros eixos 2 e 3 para a proxima prosa. Agora é hora de
ir caminhando

Para o entendimento.

MARIA: Temos que descansar um pouco a estrada é longa e o caminho muito
cheio de percausos.

JOAO:Maos nds somos duros na queda...kkkkk

LOCUTOR: A radio-livro ZYZ MHZ a disposicdao da populacao segue a sua
programacao normal.

Agradecemos a sua audiéncia! Até amanha!
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EPISODIO 03
<> NO-VELR: R GOLUCAD

LOCUTOR: A RADIO-LIVRO ZYZ e seus MHZ a disposicéo da populacdo
APRESENTA: NO...VELA

TERCEIRO EPISODIO
A SOLUCAO

MARIA: (canta) Quero vé-la a sorrir
Quero vé-la a cantar
Quero ver o seu corpo
Dancar sem parar...
JOAO: Eu td sé observando. Neste angu tem caroco...

MARIA: (canta) Nem ligo, nem ligo se vocé quiser falar... (Fala) Querido a coisa
vai tomar jeito...

JOAO: J4 sei achou a solucao!

MARIA: J4. Nao tem outra saida a solucao é consolidar os principios do sistema
unico de saude (SUS)

JOAO: A consolidacéo do SUS como politica publica inserida num projeto de nacéo
que tenha como pilares a democracia, a soberania nacional.

MARIA: Como o desenvolvimento econOmico e sustentavel e as liberdades civis
e politicas
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JOAO: Garantindo o cumprimento do art.196 da constituicdo da republica federal
do brasil de 1988...

MARIA: Que estabelece o carater publico e universal do direito a saude a toda a
cidada e a todo cidadao sem distincao...

JOAO: E os principios da universalidade, integralidade e equidade do SUS.

MARIA: Garantindo a resolutividade da atencao a saude, pautada por uma gestao
regionalizada, descentralizada e hierarquizada com participacao popular para o
fortalecimento do SUS.

JOAOQ: Paraisso faz-se necessario a participacéo popular para consolidar, fortalecer
e reafirmar para defender o SUS publico universal integral e equanime.

MARIA: Vocé ja imaginou que todos os direitos nossos adquiridos é preciso que
estejamos de sentinela, na vigilancia da efetivacao dos direitos para a populacao?

JOAO: Enquanto n&o abrirmos os olhos para reivindicar dos politicos o que é nosso.

MARIA: Eles continuarao assim massacrando e fazendo de nds tapetes para
limparem os pés...deles.

JOAO: E necessério que a gente se junte e envie cartas, abaixo assinados para os
parlamentares se alertarem e perceberem que nao estamos brincando.

MARIA: Que estamos percebendo quem vota a favor e contra 0os nossos direitos.

JOAO: De uma coisa temos que ter certeza que é preciso ficar de olho e ouvido
bem abertos e aponta da lingua afiada.

MARIA: Para as respostas sairem sem titubear e se preciso for mandar eles
pastarem bem longe...

JOAO: Temos que montar estratégias para convocar a populacdo e explicar com
mais facilidades para o entendimento desde a crianca até a terceira idade o que
significa o SUS...publico.
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MARIA: Sem perder a ternura e a delicadeza com café e com bolo...kkk
JOAO: Vocé ja té é com fome...kkk ndo é mesmo?

MARIA: Como dizia a minha vé antigamente "entra como faca em queijo, macio”
kkk

JOAO: Podemos dé palestras nas escolas, nos grupos de bairros, grupos de idosos,
antes da missa, antes dos cultos, nos terreiros, reunides de amigos...etc.

MARIA: Dessa forma iremos entrando devagar sem machucar...kkk nas reunides
de calcadas...etc.

JOAO: Ai entra um cafezinho ou ché pois de barriga cheia se pensa melhor.

MARIA: Agora me veio uma coisa na cabeca! Sera por isso que no Brasil tem
tanta fome que é para o povo nao pensar?

JOAO: Tudo neste pais tem um PORQUE. Eu ndo duvido.
MARIA: Veja essa nossa situacao que iremos falar depois a PANDEMIA.

JOAO: N&o! N&o! N&o vamos deixar para falar em outra oportunidade,agora
precisamos namorar alimentar a alma e o corpo para...

MARIA: Criar forca para novas batalhas...Tudo é uma luta. (muda o tom da fala e
0 assunto)

Eu ja lhe disse hoje, que Te amo, nao? Pois eu te amo e muito... (sons de beijos)
LOCUTOR: Aiii chega me deixa mole quando termina assim namorando!

A radio-livro ZYZ MHZ a disposicao da populacao...ai...segue a sua programacao
normal... se puder... Até amanha.

CNS - Conselho Nacional de Saude | Série Radio-Livros em Defesa do SUS e das Saudes




PARTE 02 - GONVERSA DE TERREIRO

Joao do Crato

CONVERGR DE TERREIRD:
JOAD DO CRATO ENTREVISTA MESTRA ZULENE GALDIND

FALA DE JOAO DO CRATO: A salde dos cidaddos e cidadas brasileiros passa
por processos que em rede envolve as atencbes primarias, médias e de alta
complexidade. A prevencao que engloba aspectos culturais, ancestrais, hereditarios,
comportamentais e sociais, mexe com as condicdes em que esses usuarios do SUS
(Sistema Unico de Saude) recebem assisténcia de vida, garantida por lei ou seja
salde como direito de todos. A valorizacdo do processo ativos encontrados na
natureza através das plantas medicinais e da energia que seres humanos escolhido
como propagadores de praticas curativas como rezas, bencdes e emanacdes,
sao aspectos a serem definidos, pois dai abre-se um leque de aspectos e devem
ser observados para que sejam garantindo o bom estar fisico psicoldgico social e
afetivo. A luta pelo reconhecimento das terapias holisticas as praticas integrativas e
complementares de salde tem se fortalecido gracas a forte militancia do movimento
populares organizados em torno da valorizacao dos saberes ancestrais que sempre
foram aliados a saude popular, para familiarizar as novas geracdes e aos que nao
tiveram acesso a essas praticas misticas que envolvem o sagrado e a natureza, é
gue estamos aqui no terreiro e Museu organico da mestra Zulene Galdino, brincante
e tesouro vivo da cultura que além dos grupos de lapinhas, maneiro-pau, quadrilhas
infantil e juvenil ela traz na croa a sabedoria da reza e da bencao, através de
manifestacdes sensitivas relacionadas as suas origens indigena Cariri.
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FALA DE JOAO DO CRATO: Bom dia mestra Zulene Galdino, muito prazer esta
aqui no seu terreiro, no seu museu organico. Primeiramente eu queria saber de
vocé mestra querida, como foi que essas manifestacdes de cura através da rezas
surgiram em Vvocé, eu sei que vocé é uma criatura que tem essas propriedades
a muito tempo. Mas eu queria saber como foi os detalhes do surgimento dessa

manifestacao?

FALA DE MESTRA ZULENE: Bom dia Joao do Crato estou aqui no meu terreiro no
terreiro aqui do museu, entao eu com idade, mamae rezava, s que eu pedi a
mamae para ela me ensinar para eu rezar nas criancas, mamae dizia que nao
podia porgue eu era crianca e nao podia ensinar a reza pra mim porgue eu era
crianca, eu tinha 7 anos nesse tempo, 7 ano de idade, entao teve um certo
dia, eu andando dentro dos matos e um que gostava de andar pela floresta ai
€eu me cruzei com uma menina caboclinha da mata, ai entao eu andando mais
ela conversando, nds brincando dentro dos matos pulando uns paus que nem.
..VOCé sabe né, ai a gente pulava, brincava, ai eu disse a ela que queria aprender
a rezar, ai ela me ensinou, eu era crianca e ela era crianca também, ela disse
todos os detalhes, que tinha que fazer relaxamento espiritual, pegar uma folha
de piao roxo para rezar nas criancas, ai e rezo nas criancas e rezo em adulto
também, o pessoal tudo se dao bem com a reza que eu faco que eu aprendi com
a caboclinha dos matos, porque mae nao quis me ensinar porque eu era muito
crianca, s6 que tinha aquele dom de aprender e rezar nas pessoas nas criangas

e o pessoal se dar bem.
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FALA DE JOAO DO CRATO: Muito interessante essa parceria com sagrado da
mata ne que a caboclinha da mata em uma entidade da mata que as pessoas
precisam saber mais se informar mais sobre ela, mas como é que a gente vai falar
especificamente de reza, eu queria saber que depois desse aprendizado que vocé
comecou a rezar nas pessoas como e que tem sido recebido pela comunidade
aqui do entorno tanto la do pe da serra onde vocé morava antigamente la no
kaiana como agora no seu novo terreiro aqui na comunidade novo horizonte.
Como e que a comunidade recebe essa reza e como e gue vocé se sente em
prestar esse grande auxilio espiritual a comunidade?

FALA DE MESTRA ZULENE: Eu fico muito feliz guando chega a mae de familia com
a crianca aqui para mim rezar as criancas tudo doente, ai para pra mim rezar nos
filhos dela, eu vou rezar pode estar fazendo qualquer servico, seja lavando roupa,
fazendo almoco ou janta, as maes de familia chega com as criancas para mim
rezar, os bichinhos doente, eu deixo de fazer aquele servico e vou atender aquela
mae de familia com aquela crianca doente, quando a mae de familia procura
assim uma rezadeira é porque ela estd precisando, entao eu vou rezar na crianca
se for s6 reza eu digo:- venha amanha ! Ai se ndo for eu digo:- é material e
espiritual. Porque quando é material e espiritual tem que mandar rezar e também
dda cha para ele e levar para o médico, porque sé a reza nao da certo, ai quer dizer
gue quando é material e espiritual eu mando procurar a medicina.

FALA DE JOAO DO CRATO: Muito bem mestra a reza é muito Sagrada ent&o assim
como vocé ja é uma mestra muito conhecida com esse seu relacionamento na
comunidade muito querida essa sua histéria como rezadeira j& extrapolou as
barreiras aqui do territério, entdo a gente ja sabe, gente de todo canto, nao
sou crianca, mais adulto, jovem. Pessoas vem aqui para se aconselhar além de
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fazer a reza vocé também é uma conselheira, também isso é muito importante
nesse momento preventivo de prevenir as coisas que a gente ta falando muito
dessa medicina para gente né, da reza como cura também preventivo. Entdo
eu queria saber quem é esse outro povo e vem aqui além das criancas, que e
eu sei que vem, e como é que vocé faz para destinar seu precioso tempo de
mestre, brincante com essas pessoas que vem aqui visitar vocé e como é que
vocé se relaciona com essas pessoas. Me fale sobre essa sua reza que é o mais
importante nesse momento que a gente tad conversando sobre isso, a importancia
da reza, da espiritualidade e da concentracao do pensamento positivo, enfim
€ssas Coisas que eu sei que a reza tras né, entao quem sdo essas outras pessoas
gue além das criancas vem aqui lhe visitar.

FALA DE MESTRA ZULENE: Joao é muita gente que vem procurar para mim rezar,
tanto adulto como crianca, entao é o territério tudo. Quando a pessoa chega em
casa e diz que é de Juazeiro outras diz que é de Barbalha, ai diz o lugar tudin.
Semana passada recebi um pessoal de Fortaleza que soube que eu rezava e
veio aqui para eu rezar, sairam muito feliz, mas mandaram outro amigo dele de
Fortaleza me procurar pra eu rezar, eu fico muito feliz, se sentem bem e eu ainda
me sinto mais porque é um bom Deus me deu para mim aprender a rezar nas
criancas e pessoas adultas porque quando procura o rezador é porque aquela
pessoa ta precisando muito e entao eu fico muito feliz e eles vem me procurar
para mim rezar e ainda fico mais quando outro dia que eles vem aqui ai ja chega
dizendo que se sente bem, dormiu bem e ai fica dando valor a minha reza que eu
fiz com ele e ai fica dando valor a mim a reza que eu fiz com eles ai eu fico feliz
também que é uma coisa que a gente deve cada vez mais prevenir, prestigiar a
reza aquilo que Deus deu para gente aprender a rezar nas pessoas.
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FALA DE JOAO DO CRATO: Eu agradeco bastante esse momento da nossa
conversa, eu acho que guem escutar vai tirar muito proveito, vai comecar
acreditar e inclusive vai comecar aproveitar, a procurar quem reza, porque &
uma pratica que estd muito pequena, hoje em dia sdo poucas as rezadeiras por
que a gente vive no mundo globalizado, no mundo muito materialista, muito
capitalista, ai as pessoas preferem se automedicar, comprar os remédios das
farmacias do que procurar uma orientacao espiritual como a sua, uma pessoa
que tem a centralidade dos indios cariris que brincou e teve essa possibilidade
de conviver com esses elementares da natureza como é o caso da caboclinha da
mata que vocé tem ela como sua amiga, sua conselheira, entdao assim é muito
importante, eu sé queria que vocé fizesse uma bencao final para as pessoas que
irao escutar esse programa.

FALA DE MESTRA ZULENE: A bencao final é eu agradeco a presenca de vocés
agradecendo as perguntas e dizer para vocés que estdao me ouvindo e a Cura
Espiritual € muito decente pois ja tem curado muitas e tantos daqui quando do
Belmonte e de todo lugar o pessoal me procura e dizer aqueles E sempre um
prazer ele sempre aqui na minha residéncia no meu museu é dizer que eles que
quando vai voltar de novo e que esta acreditando que ta feliz eu agradeco muito
e dizer a vocés a bencao final é pedir a Deus a gente pedir mais e agradecer a
Deus aquele dom aquela palavra que Deus ensinou a gente fazer para aquelas
pessoas que estao precisando e rezar € uma cura espiritual que a gente nao
pode nem cobrar é uma coisa muito inspirada por Deus que dar aquela forca
aquele dom para gente fazer aquela cura espiritual e a gente esta precisando e
muito obrigado foi um prazer vocés esta aqui fazendo essas perguntas sobre a
resa espiritual que Deus me deu, Dom para mim aprender a rezar nas criancas e
nas pessoas adultas. Muito obrigado, foi um prazer.
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FALA DE JOAO DO CRATO: O prazer é todo nosso ZU a gente espera que as
pessoas que vao ouvir esse programa pelo Brasil inteiro e até fora do Brasil,
elas comecam a compreender essa energia maravilhosa que as pessoas que
recebem esse dom de Deus para poder fazer esse tipo de cura fazer esse tipo de
prevencao Por que a reza também é uma preventiva e a gente espera que cada
dia mais mesmo com as dificuldades que as pessoas tém essas praticas cheguem
na base dos programas do pais de salde que o SUS abrace como uma pratica
relevante para cura as pessoas, que va até a base comunitaria onde estao as
agentes de salde, onde estdo os postos de salde da atencao basica que precisa
dessa reza dessa béncao para que a gente possa se fortalecer no nosso dia -a-
dia muito. Obrigado nossa mestra zulene, que Deus abencoe, os Orixas e guias
espirituais e vocé continue sempre essa mulher que aceita, que acata e acolhe
as pessoas que benzem que isso que é importante. Muito obrigada.

FALA DE MESTRA ZULENE: Joao muito obrigado também, um dia desse chegou
uma menina muito doente com dor no estbmago, na barriga, em todo canto,
ai veio aquela pensamento para ela beber mastruz com alho, entao disse a ela
: - vOCé passa o xarope de alho com mastruz que vocé fica boa. Ela nao dormia
nao tava nem trabalhar o nome dela é Maria Eduarda, ela ndo tava nem tindo
trabalhar por causa da dor, entdo eu ensinei esse remédio para ela, ela fez e
gracas a Deus ela se curou e agora Nao sentiu mais nada dessa dor que ela tava
sentindo no estbmago e no pé da barriga.

JOAO DO CRATO: Pois benza Deus.

MESTRA ZULENE: Amém.
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CONVERGRA DE TERREIRD:
JOAD DO CRATO ENTREVISTA MESTRE RONALDO FEDRO

FALA DE JOAO DO CRATO: Cumprimentando a todos estamos novamente juntos
aqui, hoje especialmente na comunidade do Carrapato, que é uma comunidade
ribeirinha e nés vamos continuar essa nossa conversa amigavel trazendo uma
pessoa da comunidade que o Ronaldo Pedro que é um agricultor extrativista e
que tem feito um trabalho muito interessante aqui na comunidade no sentido
de preservar a questao ambiental, principalmente visando essa questao da
saude popular por que é importantissimo a gente ter essa nocao de que, é um
ditado popular ditado popular que diz assim “ndés somos o que nds comemos
“é importante que nds colocamos para dentro dos nossos organismos coisas
saudaveis que vao contribuir para nossa salde para o0 nosso engrandecimento.
E Ronaldo tem essa preocupacao enquanto agricultor experimentador e a gente
vai conversar com ele sobre isso, pautando principalmente essas questdes dos
agrotoéxicos, dos venenos, dos desmatamento e principalmente do compromisso
gue o enquanto cidadao o Ronaldo tem com a sua comunidade com a prevencao
de doencas, com a importancia de uma boa alimentacdo e de um ambiente
saudavel salutar onde todo mundo possa respirar ar puro que consequentemente
a uniao desses fatores é que vai causar a plena Saude do cidadao.

Entao, Ronaldo é um prazer estamos aqui juntos conversando e eu queria que
vocé primeiro fizesse uma fala nesse sentido. Como vocé que vem de uma
familia de agricultores e extrativistas e pessoas que estavam ligados ao ciclo
dos engenheiros e cana, ao ciclo da casa de farinha, tudo aqui do pé da Serra do
Carrapato. Como é que hoje vocé tem vocé exprime isso, essa sua ancestralidade
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através de suas atitudes hoje aqui dentro da comunidade, o que é que vocé tem
a dizer para os milhares de pessoas que irao escutar esse nosso programa, como
€ que a gente pode ter uma vida saldavel a partir do manuseio da terra, com a
amor, com compromisso, que é o que vocé faz isso cotidianamente ?

FALA DE RONALDO: Mas a principio eu gostaria de falar dos nossos antepassados,
eu comecei a entendeu um pouco e meus pais me levava para os canaviais, para
o plantio da nossa roca de cerqueiro, eu acho gue no final dos anos 70 e ai ja
comecou a grande preocupacao da ocupacao imobilidria ao nosso redor né, e
a preocupacao ja a partir dos anos 80 com os desmatamento, nois tinha uma
mata linda aqui, uma mata ciliar e uma mata acompanhando, a questao do
rio, a questao das mata ciliar, a questao da urbanizacao dentro do préprio rio
como vocés e testemunha, foi o crime fazer um conjunto dentro do Rio Granjeiro
logo la no seu nascimento inclusive, causou e causa grande transtorno até
hoje arrastando as casas, as aguas ribeirinhas arrastando as casas, 0s carros,
inclusive tem relatos que arrastar tem os préprios moradores. Que é o grande
culpado disso ?0Onde estava o planejamento disso, para isso acontecer ?Mas o
pior de tudo nem isso, o pior é a devastacao das matas ciliares.

FALA DE JOAO DO CRATO: E a gente sabe que uma comunidade aqui como o
carrapato que vocés estao todos muito irmanados que é uma comunidade que
na verdade é uma grande familia organizada, cercada de jardim num ambientes
urbano mas que vocés ainda conserva toda uma tradicdao da vizinhanca de
vizinhar, eu tenho uma coisa e troco com outro, isso € muito interessante quando
vocé faz isso, € de um cuidado com a saude popular, com a saude de toda a
comunidade é fantastico e é justamente isso que é primordial a questao da
sobrevivéncia do dia a dia, do cotidiano com saude, vocé puder utilizar as ervas

CNS - Conselho Nacional de Saude | Série Radio-Livros em Defesa do SUS e das Saudes




medicinais que todo mundo tem nos seus jardins, nos seus quintas em favor da
harmonia da comunidade, essa sabedoria ta muito presente, entao assim, é isso
que vocé ta falando e eu queria que vocé complementasse essa ideia para que
a gente seguisse essa nossa conversa bem em cima dessa questao desse plano
de saude publica preventiva através do alimento saudavel.

FALA DE RONALDO: e bom a gente enfatizar a respeito da questao do cuidar da
terra de planejar o plantio ja que a gente temos experiéncia e temos técnicas
capaz de inovar nesse sentido, entao relatando aqui ainda fico triste com a
questao do cuidar do planejar para se plantar, adentrar esses planos de politicas
governamentais de vocé trocar sementes para vocé dar tantos quilos no outro
ano, ou entao pagar para receber recibo para dar direito a vocé ter beneficio
futuro, olha que coisa mais louca, pra mim isso é louco sabe, tem outros viés
eu ja fiz algumas andancas, inclusive com o apoio da sua prépria pessoa Joao,
de alguns encontro da agricultura familiar em todo Brasil eu vi € um absurdo
isso de vocé ta pegando sementes transgénicas, a galera em todo brasil, uma
grande galera com uma grande preocupacao da semente criuola, os bancos de
sementes e eu fiquei impressionado quando eu vi, aqui a galera se impressionou
tanto com politica do governo de sementes da hora de plantar que deixaram um
pouco de lado, ainda enfatizando além do cuidar do controle de queimadas, a
nossa luta também é essa ja que estamos na area de transicao entre a floresta e
a cidade e ao entorno das terras de cultivo, e é interessante se pensar nisso, ne
nao degradar a terra com tantas queimadas, ter essa preocupacao, é uma das
luta minha no cotidiano especificamente no cuidar da terra, com as matas.

FALA DE JOAO DO CRATO: Porisso que assim que é importante como a gente ta aqui
gravando esse programa e acreditamos que esse programa sera veiculado em
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radios alternativas de todo uma cadeia de radio comprometida com a educacao
popular, entdao agente acredita que isso vai servir de dialogo, uma conversa
dialégica que a gente ta tendo com todas as pessoas que estao escutando esse
programa, eles comecar a entender e a gente criar também essa rede pessoas
de que pensam dessa maneira, pensam em primeiro lugar na sobrevivéncia, na
saude coletiva, na troca, no amor principalmente, porque quando vocé faz isso
tudo o sentimento maior é o amor, € o compromisso que vocé tem com a vida,
com a terra e com a fertilidade.

FALA DE RONALDO: Entao eu cresci vendo essa comunidade nascer e crescer
e esse cuidar da terra sempre foram pauta nas reunides, sempre eu estava
escutando e apostos e também dando meu ponto de vista em relacao a isso, a
priori o cuidar com o rio ja que somos ribeirinhos.

FALA DE JOAO DO CRATO: Essa conversa é infinita se a gente comecar a conversar
sobre isso é uma conversa infinita, porque ela vai puxando um assunto e vai
puxando outra. A gente vai ter que fazer as consideracdes finais, eu ja estou
fazendo as minhas de dizer que é muito bom que esta conversando isso aqui e que
isso esta sento registrado e que isso aqui vai se diluir em um grande programa.
Entao isso é importante, que essas coisas sejam ditas, porque é um pensamento
que vem dos nossos ancestrais e que esta totalmente harmonizada dessa nova
realidade, das pessoas buscando novos horizontes dessas questbes das agro
florestas, das preservacoes, da Permacultura e das agriculturas familiar, entao
€ assim, vamos continuar essa conversa sempre que tivermos a oportunidade
e agradecer a oportunidade de podermos esta falando isso para ser veiculado
para que as pessoas escutem, esse que é o grande lance.
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FALA DE RONALDO: E s6 para finalizar e fechar esse momento, nas minhas
consideracoes aqui, eu gostaria sé de dizer que essa luta a partir de nés fomos
indenizados ainda nao parou, uma luta ai acho que esta com mais de 20 anos de
nois continuar principalmente no cultivo da agricultura de hortas nos quintais,
a gente ja esta vendo aos poucos a movimentacao da galera cuidando de seu
guintal ja colhendo a alface, ja colhendo o pimentao, uma verdura, tirando a
verdura de seu quintal e levando para sua cozinha, tirando sua fruta, claro que
deveriamos aproveitar bem muito mais do que a fruta principalmente nesse
periodo que sao muitas imagina se a gente pudesse guardar para quando
passasse esse periodo de frutas seria interessante. Entao eu agradeco e espero
gue nosso agricultores criem essa consciéncia através das oficinas das reunides
que tanto se debate isso e que nois possa cuidar e nunca se esquecer de produzir
seu préprio alimento a partir das sementes criolas, a partir das sementes do seu
préprio cultivo que vocé conhece e sem colocar agrotéxicos, entao eu agradeco
esse momento e a todos que um dia possam ouvir essa trocas de ideias aqui e
gue seja util para todos, pois agradecido.
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EPISODIO 03
<> TUONVERSR DE TERREIRD:
JUAD DO CRATD ENTREVISTRA ACE LIANA

FALA DE JOAO DO CRATO: Entdo gente mais um programa alegre divertido
aqui continuamos ainda aqui no territério do carrapato porque agora a gente
vai falar sobre salde comunitaria popular e a saude que venha a partir das
agentes comunitarias de salde e tem seu cotidiano contato amigo carinhoso
com a comunidade indo nas casas das pessoas para poder saber como é que ta
a situacao das pessoas perante o dia como é que estd e essa agente comunitario
de salde que agente chama carinhosamente Liana e é uma pessoa querida na
comunidade do carrapato nao tem sua particularidade. Ela tem no seu quintal
no quintal de sua casa uma verdadeira diversidade de ervas medicinais que ela
manipula em chas em mesinhas em remédios curativos e esse e se confunde
com a existéncia dela né, ela € um agente comunitario de saude que pratica
essa coisa comunitaria dividindo a sua sabedoria que ela deve ter aprendido os
seus ancestrais com as pessoas da Comunidade.

Entao Liana eu queria que vocé falasse justamente sobre isso a suas experiéncias
com as ervas medicinais onde foi que vocé descobriu que as ervas medicinais
eram tao benéficas a sua salde a sua salde e as pessoas que estao ao seu
redor?

FALA DE LIANA: Boa tarde né com muita alegria estamos nesse momento né, E
desde ja eu ja vou agradecer também a minha participacao dia de Joao o qual
admiro muito pela sua pessoa que é, e eu estou falando um pouco sobre as
ervas e as medicinas naturais que sao através das plantas medicinais a qual
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amo muito e gosto ne, as plantas que vem da natureza, que vem da nossa terra
mae e ai aprendi com as senhoras né que ja moraram e até entao existe outros
ainda através delas praticando fazendo chas medicinais eu me apaixonei e por
essa paixao que eu tenho pelas as plantas medicinais eu sempre procuro todo
dia tomar os chas medicinais ai e como também ensinar as pessoas e muitas
também vem a minha procura pedir folhas perguntar se eu nao sei de algumas
plaquinhas que serve, e assim a gente vai sempre fazendo e também sempre
sempre aprendendo com outro, eu também tenho aquele prazer de dividir com a
minha comadre que é a madrinha kinha que ela também é apaixonada por essas
plantas se nds sempre junto uma com a outra vamos vendo esses chds e essa
medicina que faz tao bem, sao tantas as plantas medicinais que ajudam no dia a
dia na nossa salde que as vezes ate uma simples dor de cabeca, e que também
nos ficamos ate bem a cada dia quando a gente pratica e procura sempre todos
os dias tomar um cha.

FALA DE JOAO DO CRATO: Eu queria que vocé fizesse um linkizinho da sua atuacéo
enquanto agente comunitaria de saude que é bastante conhecida e querida aqui
nos arredores todos. como a atuacao e como é aceitacao dentro das unidades
basicas de salde nos postos onde atendem as unidades basicas de saude?
Como é que eles aceitam se é que eles aceitam essas sugestdes de chds, de
massagens que sao as terapias alternativas, como é que vocé ver dentro do seu
ambiente de trabalho aqui na cidade do Crato nos Postos de Salude a aceitacao
dessas terapias, desses chéas desses unguentos que vocé defende tdo bem e que
a gente nao sabe como é que os médicos, enfermeiros, as pessoas que estao nos
postos de salde compreendem que isso é importante nesse processo tanto de
prevencao como de cura?
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FALA DE LIANA: Pois é Joao fez uma pergunta bem profunda, Por que profunda?
Porgue hoje nds vivemos num meio que muitos ainda nao aceitam, se aceitam
ficam um pouco a dizer um sim que seja realmente aconselhavel as pessoas ou
seja 0s paciente usar esses tipos de chas, eu ate nas minhas visitas enquanto
eu agente de salde as vezes eu me deparo com muitos casos que as vezes um
chazinho resolve eu vou naquele meu jeito meu jeito de ser naquela linguagem,
eu falo eu falo: Ooh maezinha, vocé ja deu algum chéa pra seu filho, para sua
mae, pra sua vo?

Nao! Eu digo: mulher, pois vamos ver um chazinho, eu sou agente de saude
nao tenho autoridade para ensinar sobre esse, mas vocé sabia eu tem um cha
maravilhoso creio que vai fazer bem para sua mae, para seu bebe. Vocé aceita
nois fazer junto?

“Ah eu quero porque as vezes cha Ana serve muito mais do que esses
medicamentos”.

Ai entao como acontece na unidade reunides, eu gosto de falar sobre esse meu
conhecimentos né, sobre como melhor a gente usar as plantas para também
tomar aquele chd ou usar como banho, como assento e quando as vezes eu falo
todo mundo fica admirado. Porque diz: - Ahh, mas isso mesmo Ana? E faz bem
isso mesmo. Porgue nois trabalhar a saude hoje no meu ponto de vista é muito
bom, sobre essa integracao tanto com a medicina através do medicamento mas
mesmo ainda pelo lado natural, esse lado natural que somos educados que
desde crianca ao nascer, junto com nossos pais, avés, fomos criados tomar um
chazinho de alecrim, a crianca recém nascida tomar um cha de alecrim, porque
diminui as cdlicas do bebe, tudo isso hoje é um pouco dificil elas ja saem da
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maternidade com a escrita de que medicamento que ja tem que tomar, certo
que muitas mae vao pela letra outras nao, elas seqguem os chazinho, elas usam
muito o chazinho, pra que o que foram criadas pelas avés e as avés ainda esta
do lado os pais e tudo ai ainda aceitam o chazinho, mas é um pouco complicado
trabalhar medicina natural junto com que vivemos hoje através da medicacao
viu? As vezes nao é tao bem aceitos, s6 que na realidade ainda existem muitos
grupos gue eles estao trabalhando, eu fiquei apaixonada quando eu encontrei
um grupo la na unidade de saude que disse que ia ver sobre isso, mas as vezes
fogem. Eu fiquei muito animada, muito animada mesmo porque também dentro
do municipios ja se teve uma formacdo sobre como melhor usar as plantas
medicinais, pena que eu nao cheguei ainda a participar, nao sei se ainda vai
acontecer esse momento. Muitas participaram porque é muito importante, eu
gosto muito de quando to fazendo minhas visitas e encontro pessoas que estao
fazendo esse uso, eu tenho muitas familias que também praticam o uso de
muitas plantas medicinais que vem da natureza. Elas as vezes me ensinam até
pra prépria visao e assim a gente vai vivendo a cada dia, sempre aprendendo e
sempre adquirindo experiéncia e o gue a gente sabe também vai passando pra
outras pessoas, isso € muito importante.

FALA DE JOAO DO CRATO: Quando vocé tem compromisso com aquilo que vocé
acredita e vocé se imbui dessa verdade, € uma cadeia de fé, vocé passa para
aquela pessoa 0 que vocé vai indicando, aguela pessoa tem a fé e ai a cura vai
se realizar naturalmente. Eu acredito muito nisso, nessa forca que ndés temos
enguanto seres energéticos, somos feitos de energia e as boas energias elas
prevalecem, elas fluem, ai eu acho que essa harmonia da energia com as plantas
medicinais aliados a toda essa boa vontade, do trabalho do agente de saldde de
ir de casa em casa, de se apropriar das problematicas de todas aquelas familias
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assistidas, de se interessar como elas estao, como esta sendo o desenrolar
da vida. A sua presenca aqui Liana, ela vem em todos os beneficios da salde
preventiva, isso é nobre, isso que é maravilhoso, entdo obrigado, eu queria que
vocé falasse agora que vocé fizesse as suas consideracdes finais como a gente
fala né, dissesse o que vocé acha desse momento para poder a gente encerrar
esse momento com a sua fala, com a sua boa energia.

FALA DE LIANA: Entao né, nesse momento agradecendo esse momento junto
nessa conversa. Eu sou agente de saude, amo ser agente de saude, realmente
€ um trabalho, uma profissdo que eu sonhava e que hoje gracas a Deus eu sou
privilegiada em ser agente de saude. Hoje amo minhas familias as quais eu
presto servicos, eu digo muito: - Eu sou o SUS nas portas das familias.

Quando bato no portao, perguntam quem é. Eu digo: sou o SUS pela sua agente
de saude, Ana Claudia. L4 vem o pessoal todo alegre atender, “o SUS?". Eu
digo, eu sou o plano de saude SUS o qual presto servicos a vocés e ainda posso
somar ainda além do mais com a minha experiéncia que tenho e mais junto
trocar ideias e conversas né, isso € muito gostoso. Entao hoje nesse momento
agradeco aqui, € um momento muito importante, em que que muitos vao ouvir
essa fala e que vao também desabrochar, vao colocar fora o que se tem de bom
em cada um de nés para também ser distribuido com os outros, isso € muito
importante. E obrigado e que sabemos amar, sabemos valorizar e fazer valer a
cada dia 0 nosso SUS, porque ele sim, é o plano de salde gue nao mede esforcos
a chegar a quem seja quem for, basta que também nds possamos abraca-lo, a
causa do SUS e o que ele tem a nos oferecer.
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PARTE §3 - PROSA E POESIA |

Ana Lucia Araujo dos Santos

<> 0Oh BENEFICIOS DO 5U5

Hoje vou falar do SUS
A importancia que nos traz
Simplesmente esse sistema
Gratuitamente nos faz
Termos acesso a saude

Prevencéo e outras mais

O SUS garante os cuidados
De cada um cidadao
Desde a atencdo basica
As demais que ai estdo
Nas urgéncias e emergéncias

Conforme a indicacao

Falando de atencdo basica
Ela abrange a prevencao
Com ac¢bes como consultas

E também vacinacdo
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E na atencao terciaria

Os casos de internacao

Na atencao secundaria
Seus servicos sao voltados
Para aquele atendimento
Ambulatorial especializado
Garantindo ao cidadao

Toda atencdo e cuidado

Vou citar alguns servicos
Que o SUS chega a ofertar
Cirurgia de alto risco
Atencao hospitalar
Medicamento gratuito

Caso vocé precisar

Varios outros beneficios
Ele garante ao cidadéao
Atencado especializada

E varios outros que estao
Prontos para atender

A toda populacao
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<> PRATICAG INTEGRATIVAG E COMPLEMENTARES EM GRUDE

Hoje vou falar um pouco
Sobre as PICS nas UBSs
E o servico de qualidade
Que lindamente oferece
Quem ja conhece as PICS

Com certeza ndo esquece

Quer saber o que sao PICS
Vou resumir um pouco mais
Sdo praticas integrativas
Que traz em seus ideais
O uso de terapias

Como Heiki e outras mais

As PICS estéao voltadas
No tratamento e prevencao
De diversas doencas
Inclusive a depressao
Promovendo a saude

Pra toda a populacao
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Sabendo da importancia
E os beneficios que traz
Precisamos sempre manté-las
E amplia-las ainda mais
As PICS nas UBSs

E em diversos locais

Sabendo da necessidade
Que tem a populacao
As praticas integrativas
E completares sao
De uma grande importancia

No cuidado e prevencao

As PICS sdo importantes
Pois ela é fundamental
No tratamento e cuidado
De uma forma geral
Tratando além do fisico

Também o emocional
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<> PUESLIR DO EIXD: GAUDE COMO DIREITD

Lendo a constituicao
E refletindo o que ela diz
Através da poesia
Um pequeno resumo fiz
Vou te explicar do meu jeito
Ela asseqgura os direitos
Fundamentais do pais

Eu também quero lembrar
A vocé meu cidadao
Sobre um artigo escrito
Nessa constituicao
Eo196
E pra ndo esquecer de vez

Preste muita atencao

Esse artigo diz claramente
Pelo o que tenho estudado
Que a saude é um direito de todos
E um dever do estado
Acho essencial saber
E dessa maneira trazer
Pra Ihe manter informado
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A saude como direito

A gente sabe que tem

As acées de prevencao
E recuperacdo também
E quando isso nos faltar
N&o deixemos de buscar
Aquilo que nos convém

A saude é um direito
E ndo nos pode ser negado
Se acaso isso acontecer
N&o permaneca calado
Ta na constituicao
E direito do cidad&o
Portanto fique ligado

Espero que a poesia
Possa vir a despertar
O interesse a leitura
E dessa forma ajudar
A cada um cidadao
Estar sempre em acao
E seus direitos procurar
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PARTE 04 - FBOSA E PBESI& i¥ Eles fazem caravanas

Buscando as melhorias

<> VIVR O 5U5! Pra poder nos ajudar

Andrea Kallianny Um pouco mais a cada dia

Colocando a esperanca

E esbanjando sabedoria

Vamos unir as histdrias
Lutas e grandes batalhas

E assim vamos em frente .
Estao sempre enfrentando

Ajuntar a nossa forca
Pra poder nos acolher

Tentar fazer diferente N
Estdo sempre conversando

Dando a volta por cima ~
Pra achar uma solucao

Lutando por nossa gente
Sem parecer desumano

Professores, escritores, .
Falando sobre saude

Profissionais de satde . ,
Foi isso que nos uniu

Que na hora que precisam o
Pesso a Deus que nds ajude

Eles tomam atitude . )
Nesse mundo téao febril

Fazem palestras e encontros ,
Pena que a apatia
Lutam pra que tudo mude ,
Tomou conta do Brasil
Pessoas que se importam ,
Um povo cheio de garra
Que fazem acontecer
E de forca de vontade

Tem gente de todo canto
Que trabalha com amor

Na peleja pra resolver . ,
E ajudam comunidades

Pequenas grandes batalhas
Que sofrem com o descaso

Com esperteza e saber
Dos que agem com maldade
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A nossa populacao
Que sofre tanto calada
Por nao ter a dimensao
Do tanto que é amada
Pessoas que valem tanto
Pensando nao valer nada
Nao vou falar de doenca
Vou falar de acolhimento
E gritar Viva o sus!!!
Com todo meu sentimento
Pois a luta é de todos
Que sofrem nesse momento
Que as pessoas que estejam
Com doenca contagiosa
Né&o se sintam excluidas
Lutam pra que elas possam
Ter uma vida normal
De maneira amorosa
Esse foi mais um encontro
Pra falar de acolhimento
Na nossa rede de saude
Nos dando um entendimento
Tentando amenizar

Um pouco do sofrimento
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<> 50U O 5U5 E NASCI PRA CUIDAR DE VOCES

Antonio Francisco

Sou o sus, e nasci para cuidar de vocés
com muito carinho, remédio e cuidado.
mas preciso primeiro que cuide de mim
para eu me sentir mais novo e ousado
e fazer o que eu sempre tive vontade
dizer trabalhando para que fui criado.

Eu nasci pra ficar num bairro qualquer
de portas abertas pra poder abracar
qualquer cidadao que precise de mim
pra eu com remédio e fé lhe curar
e ele voltar para casa dizendo
o SUS é um anjo espetacular.

Eu nasci para ser o anjo da guarda
o grande enfermeiro de uma nacao
cuidar deste povo do chao Brasileiro
com fé e respeito vontade e acao
pois uma nacdo sem o mel da saude
€ s6 um rebanho sem direcdo

Se me derem mais forca, espaco e poder
eu mudo de vez a minha atitude

eu deixo esse povo do chao Brasileiro
atlético, robusto vendendo saude
e os olhos brilhando da cidadania

e a alma nadando no mar da virtude
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PARTE ©05- PROSA E POESIA III

CARTA PARA MINHR MAE ENFERMEIRRA
Rodrigo Bico

Ola Mae. Faz tempo que nao nos falamos. Como vocé esta? J& tomou todas as
vacinas? Ta evitando ir para aglomeracdes? Quero que vocé me responda depois
viu?! Aqui no Brasil faz muito tempo que as coisas nao estao muito boas. Nossa
democracia esta ha alguns anos levando muitas pancadas. E num pais onde nao
ha democracia, nao hé qualidade de vida, ndo ha saude, nao hé educacao e nao
ha cultura. Nossas instituicdes publicas estdo sendo desmanchadas e sucateadas.
Gracas a luta de militantes da Saude, como a senhora, nés temos o SUS. E se nao
fosse 0 SUS nesse momento de pandemia, nds estariamos perdidos. Quando se
ataca a democracia de um povo, nao sé se ataca um sistema eleitoral, mas uma
série de direitos basicos garantidos na constituicao. Quando se viola o estado
democréatico de direito, nao ha nenhum pudor em se violar uma série de leis que
foram construidas ao longo de geracdes e com o suor de pessoas como a senhora.
Tenho muito orgulho de ser o seu filho e de ter o mesmo oficio que vocé. Como
Enfermeira vocé cuidou de muita gente, e ndo sé o cuidado hospitalar, mas o
cuidado da luta pela implementacao do SUS e pela democracia participativa.
Hoje vocé precisa se cuidar e entender que a agora é nossa geracao que vai dar

continuidade a sua luta e proteger o seu legado dos ataques antidemocraticos

162 Conferéncia Nacional de Saude | arte e democracia em defesa.do SUS

e privatistas contra nosso Sistema Unico de Saude. Infelizmente aconteceram
algumas reformas que nos tiraram direitos trabalhistas e previdenciarios e
aprovaram uma emenda constitucional que congelou os repasses para a saude
e a educacao por 20 anos. E logo em seguida veio essa pandemia que assolou
o mundo inteiro. Teve até Ministro que estava tentando a todo modo desmontar
0 SUS e que de uma hora pra outra virou o maior defensor de nosso Sistema
Unico de Salde. Acho que ele percebeu que sem investimento publico, ndo
tem como promover saude no Brasil. Imagina que em meio a uma pandemia
mundial, tem crescido em nosso pais o desmatamento, queimadas, garimpos
ilegais, liberacao de agrotéxicos e com isso milhares de pessoas em situacao de
vulnerabilidade estao contraindo doencas e sem assisténcia médica e hospitalar
e com um desmonte da cobertura vacinal em zonas de risco. Estamos lutando
pela democracia no nosso pais, em todas as suas instancias. Por isso estou
pensando em ocupar um espaco no Conselho Nacional de Saude, mas confesso
gue as coisas nao estao faceis. Nao respeitam nosso Conselho e querem nos
tirar o minimo de autonomia financeira e politica, por isso que me sinto mais
estimulado em participar dessa luta, porque ndao quero que tudo que vocé lutou
seja destruido. Nao dé mais para pensar o fortalecimento do SUS, sem pensar
numa mudanca dréstica nos sistemas eleitorais e tributadrios. Poucos tém muito,
e muitos tém pouco. Poucos tém condicdes de pagar por sua saude e muitos
sofrem pagando impostos e sem a assisténcia de saude que lhes é de direito. E
ja sao tantos direitos sendo violados, que nao me sinto confortdvel de saber que

o SUS seja atacado e sucateado, pois eu acho que a saude é um direito basico
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e fundamental para a vida. Sem salude nao estudamos, nao temos lazer, nao
vivemos e nao sonhamos. Como podemos sonhar um mundo melhor se as pessoas
estao somente preocupadas em nao morrer. O povo precisa voltar a se alimentar,
precisa voltar a sorrir e com um sorriso bonito e bem cuidado, precisa estudar e
conhecer seus direitos basicos, precisa de assisténcia a salde que bata na porta
da sua casa, que eduque, que seja vigilante, que nao discrimine as pessoas por
cor, orientacao sexual, religiosidade, género ou por sua condicdo territorial e de
moradia. Existiam aqui programas que traziam médicos estrangeiros para os
mais longinquos territérios desse Brasil profundo, mas infelizmente acabaram
com eles. Do mesmo jeito acabaram com o Programa de farmacia popular. E
o resultado de todo esse desmonte a gente j4 comeca a sentir. Doencas que
eram consideradas extintas comecam a reaparecerem, doencas cronicas e
infectocontagiosas comecam a subirem em ndmeros alarmantes. Poxa mae,
desculpa falar tantas coisas ruins, mas nao posso fantasiar e nem te esconder o
que estamos passando. Para te acalmar, saiba que estou firme e forte na luta pela
consolidacao dos principios do SUS, nunca foi facil e vocé sabe muito bem disso.
No momento tenho acumulado duas matriculas de trabalho, na atencao bésica
em nivel municipal e na rede de urgéncia e emergéncia em nivel estadual, nem
sei como encontro tempo pra lutar, mas se nao for assim, nao ha outra forma.
Vocé sabe que eu adoro arte, e nos meus trabalhos na atencao basica tenho feito
um projeto com Teatro do Oprimido com usudrios do CAPS. Conheci um projeto
muito legal chamado de Tenda do Conto, onde usuarios e profissionais de salde

compartilham suas histérias e suas vivéncias. Soube de um projeto de poesia
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gue uma amiga desenvolveu também com usuarios de um CAPS no interior do
estado que até gerou um livro. Estou aprendendo muito com esses projetos e
percebendo que o SUS é muito maior do que a gente imagina, e essas acdes tém
me ajudado a ter uma melhor qualidade de vida no ambiente de trabalho e tem
me fortalecido para continuar lutando. Tenho até me envolvido com a Associagao
Rede Unida e com isso tenho conhecido e compartilhado de muitas experiéncias
incriveis do mundo todo. E essa pandemia serviu pra alertar a toda sociedade da
importancia do SUS e d e seu financiamento adequado e suficiente. Sem verbas
a saude publica nao funciona, sem ampliacao das verbas, ndao tem como ampliar
a assisténcia a saude da populacao, se ainda precisamos avancar muito mais,
entao precisamos de mais orcamento e nao de congelamentos. Nao podemos
deixar gue o capital privado se apodere de nossos recursos, nao sera a iniciativa
privada que ocuparda os rincdes do nosso Brasil e prestard um servico gratuito
e de qualidade para quem nao tem condicdes de pagar por uma assisténcia a
saude. Obrigado mae por me formar nesse cidadao critico, artistico, reflexivo,
pensante e atuante. Essa mulher negra que criou os seus filhos com o suor de
seu trabalho e que nunca fugiu da luta e ainda formou criticamente todos os
seus filhos, merece toda a gratidao do mundo, merece descansar um pouco e
curtir outros lugares desse planeta, precisa amar e ser amada e ter consciéncia
de que seus filhos de sangue e seus filhos da luta continuam a sonhar com um
Sistema Unico de Saude universal, publico, gratuito e de qualidade. Saiba que
estou na luta, mas a luta ndo me endurecerd, pois a poesia me leva, a arte me

fortalece e amor me move todos os dias da minha vida.
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<> LENDR DR BOTIJA ENCANTADRA
Paula Erika

Estamos mais uma vez coladinhos pelo ouvido e coracao, em prol da luta pelo
SUS.

Hoje trago para vocés, nessa nova edicao, um pouco da mitologia nordestina.
Faremosumaverdadeiraviagemnalendadabotijaencantadaevocé, ouvinte, fara
um movimento de reflexao sobre os dias atuais e a importancia da participacao
popular na conquista de direitos e na defesa da vida, correlacionando com o
nosso Sistema Unico de Saude - o SUS, entendendo que somos parte dele, que
o0 conquistamos com resisténcia e, principalmente que a luta por sua garantia
nunca acaba. E como uma gangorra: vai e vem e sempre estaremos atentos a
quem quer destruir essa conquista, duramente alcancada.

Hoje contaremos com participacdes especiais que no final eu apresento pra
vocés. Mas antes disso, vamos a nossa lenda!

12 PANTIN: ANUNCIACAO ASSOMBROSA - (som de trombeta anunciante
seguido de som de passos correndo)

Lauro

Reza a lenda que nos tempos antigos, quando nao existiam agéncias bancarias,
pessoas de posse enterravam seus tesouros secretamente na tentativa de
resguarda-los da possibilidade de roubo. Porém, muitos morriam sem que
seu segredo fosse revelado, e verdadeiras reliquias e riquezas ficavam para
sempre a sete palmos do chao.
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A lenda nordestina da botija encantada nos diz que essas almas penadas,
presas ao apego de suas riquezas nunca reveladas, apareciam em sonho ou se
materializavam para pessoas escolhidas, revelando o segredo do lugar exato
onde o tesouro estaria enterrado.

Porém, para ter acesso a fortuna enterrada, seria necessario ultrapassar uma
verdadeira aventura cheia de malassombro, muganga, pantim, muido,
garantindo, assim, que a pessoa escolhida realmente era merecedora
de tamanha sorte.

Dentre as regras seguidas pelo/a escolhido/a, estavam as seguintes:
1 - Manter segredo absoluto sobre a revelacao. Caso contrario, o encanto
se quebraria e a botija desapareceria do local indicado;

2 - S6 em caso de permissao por parte da alma, poderia se levar um
acompanhante que, em hipdétese alguma, poderia pegar na botija,
pois seriam surpreendidos/as com uma botija vazia ou com algumas

surpresinhas desagradaveis;

3 - O trajeto na busca pela botija enterrada deveria ser iniciado a meia-

noite;

4 - Durante a caminhada o “Sinal da Cruz” e rezas do “Pai-Nosso e Ave
Maria” deveriam se estender até o local da botija enterrada;

5 - A pessoa escolhida nao poderia se deixar dominar pela ganancia, pois
poderia ser assombrado/a por visdes macabras durante o trajeto, a
ponto de desistir no meio do caminho; e caso desistisse, esqueceria

de absolutamente tudo.
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Paula Erica: Queremos trazer para vocés, a partir da lenda da botija,
uma relagcao com a nossa forca quando o assunto é direito social. Para
conquistar todo e qualquer direito social, desde cedo aprendemos que
temos que lutar. Lutar muito e incansavelmente. Para isso, existem, por
exemplo, as Conferéncias Nacionais de saude, cultura, educacao, igualdade
racial. Assisténcia social e tantas mais que se detém a assegurar a defesa
intransigente dos nossos direitos. Vamos nos deter na 162 conferencia
nacional de saude, que aconteceu em agosto de 2019, em Brasilia. Essa
Conferencia nos trouxe uma gama de articulacdes, pensadas, discutidas
e votadas com o objetivo de melhorar as condicdes de saude do povo
brasileiro, bem como o fortalecimento do nosso Sistema Unico de Saude -
o SUS.

As simbologias presentes nas fabulas, lendas ou malassobros, do no nosso
imaginario, nos traztambém o dialogo com a dimensao da realidade, através
das crencas populares do nosso Brasil. Por isso, vocé esta sendo a pessoa
escolhida para apreciar nossas riquezas e tesouros muito bem guardados,
num trajeto muito cuidadoso que te levard até a botija encantada e te
tornard uma pessoa mais afortunada. Prepare-se para nossas pistas e boa

sorte!
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22 PANTIM: APARICAO AFETIVO-ASSOMBROSA

Avania:
Eu venho de terras longinquas
nao tenho medo de nada
Sou carcara avoado
Rasgando tudo na estrada
Se queres saber meu nome

Me chamo alma penada

Trago pra ti um segredo
Desses muito bem guardados
Posso te dar um tesouro
Mas tens que andar ao meu lado
No meio da escuridao
Entre a chuva e o trovao

Num vale mal assombrado

Pra se chegar a fortuna,
a uma riqueza infinita
E preciso ter coragem
Ter fé no que acredita

Andar no escuro da mata

Desbravar rio e cascata

Ter natureza bonita
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No meio desse caminho
Muitos assombros veras
Mortes, perdas, fomes, medos
De tudo que for capaz
Inveja e malquerenca
Mas no fim a recompensa

Te trard sorte demais

Cuidado com o egoismo
Fique atento com a vaidade
Nunca ache que é tao grande
Maior que tua verdade
Especial ateng¢ao
Nas linhas da tua méo
No fluxo da liberdade

Né&o olhe pra tras agora
Ou quebraras o encanto
Siga em paz o teu caminho
Enfrente qualquer espanto
Lembre-se: teu coracao
Trard a revelacao

Para a tristeza e o pranto
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Estas indo muito bem
Bem pertinho da chegada
Lembre que o teu tesouro

E abertura de estrada

Pode trazer a bonanca
Pode dar mais esperanca

A quem ndo tem fé em nada

Muitos sao os revelados
Poucos os que chegam la
Precisa ter um carinho
E paz no seu caminhar
Guardar segredo pra sempre
Olhar firme para a frente

Nunca perca o seu lugar

O anjo trara em breve
O seu nome revelado
Pregado nas sete cruzes
De caminho abencoado
E me deixaras em paz
Pra que eu possa logo mais

Sequir pra o reino encantado
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32 PANTIM: NEM SO DE ASSOMBRACAO VIVE O HOMEM
O MENINO QUE PENEIRA O VENTO ENTRA CANTANDO
Paula Erica: CANTA ALGO QUE REMETA AOS POVOS

Canta:

O que trago aqui cabe um e todas elas, é de ouro, é de prata, € comum na

minha rua, na sua casa ele entra, e entra no méi da rua.

Os tesouros... Esses que desenharam mapas, escreveram histérias e contaram

mitos e lendas que cruzaram as fronteiras do tempo através das geracoes...

Esses tesouros pelos quais se enfrentaram mares, atravessaram desertos, que
ja matou de fome, de sede e de saudade, mas também fez viver regando a flor
da esperanca e brotando fé nos coracoes...esse tesouro esta dentro de vocé e

espalhado por todos os cantos desse planeta.

Abre a garrafa e recita os nomes do pergaminho: barulho de garrafa abrindo
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CONCLAMO AS VOZES DO VENTO
QUE PASSEM BEM PERTO, AQUI
QUE ENTREM NO PENSAMENTO

DE QUEM QUISER ME OUVIR

RIQUEZA SO SE CONQUISTA

A QUEM SOUBER PERSISTIR
SEU NOME, APRESENTO AGORA

TODOS VAO SE ARREPIAR

POIS TRAGO A CHAVE DA PORTA

PRA FORTUNA TE ABRACAR
SE QUERES, ABRA OS OUVIDOS

QUE AGORA VOU ANUNCIAR:

Marias, Josés, Franciscos,
Martas, Janainas, Paulas,
Lourdes, Anas e Expeditos,
Gracas, Helenas e Lauras
Samuéis, Lorrainys, jackes
lalys, Patricias, Ricardos
Camilas, Andreas, Alcindos
Erikas, Rodrigos e Bardos,
Yuris, Wanessas, Larissas,
Sérgios, Rays, Silvias, Matheus
Lauros, Avanias, Rodrigos

Tonys, Antdnios e Zeus.
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O seu nome esta impresso, nos lados de ca dessa América.
Ele traduz fogo e brasa do que se compbs nessas eras
de lutas, mortes, conquistas, de um povo que segue a prumo
a proeza da vivenca e tudo que traduz rumo
nao citei seu nome agora
mas ele vem embalsamado
por tanta histéria cravada
no peito do povo esperado
é na rua, na terra ou no mar
que a luta se consagrou
onde se abriram abismos
caixas de Pandora, de horror
de fome, miséria e medo
comum heranca levamos
mas temos o mesmo legado
bem escrito e imprensado

resistir frente aos tiranos.

O que é um nome se nao um mapa do tesouro de uma vida? As histérias que se
contam pelas memédrias, gue se escuta pelos ouvidos do coragao, que sussurra
o sopro da vida em cada batida sao as lendas dos que viveram, esperancaram,
existiram e reexistiram, morreram, mas sem nos deixar. A riqueza de uma
histdria de vida reluz tanto que encandeia, de cegar os z6i de tanta beleza que

é o tesouro da vida.
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42 PANTIM: ARAPUCA PRA SONHACAO DO AVOAR (Narradora)

Botija, riqueza, achado, coragem, resisténcia... Um Suspiro de vida chega a
te convidar para a ceia. Eis que o sistema da caminhada aponta pra a direcao
gue estd por findar. Seja Unico na sua bravura, abrace a sua sorte e o universo
integralmente te acolhera para uma rigueza equanime, onde tudo sera cui-da-

do-sa-men-te protegido...

Cantico:

E chegada a hora da colheita, traga tua cesta, teu riso, teus bracos abertos para
o sol...é chegada a hora da tua caminhada pela terra sagrada. O tesouro se
anuncia abre-se para os teus olhos. Abre-se para o teu pisado.

O segredo revelado se anuncia e vc chegou ao fim dessa travessia com o olhar
atento e o coracao valente. A conquista dessa riqueza de deu com muita coragem

e resisténcia. A botija e seus tesouros agora estao com vocé. Mergulha!
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52 REMANCHO DE CHEGADA: TOADA POETICO MUSICAL AOS QUE SAO

DA VALENTIA, DA RESISTENCIA E DA CORAGEM

Larissa:
POESIA:
Sou das profundices!
batismos me sacrametam
e faco da festa do mar um aguaceiro
de rezo
translucida, apaziguadora, remanchosa...
novenario cantado em calcadas,
sincretismos traduzindo procissées...
Sou de Santa, de prece, de sabedoria impregnada no ventre
Mae Terra ecoando bem aventurancas para recém nascidos do sol
Sou amarelosa, reluzente, enlamada,
frouxa em beira de rio,
menina bulicosa e
enxovalhada pela chuva
repousante de estiagem breve.
PAULA ERICA
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62 BOCEJO COLETIVO
ANUNCIO DO TESOURO

TEXTO: Yuri

Eis que o momento mais aguardado chegou!

Hora de revelar aquilo que na vida vivida ja fora revelado
Esse tesouro vale mais que ouro qualquer
Alias, ouso dizer que seu valor é incalculavel!
E é diferente, viu?!
Ele ndo acaba quando se partilha!
Ao contrario!
Quanto mais pessoas tém contato com o tesouro, mais ele se multiplica!
Maior e mais potente ele fica!
O tesouro, minha gente, esta em todo lugar
Basta parar e espiar!
Ele alcanca espacos que muitos ndao conseguem imaginar
Seja de barco, num rio, seja nas ruas ou vielas
O tesouro nao faz distin¢cao
Ele te acolhe e te respeita por tudo o que vocé é e traz
O tesouro, meus caros, ndo meu, nao é seu, da moca, nem do rapaz
O tesouro é todo nosso!
E, portanto, para podermos desfrutar dessa riqueza

E preciso forca, luta, coragem e muita unido

Pois, muitos sao os malfeitores que querem dele abri mao

E ele precisa ser lapidado,
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Ser cuidado e continuar sendo construido a muitas maos
O tesouro, meus caros, ja fez verdadeira revolucdo
Atende pelo nome de SUS
Um dos maiores sistemas de saude, reconhecido no mundo inteiro
Uma das maiores politicas sociais do Brasil

O maior patriménio do povo brasileiro!

72 MOTE DE AMOROSIDADE E esperancar
NARRADOR FECHA O CICLO FALANDO DO SUS

Terminamos por aqui nossa travessia em busca da botija encantada. Eis que
nosso tesouro se revela e reverbera no meio da escuridao. Seu lugar nesse
encontro é o de traduzir essa rigueza no meio do caos que enfrentamos em
prol das vidas, em prol dos direitos duramente conquistados.

E nesse cirandar que vamos tecendo novos horizontes que garantam o
fortalecimento do SUS. Que saibamos ter coragem, que consigamos enfrentar
os desafios com resisténcia e afetividade. Seguiremos nessa roda num rodopio
que se reinventa diante da opressao, da desigualdade, da exclusao. Sejamos
areia movedica no olho do furacao.

Tivemos a participacao de Avania Dias, Larissa Araujo e Yuri Paes. Profissionais

da saude, do SUS e dos direitos humanos.
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POSFAGIQ

<> O QUE E UM RADIO-LIVRL, AFINAL?
Alcindo Antdnio Ferla
Francisca Valda da Silva
Priscilla Viegas Barreto de Oliveira

Com alegria apresentamos a publicacao que complementa os radio-livros, que
vimos acompanhando desde o Conselho Nacional de Saude. Para a realizacao
do projetoradio-livros, foram mobilizados artistas da cultura popular nordestina
com producdes no campo da educacao popular, a quem agradecemos muito
a intensidade e a criatividade que emprestaram a esse projeto, feito com a
parceria da Editora da Rede Unida e a Organizacao Panamericana da Saude.
Agradecemos as organizadoras e os organizadores, que tomaram a invencao
dos rédio-livros como tarefa e a realizaram com maestria.

A arte foi chamada a producado para interpretar e dar sentido cotidiano a
documentos importantes do Sistema Unico de Saude, como os relatérios
de Conferéncias de Saulde e as acoes do Conselho Nacional de Saude no
enfrentamento a pandemia de COVID-19, que representaram uma grande
iniciativa de resisténcia e enfrentamento ao negacionismo e ao abandono da
populacao brasileira na mitigacao dos efeitos da pandemia. Enquanto érgaos
governamentais, governantes, lideres religiosos e representantes das partes
interessadas na comercializacao de produtos ineficazes e defensores de uma
economia onde a vida das pessoas é pouco importante, o conselho nacional
de salde liderou uma agenda coletiva, que buscou resistir e enfrentar as
politicas de morte e a desassisténcia.
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Uma parte importante das instituicdes, pessoas e coletivos da sociedade
brasileira expressou resisténcia. Mas é indiscutivel que o Conselho Nacional
de Saude teve lideranca imprescindivel na proposicdao e no controle de
iniciativas de defesa da vida dos brasileiros e das brasileiras, inclusive uma
defesa forte na protecao e no cuidado aos trabalhadores da saude e de outras
areas essenciais, que estiveram e estao na linha de frente do cuidado a saude
das pessoas e nas redes produtivas essenciais, garantindo o cotidiano de
vida nos territérios, como seguranca publica, transporte, alimentacao, entre
outros.

Além do tema do enfrentamento a pandemia, o projeto radio-livros incluiu
o relatério da conferéncia nacional de salude das mulheres, da conferéncia
nacional de vigilancia em saude e da 162 Conferéncia Nacional de Saude.
Pensamos muito em como ideias e vozes que tornam esses temas encarnados
nas vidas poderiam circular mais e circular de forma diferente.

Um radio-livro nao é um resumo, um extrato ou uma selecao de conteldos
mais relevantes sob a ética de quem escreveu, organizou ou de especialistas
em politicas de saude.

Um réadio-livro € uma interpretacao cultural das producdes originais, que
produz e da eco a outras vozes, que estao ai, mas que ficam inaudiveis nas
paginas e nas frases escritas nagueles documentos originais. Ndo se trata de
precisar o conteudo original, senao de fazé-lo dialogar com a vida cotidiana,
numa conversa que mobiliza a alma, que coloca os direitos de mulheres e
homens a uma salde forte e uma vida digna em circulagcdo com expressdes
fortes da cultura.
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Os artistas e as artistas - que foram, alias, majoritarias - estudaram o conteldo,
fizeram diversas oficinas de afinamento, mobilizaram a sua sensibilidade
criativa de quem vive aquelas questdes tratadas nos textos originais no seu
cotidiano e produziram expressdes culturais diversas. Poesias, cenopoesias,
cantigas, n6-velas, contos, prosas, depoimentos que tém em si uma ludicidade
que nao se pretende ensinar, mas mobilizar. Reconhecer as diversidades e
pluralidade de vozes e dar-lhes visibilidade ampliada também é assunto da
participacao popular e do controle social sobre os recursos das politicas de
salde.

De outra forma, teriamos apenas a prescricao de conhecimentos e normas,
que sempre trazem consigo, num “combo” perverso, légicas de quem exerce
o0 poder administrativo e financeiro, de quem pode esperar um pouco, de
quem nao tem fome, de quem a morte por desassisténcia passa longe. As
vozes que entonam didlogos nos radio-livros sao vozes que tem pressa de
saciar a fome e a falta de salde, de quem vive as contradicdes de um sistema
produtivo perverso e que esta fincado no lucro e na producao de bens para
serem consumidos por quem pode compra-los.

As vozes dos que ecoam nos radio-livros sao vozes das vidas que constroem
0 SUS no cotidiano, que sabem do seu valor, que nao abrem mao de ter
voz sobre sua prépria saude, de quem faz a vida no desafio cotidiano. Ha
uma beleza esperancarieis nessas vozes, que lembram o tempo todo que
destruir nao é a Unica ou a melhor forma de ocupar o mundo, que com muita
generosidade compartilham sua vida, seus percursos, suas producdes em
favor da solidariedade e da saude como bem comum.
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Produzir a vida no contexto de muita escassez e risco nao é romantico ou acao
de empreendedorismo. E resisténcia, que vai refazendo o mundo e a vida pelas
entranhas. Mas essa nao é também uma boa expressao para a arte de fazer a
vida e produzir a saude?

Estamos tao habituados a uma saude prescrita, a uma vida disciplinada, que
falar em arte como producao de salde parece coisa de outro mundo. E € mesmo,
de outros mundos que precisamos fazer para que caibamos todos, de todos os
géneros, de todas as racas, de todos os credos, de todas as cores. De todos,
nao! Afinal, o vermelho do sangue na calcada pela violéncia, nao! O palido do
corpo feminino ou LGBTQIA+ violentado e assassinato, nao! O esguio da fome,
tampouco!

Porisso a producao dos radio-livros é assunto da participacao e do controle social,
da democracia, da equidade e da justica social. Porque é a arte da producao
cotidiana da vida e da saude!

Os episddios dos radio-livros sao de livre acesso! Podem ser utilizados nas
atividades de educacao popular, de grupos, nas escolas, nas radios comunitarias,
como aprendizagem e como convite para a defesa de todas as vidas, da protecao
das vidas vulnerabilizadas pela violéncia e pela fome, para a producao de mundos
melhores, mais bonitos e mais justos.

Nao falamos aqui de entretenimento; falamos de transformacao pela acao-
reflexao e de producao da saude. De defesa do SUS e da instulitucionalidade
democratica! De um Brasil que ative nosso esperancar de todos os dias,
que substitua o medo por seguranca, a fome por alimento e a exploracao por
solidariedade.
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Como se disse ao longo dos réadio-livros, pensamentos inquietos, vidas em
liberdade, salde para todos e todas e um SUS forte e presente em todos os
territorios é o que queremos despertar!

Boas saudes, com arte e alimento, arte-alimento, salde com a cara das nossas
gentes, de todas as gentes do mundo. E, também, a salde do mundo!

Muita gratidao as nossas artistas e aos nossos artistas que compuseram e
organizaram cada parte de cada radio-livro, ao Conselho Nacional de Saude e a
Organizacao Pan-americana da Saude que apoiaram a iniciativa e a capacidade
de esperancar de cada pessoa e de cada ser que tem essa capacidade, que nés,
como disse o poeta, nds passarinho!!!

Boa leitura, boa escuta, boa luta em defesa da vida de todas as pessoas, do SUS
e da democracia.
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SOBRE 0S AUTORES

Antonia Ldcia da Silva (Tony Silva)

Licenciada em Educacao fisica na UERN, Atriz desde 1981,
Umbandista, Mulher e Negra, mossoroense, académica da
AFLAM cadeira 26 (Academia Feminina de Letras e Artes
de Mossord) Cantora, Dubladora, Performance em poesia
e musica, oficineira. Pesquisa o teatro para a populacao
com mais 60 anos. Militante contra a intolerancia religiosa
e o preconceito racial. Criadora da Celebracdo LOUVACAO
AO BAOBA na cidade de Mossord.

Principais Trabalhos:
e Espetdculo ao céu aberto:
CHUVA DE BALA (2002 / 2018)
AUTO DA LIBERDADE (2001/2019)
ORATORIO DE SANTA LUZIA (2001/2019)
Trabalhos em grupo:
MEDEIA, UM FRAGMENTADO (2005/2007)
VIAGEM AOS CAMPQS DE ALFINIM (2020/2018)
DEUS DANADO (2007/2010)
e AS AVENTURAS DE NINA E XILO (2021)
Projetos Individuais:
e Eita Nem Beira de Arte (2018 /2019)
o ANCESTRALIZAR (performance)
® Filmes:
Longa:
Nas escadarias do Palacio” Lua Cambara” (2001)
Curtas:
Fabido das Queimadas - Poeta da Liberdade (1998)
O Baoba e o seu Poeta.
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Andreia Kalliany da Silva

Tenho 36 anos Moro em Mossoré RN, sou mulher
preta, brasileira,dona de casa, agricultora, escritora
de cordel, e participo de um lindo trabalho chamado
radio-livro.Trabalho esse que me fez voltar a ter sonhos
pro futuro, sonhos esses que eu nem sabia mais que
eu tinha. E conheci pessoas q sonham igual a mim,
mas de maneiras diferentes, que pegam tudo q vé
pela frente e transformam em poesia, e a todas essas
pessoas que me acolheram de forma tao amorosa eu
s6 tenho uma coisa a dizer, Gratidao!

Ana Llcia Araljo dos Santos

Agente comunitaria de Saude, Poetisa, Cordelista e
Educadora Popular em Saude. Atuante nas divulgacdes
de conhecimentos cientificos de forma popular. Autora
do Cordel Coronavirus, Cordel do Enfrentamento da
violéncia contra a mulher em tempos de covid 19 e
Cordel vacinacao contra a Covid em parceria com
a URCA. Poesia publicada no E-Book Suite de Sol e
Chuva de Esperancares intitulada “Os encontros do
EdPopSUS”.
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Antonio Francisco Teixeire de Melo (Poeta Antonio Francisco)

Graduado em Histéria pela Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN).E membro da Academia
Brasileira de Literatura de Cordel, na cadeira de
ndmero 15, cujo patrono é o poeta cearense Patativa
do Assaré. Em dezembro de 2018 recebeu a Comenda
de Incentivo a Cultura Luis da Camara Cascudo
reconhecimento do Senado Federal a personalidades
e instituicdes que tenham uma contribuicao relevante
ao registro da cultura e do folclore no Brasil.

Poemas de sua autoria, editados em forma de folhetos de cordel ou reunidos em
livros. Reunidos recentemente no livro Dez Cordéis num Cordel S6 (2001):

Um conto bem contado

A casa que a fome mora[5]

Um bairro chamado Lagoa do Mato

O duelo de bengala

Uma carrada de gente

No topo da vaidade

Uma carta para a alma de Pero Vaz de Caminha
Uma esmola de sombra

O rio de Mossor6 e as lagrimas que derramei
O lado bom da preguica

A resposta

De calca curta e chinela

Por motivos de Versos (2005)

Meu Sonho

Aquela dose de amor[6]

O Guarda- Chuva de Prata

As seis moedas de ouro

Do outro lado do véu

A oitava maravilha ou A lenda de Cafuné
Os sete constituintes ou Os animais tém razao[5]
O feiticeiro do sal

A cidade dos cegos ou Histéria de pescador
A Arca de Noé

Confusdo no cemitério

0 ataque de Mossoré ao bando de Lampiao
A lenda da Ilha Amarela

Joao Ulisses Filho (Joao do Crato)

Compositor e cantor cearense possui uma carreira de
mais de 40 anos abrilhantando os palcos do Cariri,
Ceard e Brasil. Performatico, multiartista, Jodo do
Crato vai das Lapinhas e Dramas Populares ao Rock’'n
Rol apostando na irreveréncia e afronte como uma
marca em sua carreira. Joao escolheu viver no Crato
por acreditar que o artista tem compromisso com seu
povo, sua terra e ancestralidade.

Maércio Lopes de Figueirédo Siqueira

E Natural de Santana do Cariri-CE, em 21/11/1977,
mas reside em Crato-CE desde 1983. E graduado em
Letras pela Universidade Regional do Cariri - URCA.
Ao ingressar na Academia dos Cordelistas do Crato
em 1999, comecgou a fazer xilogravura, ilustrando a
partir de capas de cordel de poetas da regiao e de
outros estados. Trabalhou como professor, e hoje é
funcionario de cartério.

Em 2008 fez a exposicao “Impressdes de Mundos” no SESC Crato, e “Cenas de
um Cariri” na sede do Coletivo Malungo. llustrou os livros:

O tribunal da Floresta, Klévisson Viana, Editora Tupinanquim-Fortaleza

A volta o mundo em oitenta dias, Pedro Monteiro, Editora Nova Alexandria.
0 Pequeno Principe, Stélio Torquato, Editora Cultura

® Robin Hood, Cicero Pedro de Assis, Editora de Cultura
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_do_Estado_do_Rio_Grande_do_Norte
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_do_Estado_do_Rio_Grande_do_Norte
https://pt.wikipedia.org/wiki/Academia_Brasileira_de_Literatura_de_Cordel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Academia_Brasileira_de_Literatura_de_Cordel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Patativa_do_Assar%C3%A9
https://pt.wikipedia.org/wiki/Patativa_do_Assar%C3%A9
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Dez_Cord%C3%A9is_num_Cordel_S%C3%B3&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Meu_Sonho
https://pt.wikipedia.org/wiki/Virgulino_Ferreira_da_Silva
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pero_Vaz_de_Caminha

Paula Erica Batista de Oliveira

Possui graduacao em Servico Social pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (2000) e pds graduacao
em Saude Mental e Atencao Psicossocial pela Faculdade
Integrada de Patos (FIP) e em Educacao, Pobreza e
Desigualdade Social pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), Especializacao em Educacao
Popular e Promocao de Territérios Saudaveis na
Convivéncia com o Semiarido pela FIOCRUZ/CE (2020).

Atualmente é subcoordenadora da Unidade de Politicas Transversais e Promocao

a Saude - UPTPS articulando as politicas de promocao da equidade em saulde,

Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, Politica

de Educacao Popular em Saude.

Rodrigo Bico - Ator, Professor, Poeta e Produtor Cultural

Formadoem EducacaoArtisticacom habilitacaoem Artes
Cénicas. Ator e Produtor do Grupo de Teatro Facetas,
Mutretas e Outras Histérias. Desenvolve um trabalho
artistico que une o teatro e a poesia. Ao longo de sua
trajetdria artistica teve experiéncias importantes como
ator em grandes espetaculos e em projetos culturais
que ja circularam todo o estado do Rio Grande do Norte,
tanto como artista como Professor de teatro. Também
atuou como Professor da Rede privada de Ensino e
como Gestor Cultural na Fundacao José Augusto.
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Alcindo Antonio Ferla

Possui graduacao em medicina pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (1996) e doutorado em
Educacao pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (2002). Atualmente é Professor Associado da
Escola de Enfermagem na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), atuando no Curso de
Bacharelado e no Programa de Pdés-Graduacao em
Saude Coletiva.

Também atua como pesquisador no Nucleo de Educacao, Avaliacdo e Producao
Pedagdgica em Salde (EducaSalude) do Programa de Pds-Graduacao em
Educacao da UFRGS, como professor colaborador no Programa de Pos-
Graduacao em Psicologia Clinica e Social da Universidade Federal do Para, como
pesquisador visitante sénior do Centro de Pesquisa Le6nidas e Maria Deane da
Fundacao Oswaldo Cruz/FAPEAM e como professor e pesquisador visitante na
Alma Mater Studiorum - Universita Di Bologna / Centro de Saulde Internacional
e Intercultural. Lider do Grupo de Pesquisas Rede Internacional de Politicas e
Praticas de Educacao e Saude Coletiva (Rede Intersticio).
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Cicero Kennedy

Estuda Comunicacao Social na Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE). Nascido no Ceard, mas criado em
Recife, Kennedy é um apaixonado por comunicacao e
acredita que ela serve como um meio para entrelacar
as pessoas e as suas historias.

Erika Roméria Formiga de Sousa

Possui graduacao em Enfermagem e Obstetricia
pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB(1996).
Especializagao em Saude Publica, Saude da Familia,
Enfermagem do Trabalho, Educacao em Enfermagem
e Vigilancia em Salde. Atuou como preceptora do
PET Graduasus e atualmente é preceptora do PET
Interprofissional e da Residéncia Multiprofissional em
Saude Coletiva da Universidade Regional do Cariri -
URCA. Alémde atuarcomo enfermeira da ESF. Grangeiro
2 no municipio do Crato -CE. Tem experiéncia na area
de Saude Coletiva, com énfase em Saude da Familia,
Produtora do programa Minuto mais Saude da Radio
Literdria Carrapato em Crato - CE.
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Gustavo Cabrera

Comunicador social, arte-educador, militante da
comunicacao popular e comunitaria a mais de uma
década. Desde 2015 participa da Radio Comunitaria
Aconchego (RCA) onde ja realizou diversas funcoes,
desde gestdo e organizacao da emissora até producao
de programas e vinhetas. Produziu o Histérias do Velho
Oeste aprovado no edital de ocupacao da grade de
programacao da Frei Caneca FM (2019-2020).

Ja trabalhou como editor de podcasts e programas de radio como a Toca do Saci,
Oba Ko So, Negras Encruzilhadas, O Melhor da Mdsica, dentre outros. Desde maio
de 2020 contribui com a articulagao da Radio Paulo Freire AM 820 (UFPE). Desde
setembro ministra uma formacao em radio comunitaria para a conformacao da
radio na comunidade de Caranguejo Tabaiares (Recife).

Mateus Madson Lima Avelino

Possui graduacao em Fisioterapia pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (2017). Residéncia
Multiprofissional em Atencao Basica/Saude da Familia e
Comunidade da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte em parceria com a Prefeitura Municipal de
Mossord (2020). Participou do processo de implantacao
da Linha de Cuidados a Populacao de Lésbicas, Gays,

Bissexuais, Travestis e Trangéneros (LGBTT) na cidade
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de Mossoré/RN e atuou profissionalmente no Centro de cuidados a populagao LGBTT
de Mossoré como um dos campos de atuacao no periodo da residéncia, bem como
no Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares em Saude da UERN, Possui
formacdes em PICS, sendo estas, Hatha Yoga e Yoga restaurativa, auriculoterapia,
Reiki Usui Tibetano e Terapia de Florais de Saint Germain. Principais areas de
interesse: Fisioterapia (com énfase na Saude Coletiva e Atencao Basica/Saude
da Familia), Atencao Primaria a Saude (com énfase em trabalho interprofissional,

processo de trabalho, gestdo da clinica e formacao para saude da familia), Saude

Mental (com énfase em Atencao Basica/Saude da Familia e Comunidade e Fisioterapia
na Saude Mental), Educacao Popular em Saude (com énfase em Atencdo Basica/
Saude da Familia e Comunidade, Artes e Saberes da Tradicdo), Praticas Integrativas
e Complementares em Salde (com énfase em Atencao Basica/Saude da Familia e
Comunidade e nas Préticas Corporais Transdisciplinares), Politicas de promocao da
Equidade na Saude (com énfase em Populacdo LGBTT+ e populacdo quilombola),
Formacao Profissional em Saude (com énfase em formacdo em Fisioterapia e
integracao ensino-servico-comunidade com foco em Saude da Familia).

Samuel Pereira do Nascimento

Lider comunitario, comunicador popular, brincante do
maracatuUinuEré, membrodabancaheteroidentificacao
do Instituto Federal do Ceara - IFCE em juazeiro do
norte, membro suplente conselho municipal de cultura
na Cidade do Crato - CE, Coordenador da Radio Literaria
Carrapato.
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