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PREFACIO

O livro que Deison Alencar Lucietto, Marcos AntOnio
Albuquerque de Senna e Andrea Cardoso de Souza nos apresenta,
tem um titulo saboroso: “Elaborando projetos de pesquisa: o livro
de receitas do(a) “chef cientifico(a)”. Com o gracejo de bons
professores, uma didatica primorosa, a obra traz no seu centro o
discurso da ciéncia, a pratica do método cientifico, e um caminho
a seguir para a construg¢do de projetos de pesquisa. Sem duvida,
uma oferta para a geracdo de jovens cientistas que comeg¢am a
desbravar o caminho do conhecimento. Temos aqui uma caixa de
ferramentas que pode ser utilizada por estes, mas por docentes no
exercicio do seu oficio de ensinar, e toda pessoa que se aventura
no mundo da pesquisa cientifica.

Ao ler o livro me ocorreu fazer uma breve reflex&o sobre o
conhecimento cientifico tal como o conhecemos, que é uma
criacdo do século XVII, um momento singular no desenvolvimento
humano. Até entdo, a explicacdo para os fendmenos que
englobavam o mundo e a vida, eram explicados por Deus, o ser
transcendente que a tudo ordenava. No entanto, nos anos mil e
seiscentos, o divino deixa de ser a fonte de luz e saber que explica
todos os fendmenos da vida, e o ser humano descobre a si mesmo,
como fonte de sabedoria. O mundo esta entre nds e em nos, e se
explica por forca da razdo humana. Este periodo segundo Michael
Foucault nos diz no seu livro “Hermenéutica do Sujeito” chamou
de “momento cartesiano”, dado que este conhecimento é
orientado pela revolucionéria tese de Descartes, que funda o
método cientifico, aponta um caminho capaz de validar o
conhecimento produzido, e se comunicar por uma linguagem
universal, a matematica. Inaugura-se a pratica de pesquisa. A
inovagdo e extrema mudan¢a no modo de enxergar o mundo
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acontece com o fato de ter o pensamento humano como centro, a
explicar a realidade e os segredos da vida, e ndo mais os codigos
divinos.

A sintese deste momento pode ser entendida dois séculos
mais tarde, a partir da célebre expressdo de Nietzsche: _ “Deus
estd morto”. Com esta expressdo ndo quis o filésofo negar a
existéncia de Deus, mas sim a fé como fonte de explicagdo da
realidade mundana. Sua pretensdo era se livrar de valores,
codigos, légicas, pautadas na transcendéncia divina, para dizer que
o0 humano, a vida e o mundo se revelam pela imanéncia, ou seja, o
saber sobre o mundo se desvela no proprio mundo. A capacidade
humana de entendimento traga uma linha paralela e continua que
diz respeito a producdo de si e do mundo. E antes de tudo
afirmagdo do humano sobre o mundo da vida.

O pensamento organizado, estruturado, se instaura como
hegemonico nos anos mil e oitocentos, chamado de século das
luzes pelo extraordinario desenvolvimento cientifico conhecido
neste periodo. Por alguma razdo este periodo me remete a
mitologia grega, a Apolo, o deus grego da razéo, das formas belas
e harménicas. Este é o lugar da ciéncia, um conhecimento que se
funda exato, produto do que ha de melhor na razdo humana, capaz
de oferecer formas belas, iluminadas, para o pensamento que
encanta o nascer do iluminismo.

O ingresso neste mundo da ciéncia € um caminho as vezes
tortuoso, e a educacdo com suas ferramentas didaticas tem
procurado facilitar esta trilha aos que se aventuram na pesquisa
cientifica. Este é o desafio que os autores se colocaram para este
livro, e o fizeram de uma forma criativa, inovadora, um esforco que
resulta na oferta de ferramentas extremamente uteis aos iniciantes,
mas também aqueles ja calejados no trabalho com a ciéncia, que
se colocam a misséo de ensinar, facilitar aos mais jovens o rito de
passagem, este momento de chegada.

De forma engenhosa e criativa, os autores usam da
metafora gastrondmica, para discutir conceitos, modos de fazer,



18

boas praticas cientificas. Foi sem duvida uma feliz escolha para
fabricar a dobra entre o ensinar e pesquisar, ajudar a fazer o
percurso da busca do conhecimento. Tomam um tema arido como
o método cientifico, e encontram na metéfora ideias que em fluxo
percorrem o texto, encontram leveza nos movimentos saborosos,
que invadem ligeiramente o texto com argumentos que permeiam
o método, dando a ele a necessaria materialidade. Este movimento
é muito habilidoso, eu diria que até nos felicita, e volto & mitologia
grega, e ao deus Apolo que estaria representando a racionalidade
do método cientifico, e que seria atravessado por outras linhas, de
um movimento leve, apaixonado, festivo, representadas no texto
pelas referéncias a gastronomia. Gostos, cores e texturas se
misturam a rigidez do método, e ddo a ele a suficiente leveza para
ser amado pelos que estdo iniciando na pesquisa cientifica. Estas
formas leves e em fluxo sdo representadas por um outro deus
grego, Dionisio, que representa a paixdo, as coisas desmedidas, a
festa. Muito habilidosos, eu diria encantado, temos no
desenvolvimento do texto, o encontro apaixonado entre o
apolineo e o dionisiaco. A forma ganha esséncia, e da passagem a
algo novo, inesperado e potente.

A extraordinaria inovacdo do livro estd presente na
didatica, que transborda ao método cientifico e a pesquisa, no
encontro provocado entre o apolineo e o dionisiaco; a razdo e
formas harménicas da ciéncia com a leveza e o jeito apaixonado
de um bom cientista. A metafora tem esta fungéo, a reunido do que
a principio pareciam antagdnicos, mas na verdade, ndo o séo. Pelo
contrario, Apolo e Dionisio s8o complementares, assim como a
ciéncia e a arte; a razdo e a subjetividade. As praticas humanas
geram sempre conhecimento, que ganham formas em fluxos, ou
seja, sdo capazes de andar por caminhos tortuosos, retilineos,
penetrar nos intersticios, enfim, o conhecimento é némade, ou
pode se fixar em territérios rigidos. O fato é que a metéfora foi
capaz de dar gosto, textura e cores gastronémicas, que ficaram
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impressas no texto, e ganharam corpo na ideia geral que remete
ao conhecimento cientifico, método, e projetos de pesquisa.

A escrita € um ato amoroso, pois vem carregada da
generosidade de quem se propde a partilha, dividir seu
conhecimento com o outro, e neste gesto, produzir um bom
encontro, e maior poténcia para agir. Este livro expressa a pratica
generosa de autores que se dedicam a ensinar, pesquisar, e tém
um forte compromisso com a aplicagdo do conhecimento que
geram e produzem. Vem da vontade de uma producéo literaria que
de forma suave vai fazendo com que o leitor aos poucos, se
enxarque de um conhecimento, uma técnica, uma possibilidade de
também fazer e produzir ciéncia.

O exercicio didatico presente nesta obra vem de uma
grande implicacéo dos seus autores com a educacdo e a pesquisa,
um envolvimento quase cumplice de tudo o que é possivel produzir
a partir do conhecimento, e especialmente, a interacdo com
estudantes e colegas docentes, onde este saber se torna circular, e
na medida que circula, produz novas possibilidades e vontade de
também fazer acontecer. Vem desta energia gerada nos fluxos de
afeto a grande poténcia de continuar agindo e mudando formas,
mundos, e as vidas. A didatica que trouxe a experiéncia
gastrondmica para dentro do livro, que discute projeto de
pesquisa, método e ciéncia, fez com que o conhecimento se
apresentasse em uma estética leve e suave. Ndo mais aquela forma
organizada apenas por linhas apolineas, rigidamente estruturadas,
mas incorporando a festa dionisiaca, fluxos de poténcia.

Os autores estdo de parabéns pela magnifica invencéo,
carinho e leveza com que ofertam essa boa ferramenta de trabalho,
aos que véo se inserir no mundo da construgéo cientifica, aos que
estdo ensinando, e todas e todos que trabalham com a produgéo
de conhecimento.

Boa Leitural

Tulio Batista Franco
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APRESENTACAO

A formacgdo profissional em nivel de graduacdo e pos-
graduacéo estd intimamente associada a realizacdo de pesquisas,
as quais visam produzir conhecimentos sobre fatos e fendmenos
com potencial de impactar positivamente nossa existéncia.

Dessa forma, em algum momento de sua trajetéria
académica, vocé serd convidado(a) a apresentar um trabalho final
que resulta de pesquisa cientifica, seja ele um relatério, uma
monografia, uma dissertagéo, uma tese ou um artigo.

Para que esse trabalho seja aceito e aprovado pela famosa
“banca” na sua instituicdo de ensino, devera respeitar os critérios
adotados pela Ciéncia, seguir os passos do método cientifico,
obedecer aos preceitos ético-legais da pesquisa e estar
apresentado segundo determinadas normas.

Esses aspectos, por sua vez, evidenciam que vocé precisara
de um planejamento cuidadoso da primeira fase da consecucéo de
uma pesquisa cientifica: a elaboracéo do projeto. E esse projeto
que balizara seus passos durante a investigagéo.

“Elaborar” um projeto de pesquisa néo é tarefa tdo simples.
Vocé precisara estudar sobre o assunto de seu interesse, escrever
textos, treinar a comunicacéo e usar da criatividade, aspectos que
demandam tempo e investimentos pessoais. Contudo, ao fazer
esse planejamento adequadamente, vocé ganhard em seguranca e
tranquilidade, diminuindo erros e o desperdicio de recursos.

Considerando a importéncia do projeto para a apresentacéo
de trabalhos finais de curso, para o ingresso em programas de pos-
graduacéo e para a busca de financiamento de pesquisas, este livro
visa servir de suporte tedrico-pratico para a elaboragéo de projetos
de pesquisa, nos diferentes campos do conhecimento.
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Para isso, propomos, como o eixo condutor, um paralelo
entre “Gastronomia” e “Ciéncia”. A ideia surgiu ao identificar
“semelhangas” do passo a passo entre a preparagdo de um “prato
principal” e a elaboragcdo de “projeto de pesquisa”,
independentemente da “especialidade gastronémica” ou da “area
do saber”.

Assim, enquanto o(a) “chef de cozinha” se ocupa do estudo
das “bases teoricas” da gastronomia, das “entradas”, dos
“ingredientes”, das “receitas”, dos “pratos principais”, das
“sugestdes” e dos “acompanhamentos”, o(a) estudante — aqui
denominado(a) de “chef cientifico(a)” — necessita conhecer a
atividade cientifica, organizar sua vida académica e pessoal,
compreender os elementos do projeto de pesquisa, desenvolver
esses elementos, seguir normatizagbes e  apresentar
adequadamente o seu projeto de pesquisa.

Para tornar nossa proposta o mais “saborosa” possivel,
organizamos este livro em cinco partes, que fazem aluséo a termos
usados em Gastronomia: I) “Entradas”; II) “Pitadas de teoria”; III)
“Sugestdes”; IV) “Receitas”; e, V) “Acompanhamentos”. Cada uma
dessas partes disponibiliza materiais de suporte para a sua jornada,
desde a parte conceitual até o momento de efetivamente “botar a
mé&o na massa”.

Na “Entrada”, oferecemos orientagcdes e dicas que o(a)
ajudardo, enquanto “chef cientifico(a)”, a descobrir seus
propositos, a direcionar seu foco/atencéo e a realizar suas tarefas
com tranquilidade, prazer e qualidade. Essa “entrada” foi
cuidadosamente preparada por uma profissional da area de
Psicologia, com vasta experiéncia em consultorias e treinamentos
comportamentais.

Em “Pitadas de Teoria”, fornecemos conceitos sobre
conhecimento cientifico, pesquisa cientifica e suas classificacdes,
procedimentos de coleta e analise de dados da pesquisa, projeto
de pesquisa, elementos do projeto de pesquisa, citacdes,
referéncias e escrita cientifica. Ou seja, apresentamos as bases
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tedricas para vocé elaborar o projeto de pesquisa (ou, se preferir,
o seu “prato principal”). Para isso, contamos com apoio de pessoas
com experiéncias na consecugdo de pesquisas e na orientacdo de
estudantes de graduacéo e pés-graduagéo.

Na sequéncia, em “Sugestdes”, indicamos como vocé
podera realizar a busca de fontes bibliograficas, como fazer o
fichamento de suas leituras, como elaborar uma pasta de
documentos no computador e como criar/formatar o documento
base de seu projeto de pesquisa. Esperamos, com isso, que nossos
aprendizados e dicas facilitem a elaborag¢do do seu material.

Depois, nas “Receitas”, apresentamos o modo de fazer de
cada um dos elementos principais do seu projeto de pesquisa, por
meio de um passo a passo simples e facil. Essas “receitas”
apresentam a descrigdo do seu “proposito”, os “itens necessarios”,
o “modo de fazer”, o “tempo necessario”, o “rendimento esperado”
e as “dicas” para a sua execugdo. Ao segui-las, no final, terd um
excelente “prato principal” a oferecer!

Embora essas “receitas” sigam uma sequéncia predefinida,
vocé podera optar por aquelas de seu interesse ou necessidade,
utilizad-las em conjunto ou isoladamente e alterar sua ordem, em
funcédo das normas da instituicdo a qual submetera seu projeto de
pesquisa.

Lembramos, também, que elas ndo se pretendem
“autossuficientes” para a elaboracdo do projeto. Recomendamos
que vocé busque referenciais teéricos ao longo da escrita e que se
mantenha em contato com seu/sua orientador(a) para davidas e
esclarecimentos.

Por fim, nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos
ferramentas e modelos que construimos para tornarem a sua vida,
como “chef cientifico(a)”, mais facil: formulédrio para registrar
buscas em bases de dados; modelos de fichas de leitura; modelo
de quadro de analise de artigos cientificos; formularios para vocé
registrar suas receitas; quadro-sintese com as sete fases do projeto
de pesquisa; e template de projeto de pesquisa. Assim, esses
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materiais servirdo como “utensilios” de suporte para sua a
“cozinha cientifica”.

Reunimos e disponibilizamos neste livro os nossos melhores
materiais e as nossas melhores experiéncias em orientagdes para
compartilhar com vocé. Desejamos, sinceramente, que ele ajude a
alcancar seus objetivos na carreira académica.

Queremos esclarecer, contudo, que a analogia do passo a
passo da elaboracdo de um “projeto de pesquisa” com a
preparacéo de um “prato principal” representa, apenas, um esforco
didatico, para facilitar seu entendimento e execugdo. Por isso,
tentamos usar uma linguagem mais “informal” em varios
momentos.

Também, refor¢amos que nédo temos a pretenséo de oferecer
um livro de Metodologia Cientifica ou Metodologia da Pesquisa.
Existem excelentes opcdes disponiveis, muitas das quais
utilizamos no nosso embasamento. Dessa forma, ndo buscamos
aqui esgotar a literatura sobre o assunto, tampouco substitui-la.

Informamos que a nossa proposta é “genérica”, isto é, pode
ser aplicada em diferentes areas do saber e niveis académicos.
Vocé, como “chef cientifico(a)”, podera fazer os ajustes, analisar as
“combinagbes”, propor novas “misturas” e acrescentar
“ingredientes” e “temperos” a seu gosto!

Esperamos, sinceramente, que nossa proposta lhe incentive
pelo mundo da pesquisa cientifica ou, se preferir, pela “cozinha
cientifica”. Bom proveito!

Organizadores
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@)

PARTE I: ENTRADA

Na Parte [ do nosso “Menu”, disponibilizaremos a “Entrada”,
um capitulo que propde pactuagdes, técnicas, convites e sugere
dicas que o(a) ajudardo a ampliar a consciéncia e a (re)pensar
comportamentos para alcangar, com harmonia, tranquilidade e
seguranca, seus objetivos com a leitura deste livro.

Esta “Entrada” foi cuidadosamente elaborada por uma
profissional de Psicologia, com vasta experiéncia na area
comportamental, para “organizar a sua vida” nesse comeco de
jornada como “chef cientifico(a)”. Por isso, servird de base para as
demais partes do nosso “Menu”, tanto para as “Pitadas de teoria”
quanto para as “Sugestdes”, “Receitas” e “Acompanhamentos”.

Aconselhamos que vocé faca pausas ao longo de suas
leituras e tarefas, revisitando esta “Entrada” sempre que
necessario. Afinal, precisamos estar bem e alinhados com nosso
proposito para sermos um(a) excelente “chef cientifico(a)”.
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@)

ENTRADA TRIUNFAL: PREPARA, DEGUSTA E
SABOREIA O SEU ESTAR OTIMO A CADA MOMENTO

Ana Del Carmen Perez Bastias
Apresentacio

Ola! Como estd vocé? Como estd vocé, realmente, neste
exato instante?

Certamente, muitas respostas surgiram ao responder a essas
questdes que acredito serem fundamentais para encarar este
momento da vida académica que finalmente chegou e que precisa
ser concretizado.

Qualquer que tenham sido suas respostas as questdes acima,
tenha plena certeza de que viemos para te facilitar este momento
e coloca-lo(a) o mais préoximo de uma possibilidade bem mais leve
e prazerosa, ja que ele sera tenso e trabalhoso.

Por isso, neste capitulo, faremos algumas pactuacoes,
apresentarei técnicas que podem ajudar a ampliar o seu nivel de
consciéncia, farei convites para vocé repensar comportamentos e
disponibilizarei dicas e exercicios para facilitar sua vida como “chef
cientifico(a)”. Vamos l&!

1 Realizando nossas primeiras pactuagoes
Para que a sua jornada como “chef cientifico(a)” seja o mais

proveitoso possivel, precisamos pactuar algumas combinagdes,
simples, esclarecendo que ser simples nédo a torna facil e esta longe
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de ser superficial e leviana, precisara totalmente do seu 6timo em
cada fase neste momento da sua vida.

Estabeleca o compromisso de fazer as praticas que vou
propor e torné-las habito para que lhe permitam manter um estado
de consciéncia pleno e favoravel a sua produtiva criatividade. S6
para esclarecer, é preciso repetir uma pratica no minimo 21 vezes
para que ela se torne um habito — e, sim, manter a sanidade.

Isso requer gentileza, vontade, energia. Agora, vamos as
nossas pactuagoes:

1.1 Pactuacdo n° 1: adotando e refinando o olhar do
observador gentil

Exponha para si mesmo de que forma produz melhor, tenha
claro que vocé precisa estar ciente de que pode se construir um
espaco seguro e confortavel para que seu projeto flua. Isso inicia
com voltar o olhar para si mesmo, e este olhar é sem critica e sem
julgamento, com o olhar do observador gentil.

Cuidado: néo é um olhar ou postura negligente ou pretender
“dar um jeitinho”, longe disso, é aqui que comeca o desafio.

Isso requer disciplina, siléncio e vigilancia.

1.2 Pactuacdo n° 2: primando pelas corretas relacoes

Converse com as pessoas do seu entorno a respeito do que
vocé estd prestes a iniciar e que a ajuda delas serd muito
importante.

Dedique um tempo para explicar aos de casa o que significa
este momento, 0 quanto vocé estard imerso no estudo, pesquisa e,
claro, nas préaticas que vou propor. Afinal, muitas vezes vocé
parecerd estar totalmente “fora da casinha”, tal seu envolvimento
com seu projeto.

Faca isso também com seus amigos j& que, certamente,
muitas baladas precisam ser postergadas. Contudo, peca a eles que
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mantenham contato e que ndo desistam de vocé. E se vocé esta
em algum “#relacionamento sério” e quer manté-lo, converse e
fortaleca com isso a parceria. Esses podem ser seus maiores e
melhores apoios.

Isso requer gratiddo, amor, harmonia, fraternidade.

2 Mantendo o foco no seu propésito

Uma vez pactuados, apresento técnicas que antecedem o
projeto de pesquisa e favorecem manter seu foco em toda
elaboracéo dele.

Para isso, disponibilizo trés possibilidades graficas, para que
vocé escolha pelo menos uma e a use ao seu favor. De forma
pratica e segura, vocé poderd ampliar seu nivel de consciéncia,
estabelecendo uma conversa profunda e pessoal por meio das
seguintes técnicas:

2.1 IKIGAI

IKIGAI é uma palavra japonesa que significa “a razdo de
ser”, em que o motivo para a melhoria na qualidade de vida esta
em ter uma razdo para viver.

Para muitos, este grafico é uma mandala’, e me parece
coerente que se entenda esse significado para que, talvez, faca
ainda mais sentido na construcdo do seu IKIGAI (Figura 1).

! Mandala significa circulo em palavra sanscrito. Ela também possui
outros significados, como circulo magico ou concentragdo de energia, e
universalmente a mandala é o simbolo da integragdo e da harmonia
(SIGNIFICADOS, 2014).
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Figura 1 — Visdo geral do IKIGAI
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Fonte: Seu IKIGAI (2020).

Uma vez que vocé compreendeu o IKIGAI, irei lhe
apresentar um passo a passo para fazé-lo: primeiro, imprima ou
desenhe a sua mandala (Figura 2) e dedique um tempo para
preenché-la. Esse é um momento intimista.

Figura 2 — Modelo preenchivel de IKIGAI

Aquilo que vocé ama

PRonssAo VOCAGAD

vacé € PAGO
para fazer,

Fonte: Gongalves (2016).
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Apos ter desenhado ou imprimido o seu modelo de IKIGAL:

a) Responda o que vocé mais ama fazer;
b) Responda no que vocé considera que realmente é bom;

Da intersegdo desses dois circulos, surge a paixdo.
c) Responda pelo que vocé pode ser pago;

Verifique que, a partir da intersecéo dos circulos do que vocé
considera que realmente, é bom e pelo que vocé pode ser pago,
surge a sua profisséo.

d) Responda do que o mundo precisa;

Veja que, a partir da interse¢do dos circulos do que vocé
pode ser pago e do que o mundo precisa, tem-se a vocagao.

Observe que, da intersecdo dos circulos do que vocé mais
ama fazer e do que o mundo precisa, surge a missdo.

Dessa forma, estad pronta a sua mandala. A qualquer
momento, podera inserir “sacadas” que ndo haviam lhe ocorrido
ao respondé-la e/ou retirar o que néo é téo significativo. A riqueza
estd nessas percepgoes.

2.2 Grafico de Nigel Holmes

Para usar essa ferramenta, é importante que vocé
compreenda a definicdo de mindset fixo e mindset de crescimento
(DWECK, 2017). Sem negar que contamos com os dois, para este
momento, precisamos nutrir o mindset de crescimento (Figura 3):
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Figura 3 — Mindset fixo versus mindset de crescimento

ET MINDSET

CRE QUE INTELIGENCIA E
HABILIDADE SAO NATOS

/l\ ABRACA DESAFIOS E ENCARA
4 \ FALHAS COMO APRENDIZADO

VE 0 ESFORGO COMO
CAMINHO DA EXCELENCIA

/
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ESPERANCA EM RESOLVER COM ENTUSIASMO

Fonte: Juliato (2016).

A partir dessas defini¢des, o designer grafico Nigel Holmes
criou um gréfico para auxiliar no planejamento do seu mindset, que
pode ser visitado e revisitado a cada momento e, se necessario,
corrigi-lo (Figura 4).

Para usar esse grafico, siga o seguinte passo a passo:

a) Imprima o gréfico;
b) Cole-o no espelho;
c) Diariamente, pergunte-se:

¢ Quais as oportunidades para aprender a crescer hoje para
mim e para as pessoas a minha volta?

Faca um planejamento.
¢ Quando e onde vou executar meu planejamento?

O que o torna concreto é o “quando” e “onde”.
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e Quando, onde e como vou agir em meu novo
planejamento?

E quando tiver éxito, pergunte-se:

e O que preciso fazer para conservar e ampliar o meu
crescimento?

Figura 4 — Gréfico de Nigel Holmes

Grifico de
Nigel Holmes

Mindset fixo Mindset de crescimento
Inteligéncia & estitica Inteligéncia pode ser de

DESAFIOS

OBSTACULOS

ESFORCO

CRITICA

SUCESSO DOS OUTROS'

¥ Como resultado, eles provavelmente
se acomoden: mais cedo & conguistem
menos que todo seu potencial possibilita

Fonte: Dweck (2017).

Como resultado, ele
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Mudar nio é facil, mas, com certeza, vale a pena®.

Esse planejamento é questionador, & uma conversa saudavel
de vocé com vocé mesmo(a). Coloque-se de forma flexivel diante
das adversidades que possam surgir e que o(a) levem a alterar suas
respostas. Isso faz parte do planejamento.

2.3 Técnica SMART

A palavra SMART, traduzida do inglés, significa
“inteligente”, “esperto”. Nessa técnica, ela funciona como um
acrostico: cada letra define um significado que converge para que
se tenha uma probabilidade maior de alcancar um objetivo. Para
isso, deve se formar uma frase que facilitara manter o foco no seu
objetivo (Quadro 1):

Quadro 1 — Técnica SMART
S — ESpecifico: coloque o objetivo da forma mais detalhada possivel.

Por exemplo: quero escrever um projeto.

Reflexdo: que 6timo! Projeto em que area? Defina em quanto tempo o
escrevera, a area, o publico que atingira. Aqui, a riqueza no
detalhamento é o segredo.

M - Mensuravel: é muito importante estabelecer indicadores que
permitam medir e acompanhar o objetivo. Cada etapa alcancada sera
motivadora para continuar no seu proposito.

Por exemplo: acho que vou escrever todo o dia.

Reflexdo: é um indicador sim, mas néo viavel.

2 Nesse momento, sugiro que vocé veja: “Carol Dweck: O poder de
acreditar que se pode melhorar”. Esse video est4 disponivel no seguinte
link:
https://www.youtube.com/watch?v=_X0mgOOSpLU&list=PL2RZ8jMt
EwLDN-eShjy-xbUbEjtiT_ApR&index=2.
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A — Atingivel: desafiar-se em objetivos inalcangaveis o(a) leva a
questionar se realmente deseja transforma-los em realidade. Trabalhe
no seu o6timo.

Por exemplo: Em seis meses, escreverei seis projetos de areas
diferentes.

Reflex&o: sé rindo para tamanha pretensédo. O inatingivel é uma 6tima
vitamina para a frustracdo. Ndo cabe aqui.

R - Relevante: o objetivo deve ser importante para vocé e deve
estimula-lo(a) a que seja escrito com perseveranca.

Por exemplo: o projeto que meu amigo escolheu é interessante.

Reflexdo: excelente para ele. Escolha o seu com dedicagédo e cuidado.

T - Temporal: é fundamental que se estabeleca até quando o projeto
estara finalizado. Em absoluto, pode se tornar a histéria sem fim e
fadado ao fracasso.

Por exemplo: um dia eu acabo de escrever o projeto...
Reflex&o: 0il? Sem chance para isso.

Fonte: Da autora, 2020.

Seguem dois exemplos que atendem perfeitamente ao
SMART:

d) Fazer um projeto de pesquisa sobre avaliacdo das condi¢des
de saude de idosos institucionalizados na cidade de
Niter6i/RJ, dedicando-se 1h por dia durante 4 meses, para
concorrer a um edital de financiamento do Ministério da
Saude.

e) Passar no processo seletivo para o mestrado da UFF,
apresentando e defendendo um projeto de pesquisa sobre
avaliagio das condigdbes de saude de idosos
institucionalizados na cidade de Niter6i/RJ, dedicando-se
1h por dia durante 4 meses.
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2.4 Orientacdes sobre o uso do IKIGAI, Grafico de Nigel
Holmes e técnica SMART

Apresentadas essas trés possibilidades, escolha aquela com
a qual melhor se identifica. Lembre-se de que, a qualquer
momento, vocé pode alterar os enunciados tendo claro que um
planejamento nunca é engessado.

A atencédo a ser dada é em relagédo ao tempo necessdrio para
fazer qualquer mudanca. Trabalhe com folga.

Muito bem, definida a possibilidade que mais o(a) agradou,
faca o seguinte: pare e olhe detidamente o grafico que escolheu,
dedique um tempo para estabelecer um “papo reto” com ele e o
construa. Ao dizer construa, significa que ele deve sair do livro e
ser respondido para que o encontre em todos os lugares onde vocé
ir4 circular: na frente do teu espelho, computador, agenda, gaveta,
abajur, armario. Mé&os a obral!

Isso requer luz, ordem, criatividade.

Sinta-se a vontade para utilizar outro grafico que conheca,
domine e faga mais sentido para vocé. O importante é construi-lo.

Por fim, para refletir: o que as palavras colocadas em cada
uma das trés possibilidades evocam?

Sdo as palavras evocativas que podem o(a) inspirar e
estimular a dar continuidade. Pretendem evocar em vocé o seu
6timo a cada instante.

Estabelecidas as devidas combinagdes, espero sinceramente
que elas reverberem profundamente em todo o seu Ser.

3 Realizando meus convites para facilitar a sua vida
A partir desse momento, em que ja ampliamos a consciéncia

e definimos algumas metas para a sua jornada como “chef
cientifico(a)”, farei convites que irdo extrapolar este capitulo. Eles
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visam provocar reflexdes e estimular movimentos que impactardo
tanto no seu projeto de pesquisa quanto no seu projeto de vida.

3.1 Primeiro convite

Meu primeiro convite é para que vocé participe de um
banquete, banquete este no qual vocé sera o(a) executor(a)
principal, neste livro denominado de “chef cientifico(a)”.

Em um banquete, o que primeiro se serve é a “entrada” — e
me parece que vocé deve fazé-la com toda a pompa e circunstancia
que ela merece.

3.2 Segundo convite

Meu segundo convite é “s6 para os fortes”, por ser muito
desafiador. Requer que vocé dedique um bom tempo e aprenda a
saborear a importéncia do “aqui e agora”, parando de saltar do
passado para o futuro e vice-versa, desperdicando energia
desnecessariamente (energia esta que serd de extrema
importéancia em outras fases). Acredite!

Leia com atencgéo: “hoje é aquele amanhé sobre o qual vocé
estava muito preocupado ontem”. O que essa frase evoca em
vocé?

A diferenca entre “ser” e “estar” é muito importante neste
momento, pois todo e qualquer adjetivo ndo a(o) define: “eu sou
irritada(o)”, “eu sou ansiosa(0)”, “eu sou medrosa(o), e por ai vai...

Que tal seguir a seguinte préatica: “estou irritada(o), por tal
motivo, mas isso ndo impedird que eu faga minha atividade da
melhor forma possivel”, no seu 6timo. E faca algo que lhe permita
neutralizar essa sensacdo. Néo deixe ela “se criar”.

Ao se perceber: “estou ansiosa(o)”, o que isso provoca em
vocé?
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Apenas se auto-observe, faga umas boas respiragdes e pense
no que pode minimizar essa sensagdo. Se algum aspecto o(a) tirar
do eixo, me parece oportuno buscar ajuda®.

3.3 Terceiro convite

Meu terceiro convite é para que vocé realize uma atividade
com o proposito de facilitar todo esse processo.

Para o préximo momento, sugiro que primeiro leia todo o
exercicio que vou propor. Depois, grave-se para fazer essa pratica.
Quer pedir para que alguém o(a) grave? Peca. E, escolha um lugar
para isso:

Encontre no seu espaco uma postura o mais confortavel
possivel, mantendo os pés em contato com o chéo, coluna ereta,
mas sem tenciona-la. Faca neste momento uma auto-observacéo,
volte o olhar para si mesmo e apenas observe a sua respiragao:
como ela estd? Raros sdo os momentos em que paramos para dar
a devida atengdo a nossa respiragdo, com o cuidado que ela
merece; e talvez s6 com isso vocé tenha suspirado — 6timo!

Onde vocé se encontra? Que tipo de sensagdo esse lugar
aflora em vocé: gera seguranca, tranquilidade, permite focar e se
concentrar? Ou precisa de um esforco maior devido aos ruidos
externos?

Tomando consciéncia desse lugar que vocé escolheu: se
quiser, feche os olhos (por isso a gravacdo); se ndo quiser fecha-
los, mantenha o olhar em um ponto fixo e inicie um passeio
minucioso por todo o seu corpo:

Sem perder a atengdo na sua respiracdo, comecando pelos
pés, que podem estar fora do calgado, inclua cada dedinho, a sola

* Nesse momento, sugiro assistir ao seguinte video: “Andy Puddicombe:
Tudo o que é preciso sdo 10 minutos uteis”. Ele estd disponivel em:
https://www.ted.com/talks/andy_puddicombe_all_it_takes_is_10_min
dful_minutes?language=pt-br#t-544447.
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do pé tocando o chdo. Qual é a sensagdo? Siga pelo calcanhar,
canelas, joelhos, coxas... Se vocé conta com uma mente “tagarela”,
bem antes de observar seu quadril, vocé saiu do “aqui e agora”...

Permita que seus pensamentos sejam incluidos neste
momento — assim como eles vém eles vdo —, e volte a atencdo a
sua respiragdo gentilmente; observe sua coluna, seu pescogo,
ombros, respirando, inclua os bracos, cotovelos, suas méos, respire
e mande mais um comando para sua mente tagarela... 0 comando
¢é para relaxar...

Neste momento, com toda sua atengdo na respiragdo, vocé
visita sua cabeca, dando atencdo aos seus labios e a forma como
eles se tocam, a lingua na boca, suas sobrancelhas que podem sair
do modo fechadas, sisudas, sua fronte e couro cabeludo. E
mantendo a ateng¢do no aqui e agora, vocé respira.

Inclua neste passeio o sentir, aqui se requer o refinamento
ao que cada passo no percurso provocou de sensacdo em VOCé, e
isso é um exercicio de vida (confesso que néo sei se sé uma vida é
o suficiente). J& que ndo fomos ensinados a termos claros os
nossos sentimentos, que dird manifesté-los naturalmente, é um
baita exercicio que ajudard infinitamente em todos os momentos
da sua vida.

Experimente estabelecer esse didlogo do sentir, o que vocé
sente com o contato do tecido da roupa na pele, do pé que toca o
chéo, desse chdo que esta te sustentando. Talvez vocé perceba
neste momento que as maos estdo muito apertadas, ou muito
soltas. Aqui se estabelece uma profunda e significativa atencéo da
escuta.

Lance a seguinte afirmacgdo: que eu possa receber a ajuda
necessaria para fazer a minha parte.

Finalize esta atividade se espreguicando e registrando em
um caderno o que lhe vier & mente, deixe sua(s) caneta(s)
discorrer(em) pela folha. Se pode ser um desenho?... Pode!
Registre a data e todas as suas percepc¢des e volte a elas quando
vocé considerar importante.



38

Talvez aqui vocé perceba que precisa de uma pausa para ir
ao banheiro... Quem sabe saciar a sede, ou tomar um café. Vai 1a!*

3.4 Quarto convite

Meu quarto convite é para que vocé comece a cuidar do seu
ambiente de trabalho.

Aqui vai uma analogia que o(a) acompanhard em todo o
livro: assim como um “chef” na sua cozinha, que objetiva oferecer,
ser reconhecido e valorizado pelo prato apresentado, varios serdo
0S processos que precisard executar, repetir e refinar até alcangar
a maestria naquela “receita”.

Continuemos, entdo, na analogia que estd sendo
estabelecida entre o(a) “chef de cozinha” e o(a) “chef cientifico(a)”.
Ja ouvi falar em mise en place®?

4 Nesse momento, deixo como sugestio para vocé uma meditagdo:
“Meditagdo Guiada Sync Conex&do com Fabio Novo”. Ela esté disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=Zvkjg-c7ALc.

> Mise en place (1é-se “miz an plas”) é um termo francés que significa “por
em ordem, fazer a disposi¢do”. Representa o momento de arrumar e
preparar a cozinha para comegar a confeccionar os pratos (COLUNISTA
PORTAL, 2012). Nessa etapa inicial, sdo separados os utensilios e
ingredientes necessarios para executa-lo. Os ingredientes sdo medidos,
descascados e cortados (caso necessario); e os utensilios, devidamente
dispostos para o manuseio (ELEUTERIO, 2011). A execugéo da mise en
place é de grande importéancia para a boa execugéo de qualquer receita,
para que ndo se precise buscar ingredientes quando do momento do
preparo. Por isso, na culinaria profissional, essa é essencial para o bom
desempenho do cozinheiro. O termo também é usado para se referir a
montagem da mesa, por meio da colocagdo dos pratos, talhares, tagas e
demais utensilios para a degustacdo dos alimentos. Nesse caso, a mise
en place é, sobretudo, uma funcédo do gar¢om (COLUNISTA PORTAL,
2012).
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Toda essa preparagdo estimula nosso cérebro a se focar,
além de otimizar tempo, energia e disposicdo. E literalmente: pre
= 0 que antecede; para = com o proposito de;
acao = fazer, agir.

E vocé, “chef cientifico(a)”, precisara repeti-la toda vez que
trabalhar no seu projeto de pesquisa.

E “preparar” o ambiente de trabalho, seja ele um escritério,
quarto, sala, cozinha ou qualquer outro espaco. Entdo, nada de
comegar a escrever o projeto sem organizar o ambiente no qual ird
fazé-lo. Deve se tornar habito, e ndo propdsito, entdo ele néo sera
feito por longo tempo.

Como organizar o ambiente de trabalho?

Procure escolher um ambiente em que vocé tenha acesso a
um microcomputador, notebook ou outro equipamento para
registrar suas leituras e informacdes do projeto de pesquisa. Caso
ndo seja possivel, registre-as em um caderno ou bloco de
anotagdes. Tenha esse equipamento ou material sempre a méo.

Uma vez tendo definido seu ambiente de trabalho e
garantido como ird registrar, comece por organizar objetos que
eventualmente estejam sobre a mesa/escrivaninha onde ird
trabalhar.

Papéis espalhados devem ser separados e organizados em
local adequado. Recolha eventuais lougas, talheres e outros da
mesa. Coloque lapis, canetas e outros itens em seu porta-lapis ou
estojo. Depois, tire o p6 e dé uma “varridinha” no chéo caso
necessario.

Em poucos minutos, vocé deixard o ambiente organizado
para o seu trabalho. E como “limpar a cozinha” para comecar um
“novo prato”.

Ao realizar esses cuidados com o ambiente, vocé se sentira
mais confortavel, e isso ajudara na sua concentracéo.

Essa “preparacdo do ambiente de trabalho” deverd ser
repetida todas as vezes que vocé for mexer no seu projeto de
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pesquisa, seja uma simples leitura ou a inser¢do de novos dados e
informacdes.

3.4.1 Dicas para organizar seu ambiente de trabalho

Abaixo, deixo algumas dicas para tornar seu ambiente de

trabalho ainda melhor:

Escolha um ambiente tranquilo, com poucos ruidos de
outras pessoas ou de equipamentos;

Um som ambiente ajuda a se manter em harmonia (tem
otimas opgdes de radios on-line e de playlists em aplicativos);
Se preferir, utilize um aromatizador de ambiente ou incenso
(nesse caso, ndo deixe que a fumaca atrapalhe);

Trabalhe sobre uma mesa. Evite sofas, camas, redes,
espreguicadeiras ou qualquer outro mével relaxante demais;
Embora seja possivel substituir o editor de textos por
caderno, bloco de notas ou folhas de papel, aconselhamos
usar o computador para evitar retrabalhos;

Feche todos os programas, abas de Internet e aplicativos que
possam tirar a concentragédo (especialmente de redes sociais
como Facebook®, Instagram®, Twitter®, Pinterest®,
Snapchat®, WhatsApp®, Telegram® ou outro);

Se preferir, desligue o celular (ou deixe no modo silencioso).

3.5 Quinto convite

Meu quinto convite é para que compreenda que oS

processos ja sugeridos e os que estéo por vir objetivam facilitar que
vocé mantenha o foco no que é imprescindivel para escrever o seu
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projeto, mantendo(a) no seu 6timo nos aspectos, fisico, mental e
espiritual.

Por isso, se estiver cansado(a), tire uma soneca. O sono é
reparador. Por isso, procure dormir bem.

Também, busque se alimentar antes de comegar o trabalho.
Mantenha um copo com agua do seu lado. Essas pequenas agdes
evitam que vocé tenha que sair do seu ambiente a cada pouco.

Se preferir, podera fazer uma meditacdo antes de comecar o
trabalho. Existem variadas opgbdes de aplicativos que
disponibilizam meditagdes gratuitamente®.

Dé a devida atencédo a sua saude e, se puder, faca um check
up.

Mesmo adotando cuidados, nada impede que vocé se sinta
cansado(a) ou até mesmo exausto(a).

3.5.1 Exercicios para vocé lidar com o cansaco

Sentindo que seu corpo entrou em exaustdo, siga uma das
dicas com os exercicios abaixo:

a) Exercicio 1
Saia da cadeira e deite-se de forma confortavel — no chdo em

cima de um tapete, na sua cama, no sofa — onde vocé possa
levantar suas pernas em uma parede.

% Vocé pode ser a seguinte sugestéo: “Meditagdo Guiada Sync Conex&o
com Fabio Novo”.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=2vkjq-c7ALc.
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Mantenha o quadril distante da parede aproximadamente
um palmo e meio, eleve suas méos e as entrelace atras da cabeca,
ou abra seus bracos na altura dos ombros, sem esfor¢o nenhum.
Busque o conforto. Sinta sua coluna se acomodando na superficie
que escolheu e fique...

Dedique o tempo necessario para que a gravidade, a
superficie e a postura trabalhem ao seu favor. O sistema nervoso
compreenderd que o fluxo sanguineo mudou (o que é muito bom)
e poderda provocar algumas sensagdes como caimbras,
formigamento ou mesmo nada. Esse serd seu 6timo. Com o olhar
do observador gentil, dé atencéo a sua respiracéo.

Apos uns 10 minutos, desca suavemente os bragos e ndo os
sacuda, desca os pés até que as solas toquem a parede e, com
cuidado, escorregue a sua coluna mais para tras e desca os pés até
tocarem o chdo. Deite-se de lado e figue em uma sensacéo
agradavel e de conforto. Podendo, repita o exercicio antes de
dormir.

b) Exercicio 2

Sem sair da cadeira, sente-se de forma que suas pernas
formem um &ngulo de 90° e coloque seus pés juntos uns 10 cm
mais para a frente.

Coloque seu calcanhar direito em cima do joelho da perna
esquerda e, de forma suave e gentil, leve suas méos por cima das
pernas projetando lentamente a sua coluna para a frente sem
esforco, respeitando até onde vocé consegue chegar.
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Mantenha-se sentindo a coluna comegar a pesar de forma
agradavel e observe que a sua respiracdo muda devido a sua
postura.

Permaneca pelo menos 5 minutos e comece a voltar sua
coluna vértebra por vértebra e, por ultimo, a sua cabecga.

Desca o pé direito e o coloque no chdo ao lado do pé
esquerdo. Agora leve o seu calcanhar esquerdo e o coloque em
cima do seu joelho direito, e faga isso melhor do que fez antes, leve
suas méos por cima das pernas e va descendo até onde sua coluna
o permite e fique buscando uma sensagéo agradavel.

Sua respiracdo j& deve ter mudado; permaneca por 5
minutos. Volte, mais lentamente ainda, a sua coluna de forma bem
preguigosa, vértebra por vértebra e, por ultimo, erga a sua cabeca.

c) Exercicio 3

Vale muito a pena acordar uns minutinhos antes e, ainda
deitada(o) de costas, fazer o seguinte exercicio:

Dobre os joelhos e os mantenha juntos. Abrace firme seu
joelho direito e o leve reto até seu peito, sem erguer o quadril,
mantendo o joelho esquerdo firme, sem deix4-lo cair para o lado.
Apos alguns minutos, devolva o pé direito ao lado do pé esquerdo
e imediatamente abrace firme o joelho esquerdo e o leve reto até
seu peito, com os mesmos cuidados anteriores e melhores.

Apos alguns minutos, devolva o pé esquerdo ao lado do
direito, abrace firme novamente o joelho direito e, com todos os
cuidados anteriores, leve-o em direcdo ao ombro direito, de forma
a encontrar conforto. Repita com o joelho esquerdo, levando-o em
direcdo ao ombro esquerdo.
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A sua respiragdo é muito importante nesse momento. Dé a
devida atencdo a ela.

3.6 Sexto convite

Meu sexto e ultimo convite é para que vocé fique a vontade
para decidir.

Se quiser, desconsidere tudo o que foi sugerido até aqui e
encontre a sua forma de alcancar o resultado, este ¢ o momento
do livre arbitrio. E por que isso? Porque ninguém melhor do que
vocé, que se conhece, sabe a melhor forma e qual o melhor
caminho que o(a) levara a concretizar seu projeto.

Quem sabe s6 alguns aspectos até aqui abordados facam
sentido. Pince o que lhe interessa e use em seu beneficio.

Ja os proximos capitulos devem ser seguidos a risca e foram
pensados para que vocé possa saborear com o requinte apropriado
tudo o que a conclusédo exitosa do seu projeto lhe promova.

Comentarios finais

Muito bem, chegamos ao final deste capitulo, e suas
percepc¢des podem ser as mais variadas. Particularmente, espero,
de forma muito serena, ter podido contribuir despretensiosamente
com sua evolucdo enquanto Ser em construcdo e que todos
possamos nos beneficiar com sua dedicacdo e entrega de um
projeto de pesquisa consistente e significativo.
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Por fim, gostaria de compartilhar com vocé a mensagem “O
rio e 0 oceano”, do poeta e escritor Gibran Kalil Gibran’, que serve

como reflexdo final:

Referéncias

Diz-se que, momentos antes de um rio cair no oceano
ele treme de medo. Olha para trés, para toda a
jornada, os cumes, as montanhas, o longo caminho
sinuoso através das florestas, através dos povoados,
e vé a sua frente um oceano tdo vasto que entrar nele
nada mais é do que desaparecer para sempre. Mas
ndo had outra maneira. O rio ndo pode voltar.
Ninguém pode voltar. Voltar é impossivel na
existéncia. Podemos apenas ir em frente. O rio
precisa se arriscar e entrar no oceano. E somente
quando ele entra no oceano é que o medo
desaparece. Porque apenas entdo o rio compreende
que ndo se trata de desaparecer no oceano, mas
tornar-se oceano. Por um lado é desaparecimento e
por outro lado é renascimento.
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D

PARTE II: PITADAS DE TEORIA

Na Parte II do nosso “Menu”, disponibilizaremos as “Pitadas
de teoria”, com uma série de informacbes uteis para a sua
formacdo como “chef cientifico(a)”. Essas informagdes servirdo de
base para a elaboragdo de “seu prato principal”.

Abordaremos as seguintes “Pitadas de teoria”; 1) “Falando
de conhecimento, Ciéncia, pesquisa e método cientifico”; 2)
“Compreendendo a pesquisa cientifica e suas classificacdes”; 3)
“Conhecendo os procedimentos de coleta e andlise de dados da
pesquisa cientifica”; 4) “Compreendendo o projeto de pesquisa”; 5)
“Descrevendo os elementos do projeto de pesquisa”; 6)
“Apresentando as citagdes”; 7) “Elaborando as referéncias”; e 8)
“Redigindo o projeto de pesquisa”.

Essas “Pitadas de teoria” podem ser consultadas
separadamente, conforme suas necessidades. Apds isso, vocé tera
condicdes de “botar a méo na massa” e executar as “receitas” do
seu “prato principal”.

E como se estivesse iniciando um curso de Gastronomia, no
qual aprenderd sobre ingredientes, técnicas, receitas e
apresentacgédo de pratos.
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PRIMEIRA PITADA DE TEORIA: FALANDO DE
CONHECIMENTO, CIENCIA, PESQUISA E METODO
CIENTIFICO

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna
Andrea Cardoso de Souza

Apresentacao

Desde muito tempo, ouvimos falar que teoria e pratica séo
intimamente relacionadas. Quando pensamos em um projeto de
pesquisa, essa ideia se confirma: para elaborar um bom projeto de
pesquisa, vocé precisa, primeiro, compreender os conceitos com
ele relacionados.

Por exemplo: para vocé ser um(a) chef internacional,
precisara conhecer as origens e a cultura do pais ou regido em que
pretende se especializar. Quanto mais ampliar seu conhecimento,
mais facil serd elaborar melhores preparagoes.

Em fung¢do disso, consideramos importante que vocé
compreenda os conceitos basicos em torno da atividade cientifica.
Neste capitulo, falaremos de conhecimento, Ciéncia, pesquisa e
meétodo cientifico. Ndo temos a pretensdo de fazer uma reviséo
bibliografica. Queremos, apenas, contextualiza-los.
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1 Conhecimento: para compreendermos e intervirmos no
mundo

Conhecer o mundo que nos cerca representa uma
preocupacdo muito antiga, que acompanha a humanidade desde
tempos imemoriais. Diz-se que o homem busca conhecer a
realidade desde seu estagio primitivo. Ha indicios disso em
pinturas rupestres e outros achados da Historia, Paleontologia e
Arqueologia. Ai, nos questionamos: por que conhecé-la?

Primeiro, precisamos conhecer a realidade para intervir no
mundo, de modo que tenhamos uma vida melhor, que produzamos
uma sociedade melhor. Vocé ja parou para pensar no contrario: o
que o desconhecimento nos provoca?

Ao refletir sobre isso, percebera que, em maior ou menor
nivel, desconhecer significa lidar com angustia, sofrimento, medo
e pavor. Quando conhecemos algo, ficamos mais seguros perante
o mundo (TRAMONTINA, 2012). Entdo, o segredo estd em
transformar o desconhecido em conhecido!

A palavra conhecimento origina-se do latim cognoscere, que
significa “acdo de conhecer”. Em linhas gerais, o conhecimento
representa a “apropriacéo intelectual de um objeto por um sujeito”.
Vale destacar aqui que o objeto pode fazer parte do sujeito que
conhece. Afinal, podemos conhecer a nés mesmos (CERVO;
BERVIAN, 1981). Dessa forma, ha uma relagdo continua (de vai e
vem) entre sujeito e objeto na constru¢do do conhecimento (um
esta conectado ao outro) (TRAMONTINA, 2012). Nesse processo
de conhecer, usamos dos nossos sentidos o tempo todo
(ZAMBERLAN et al., 2014).
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Em cada época da historia, os homens buscaram conhecer o
mundo & sua volta mediante diversos meios. Dito de outra forma,
os mitos, as religides, as filosofias, a poesia, a arte e a prépria
Ciéncia sdo formas de conhecer e explicar a realidade (MINAYO,
2008).

No entanto, podemos nos questionar: o que entendemos por
realidade? Realidade e mundo real séo a mesma coisa?

Uma rapida olhada no dicionério e vemos que “real” significa
“o0 que existe de fato” (FERREIRA, 2002). Por exemplo: as arvores
da rua na frente da nossa casa. Ja a “realidade”, por sua vez,
envolve o “real significado pelos sujeitos”, ou seja, a “leitura que
cada um faz do real”.

A realidade, entdo, envolve percep¢des dos individuos e
representagdes sociais sobre o real, o que esta dado. Por exemplo:
as mesmas arvores que estdo na frente da nossa casa sdo vistas de
diferentes formas por cada morador do bairro — para uns, elas
podem ser robustas e servir como fonte de inspiragéo, enquanto
para outros, ndo passam de mero vegetal. Ou seja, fazemos
construgdes proprias sobre 0 mesmo objeto.

Entender que cada individuo possui sua realidade é
importante para situar as escolhas que fazemos na condugédo de
uma pesquisa. Significa, pois, que cada um de nds possui uma visdo
propria e peculiar, que seré refletida no nosso projeto de pesquisa.
A essas caracteristicas, que expressam nosso modo de sentir, de
atuar, de estar e de nos produzirmos como sujeitos, & o que
chamamos de subjetividade (HANDEM et al., 2008).

Assim, enquanto sujeitos (e ndo objetos), construimos e
reconstruimos o conhecimento, o que nos possibilita avancar e
desvendar os mistérios da vida. Ao elaborarmos um projeto de
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pesquisa, que trara novos conhecimentos cientificos, exercitamos
nossa subjetividade e nos produzimos como sujeitos. Ao final de
cada elemento do projeto, j4 ndo seremos 0s mesmos.

2 Tipos de conhecimento: diferentes formas para nos
apropriarmos e intervirmos na realidade

Para dar conta da complexidade da realidade que nos cerca,
convivemos com diferentes “tipos” ou “niveis” de conhecimento.
Essa classificagdo leva em conta as formas de conhecer ou de
justificar os conhecimentos que sdo produzidos (LUNGARZO,
1993) e é util para refletirmos sobre as caracteristicas desejaveis
do conhecimento que produziremos a partir de nosso projeto de
pesquisa. Em outras palavras: ao propormos uma pesquisa, O
resultado deve ser um tipo especifico de conhecimento, que
atenda a determinadas caracteristicas aceitas pela comunidade
cientifica.

Em linhas gerais, podemos dizer que o conhecimento é
classificado em quatro tipos ou niveis (CERVO; BERVIAN, 1981;
LAKATOS; MARCONI, 1988; MINAYO, 2008; MOZZINI et al,
2014; TRAMONTINA, 2012; ZAMBERLAN et al,, 2014):

e Conhecimento empirico ou comum: esse ¢
conhecimento que estd na “boca do povo”, sendo também
chamado de “vulgar”. Ele é obtido ao acaso (nas nossas
experiéncias didrias) e é transmitido de geracdo para
geracdo por meio da linguagem. Por exemplo: quando
estamos nervosos e nossa mdie prepara aquela receita
infalivel — “4gua com agucar” —, estamos diante de um tipo



53

de conhecimento comum, que se perpetua de longa data em
muitas familias.

Conhecimento cientifico: esse é o tipo de conhecimento
que resulta da utilizagdo de um método para conhecer as
causas e as leis que explicam o que esta sendo estudado.
Dessa forma, esse conhecimento trata de fatos, ¢é
sistematico, analitico, explicativo, preciso, claro, verificavel
e universal. Normalmente, utiliza a experimentag¢do. Por
exemplo: ao fazermos uma investigacdo cientifica,
poderemos identificar os efeitos daquela “4gua com agucar”
(que nossa mée preparou para nos acalmar) no sistema de
recompensa cerebral. Nesse caso, temos um conhecimento
que é diferente daquele que nossa avo passou para nossa
maée.

Conhecimento filoséfico: esse, por sua vez, é o
conhecimento que resulta do uso do método racional e que
trata das realidades mediatas, ou seja, ndo perceptiveis pelos
sentidos diretos. Esse conhecimento se fundamenta na razéo
e busca explica¢des para nossas questdes existenciais como
seres humanos. Por exemplo: quando buscamos responder
a perguntas como: qual o sentido da vida? Para onde vamos?
Aliberdade existe?

Conhecimento teolégico: por fim, esse é o conhecimento
que trata dos mistérios da existéncia humana, isto &, aquele
revelado por Deus, profetas e aceito pela fé. Ele representa
o conjunto de verdades obtido pela aceitacdo de uma
revelagdo divina, e ndo pelo uso da inteligéncia. Baseia-se na
crenca. Por exemplo: segundo o conhecimento teolégico, o
ser humano tem uma origem divina, e as coisas que
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acontecem na nossa vida, como doencas, por exemplo,
podem ser explicadas por intermédio de causas
sobrenaturais ou misticas.

Muito embora cada tipo de conhecimento tenha seus
fundamentos, caracteristicas e defensores, eles coexistem no
nosso dia a dia. Assim, ndo temos como propésito tomar partido
de um ou outro tipo, pois entendemos que, em funcdo da
complexidade da realidade, esses tipos de conhecimentos séo
complementares e favorecem uma multiplicidade de pontos de
vista.

Vale lembrar, contudo, que determinado conhecimento
empirico pode ser investigado por meio de um método cientifico e
produzir, ao final de uma pesquisa, outro tipo de conhecimento.
Alias, muitas vezes, as “verdades” populares sdo tomadas como
ponto de partida para investigacdes cientificas.

3 Ciéncia: uma forma de interpretacido da realidade

“Ciéncia”: essa é outra expressdo que usamos muito no
nosso cotidiano. Basta assistir a um noticiério, ler um jornal ou
acessar a Internet (sem falar da vida no ambiente académico) que
veremos 0 quanto a nossa vida é atravessada por ela. Entretanto,
de que estamos falando exatamente? Que é Ciéncia? De onde ela
veio? Para que serve?

Comecgamos por entender que a Ciéncia, tal como se
apresenta hoje, é uma constru¢do humana relativamente recente:
embora, desde as nossas origens como humanidade, tenhamos
tracos rudimentares de conhecimentos e técnicas, a Ciéncia se
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desenvolveu mais intensamente a partir da Idade Moderna, em um
periodo histérico marcado por novas propostas para entender o
mundo. Nesse periodo, surgiram explicacbes e teorias que se
opunham aquelas vigentes na Idade Média — conhecida como o
“Periodo da Trevas” — em que prevaleceram as explicacdes de
cunho religioso para o que acontecia na vida (CERVO; BERVIAN,
1981).

Assim, a Ciéncia ganhou impulso a partir do século XVI,
quando os fatos e os fendmenos da vida passam a ser analisados
por meio do uso do método cientifico e pela busca da objetividade
nas explicacdes produzidas (CERVO; BERVIAN, 1981).

Desde entdo, a Ciéncia adota a atitude de questionar as
“certezas” da vida, pela formulagdo de criticas a aceitagdo de
conhecimentos que ndo passaram por “crivos” ou por “testes”
antes. Em outros termos: a atividade cientifica tem na curiosidade
uma caracteristica marcante: “onde vemos coisas, fatos e
acontecimentos, a atitude cientifica vé problemas e obstaculos,
aparéncias que precisam ser explicadas e, em certos casos,
afastadas” (CHAUI, 2003, p. 218).

Assim, a Ciéncia assume sempre uma postura critica frente
a realidade ao buscar conhecimentos prévios, testes, andlises,
controles, justificativas claras e exatas para os fenémenos que
estuda (LUNGARZO, 1993). Como ela se constitui de conceitos,
teorias, hipdteses, proposicdes e utiliza determinados métodos
para investigar objetos e fendémenos especificos (LAKATOS;
MARCONI, 1988), produz conhecimentos racionais, que diferem
grandemente de intuicées (BRUGNERA, 2012). Portanto, a Ciéncia
revela conhecimentos que ndo poderiam ser obtidos de outra
forma (DAVIES, 1998).
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O que diferencia a Ciéncia das outras formas de conhecer e
interpretar o mundo é, pois, justamente o seu processo de
obtencdo, justificacdo e transmissdo do conhecimento
(LUNGARZO, 1993). Esses aspectos conferem & Ciéncia o status
de forma hegemoénica de construgdo e interpretacdo da realidade
na nossa sociedade ocidental (MOZZINI et al., 2014). Isso significa
gue, na visdo de muitos, ela teria a pretensdo de ser a Unica
promotora e o critério de verdade. Seria assim, um novo mito?
(MINAYO, 2008).

4 Caracteristicas da Ciéncia

A Ciéncia possui objetos de investigagdo especificos (para
isso faz recortes da realidade para definir o que pretende estudar,
analisar ou interpretar), busca distinguir as leis gerais que explicam
um fato ou fendmeno e, assim, pretende aumentar a quantidade
dos conhecimentos sobre a vida humana (LAKATOS; MARCONI,
1988). Para tanto, possui como propriedades bésicas a
objetividade, o desinteresse (no sentido de ndo querer fazer
prevalecer visdes de mundo e opinides pessoais frente a um
achado de pesquisa) e o espirito critico (CERVO; BERVIAN, 1981).

Sendo uma forma de interpretagdo da realidade, podemos
dizer que a Ciéncia possui as seguintes caracteristicas
(TRAMONTINA, 2012):

e Aborda fatos ou fenémenos da realidade (podem ser factuais
ou ndo);

e E analitica: ou seja, fragmenta em partes um fato ou
fenébmeno para depois estuda-lo;
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E clara e precisa: utiliza conceitos e definices que se

afastam das ambiguidades e imprecisdes;

e E hipotética: utiliza hipdteses que poderdo ou nio ser
comprovadas pela utilizagcdo do método cientifico;

e E verificavel: ou seja, necessita de comprovagéo empirica —
através da experiéncia;

e E metddica: utiliza procedimentos e técnicas previamente
estabelecidos;

e E sistematica: utiliza sistemas de ideias conectadas entre si;

e E explicativa: procura descrever e explicar fatos e
fendmenos;

e Seus enunciados devem estar amparados em leis cientificas,
comuns;

e E universal: pretende, a partir do estudo de fatos e

fendmenos particulares, extrapolar seus achados.

Tendo em mente essas caracteristicas, podemos afirmar que
a Ciéncia néo é conclusiva e nem definitiva (MINAYO, 2008). Isso
equivale e entendé-la como um processo inacabado: estd em
constante elaboragéo, revisdo, correcéo e ampliacdo (BRUGNERA,
2012).

Assim, devemos ter clareza que a Ciéncia se insere na
cultura, assim como a religido, a literatura e a arte. Ela é apenas
uma forma de expressdo da busca pelo conhecimento da realidade
(MINAYO, 2008) que possui um arsenal de conhecimentos,
preceitos, normas e métodos de interpretacdo especificos
(LUNGARZO, 1993).

Portanto, a Ciéncia e o conhecimento que produz devem ser
sempre pensados a partir de um contexto historico e social e pelas
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escolhas pessoais dos pesquisadores (DESLANDES, 2008). O que
as préoximas geracoes irdo dizer do conhecimento cientifico que
temos produzido hoje?

5 Sobre o método

Chamamos de método a abordagem tedrica ou as
concepgdes tedricas para a abordagem de um fato ou fenémeno a
ser estudado. Ele apresenta os parametros necessarios (uma
espécie de guia) para que possamos avangar rumo ao
conhecimento (MINAYO, 1997; 2008).

O método se refere a um conjunto de processos que devem
ser empregados pelo homem na investigacdo e na demonstracéo
da verdade (CERVO; BERVIAN, 1981). Quer dizer, representa o
caminho ordenado para que qualquer atividade chegue a um fim
determinado (SANTOS, 2013).

O método surgiu pela atividade de filésofos ainda antes de
Cristo (por volta dos séculos VI e VII a.C.). Ndo sendo especifico
da atividade cientifica, um método surge a partir do momento em
que o homem se encontra diante de alguma dificuldade que
precisa ser solucionada. Ao longo da Historia, diferentes métodos
foram propostos e modificados, alterando conceitos, objetivos e
formas, em funcdo dos objetos estudados (SANTOS, 2013).

Dentre esses métodos, podemos destacar (MARCONI;
LAKATOS, 2011):

e Método de autoridade: baseia-se na moral e no valor
intelectual de quem faz a proposicdo, sendo bastante
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utilizado nas questdes de fé (embora também observado nas
Ciéncias);

e Método racional: fundamenta-se na razdo, utilizando da
deducdo e da inducdo para chegar aos seus resultados,
muito utilizado na Filosofia;

e Método cientifico: wutiliza observacdo sistematica e
demonstracdo para chegar a evidéncia, verdade e certeza,
sendo comum a diferentes Ciéncias;

e Meétodo experimental: fundamenta-se na realizacdo de
experiéncias, bastante utilizado na Ciéncias da Natureza
(SANTOS, 2013).

Dessa forma, cada método é especialmente util em cada area
ou campo de atividade humana. Para tanto, reune teorias,
conceitos e disponibiliza um conjunto de procedimentos que
devem ser empregados pelo homem na interpretacdo da realidade.

Por fim, é importante saber que a Ciéncia se utiliza de
métodos proprios para chegar as suas conclusdes. Esses métodos
podem ser pensados dentro de um grande conjunto, chamado de
“método cientifico” (MOZZINI et al., 2014).

6 Sobre o método cientifico

Chamamos de método cientifico o caminho sistematico e
ordenado proposto pela Ciéncia para produzir suas explicagées da
realidade. Ele acontece por meio de diversos passos ou
procedimentos (também chamados de técnicas) que sdo usados
para elucidar determinado problema de pesquisa (CERVO;
BERVIAN, 1981).
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Por intermédio da utilizagdo de um método (o caminho a ser
seguido), temos seguranga e economia de recursos para obtermos
conhecimentos validos e verdadeiros em pesquisa (LAKATOS;
MARCONI, 1988).

Em fungdo de diferentes entendimentos sobre uso do
método nas Ciéncias, podemos fazer uma distingdo entre método
de abordagem e métodos de procedimentos (ANDRADE, 2010;
MARCONI; LAKATOS, 2011; SANTOS, 2013).

O método de abordagem representa um enfoque mais amplo
e com maior nivel de abstracédo para os fendmenos naturais e da
sociedade (MARCONI; LAKATOS, 2011). Assim, diz respeito aos
fundamentos légicos e ao processo de raciocinio adotado no plano
geral de trabalho (ANDRADE, 2010).

O método de abordagem envolve (MARCONI; LAKATOQOS,
2011):

e Método indutivo: parte das constata¢des mais particulares
em direcgdo as leis e teorias (possui conexdo ascendente);

e Método dedutivo: parte das leis e teorias para predizer a
ocorréncia de fendmenos mais especificos ou particulares
(possui conex&o descendente);

e Meétodo hipotético-dedutivo: parte de lacunas no
conhecimento e formula hipéteses que serdo testadas
mediante inferéncia dedutiva. Busca predizer a ocorréncia
dos fenémenos a partir da hipotese verificada;

e Meétodo dialético: parte das mudancas dialéticas
(contradi¢des) observadas na natureza e na sociedade para
compreender os fendmenos.
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Ja os métodos de procedimentos representam as etapas
mais concretas da investigagdo, com finalidade mais restrita para
a explicagdo dos fatos e fendbmenos, sendo menos abstratos. Dessa
forma, os métodos de procedimentos seriam exclusivos entre si. E
possivel, no entanto, que uma pesquisa utilize mais de um
(ANDRADE, 2010).

Entre os métodos de procedimento, estdo os métodos: 1)
historico; 2) comparativo; 3) estatistico; 4) monografico ou estudo
de caso; 5) funcionalista; 6) etnografico; 7) estruturalista; 8)
tipolégico, entre outros (MARCONI; LAKATQOS, 2011).

Embora cada area da Ciéncia utilize métodos distintos
(CERVO; BERVIAM, 1981), todas fazem uso de métodos
cientificos (LAKATOS; MARCONI, 1988). Como existem
procedimentos comuns a todas as Ciéncias, podemos dizer que
existe um método cientifico comum (ZAMBERLAN et al.,, 2014).

Diante desse entendimento, podemos resumir o método
cientifico por meio dos seguintes passos (CERVO; BERVIAN, 1981;
ZAMBERLAN et al., 2014):

e Formulagdo de um problema ou pergunta de pesquisa;

e Levantamento de hipoteses;

o Utilizacdo de procedimentos e técnicas para coletar dados
(observacdes, medigoes, testes);

e Registro de dados observados e medidos;

e Analise dos dados para responder ao problema de pesquisa
e a hipotese;

e Elaboragdo de explicagdes ou revisdo das existentes sobre
os resultados das observacdes e medicdes efetuadas;
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e Generalizagdo das conclusdes do estudo (processo
conhecido como indugéo);
e Predicéo ou antecipagdo de eventos futuros.

Vale destacar que esse método ¢é adaptavel as
especificidades das diversas Ciéncias. Apesar da grande relevancia
do método, caracteristicas do pesquisador, como reflexdo, critica,
criatividade, experiéncia, intuicdo, capacidade de comunicagéo e
de indagacéo, sdo fundamentais para a execugdo da investigacédo
cientifica (CERVO; BERVIAN, 1981; MINAYO, 2008).
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SEGUNDA PITADA DE TEORIA: COMPREENDENDO A
PESQUISA CIENTIFICA E SUAS CLASSIFICACOES

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna
Sidimar Meira Sagaz

Apresentacao

A pesquisa é util nas mais diversas atividades humanas: na
economia, na comunicacdo, na saude, no trabalho, no
comportamento, na cultura e na compreensdo da sociedade. Ela
estd presente em praticamente todas as atividades da nossa vida,
embora, muitas vezes, ndo percebamos isso.

Por exemplo, quando queremos ir a um restaurante,
buscamos informagdes sobre a localizagéo, tipo de gastronomia,
preco e indicacbes de clientes, entre outros. Para nossa
experiéncia gastrondmica acontecer da forma como desejamos,
realizamos pesquisas. Entretanto, néo significa que esse tipo de
pesquisa seja uma investigacéo cientifica.

Por isso, neste capitulo, pretendemos trazer um panorama
sobre um tipo especifico de pesquisa: aquela relacionada com a
atividade cientifica. Abordaremos os conceitos de pesquisa, o fluxo
da pesquisa e a classificacdo das pesquisas cientificas.
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1 Pesquisa versus pesquisa cientifica

Em sentido genérico, podemos afirmar que realizamos
pesquisa o tempo todo, uma vez que estamos sempre em busca de
respostas para novas acgdes/situacdes ou, até mesmo, para
entender nosso passado ou visualizar nosso futuro. Temos
diferentes motivos para buscar essas informagdes, sejam eles de
cunho pessoal, social, politico, econdmico, ambiental, cientifico
etc. Embora possamos ter o entendimento da utilidade da pesquisa
no nosso cotidiano, temos que ter clareza que existem diferentes
tipos e finalidades de pesquisa (MOZZINI et al., 2014).

A pesquisa cientifica, um desses tipos, visa obter
conhecimentos e explicagdes para perguntas ou problemas
cientificos mediante atividades especificas de descoberta e
desvelamento da realidade (RUDIO, 2014; SANTOS, 2009;
ZAMBERLAN et al, 2014). Ela representa um procedimento
formal, que utiliza pensamento reflexivo, necessita de abordagem
cientifica e simboliza o caminho para conhecer a realidade
(LAKATOS; MARCONI, 1988).

Dada a sua importéncia, é considerada como a atividade
bésica da Ciéncia (MINAYO, 1997). Por intermédio dos resultados
de investigacbes cientificas & que sdo produzidos novos
conhecimentos, tecnologias e inovagdes para aprimorarmos nossa
existéncia no mundo. Entendemos, assim, que a pesquisa cientifica
tem grande vinculagdo com nossa vida pratica na medida em que
muitos de nossos desafios e dificuldades passam a ser estudados
sob a ¢tica da Ciéncia (MINAYO, 1997).

Para ser classificada como cientifica, uma pesquisa deve
iniciar com uma questdo, uma duvida ou uma pergunta (CERVO;
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BERVIAN, 1981; MINAYO, 1997) que possa ser estudada por meio
do emprego de processos cientificos (CERVO; BERVIAN, 1981),
0s quais pressupdem uso de métodos que garantam o rigor, uma
das principais marcas da atividade cientifica (CHAUI, 2003). Por
meio do uso de métodos e técnicas proprios, sdo produzidos
resultados peculiares sobre a realidade estudada (RUDIO, 2014).

2 A decisdo de propor uma pesquisa original

Diante de um problema ou de uma duvida sobre algum fato
ou fendmeno de nosso interesse, temos diferentes caminhos a
seguir: 1) podemos buscar respostas em conhecimentos
disponiveis, procurando informacdes em diferentes fontes (livro,
enciclopédia, artigo cientifico, entidade, autoridade no assunto
etc.); ou 2) podemos realizar uma pesquisa mais estruturada e com
maior rigor metodolégico.

Nesse ultimo caso, podemos tanto conduzir um “resumo de
assunto” (revisando a literatura por meio de materiais publicados)
quanto podemos propor um “trabalho cientifico original” (uma
pesquisa conduzida pela primeira vez). O que ir4 determinar se
faremos um resumo ou um trabalho cientifico original é a
existéncia de conhecimentos especificos e qualidade desses
conhecimentos disponiveis (CERVO; BERVIAN, 1981).

Caso nossa opg¢do seja por produzir novas investigacdes
originais, seguiremos as seguintes fases da pesquisa: 1)
planejamento da investigacdo (elaboracdo de um projeto de
pesquisa); 2) execugdo da investigacdo (coleta e andlise dos
dados); e 3) apresentacdo dos resultados. E esse o ciclo da
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atividade cientifica. Por meio dele, o conhecimento avanca e
impacta nossa vida em sociedade.

3 Sistemas de classificacao das pesquisas cientificas

Considerando a diversidade de areas de conhecimento e dos
problemas ou duvidas passiveis de serem investigados sob a 6tica
da Ciéncia, necessitamos utilizar algum sistema classificatorio para
as pesquisas cientificas (CERVO; BERVIAN, 1981; RUDIO, 2014).
Todavia, por qué? A resposta é simples: porque a classificacdo nos
ajuda a organizar e a entender melhor as a¢des em torno da
atividade cientifica (GIL, 2010). Para tanto, nds, pesquisadores,
podemos utilizar diferentes critérios para classificar nossas
pesquisas cientificas (MOZZINI et al., 2014; ZAMBERLAN et al.,
2014).

Entre os critérios que podemos utilizar na classificacdo das
pesquisas, estdo (GIL, 2010; SILVEIRA; CORDOVA, 2009; RUDIO,
2014; ZAMBERLAN et al., 2014):

e Area do conhecimento;

e Abordagem;

o Natureza;

e Objetivo geral;

e Procedimentos técnicos utilizados.

Dependendo dos critérios utilizados, teremos diferentes
propostas de planejamento para a investigacdo a ser conduzida
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(LAKATOS; MARCONI, 1988). A seguir, apresentaremos uma
visdo geral desses tipos de pesquisas®.

4 Classificacao das pesquisas cientificas segundo a area do
conhecimento

Esse sistema de classificagcdo prevé que as pesquisas sejam
enquadradas em grandes areas do conhecimento e em suas
respectivas disciplinas. Ele tem sido utilizado por agéncias de
fomento a pesquisa, como o Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e por érgdos
estatais, como a Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), uma Fundagdo do Ministério da Educacéo
(MEC).

As grandes areas do conhecimento sdo (CAPES, 2018;
CNPq, 2018; GIL, 2010):

e C(Ciéncias Exatas e da Terra;
o Ciéncias Biologicas;

e Engenharias’,

e C(Ciéncias da Saude;

o Ciéncias Agrarias;

o (iéncias Sociais Aplicadas;
e (Ciéncias Humanas;

e Linguisticas, Letras e Artes;

8 Para maior detalhamento dos sistemas classificatérios e dos tipos de
pesquisas, recomendamos consultar a bibliografia especializada.
® O CNPq (2018) denomina “Engenharias e Ciéncia da Computagédo”.
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e Multidisciplinar?®.

Essas grandes areas, por sua vez, englobam as disciplinas
comumente conhecidas (CAPES, 2018; CNPq, 2018):

e C(iéncias Exatas e da Terra: Matematica; Probabilidade e
Estatistica; Ciéncia da Computacédo; Astronomia; Fisica;
Quimica; Geociéncias;

e C(Ciéncias Biologicas: Genética; Morfologia; Fisiologia;
Bioquimica; Biofisica; Farmacologia; Imunologia;
Microbiologia; Parasitologia; Ecologia; Oceanografia;
Botanica; Zoologia;

e Engenharias: Engenharia Civil, Engenharia Sanitéria;
Engenharia de Transportes; Engenharia de Minas;
Engenharia de Materiais e Metalurgica; Engenharia Quimica;
Engenharia Nuclear; Engenharia Mecénica; Engenharia de
Produgdo; Engenharia Naval e Oceénica; Engenharia
Aeroespacial; Engenharia Elétrica; Engenharia Biomédica;

e (Ciéncias da Saude: Medicina; Nutricdo; Odontologia;
Farmacia; Enfermagem; Saude Coletiva; Educacéo Fisica;
Fonoaudiologia; Fisioterapia e Terapia Ocupacional;

e C(Ciéncias Agrérias: Agronomia; Recursos Florestais e
Engenharia Florestal; Engenharia Agricola; Zootecnia;
Recursos Pesqueiros e Engenharia de Pesca; Medicina
Veterinaria; Ciéncia e Tecnologia de Alimentos;

o Ciéncias Sociais Aplicadas: Direito; Administragdo; Turismo;
Economia; Arquitetura e Urbanismo; Desenho Industrial;

10 Essa area é apresentada pela CAPES (2018).
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Planejamento Urbano e Regional;, Demografia; Ciéncia da
Informagédo; Museologia; Comunicacéo; Servigo Social;

o C(iéncias Humanas: Filosofia; Teologia; Sociologia;
Antropologia; Arqueologia; Histéria; Geografia; Psicologia;
Educacéo; Ciéncia Politica;

e Linguistica, Letras e Artes: Linguistica; Letras; Artes.

Existe, ainda, uma grande area multidisciplinar (CAPES,
2018), formada pelas seguintes intersecoes: Interdisciplinar (Meio
Ambiente e Agrérias; Sociais e Humanidades;
Engenharia/Tecnologia/Gestdo; Saude e Bioldgicas); Ensino
(Ensino de Ciéncias e Matematica); Materiais; Biotecnologia;
Ciéncias Ambientais.

Esse sistema tem sido bastante utilizado quando
pesquisadores buscam fontes de financiamentos em editais, como
aqueles publicados por agéncias de fomento.

5 Classificacdo das pesquisas cientificas segundo sua
abordagem

De acordo com a abordagem, as pesquisas podem ser
classificadas em trés grupos (SILVEIRA; CORDOVA, 2009;
ZAMBERLAN et al., 2014):

e Pesquisa quantitativa;
e Pesquisa qualitativa;
e Pesquisa quantiqualitativa ou qualiquantitativa.
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5.1 Pesquisa quantitativa

A pesquisa quantitativa ¢ aquela que traduz os dados
coletados (informagdes e opinides dos fatos e fendémenos) por
meio de numeros (RUDIO, 2014). Por intermédio de medidas
numeéricas, sdo mensurados os eventos, sdo estabelecidas as
relacOes entre causas e efeitos dos eventos e sdo verificadas as
influéncias de varidveis ao evento em estudo (ZAMBERLAN et al.,
2014). Para isso, utiliza métodos e recursos estatisticos (HANDEM
et al., 2008).

Os procedimentos quantitativos sdo bastante utilizados nas
Ciéncias (Exatas, Biologicas, Engenharias, Saude), incluindo as
pesquisas clinicas, as quais se caracterizam pela busca da
objetividade na pesquisa (FLETCHER; FLETCHER, 2006; FREIRE;
PATUSSI, 2005). Normalmente, esse tipo de pesquisa quantitativa
envolve grandes amostras.

5.2 Pesquisa qualitativa

A pesquisa qualitativa, por sua vez, é aquela que se ocupa
com um nivel da realidade que ndo pode ou ndo deve ser
quantificado. Ela trabalha com significados, motivos, aspiracdes,
crencas, valores e atitudes das pessoas (MINAYO, 2008). Por
envolver percepgdes, intuicdes e subjetividades (HANDEM et al,,
2008), seu objeto passa a ser o universo da produgdo humana por
meio de relacdes, representacdes e intencionalidades (MINAYO,
2008). Ela parte do entendimento que o individuo e suas a¢des ndo
podem ser analisados em separado do mundo a sua volta
(ZAMBERLAN et al., 2014). Por isso, é importante conhecer o local
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de pesquisa para compreender o fendmeno em estudo (BECKER,
2007).

Dessa maneira, a pesquisa qualitativa envolve as situacdes
em que os métodos estatisticos ndo podem ou sdo insuficientes
para investigar e compreender fendmenos da realidade que trata
(MINAYO, 2008). Ela costuma produzir quantidades significativas
de narrativas, dispensando grandes amostras (HANDEM et
al., 2008).

Os métodos qualitativos sdo bastante utilizados em Ciéncias
Humanas e Sociais e envolvem o uso de conceitos, percepgodes e
avaliacdes dos individuos ante os objetos estudados. Embora esses
meétodos ainda néo sejam amplamente utilizados na drea da Saude,
tém tido uso crescente em Saude Coletiva (FREIRE; PATUSSI,
2005).

5.3 Pesquisa quantiqualitativa ou qualiquantitativa

A pesquisa quantiqualitativa ou qualiquantitativa
(também chamada de pesquisa mista), por sua vez, é aquela que
combina procedimentos quantitativos e qualitativos. Ela se justifica
quando apenas uma ou outra abordagem ndo é suficiente para
abordar a complexidade do problema de pesquisa
(VASCONCELOQS, 2002).

Este tipo de pesquisa associa andlise estatistica e
investigacdo dos significados humanos, de modo a melhor
interpretar e compreender os dados e informacdes obtidos
(FLETCHER; FLETCHER, 2006; HANDEM et al. 2008). Muitas
pesquisas na area da Saude e da Saude Coletiva utilizam esse tipo
de abordagem. Nessa perspectiva, hd uma valoriza¢édo do que cada



74

método oferece. Assim, ha entre eles uma espécie de
complementagdo que pode produzir riquezas de informacgdes,
aprofundamento e maior fidedignidade interpretativa (MINAYO,
2008).

Essa forma de classificacdo se da em funcdo de mudancas
no proprio desenvolvimento da Ciéncia: incialmente, a Ciéncia
esteve preocupada em explicar a realidade por meio de
demonstragdes, defendo principios de causa e efeito e em
explicagdes matematicas. Depois, 0s cientistas perceberam que os
conhecimentos do mundo humano nédo poderiam ser reduzidos a
explicagcbes com base em critérios quantitativos (matematicos)
(SEVERINO, 2007). Hoje, explica¢des quantitativas e qualitativas
tém sido combinadas para dar conta da complexidade de muitas
perguntas de pesquisa (VASCONCELOS, 2002).

6 Classificacao das pesquisas cientificas segundo sua
natureza

De acordo com sua natureza, uma das maneiras mais

tradicionais de classificacdo cientifica, as pesquisas sdo divididas
em dois grandes grupos (GIL, 2010):

e Pesquisa bésica;
e Pesquisa aplicada.

6.1 Pesquisa bésica

A pesquisa basica (também chamada de pesquisa pura) é
aquela que pretende preencher lacunas no conhecimento, gerando
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ou aumentando novos conhecimentos em campos classicos do
saber, como a Fisica, a Quimica, a Sociologia, a Economia e outras
(VASCONCELOQS, 2002).

Ela busca testar hipéteses e construir teorias que envolvam
verdades e interesses universais (GIL, 2010; ZAMBERLAN et al.,
2014). Dessa forma, tende a focar nos temas que priorizam os
avancos das Ciéncias, deixando o0s aspectos praticos ou
meramente instrumentais em segundo plano (VASCONCELOS,
2002).

6.2 Pesquisa aplicada

A pesquisa aplicada, por sua vez, é aquela que engloba os
estudos que tém como finalidade principal resolver problemas das
sociedades em que sdo realizadas (GIL, 2010). Ela se ocupa em
entender a natureza de problemas humanos e gerar solu¢des que
possam impactar em determinado ambiente, tendo como fonte das
questdes as preocupacgdes das pessoas (ZAMBERLAN et al.,, 2014,
p. 26). Assim, esse tipo de pesquisa envolve verdades e interesses
locais e relaciona-se com a busca de alternativas para a vida em
sociedade.

6.3 Derivagdes da pesquisa bésica e aplicada

Embora exista a distingdo entre pesquisa basica e pesquisa
aplicada, uma pode ter repercussdes na outra. Por exemplo: uma
pesquisa basica podera contribuir com a solu¢do de problemas
praticos assim como uma pesquisa aplicada podera ampliar o
conhecimento cientifico.
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Além disso, existem sistemas que ampliam essa
classificagdo, dividindo a pesquisa basica e aplicada em: pesquisa
bésica pura; pesquisa bdsica estratégica; pesquisa aplicada; e
desenvolvimento experimental (GIL, 2010). Outros incluem a
pesquisa académica na classificacdo, criando trés tipos de
pesquisa: basica, aplicada e académica (VASCONCELOS, 2002).
Por isso, é importante refletir bastante sobre a natureza do projeto
de pesquisa que pretendemos propor.

7 Classificagcdo das pesquisas cientificas segundo seu
objetivo geral

De acordo com o seu objetivo geral, outra classificagdo
bastante utilizada, as pesquisas cientificas podem ser classificadas
em (GIL, 2010; SEVERINO, 2007):

e Pesquisas exploratérias;
o Pesquisas descritivas;
o Pesquisas explicativas.

7.1 Pesquisas exploratorias

As pesquisas exploratoérias sdo aquelas que pretendem
uma maior aproximag¢do ou compreensao em torno de um assunto,
fato ou fenémeno, contribuindo para elucidar seus elementos
(HANDEM et al. 2008; ZAMBERLAN et al., 2014).

Como as pesquisas exploratéria se preocupam apenas em
levantar informacgées sobre determinado objeto e delimitar um
campo de trabalho (SEVERINO, 2007), fornecem maior
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familiaridade sobre um assunto, tornam um problema de pesquisa
mais explicito, favorecem a criagdo de hipoteses, aprimoram ideias
prévias e levam a descoberta de intuicées sobre ele (GIL, 2010).
Por isso, essas pesquisas séo importantes para areas do saber com
limitada sistematizagdo de conhecimentos (ZAMBERLAN et al.,
2014).

Por apresentarem um foco amplo e aberto para investigar
fatos e fendmenos, as pesquisas exploratorias demonstram grande
flexibilidade de planejamento (GIL, 2010) e exigem prazos e
autonomia para que o pesquisador possa investigar pistas oriundas
da realidade e dos seus estudos (VASCONCELQS, 2002).

Elas utilizam levantamento em bibliografias, entrevistas, uso
de exemplos e costumam ser realizadas na forma de pesquisa
bibliografica ou de estudo de caso (GIL, 2010). Sdo bastante
utilizadas em 4&reas como Historia, Sociologia, Antropologia,
Psicologia, Filosofia, Politica e outras, podendo ser aplicadas em
diversas realidades sociais e organizacionais (VASCONCELOS,
2002).

Frequentemente, as pesquisas exploratorias representam
uma primeira etapa de investigacdes subsequentes mais
estruturadas e profundas. Por isso, costumamos dizer que elas
antecedem as pesquisas explicativas (SEVERINO, 2007).

7.2 Pesquisas descritivas

As pesquisas descritivas englobam uma grande variedade
de estudos que visam identificar, observar e descrever fatos ou
fendmenos, caracteristicas de um grupo, comunidade, populagédo
ou contexto (ZAMBERLAN et al., 2014). Assim, tém o proposito de
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conhecer e interpretar a realidade, relacionar caracteristicas ou
variaveis do objeto de estudo (GIL, 2010) sem, contudo, interferir
ou modificar seu comportamento (RUDIO, 2014). Descricéo,
classificacdo e interpretacdo sdo ac¢des comuns nesse tipo de
pesquisa (RUDIO, 2014).

Essas pesquisas sdo aquelas que estudam caracteristicas de
grupos ou populagdes (como distribuicdo por idade, sexo,
escolaridade, condi¢des sociais e de sadde etc.), que apontam
condi¢des de populagdes e instituicées (saneamento, habitagéo,
indices de violéncia etc.) e que levantam opinides, crengas e
atitudes de grupos, verificando a associagdo entre varidveis ou
caracteristicas (como nivel econémico e preferéncia por marcas,
partidos politicos etc.) (GIL, 2010).

As pesquisas descritivas podem ter formatos diversos: a)
pesquisa de opinido; b) pesquisa de atitude; c) pesquisa de
motivagédo; d) estudo de caso; e) pesquisa para anélise de trabalho;
f) pesquisa documental; g) pesquisa historica; e h) outras (RUDIO,
2014). Geralmente, séo realizadas por meio de levantamentos, os
quais utilizam questiondrios, testes padronizados, entrevistas e
observacdo estruturada para a coleta de dados (GIL, 2010;
HANDEM et al., 2008; ZAMBERLAN et al., 2014). Em fungéo disso,
séo utilizadas por todas as areas do conhecimento humano.

7.3 Pesquisas explicativas

As pesquisas explicativas, por sua vez, sdo aquelas que
mais aprofundam o conhecimento da realidade, pois visam
identificar as causas ou fatores que determinam a ocorréncia ou
que influenciam a ocorréncia de um fato ou fenémeno (GIL, 2010;
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HANDEM et al.,, 2008; SEVERINO, 2007). Assim, elas t¢ém como
questdo principal identificar o “por que”, ou seja, as causas dos
eventos (ZAMBERLAN et al,, 2014).

Para isso, as pesquisas explicativas podem utilizar diferentes
métodos, com destaque para os experimentais e matematicos
(SEVERINO, 2007). Dessa forma, sdo bastante utilizadas por
aquelas areas do conhecimento que realizam pesquisas em
laboratérios, com diferentes materiais (fisicos, quimicos,
biologicos) e pessoas, ou seja, nas chamadas Ciéncias Naturais
(aquelas que se dedicam ao estudo da natureza, em seus aspectos
fundamentais, diferentemente do estudo das pessoas, da
sociedade e dos comportamentos humanos) (GIL, 2010). Assim,
podem tanto testar causas e fatores envolvidos em um evento
(realizar experimentos) como verificar os efeitos desses fatores
apoés a ocorréncia do evento.

Muitas vezes, essas pesquisas representam a continuacéo de
uma pesquisa exploratéria ou descritiva, uma vez que, para
explicar como fatores interferem em um fato ou fendmeno, é
preciso, antes, que eles sejam suficientemente identificados,
descritos e detalhados (HANDEM et al., 2008). Dessa maneira,
mesmo considerando a relevancia das pesquisas exploratorias e
descritivas, costuma-se dizer que o avango cientifico se assenta
nos resultados de pesquisas explicativas (GIL, 2010), tidas como
mais complexas (ZAMBERLAN et al., 2014).
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8 Classificacdo das pesquisas cientificas segundo os
procedimentos técnicos utilizados

Com relacéo aos procedimentos técnicos (procedimentos de
coleta ou estratégias de pesquisa), as pesquisas costumam ser
classificadas em: 1) pesquisas que utilizam materiais publicados
(“fontes de papel”); e 2) pesquisas com dados fornecidos por
pessoas (GIL, 2010; ZAMBERLAN et al., 2014). Mesmo tendo essa
classificacdo em mente, optamos por apresentar uma pequena
variacéo, acrescentado: 3) pesquisas de laboratério (com animais,
produtos e materiais diversos, sejam eles fisicos, bioldgicos,
quimicos).

A maioria das pesquisas acaba por utilizar mais de um tipo
de procedimento técnico. Dependendo do problema de pesquisa,
entdo, dois ou mais procedimentos serdo necessarios
(ZAMBERLAN et al., 2014).

8.1 Pesquisas cientificas que utilizam materiais publicados

Entre as pesquisas cientificas que utilizam materiais ja
publicados (“fontes de papel”), estéo:

e Pesquisa bibliogréfica;
e Pesquisa documental.

8.1.1 Pesquisa bibliografica
A pesquisa bibliografica é aquela desenvolvida com base

em material j& elaborado, ou seja, j& publicado (GIL, 2010). Ela tem
como funcéo principal tragar um panorama pregresso e atual sobre
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o status cientifico e/ou cultural do assunto ou tema da pesquisa
(CERVO; BERVIAN, 1981). Assim, coloca os objetivos do
pesquisador e os autores envolvidos em seu horizonte frente a
frente, em uma tentativa de discussdo de pressupostos e ideias
(CRUZ NETO, 1997; LAKATOS; MARCONI, 1988).

Embora todos os tipos de pesquisa envolvam algum tipo de
revisdo de fontes bibliogréficas, a pesquisa bibliografica é aquela
construida unica e exclusivamente por meio de bibliografias (GIL,
2010). Assim, ela parte de dados ja trabalhados por outros
autores/pesquisadores (SEVERINO, 2007).

As fontes para as pesquisas bibliograficas sdo diversas
(documentos de fonte secundéria): livros de leitura corrente (obras
literarias e outros); obras de divulgacdo (livros cientificos e
técnicos); livros de referéncia informativa (dicionarios,
enciclopédias, anudrios e almanaques); monografias, dissertagdes
e teses; publicagdes periddicas (jornais e revistas); artigos
cientificos; meios de comunicacdo oral; audiovisuais (filmes e
televiséo); materiais (mapas, desenhos, fotografias etc.); e
impressos diversos (CERVO; BERVIAN, 1981; GIL, 2010;
LAKATOS; MARCONI, 1988; ZAMBERLAN et al., 2014).

A pesquisa bibliografica costuma ser feita em quatro fases:
identificacéo; localizagdo; compilacéo; e fichamento (LAKATOS;
MARCONI, 1988).

Devido a variedade de fontes disponiveis e & importancia da
pesquisa bibliogréafica, vale ressaltar que ela sé tera valor superior
se for construida a partir de fontes que apresentam dados
coletados e processados de maneira adequada ou correta (GIL,
2010).
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Além dos recursos disponiveis em bibliotecas, como livros e
outras fontes bibliograficas, o acesso as bases de dados e materiais
disponiveis na Internet assume importancia impar para a pesquisa
bibliografica. Nesse caso, algumas modalidades, como revisdes
integrativas, revisdes sistemadticas, metanalises e pesquisas
bibliométricas, tém sido bastante utilizadas em diferentes areas do
conhecimento.

Por fim, vale frisar que, ao realizar a pesquisa bibliogréfica, é
possivel acessar outras fontes sobre o tema, por meio das listas de
referéncias disponibilizadas em cada fonte consultada (GIL, 2010).

8.1.2 Pesquisa documental

A pesquisa documental é bastante semelhante a pesquisa
bibliografica, diferindo, contudo, na natureza das fontes (nesse
caso, documentos). A andlise documental pode ser feita tanto nos
documentos de “primeira mé&o” (regulamentos, oficios,
memorandos, fotografias, cartas e outros), que ainda n&o
receberam nenhum tratamento analitico, e naqueles que, de
alguma maneira, j& foram analisados, chamados de “segunda méo”
(relatorios de empresas, de pesquisas etc., e tabelas estatisticas)
(GIL, 2010).

A pesquisa documental é aquela realizada em fontes
primarias, escritas ou néo (fotografias, gravacdes, televiséo e radio,
desenhos, pinturas, cangdes, objetos de folclore). Ela pode ser
conduzida em todos aqueles materiais que sdo capazes de servir
de fonte de informagdo e que ainda ndo foram elaborados
(LAKATOS; MARCONI, 1988). Essas fontes diferem das fontes de
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dados utilizadas na pesquisa bibliografica uma vez que ainda nao
tiveram nenhum tipo de tratamento analitico (SEVERINO, 2007).

Muitos documentos sdo encontrados exclusivamente em
bibliotecas. Outros, contudo, podem ser localizados em arquivos
publicos, nacionais, estaduais e municipais, em arquivos
particulares, em fontes estatisticas, sindicatos, igrejas, associacoes,
partidos e outros (LAKATOS; MARCONI, 1988).

Muito embora os documentos sejam fontes estaveis, que
resistem no tempo, de baixo custo e que ndo exigem contato com
individuos para o levantamento de dados, muitos sdo considerados
subjetivos e sem representatividade (GIL, 2010). A pesquisa
documental é bastante utilizada em investiga¢des historicas.
Também pode ser usada de maneira complementar em diversas
pesquisas.

8.2 Pesquisas cientificas que utilizam dados fornecidos por
pessoas

Vérios sdo os tipos de pesquisas realizadas a partir de dados
fornecidos por pessoas. Apresentamos as seguintes'":

e Pesquisa experimental;
e Pesquisa ex post facto;

e Pesquisa de coorte;

e Levantamento;

e Pesquisa de opinido;

e Pesquisa de campo;

1 Foge ao proposito do nosso livro abordar todos os tipos de pesquisa e
suas variagoes.
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o Estudo de caso;
e Pesquisa participante;
e Pesquisa-agéo.

8.2.1 Pesquisa experimental

A pesquisa experimental'’ é considerada o exemplo tipico
de investigacdo cientifica, tendo o laboratério como seu local
privilegiado. Em linhas gerais, ela segue as seguintes acdes:
selecéo das variaveis que podem influenciar no comportamento do
objeto em estudo; defini¢cdo dos meios de observacéo; e medicédo
dos efeitos das variaveis sobre o objeto em estudo (SEVERINO,
2007).

Em sentido amplo, utiliza-se o termo experimento para
aquelas situacoes criadas fora do ambiente do laboratoério, mas que
utilizam procedimentos rigorosos que visam controlar as varigveis
que serdo observadas (RUDIO, 2014).

Por meio dos experimentos com seres humanos, buscamos
identificar causas de um dado evento e de que forma varidveis
produzem efeitos (GIL, 2010), verificando a relagdo de causalidade
entre variaveis — “se a varidvel X (independente) determina a
varidvel Y (dependente)” (RUDIO, 2014, p. 72) — e testando as
hipéteses que explicam essas relagdes entre causa e efeito
(HANDEM et al., 2008; ZAMBERLAN et al., 2014).

Muito embora o laboratério seja o local privilegiado para a
pesquisa experimental, ela pode ser realizada em outros lugares,
desde que algumas questdes sejam observadas: 1) manipulagdo
(ou intervencdo): o pesquisador precisa interferir em

12 Neste tdpico, sera tratada a pesquisa experimental com seres humanos.
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caracteristicas do objeto em estudo ou da realidade em estudo
dentro de condi¢des predefinidas (ou seja, ele ndo atua como
observador passivo); 2) controle: o pesquisador deve criar grupos
de controle, de modo a verificar os efeitos constatados no objeto
em fun¢do do experimento; 3) aleatorizagdo (ou randomizacéo): os
elementos que serdo objeto de intervengdo ou de controle devem
ser alocados em grupos mediante meios aleatorios (por algum tipo
de sorteio, em que cada elemento possui probabilidade de ser
alocado em um ou outro grupo) (GIL, 2010; HANDEM et al., 2008;
RUDIO, 2014).

Em algumas pesquisas, os pesquisadores promovem
manipulacdes de varidveis, mas ndo seguem um ou mais dos trés
critérios (randomizacdo ou formacéo de grupos-controle). Nesses
casos, diz-se que sdo produzidas pesquisas chamadas de quase-
experimentais (HANDEM et al., 2008).

A pesquisa experimental é bastante utilizada em pesquisas
das Ciéncias Naturais e em estudos da area de Saude humana (para
testar novas vacinas, medicamentos, substancias, mudancas de
comportamentos). Contudo, outras dareas, ligadas as Ciéncias
Sociais Aplicadas (Administracdo, Marketing etc.), realizam
experimentos por meio de simula¢gdées em computadores e outros
testes (ZAMBERLAN et al., 2014).

Devemos atentar para os cuidados que devemos tomar
diante de uma pesquisa experimental: em relacdo as questdes
éticas envolvidas, uma vez que envolvem direta ou indiretamente
o ser humano (o que impossibilita alguns estudos de serem
realizados); e, também, o fato de que algumas variaveis em estudo
ndo podem ser modificdveis em um experimento (como sexo,
idade, escolaridade etc.) (GIL, 2010).
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8.2.2 Pesquisa ex post facto

A pesquisa ex post facto (que significa “depois de um fato
ocorrido”) busca, de modo semelhante a pesquisa experimental,
verificar a relagdo entre variaveis (independentes e dependentes),
porém com uma diferenga importante: o pesquisador ndo possui
controle sobre a variavel tida como possivel responsavel por um
evento (efeito), pois esse evento ja aconteceu (GIL, 2010). Assim,
esse tipo de pesquisa visa tanto descrever o evento ou fendmeno
em estudo quanto explicar como ele ocorre (HANDEM et al,
2008).

Ela ¢ utilizada quando hé interesse em realizar uma pesquisa
experimental, mas néo ha como controlar a variavel independente
(aquela que seria responsavel por influenciar ou produzir um
evento ou fendémeno), pois, como ja falamos, o evento ja ocorreu.
Esse tipo de investigacdo busca esclarecer quais os fatores que
influenciaram a ocorréncia de um dado evento (HANDEM et al.,
2008).

Na 4rea da saude, este tipo de pesquisa assume o desenho
de um estudo conhecido como “caso-controle” (GIL, 2010). Nesse
tipo de estudo, formam-se um grupo de pessoas que tém uma
doenca ou efeito de interesse (seriam os “casos”) e um grupo de
pessoas com caracteristicas semelhantes aos casos, exceto pelo
fato de ndo terem a doenca ou efeito de interesse (seriam os
“controles”). Os dois grupos séo comparados com a finalidade de
identificar quais os fatores que estdo associados com a doencga ou
efeito em estudo (FREIRE; PATUSSI, 2005). Por fim, vale salientar
que, nessa pesquisa, ndo ha intervengdo do pesquisador. Ou seja,
ele ndo manipula variaveis para obter diferentes efeitos.
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8.2.3 Pesquisa de coorte

A pesquisa de coorte é um tipo de pesquisa que faz o
acompanhamento de um grupo de pessoas que possui
caracteristicas em comum, de modo a analisar o que acontece com
elas ao longo do tempo (FREIRE; PATUSSI, 2005; GIL, 2010).
Trata-se de um estudo de observacdo bastante utilizado em
Ciéncias da Saude.

Nas pesquisas de coorte da area da Saude, os individuos sdo
classificados em um ou mais grupos em func¢éo da exposicdo a um
fator de exposicéo, sendo acompanhados ao longo do tempo para
verificar a ocorréncia do efeito ou da doenca em cada grupo
previamente formado (FREIRE; PATUSSI, 2005).

Um estudo de coorte pode ser prospectivo (quando os
grupos sdo formados no presente e acompanhados ao longo do
tempo) ou retrospectivo (quando os grupos sdo formados com
base em registros do passado até o presente). No caso de um
estudo de coorte retrospectivo, é preciso ter fontes de dados
confiaveis e completas sobre a situagdo dos individuos (GIL, 2010).

Apesar de sua utilizacdo pela comunidade cientifica, os
estudos de coorte ndo utilizam a aleatorizagdo (randomizacéo) na
formacéo dos grupos, exigindo amostras grandes. Por esse motivo,
as pesquisas acabam por se tornar muito custosas sob o ponto de
vista operacional e financeiro (GIL, 2010).

8.2.4 Levantamento ou survey

Chama-se de levantamento ou survey a pesquisa que
utiliza a interrogacéo direta de pessoas ou grupos de pessoas sobre



88

um determinado assunto. Em um primeiro momento, as pessoas
séo questionadas; posteriormente, suas respostas sdo tratadas por
meios quantitativos (estatisticos) para que sejam produzidas
conclusdes (GIL, 2010; ZAMBERLAN et al., 2014).

Um levantamento busca obter informacdes sobre
prevaléncia (quantidade), inter-relacéo e distribuicdo de varigveis
em grupos e populacdes. Geralmente, envolve perguntas que sdo
respondidas por individuos a um pesquisador, mas também podem
ser autopreenchidas (HANDEM et al, 2008). Assim, ele se
caracteriza por utilizar técnicas de interrogacéo.

Existem duas formas principais de conduzir um
levantamento: ouvindo todas as pessoas do universo pesquisado
(realizando um censo) ou mediante amostragem, quando s&o
selecionados representantes do universo (amostras), por meio de
técnicas estatisticas (GIL, 2010).

Por intermédio de levantamentos, podemos: a) verificar
opinides, crencas, comportamentos diretamente na realidade; b)
levantar informagées de modo rapido e econdmico; c) estabelecer
relacdes entre eventos; e d) fazer generalizagbes (a partir do
tratamento estatistico de amostras). Entretanto, os levantamentos
séo insuficientes para revelar a profundidade da estrutura e dos
processos sociais (GIL, 2010).

Diz-se, assim, que levantamentos sdo muito mais adequados
para estudos descritivos do que estudos explicativos. Por isso, sdo
bastante indicados para estudos menos delicados (como
preferéncia de consumidor, pesquisas eleitorais) e menos
indicados para estudos psicologicos e sociais mais complexos
(GIL, 2010).
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8.2.5 Pesquisa de opinido

A pesquisa de opiniao é um método quantitativo para a
coleta de uma grande quantidade de dados originados de muitos
entrevistados, sendo vista como expressdo da opinido publica.
Embora tenha despontado na politica, atualmente é reconhecida
como um método de investigacdo cientifica, inclusive para as
Ciéncias da Comunicagéo Social (NOVELLI, 2005).

Considerada um tipo de levantamento (survey), o seu
planejamento envolve: a) definicdo do escopo de pesquisa (do
problema de pesquisa); b) identificagdo do universo de estudo e da
amostra; c) elaboracdo do instrumento de pesquisa; d) realizagcdo
do pré-teste; e) execucdo da pesquisa; f) codificagdo e
processamento de dados; g) andlise dos dados; e h) elaboragdo do
relatério final (NOVELLI, 2005).

A pesquisa de opinido pode ser operacionalizada por meio
de questionamento direto, por telefone e mediante instrumentos
via internet. Ela tem como vantagens: ndo necessita de recursos
de recursos de laboratorio; possui relativo custo baixo; e possibilita
vérios tipos de andlises estatisticas. Entre suas desvantagens,
estdo: possibilidade de interferéncia ou manipulacéo por parte do
pesquisador; formulacdo inadequada de perguntas; e
constrangimento do entrevistado (NOVELLI, 2005).

8.2.6 Pesquisa de campo
A pesquisa de campo representa uma forma de

levantamento de dados no proprio local em que os fenédmenos
acontecem e se destina ao estudo de individuos, grupos,
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comunidades, instituicdes, entre outros, com o intuito de
compreender aspectos da vida em sociedade (LAKATOS;
MARCONI, 1988). Nessa modalidade, o objeto em estudo é
abordado em seu ambiente proprio, e a coleta de dados é realizada
nas condi¢des naturais, sob observagdo, sem intervenc¢des por
parte dos pesquisadores (SEVERINO, 2007).

Devemos ter em mente, contudo, que a pesquisa de campo
difere do levantamento, pois enquanto o levantamento é mais
abrangente e possui alcance maior (pretende ser representativo e
utiliza métodos estatisticos para expressar seus resultados), a
pesquisa de campo tem maior profundidade (pretende conhecer
em profundidade a distribuicdo das caracteristicas do grupo ou
comunidade, ressaltando a interacdo social entre seus
componentes, sua estrutura social e o que ocorre com 0O grupo)
(GIL, 2010; HANDEM et al., 2008).

Ela é desenvolvida tipicamente com comunidades e utiliza
técnicas de observacéo direta das a¢des do grupo em estudo, por
meio do contato direto do pesquisador com a realidade, em que
ele permanece nela o maior tempo possivel (imerséo) (GIL, 2010).
Dessa maneira, na pesquisa de campo, pesquisador e pesquisados
estdo em contato direto, o que facilita o conhecimento de suas
opinides e comportamentos (SANTOS, 2005). Assim, ela
representa uma vivéncia com dimensdo bastante intensa de
subjetividade (BRANDAO, 2007).

Embora originaria da Antropologia, hoje a pesquisa de
campo é aplicada em areas diversas do conhecimento, como
Sociologia, Saude Publica, Educac¢do, Administracéo e outras. Ela
utiliza como principais técnicas a observacdo, a entrevista, o
questionério, o formulario, o teste, a fotografia, as filmagens e a
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analise de documentos (CERVO; BERVIAN, 1981; GIL, 2010).
Desse modo, pode utilizar estratégias descritivas e analiticas para
a coleta e interpretacdo de dados (SEVERINO, 2007).

Normalmente, a pesquisa de campo exige maior tempo para
coletar dados e pode ser vista como subjetiva (em relagdo ao
levantamento). Contudo, representa um procedimento util para a
compreensdo da realidade (SANTOS, 2005) uma vez que pode
trazer uma gama muito maior de informacdes, enriquecendo a
pesquisa bibliografica (GIL, 2010).

8.2.7 Estudo de caso

O estudo de caso ¢ definido como o “estudo profundo e
exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que permita seu
amplo e detalhado conhecimento” (GIL, 2010, p. 54). Ele
representa um tipo de pesquisa que se concentra no estudo de um
caso especifico, particular, considerado representativo de um
conjunto de casos semelhantes (SEVERINO, 2007). Dessa forma,
busca prover um retrato ricamente detalhado para a unidade
particular em estudo (SHI, 1997).

Pode ser realizado tendo como objeto organizacdes e
instituicdes (unidades de saude, escolas, agéncias reguladoras)
(SHI, 1997) ou individuos. Assim, é bastante utilizado em pesquisas
das Ciéncias Sociais e da Saude (GIL, 2010).

Esse tipo de pesquisa investiga um caso dentro do seu
contexto de vida real, em que, muitas vezes, os limites entre ele e
o contexto ndo sdo claramente definidos (YIN, 2001). Como
pretende proporcionar uma visdo geral do objeto em analise
(problema) ou identificar possiveis fatores que o influenciam ou séo
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influenciados por ele (GIL, 2010), o estudo de caso visa a descrigdo
de uma realidade, sendo util para a proposicdo de hipéteses
(HANDEM et al., 2008).

Seu método é considerado flexivel, podendo ser realizado
por um unico pesquisador em um projeto pequeno ou, até mesmo,
envolver varios pesquisadores por tempo razoavelmente grande
(SHI, 1997).

Em um estudo de caso, os pesquisadores usualmente
utilizam diversas fontes para a coleta de dados (SEVERINO, 2007),
incluindo registros administrativos, documentos, entrevistas,
guestiondrios e observacdo participante, de modo a obter o mais
completo relatorio dos assuntos relevantes em estudo (SHI, 1997).
Pode-se dizer que ele é um dos mais completos delineamentos,
pois se vale tanto de “dados de gente” quanto de “dados de papel”
(GIL, 2010, p. 141).

Ademais, tem como limitagdes seu menor rigor
metodologico (inferior aos experimentos e levantamentos), a
possibilidade de apresentar viés e a dificuldade de generalizagdo
dos seus dados (GIL, 2010). Em funcdo disso, deve ser
cuidadosamente planejado, a coleta de dados deve ser criteriosa,
e as andlises, qualificadas (SEVERINO, 2007),

8.2.8 Pesquisa participante

A pesquisa participante é aquela em que “o pesquisador,
para realizar a observacéo dos fendmenos, compartilha a vivéncia
dos sujeitos pesquisados, participando, de forma sistematica e
permanente, ao longo do tempo da pesquisa, das suas atividades”
(SEVERINO, 2007, p. 120).
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Possui como caracteristica fundamental o fato de existir
interacdo entre o pesquisador e as pessoas ou grupos investigados
(GIL, 2010; ZAMBERLAN et al, 2014). Ela é indicada para a
abordagem de temas sociais complexos, associados a questdes
culturais, subjetivas e ideoldgicas que demandam contato intimo
com a realidade para a apreensdo de suas nuances
(VASCONCELOS, 2002). Além disso, possui valoragdo em grupos
voltados para agbes comunitérias, sendo bastante utilizada em
pesquisas com indigenas, religides, camponeses, operarios e
outros (GIL, 2010).

A pesquisa participante, assim, perpassa um processo de
identificagdo entre pesquisador e sujeitos pesquisados. A medida
que vivencia as manifesta¢cdes dos sujeitos, o pesquisador vai
registrando os elementos observados e suas andlises e
consideragdes sobre eles ao longo da investigacdo (SEVERINO,
2007).

8.2.9 Pesquisa-agéo

A pesquisa-acdo, por fim, exige a participagdo do
pesquisador em conjunto com pessoas ou grupos envolvidos em
um determinado problema e prevé uma intervencéo planejada,
com intuitos educacionais, técnicos, sociais ou outro. Em funcéo
disso, pressupde definir um campo de investigacdo, formulagdo do
problema a ser trabalhado, elaboracdo de hipéteses, discusséo das
diretrizes de pesquisa, execug¢do do plano de agdo e analise dos
resultados (GIL, 2010).

Para tanto, envolve mobilizagdo dos participantes no campo,
por meio da utilizacdo de medidas que estimulem sua autonomia,
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iniciativa e participacdo. Também prevé a organizacédo e a gestdo
de acdes necessarias ao enfrentamento do problema em questéo
(VASCONCELOS, 2002).

Ela se diferencia da pesquisa participante, pois, além de
compreender, visa intervir na situagdo, para modifica-la. Ou seja,
o conhecimento visado relaciona-se com a alteracdo intencional
da situagdo. Envolve diagnostico, anélise e mudancas da situacéo
por meio da estimulacdo de mudancas por parte dos sujeitos
envolvidos (SEVERINO, 2007). Nesse sentido, na visdo de alguns
autores, esse tipo de pesquisa tem sido alvo de criticas, pois estaria
desprovida de objetividade, uma caracteristica das pesquisas
cientificas (GIL, 2010).

8.3 Pesquisas laboratoriais com animais, plantas, materiais
e produtos diversos

Os laboratérios englobam equipamentos, instrumentos e
materiais que possibilitam precisdo as experiéncias (CERVO;
BERVIAN, 1981). Eles funcionam como “templos de estudo e de
desvelamento dos mistérios da realidade, tém tal poder e magia
exatamente porque tornam possivel a realizacdo de andlises cada
vez mais detalhadas e minuciosas dessa realidade” (ZAMBERLAN
etal, 2014, p. 61). Por intermédio dos recursos disponiveis em um
laboratoério, o pesquisador cria condi¢cdes adequadas para tratar,
testar e analisar seu objeto de estudo.

As pesquisas laboratoriais com animais, produtos e materiais
representam uma modalidade de pesquisa experimental que tem
como objeto de estudo entidades fisicas, quimicas ou biolégicas
(bactérias, virus, fungos, animais de laboratério e cobaias diversas,
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liquidos, so6lidos e outros do reino mineral, por exemplo) (GIL,
2010).

Dessa forma, pesquisa laboratorial é bastante utilizada pelas
Ciéncias Naturais (SEVERINO, 2007). Na &rea da Saude, essas
pesquisas também sdo comuns, e podem envolver animais de
laboratoério (camundongos, coelhos, cachorros etc.) ou o teste de
substancias quimicas, medicamentos, materiais e outros, em
bancadas (FREIRE; PATUSSI, 2005). No caso especifico do uso de
secregdes, células e tecidos humanos e/ou provenientes de
animais, as pesquisas devem ser analisadas em seus aspectos
éticos antes de serem executadas.

Os experimentos de laboratério acontecem por meio da
criacdo de situagdes artificiais que minimizam ou eliminam erros
em fungdo da observacdo (RUDIO, 2014). Frequentemente, sé&o
selecionadas as variaveis ou fatores em estudo, utilizam-se de
mecanismos de controle durante os testes e, apds, estabelecem-se
as relacoes entre as varidveis (ou seja, busca-se verificar causa e
efeito, relacdes entre eventos) (SEVERINO, 2007).

Como o laboratério possibilita o controle adequado e
rigoroso da situagédo, permite maior precisdo ao longo do estudo,
busca isolar a observagdo daqueles fatores que poderéo intervir
nela (RUDIO, 2014), afastando a subjetividade na pesquisa
(FREIRE; PATUSSI, 2005). Entretanto, dependendo do objeto de
estudo, os resultados obtidos em pesquisas laboratoriais nédo
podem ser acriticamente extrapolados para seres humanos ou
animais, tendo em vista que muitas variaveis da vida ndo podem
ser controladas em laboratério.



96

9 As fases da pesquisa cientifica

Uma vez que compreendemos a existéncia de diferentes
sistemas classificatorios para as pesquisas cientificas, é importante
entendermos também que, em linhas gerais, as pesquisas
cientificas possuem um ciclo comum, com fases semelhantes. Ou
seja, hd um conjunto de fases que identificam mesmo as pesquisas
gue diferem em tipos.

Dessa forma, sdo fases ou passos comuns desse ciclo
(MINAYO, 1997):

e Fase exploratéria: na qual o pesquisador comeca a fazer
sucessivas aproximag¢des com seu objeto de estudo.
Corresponde ao momento de interrogar sobre o objeto, os
conceitos, os pressupostos, as teorias pertinentes, a
metodologia a ser aplicada e as questdes operacionais;

e Fase de coleta de dados e informagdes: que corresponde ao
processo investigativo em si mesmo. Acontece por meio
diferentes procedimentos e técnicas, como entrevistas,
observacdes, levantamentos de documentos, bibliografias e
outros;

e Fase de tratamento dos dados e informagdes: quando o
material é recolhido para ser analisado, de modo a produzir
os resultados da investigagdo. Envolve ordenacéo,
classificacdo e andlise propriamente dita;

e Fase de teorizacédo sobre os dados: quando o pesquisador
estabelece as explicacdes sobre os seus resultados, tendo
por base suas teorias fundantes;



97

e Fase de confronto entre abordagem anterior e o que a
investigagdo produziu: nesse momento, 0 pesquisador
estabelece comparacdes e contrapontos entre os resultados
de sua investigacdo e os disponibilizados por outros
pesquisadores;

e Fase de proposicdo de questdes para aprofundamento
posterior: nessa fase, o pesquisador identifica as lacunas e os
limites do conhecimento produzido pela sua pesquisa,
indicando pistas para investigacdes futuras.

Dessa forma, o ciclo da pesquisa corresponde ao processo
de trabalho que comeca com um problema (ou pergunta) e termina
com um produto provisério capaz de dar origem a novas
interrogagdes. Pelo fato de esse ciclo nunca se fechar é que sdo
produzidos os avangos cientificos que aprimoram nossa vida em
sociedade (MINAYO, 1997).
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Andrea Cardoso de Souza

Apresentacao

Como ja comentamos, a elaboragdo de um projeto de
pesquisa pressupde muita leitura sobre o assunto que pretendemos
investigar.

A medida que nos apropriamos da tematica, precisamos
estabelecer os rumos da investigacdo, o tipo de pesquisa e o
meétodo a ser seguido. Outros aspectos importantes séo a definicdo
das técnicas e dos procedimentos que utilizaremos para a coleta
de dados e para a andlise dos dados. Afinal, em uma pesquisa,
lidaremos com dados que precisam ser organizados e analisados,
de modo a, posteriormente, apresentarmos os resultados da
investigacdo conduzida.

Neste capitulo, abordaremos as técnicas e os procedimentos
mais comumente utilizados para a coleta de dados, formas de
amostragem, construcdo do banco de dados da pesquisa e as
técnicas/ferramentas para a anélise de dados. Normalmente, esses



102

» <«

aspectos costumam fazer parte da se¢cdo “metodologia”, “método
e materiais”, “método” ou “procedimentos metodoldgicos” de um
projeto de pesquisa.

Esses itens devem ser bem pensados, para que possamos
apresentar resultados confidveis e que possam ser apropriados,
com seguranga, por outros pesquisadores que se interessam da
tematica que escolhemos estudar. Por isso, reforcamos que a
abordagem da realidade envolve articulacdo entre pensamento e
pratica, técnicas ou instrumentos de operacionalizagdo do

conhecimento e criatividade do pesquisador (MINAYO, 2008).

1 Técnicas e instrumentos para a coleta de dados da
pesquisa

A execucgdo de uma pesquisa pressupde a definicdo de um
método™ (um caminho) a ser seguido na elucidagdo de um
problema de pesquisa. Esse caminho funciona como baliza e é ttil
para nortear as escolhas do pesquisador (CERVO; BERVIAN,
1981).

O método cientifico possui passos e é operacionalizado por
meio de processos/técnicas, 0S quais representam OS
procedimentos especificos utilizados por uma Ciéncia na
abordagem de fatos e fendmenos (CERVO; BERVIAN, 1981).

Nessa perspectiva, entendemos as técnicas como o0s
procedimentos que servem de medigdo pratica na realizagcdo de
pesquisas (LAKATOS; MARCONI, 1988; SEVERINO, 2007). Elas

13 Para saber mais, ver o capitulo teérico “Primeira pitada de teoria:
falando de conhecimento, ciéncia, pesquisa e método cientifico”.
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precisam  ser  compativeis com métodos e  os
conceitos/paradigmas adotados (SEVERINO, 2007).

Existem vérias técnicas disponiveis para a realizacdo de
pesquisas cientificas. Dentre elas, destacamos as seguintes'
(CERVO; BERVIAN, 1981; LAKATOS; MARCONI, 1988):

o Observacéo;
e Documentacio;
e Experimentacgéo.

Dependendo do objeto de estudo (bem como dos objetivos
do pesquisador), podem ser utilizados, simultaneamente,
diferentes métodos de abordagem, teorias, fontes e técnicas de
coleta de dados, pesquisadores e sujeitos (combinados ou nédo) em
um processo conhecido como triangulacdo (COSTA; COSTA,
2015).

1.1 Observacao

A observacéo é uma técnica de coleta de dados que consiste
na aplicagdo dos sentidos para a apreensdo de nuances da
realidade (CERVO; BERVIAN, 1981). Ela busca um registro
organizado do comportamento de pessoas, de objetos e eventos
(ZAMBERLAN et al., 2014), exigindo do investigador um contato
mais direto com a realidade (LAKATOS; MARCONI, 1988).

14 Serdo abordadas as de uso mais comum.
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Vale destacar que a observagdo “néo consiste apenas em ver
e ouvir, mas também em examinar fatos ou fendmenos que se
desejam estudar” (LAKATOS; MARCONI, 1988, p. 169).

Essa técnica tem sido amplamente utilizada em estudos
exploratérios e descritivos (ZAMBERLAN et al,, 2014) e é tida
como o ponto de partida da investigagédo social, sendo utilizada nas
pesquisas de campo e imprescindivel na Antropologia (LAKATOS;
MARCONI, 1988).

Existem algumas modalidades de observacéo:

e Observacdo ndo estruturada versus observacdo estruturada;

e Observacgédo ndo participante versus observacdo participante;

e Observacéo individual versus observagdo em equipe;

e Observagdo na vida real (trabalho de campo) versus
observacgdo em laboratoério;

e Observacgdo néo disfarcada versus observacgéo disfarcada.

1.1.1 Observacédo nédo estruturada versus observacéo estruturada

A observacdo nao estruturada também é chamada de
assistematica, espontanea, informal, livre ou ocasional. Nesse tipo
de observacdo, o pesquisador coleta e registra aspectos da
realidade sem utilizar meios técnicos especificos e sem fazer
perguntas diretas (LAKATOS; MARCONI, 1988). O observador
estd diante de um problema ou situagdo, mas sem um propdsito
predeterminado (SANTOS, 2013), sendo particularmente util
quando o problema necessita de maior precisdo (ZAMBERLAN et
al, 2014).
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Assim, na observacdo ndo estruturada, o conhecimento é
obtido por meio de experiéncias casuais. Contudo, na visdo de
alguns autores, o pesquisador sempre sabe o que observar (este
fato tornaria uma experiéncia parcialmente espontanea ou casual)
(LAKATOS; MARCONI, 1988).

A observacdo estruturada, por sua vez, também ¢é
conhecida como sistematica, controlada e planejada. Ela difere da
observagdo ndo estruturada, pois o pesquisador sabe o que
procurar e 0 que é importante em cada situagdo (tem questdes
previamente definidas). Para tanto, ele utiliza instrumentos
variados, como anotacdes, escalas, quadros (LAKATOS;
MARCONI, 1988), microscopios, lunetas, balangas, termémetros e
outros (SANTOS, 2013). Dessa forma, pode ser utilizada tanto em
pesquisas de campo quanto experimentais e laboratoriais.

A observacgdo estruturada é aquela em que o pesquisador
detalha o que deve observar e como deve registrar sua observagéo.
Ela reforca a confiabilidade dos dados (ZAMBERLAN et al., 2014)
e exige condicdes intelectuais e morais por parte do pesquisador
(SANTOS, 2013), incluindo curiosidade, paciéncia e
imparcialidade (CERVO; BERVIAN, 1981).

1.1.2 Observagdo nédo participante versus observacéo participante

A observacdo nao participante é aquela em que o
pesquisador, apesar de entrar em contato com uma dada
realidade, grupo ou comunidade, néo se integra a ela. Significa que
o observador “presencia o fato, mas ndo participa dele; ndo se
deixa envolver pelas situagdes; faz mais o papel de espectador”
(LAKATOS; MARCONI, 1988, p. 171). Como né&o ha envolvimento
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do pesquisador com o contexto ou grupo observado, ela pode ser
realizada a distdncia (HANDEM et al, 2008). Nesse tipo de
observacgdo, as pessoas nédo sdo interrogadas, e o observador
também néo se comunica com elas (ZAMBERLAN et al., 2014).

A observacao participante, diferentemente,

[...] consiste na participagéo real do pesquisador com
a comunidade ou grupo. Ele se incorpora ao grupo,
confunde-se com ele. Fica tdo proximo quanto um
membro do grupo que esta estudando e participa das
atividades normais deste (LAKATOS; MARCONI,
1988, p. 171).

Por envolver elevado contato com o grupo ou organizacéo,
possibilita tanto o levantamento de dados sobre a complexidade
do comportamento humano quanto a compreensdo dos seus
significados (HANDEM et al., 2008).

A observagéo participante pode acontecer de duas formas
principais: 1) quando o observador pertence ao mesmo grupo ou
comunidade que pesquisa; 2) quando o observador se integra ao
grupo ou comunidade com a finalidade de levantar as informagdes
(BRANDAO, 2007). Em ambas as formas, o pesquisador pode
realizar a observagdo por meio do anonimato ou sem esconder das
pessoas a sua realizagéo.

Existem algumas dificuldades na aplicagdo dessa técnica,
entre elas: permanéncia da objetividade (uma vez que o
pesquisador exerce influéncia e é influenciado por antipatias e
simpatias pessoais); interferéncia, devido & presenca do
pesquisador, no comportamento do grupo em analise; hd também
um constante choque entre o quadro de referéncia do observador
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ante o observado (HANDEM et al., 2008; LAKATOS; MARCONI,
1988).

1.1.3 Observacdo individual versus observacdo em equipe

A observacao individual é aquela realizada por um unico
pesquisador. Ao mesmo tempo que é possivel intensificar a
objetividade de informagdes ao anotar dados e indicar os fatos e
suas interpretacdes, pode, também, ser influenciada
negativamente pela personalidade e preferéncias que um unico
observador projeta sobre os observados (LAKATOS; MARCONI,
1988).

Entretanto, a observacao em equipe possibilita que um
grupo observe um mesmo fato ou fendmeno por meio de varios
angulos. Ela pode ser realizada de diferentes formas: 1) todos os
pesquisadores podem observar o mesmo fato; 2) cada pesquisador
pode observar um aspecto diferente da realidade; 3) os
observadores também podem utilizar de procedimentos distintos
para a observacdo. Assim, posteriormente a observacdo em
equipe, os dados podem ser comparados e, até mesmo,
confrontados (LAKATOS; MARCONI, 1988).

1.1.4 Observacéo na vida real versus observagdo em laboratério

A observacao na vida real também é conhecida como
observagdo natural ou de campo e diz respeito ao estudo do
comportamento no ambiente natural (ZAMBERLAN et al.,, 2014).
Ela visa registrar os dados & medida que os fatos ou fendmenos
acontecem e no local onde ocorrem. Trata-se de uma observacéo
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espontanea feita, muitas vezes, sem uma maior preparacéo
(LAKATOS; MARCONI, 1988). Além disso, tem como vantagem o
fato de que “o fenémeno observado reflete com maior precisdo o
verdadeiro fenémeno” (ZAMBERLAN et al,, 2014, p. 120). Entre
suas desvantagens, estdo os custos em esperar o fendmeno
acontecer e as dificuldades de mensurar fenémenos no seu
contexto natural (ZAMBERLAN et al., 2014).

A observacao em laboratério, entretanto, busca elucidar
acoes e condutas sob condi¢cdes controladas e preparadas
especificamente para analise (LAKATOS; MARCONI, 1988). Para
tanto, faz uso de instrumentos adequados como aparelhos de
medicdo e registro acrescidos da presenca do observador
(tipicamente disponiveis nesses ambientes). Assim, ao mesmo
tempo que possibilita a realizagdo de observa¢des mais apuradas,
salientamos que muitos aspectos importantes da vida ndo podem
ser observados sob as condigbes ideais em um laboratério
(LAKATOS; MARCONI, 1988).

1.1.5 Observacédo nédo disfarcada versus observacdo disfarcada

Na observacdo nao disfarcada, os individuos sabem que
estdo sendo observados. Nesse sentido, ndo ha consenso sobre os
efeitos da presenca de um observador sobre o comportamento dos
individuos (ZAMBERLAN et al., 2014).

Por fim, na observagao disfarcada, as pessoas ndo sabem
que estdo sendo observadas. Os observadores podem, entdo,
comportar-se de maneira natural; e as pessoas observadas, por sua
vez, também tendem a se comportar de modo espontaneo ou
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natural, como, por exemplo, por intermédio do uso de espelhos
transparentes e de cAmeras ocultas (ZAMBERLAN et al., 2014).

1.1.6 Vantagens e desvantagens da observacgédo

Em linhas gerais, séo tidas como vantagens da observacéo,
independentemente da modalidade: a) possibilidade de estudar
fendmenos variados; b) probabilidade de coletar dados sobre
atitudes e comportamentos; e c) constatagdo de dados né&o
presentes em um roteiro de entrevista ou questionario (LAKATOS;
MARCONI, 1988).

Entre as limita¢des e desvantagens da observagéo, estdo: a)
0 observado pode criar impressdes positivas ou negativas sobre o
observador, que interferem na coleta de dados; b) os fatos
previstos podem interferir nas atividades de pesquisa; e c) muitos
aspectos do cotidiano podem néo estar acessiveis ao pesquisador
(LAKATOS; MARCONI, 1988).

Muito embora a observacdo seja transversal a atividade
cientifica (o que significa que, o tempo todo, enquanto
pesquisadores, devemos estar atentos ao mundo a nossa volta),
enquanto técnica de pesquisa, é muito utilizada em pesquisas
qualitativas no ambito das Ciéncias Sociais (em pesquisas
participantes) e nas pesquisas laboratoriais. Para que uma
observacdo seja valida, necessita ser atenta, exata, completa,
precisa, sucessiva e metédica (CERVO; BERVIAN, 1981).
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1.2 Documentacao

A documentacgédo é uma técnica de pesquisa realizada com o
intuito de obter informacdes sobre um determinado campo de
interesse ou com vistas a responder a um dado problema de
pesquisa. Ela é util para qualquer pesquisa, independentemente de
seu tipo (LAKATOS; MARCONI, 1988).

A documentagdo é classificada em dois grandes grupos
(LAKATOS; MARCONI, 1988):

¢ Documentacao direta: é aquela que faz o levantamento de
dados e informacdes no local onde os fenébmenos
acontecem. Assim, esse tipo de documentagdo acontece por
meio de dois modos em especial: na pesquisa de campo e na
de laboratério. Para isso, pode utilizar diferentes
instrumentos de coleta de dados, como entrevistas,
questionarios, formularios, medidas de opinido e diferentes
testes laboratoriais.

e Documentacao indireta: realizada para coletar
informagdes prévias sobre o assunto a ser estudado nas
chamadas fontes de papel (materiais ja publicados). Essa
forma de levantamento de dados é utilizada na pesquisa
bibliografica e na pesquisa documental e pode ser realizada
com diferentes fontes, sejam elas bibliograficas (livros,
enciclopédias, diciondrios), documentos (de arquivos
publicos e privados) e bases de dados.
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1.2.1 Instrumentos de documentacéo direta

Dentre as possibilidades de documentacdo direta,
destacamos o uso do questiondrio, do formulério, das escalas de
medicdo e das entrevistas. Existem, contudo, vdrias outras
possibilidades. Em pesquisas na area da Saude, por exemplo, é
comum a realizacdo de exames clinicos, exames por som e
imagem. Em pesquisas de laboratorio, séo utilizados equipamentos
e testes diversos, cada um com suas especificidades.

a) Questionario

O questionario ¢ um instrumento de coleta de dados
constituido por um conjunto ordenado de perguntas que devem
ser respondidas por escrito e sem a presenca (e interferéncia) de
um entrevistador (LAKATOS; MARCONI, 1988; ZAMBERLAN et
al.,, 2014). Frequentemente, o pesquisador envia o questionario
para o informante por um intermedidrio, por correspondéncia, por
e-mail ou por formulérios on-line®.

O questionario ¢ utilizado como um meio para a realizagdo
da técnica de observagdo (LAKATOS; MARCONI, 1988). Para que
seja considerado um bom instrumento, deve ser capaz de coletar
os dados para contemplar os objetivos de pesquisa. Por isso, é
importante considerar as caracteristicas do publico-alvo, definir o
conteudo individual de cada pergunta e verificar a sua pertinéncia
(ZAMBERLAN et al., 2014).

15 Sd0 exemplos de questionarios on-line aqueles realizados com os
Formulérios Google (Google Forms)® e Survey Monkey®.
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Dependendo do tema e do problema de pesquisa,
recomenda-se o uso de questionarios ja construidos e validados
por outros estudos/pesquisadores. Esse fato garante rigor a
investigacdo e seguranca de que o instrumento a ser utilizado
consegue, de fato, mensurar aquilo a que se propde.

Caso o questiondrio seja construido especificamente para a
investigacdo, costumamos realizar, antes da sua aplicacéo, o teste
do instrumento, o que significa a sua avaliacdo por um pequeno
grupo de individuos com vistas a identificagdo e correg¢do de
possiveis falhas ou problemas (ZAMBERLAN et al., 2014).

O questionario normalmente esta dividido em blocos (por
assuntos) e pode ser construido com diferentes tipos de perguntas
(LAKATOS; MARCONI, 1988; ZAMBERLAN et al., 2014):

e Abertas, livres ou ndo estruturadas: permitem que o
informante responda livremente emitindo opinides e
fazendo uso de sua linguagem propria. Ao mesmo tempo que
possibilita respostas mais profundas, as perguntas abertas
podem ser cansativas e gerar dificuldades para tabulacéo,
interpretacédo e andlise;

e Perguntas fechadas dicotomicas: limitadas a alternativas
fixas (sim e n&do). Ao utilizar esse tipo de pergunta, devemos
cuidar para nédo induzir a uma resposta. Caso seja inserida
uma alternativa para resposta (“ndo sei”), passa a ser
chamada de tricotdmica.

e Perguntas fechadas de multipla escolha: trata-se de
perguntas fechadas, porém com uma série de alternativas ou
respostas possiveis. H4, assim, um leque de opgdes para o
responde fazer a escolha;
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e Perguntas mistas: aquelas que mesclam perguntas fechadas
dicotdmicas ou de multipla escolha com espagos para que o
informante acrescente explicagdes ou opinides perante suas
escolhas.

Dentre as vantagens do questiondrio para a coleta de dados,
destacamos: a) possibilidade de englobar grande numero de
pessoas simultaneamente; b) obtencdo de respostas rapidas e
precisas; c) economia de tempo, de recursos humanos e
deslocamentos; d) menor risco de distor¢do das respostas por néo
existir influéncia direta do pesquisador; e) liberdade ao informante
nas respostas (LAKATOS; MARCONI, 1988).

Por outro lado, apresentamos as seguintes desvantagens do
questionario: a) grande percentagem de questiondrios néo retorna
(taxa de resposta pode ser baixa); b) dificuldade de compreenséo
das perguntas pelos informantes; c¢) possibilidade de perguntas nédo
serem respondidas ou serem respondidas incorretamente; e, d)
ndo pode ser aplicado a analfabetos (LAKATOS; MARCONI,
1988).

Na construgdo do questionario, ressaltamos que é preciso
observar alguns cuidados: a) definir com clareza a informag&o a ser
solicitada; b) utilizar palavreado em consonéncia com a linguagem
do entrevistado; c) usar palavras de significado unico, sem
ambiguidades; d) ndo usar questdes tendenciosas, que sugerem a
resposta; e) evitar perguntas que exijam estimativas de longos
periodos, pois os individuos poderdo ndo se lembrar de fatos
passados (ZAMBERLAN et al., 2014).
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b) Formulario

O formulario, por sua vez, é um instrumento de coleta de
dados que se caracteriza por ter seu preenchimento pelo préprio
pesquisador, a partir das respostas do individuo questionado. Ele
envolve um roteiro de perguntas que podem ser preenchidas face
a face entre pesquisador e informante (em uma situacdo de
questionamento direto) ou mediante observacdo da realidade
(quando o pesquisador analisa a realidade e preenche o seu roteiro
de perguntas) (LAKATOS; MARCONI, 1988).

Dessa forma, embora possa ser semelhante a estruturagdo
de um questionario, difere deste uma vez que é preenchido pelo
pesquisador. Trata-se de um instrumento bastante utilizado na
pesquisa social (LAKATOS; MARCONI, 1988). Ele pode ser
aplicado impresso ou por meio de equipamentos eletrénicos.

Dentre as vantagens do formuldrio, apontamos: a) a
possibilidade de ser utilizado para qualquer pessoa ou populagéo,
independentemente de nivel de instrucdo; b) facilidade para
coletar os dados; c) a presenca do pesquisador favorece o
entendimento das questdes e objetivos delas. Dentre suas
desvantagens, ressaltamos: a) a presenca do pesquisador pode
provocar pressdo de tempo e menor liberdade nas respostas; b)
por ser aplicado individualmente, a coleta de dados pode ser mais
demorada; c) informantes fundamentais podem estar em locais
distantes, exigindo que o pesquisador se desloque até eles
(LAKATOS; MARCONI, 1988).

Na constru¢do de um formulario, reforcamos que é preciso
atentar aos seguintes aspectos: a) selecionar criteriosamente as
questdes; b) cuidar da organizacdo das questdes; c) ter redacdo
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simples, clara e objetiva; d) padronizar a forma de assinar respostas
por meio de tracos, circulos, riscos, quadrados, paréntesis; e)
categorizar itens e subitens por intermédio de letras e nimeros; e
f) manter um espaco minimo para cada resposta (LAKATOS;
MARCONI, 1988).

c) Escalas de medicéo

As escalas de medicgao, por sua vez, sdo instrumentos para
medir a intensidade de um fato ou fenémeno (RUDIO, 2014). Em
uma pesquisa, a mensuragdo ou medicdo permite verificar
caracteristicas dos objetos pela utilizagdo de numeros e outros
simbolos (ZAMBERLAN et al,, 2014).

Existem quatro tipos principais de escalas de medicdo
(RUDIO, 2014; ZAMBERLAN et al., 2014):

e Escala nominal: representa o nivel mais basico para uma
medida. Nela, “os numeros s&do utilizados apenas para
indicar que os fendmenos pertencem a classes diferentes”
(RUDIO, 2014, p. 111). E utilizada na coleta de dados bésicos
ou gerais, como sexo, idade, renda, estado civil e outros
(ZAMBERLAN et al., 2014);

e Escala ordinal: aquela que inclui julgamentos pelo
respondente. Ele atribui ordem aos objetos para indicar em
que medida possuem menor ou maior grau quando
comparado a outro. As escalas ordinais séo utilizadas, por
exemplo, quando o respondente € solicitado a definir ordem
de prioridade (o mais importante, o segundo mais
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importante, o terceiro mais importante etc.) entre as
alternativas (ZAMBERLAN et al., 2014);

e Escala intervalar: neste tipo, as “distancias numericamente
iguais na escala representam valores iguais na caracteristica
que esta sendo avaliada” (ZAMBERLAN et al., 2014, p. 133).
De acordo com Rudio (2014), um exemplo comum de uso da
escala intervalar é o que acontece com a medi¢do em graus
da temperatura em um termémetro (em qualquer um dos
outros pontos, a distdncia permanece sempre a mesma,
mantendo uma unidade de medida comum e constante,
mesmo que o ponto zero seja arbitrario)'® (RUDIO, 2014).
Esse tipo de escala é muito utilizado em pesquisas, pois
auxilia na medida da intensidade de uma atitude;

e Escala de razdo ou de proporcdo: esta escala possui
caracteristicas semelhantes a escala intervalar. Diferencia-
se, contudo, pelo fato de sua origem ser o ponto zero
(chamado de zero absoluto) (RUDIO, 2014). Por exemplo,
para saber o quanto os individuos gastam com comidas fast
food nos domingos, as respostas poderdo ser bastante
variadas. Enquanto um individuo pode referir gastar uma

16 Qutro exemplo: a escala Likert, em que os entrevistados indicam seu
grau de concordancia ou discordancia sobre uma série de afirmagdes. Ela
tem cinco categorias de resposta (discordo totalmente, discordo, nem
concordo nem discordo, concordo, concordo totalmente). Outro tipo de
escala intervalar é a escala de diferencial semantico utilizada para que os
entrevistados classifiquem objetos entre duas extremidades separados,
geralmente, por sete pontos. Por exemplo, ao questionar um consumidor
sobre o preco de um produto, em uma extremidade da escala, encontra-
se a palavra “barato”, na outra, a palavra “caro”. Entre uma e outra,
existem numeros de 1 a 7 para que o entrevistado selecione um ponto.
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grande quantidade em dinheiro, outro pode ndo gastar nada
(ZAMBERLAN et al., 2014).

As escalas de medicdo e escalonamento sdo consideradas
alternativas as perguntas de um questionario (ZAMBERLAN et al,,
2014). Por serem de facil visualizagdo e entendimento por parte do
respondente, facilitam a coleta de dados. Além disso, por
fornecerem informacdes sobre a avaliacdo de intensidade de um
fato ou fendbmeno, sdo, muitas vezes, imprescindiveis em uma
investigagao.

d) Entrevista

A entrevista é definida como o “encontro entre duas
pessoas, a fim de que uma delas obtenha informacdes a respeito
de determinado assunto, mediante uma conversacdo de natureza
profissional” (LAKATOS; MARCONI, 1988, p. 173). Ela pode ser
conduzida tanto para verificar fatos quanto para compreender
opinides, motivos, sentimentos e ag¢Oes diante dos fatos
(LAKATOS; MARCONI, 1988; ZAMBERLAN et al., 2014).

A entrevista é um procedimento muito utilizado na pesquisa
social em 4reas como Sociologia, Antropologia, Psicologia,
Politica, Servigo Social, Jornalismo e as pesquisas de mercado
(LAKATOS; MARCONI, 1988).

Dentre os tipos de entrevistas individuais, destacamos:

e Entrevista estruturada;
e Entrevista semiestruturada;
e Entrevista ndo estruturada.
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A entrevista estruturada ou padronizada acontece
quando um entrevistador segue um roteiro de perguntas
predeterminadas, elaboradas em funcéo dos objetivos da pesquisa.
Assim, o entrevistador ndo tem liberdade para adaptar perguntas
nem alterar a ordem de tépicos, ou de formular perguntas novas
na situacdo de entrevista. Com isso, espera-se obter padronizagdo
de respostas ante a uniformizacdo das perguntas (HANDEM et al.,
2008; LAKATOS; MARCONI, 1988).

A entrevista semiestruturada envolve a elaboracdo de
um roteiro com questdes basicas, fundamentados nos objetivos e
teorias que servem de base ao estudo. Entretanto, ao longo do
processo de entrevista, o entrevistador podera acrescentar novas
perguntas ao roteiro prévio para esclarecer ou aprofundar
determinados assuntos (HANDEM et al., 2008).

Por fim, a entrevista nao estruturada ou nédo padronizada
é aquela em que as perguntas sdo abertas e na qual o entrevistador
tem liberdade para explorar cada tema que considere mais
adequado. Ela possibilita ampliar os questionamentos e, assim,
enriquecer a abordagem de cada questdo (LAKATOS; MARCONI,
1988).

Salientamos as seguintes vantagens da entrevista: a) pode
ser aplicada para a populacdo geral, independentemente do seu
nivel de instrugdo; b) possibilita analisar atitudes, condutas,
reacOes e gestos do entrevistado ao ser questionado; c) permite
obter dados ndo encontrados em fontes de documentos; d)
oportuniza ao entrevistador, na situacdo de entrevista, alterar ou,
até mesmo, formular perguntas de modo distinto; e) viabiliza ao
entrevistador retomar questdes para certificar-se que
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compreendeu adequadamente as respostas; f) proporciona tratar
os dados coletados em uma entrevista por meio de métodos
estatisticos (LAKATOS; MARCONI, 1988).

Dentre as limitagdes ou desvantagens das entrevistas,
apontamos: a) dificuldades de comunicagdo por parte de
entrevistado e ou entrevistador; b) possibilidade de o respondente
ser influenciado pelo entrevistador, de modo consciente ou
inconsciente, em funcéo de aspectos fisicos, opinides e atitudes; c)
nem sempre o entrevistado estd disposto a fornecer dados e
informacées importantes ou necessarias; d) ha apenas relativo
controle sobre a situacédo de entrevista; e) a técnica exige preparo,
ocupa tempo e é de dificil realizacdo (LAKATOS; MARCONI,
1988).

Em func¢édo das caracteristicas da entrevista, é preciso que
elas sejam bem planejadas (o que pode ser feito mediante
preparacdo de um roteiro adequado) e gerenciadas (desde a
preparacdo do ambiente fisico, dos equipamentos para a gravagédo
e da forma de condugéo da situagédo de entrevista).

Dentre esses cuidados, destacamos: a) ter clareza sobre as
informacgdes que sdo necessarias; b) conhecer previamente os
entrevistados, de modo a se familiarizar com eles e com o dominio
que possuem do assunto; c) verificar a oportunidade de realizacéo
da entrevista, marcando local e horario com antecedéncia; d)
preparar, caso seja necessario, uma situacdo de entrevista que
garanta ao entrevistado o segredo de sua identidade e confissdes;
e) organizar roteiro ou formulério (LAKATOS; MARCONI, 1988).

Além disso, é preciso entender que a técnica da entrevista
também pode ser aplicada em outras modalidades, como é o caso
do painel e do grupo focal.
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e) Painel

Chamamos de painel a modalidade de entrevista que
“consiste na repeticdo de perguntas, de tempo em tempo as
mesmas pessoas, a fim de estudar a evolucdo das opinides em
periodos curtos” (LAKATOS; MARCONI, 1988, p. 175). Para
garantir que o entrevistado néo distor¢a suas respostas em funcéo
das repetigbes, sdo formuladas perguntas de modo diverso
(LAKATOS; MARCONI, 1988).

f) Grupo focal

Por fim, um grupo focal ou grupo de foco (Focus Group) é
um tipo de entrevista realizada com um pequeno grupo de
individuos entrevistados, por meio de um método ndo estruturado
e natural (ZAMBERLAN et al., 2014). Assim, representa um tipo de
pesquisa qualitativa, um tipo de entrevista coletiva, em que
buscamos levantar valores, normas e tendéncias que se referem a
um grupo particular (COSTA, 2005).

A origem do grupo focal é atribuida as Ciéncias Sociais.
Hoje, essa técnica tem sido bastante utilizada em diferentes &reas,
como Psicologia, Sociologia, Saude e Administragdo, incluindo o
Marketing (COSTA, 2005).

Normalmente, um grupo focal é realizado com 8 a 12
pessoas, com entrevistados pré-selecionados, em um ambiente
informal, com duragdo de uma a trés horas e com o uso de recursos
de video e gravagdo de voz (ZAMBERLAN et al., 2014).

Ele acontece pela presenca e lideranga de um moderador
que fomenta a discussdo sobre os problemas que sdo interessantes
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para o investigador (ZAMBERLAN et al, 2014). Além dele, um
documentador faz os registros de tudo aquilo que observa
(comentérios verbais e posturas, gestos). Nesta técnica, em funcéo
da livre discusséo, pode ser gerada uma grande quantidade de
informacées (COSTA, 2005).

Dentre as vantagens do grupo focal, destacamos: a)
interacdo entre os participantes; b) flexibilidade na conducdo do
roteiro e do processo; e ¢) qualidade das expressdes e palavras; e
profundidade dos conteddos gerados. Ja& dentre suas
desvantagens, salientamos: a) reduzido controle do moderador
sobre os dados gerados; b) o fato de conduzir a pesquisa em um
ambiente nédo natural pode distorcer opinides e comportamentos;
e c) as opinides poderdo ser influenciadas pelo comportamento de
uma pessoa mais exuberante do grupo (COSTA, 2005).

Assim como em qualquer situacdo de entrevista, o
planejamento e o gerenciamento do grupo focal devem ser
bastante criteriosos e pressupdem atencdo a aspectos como: a)
elaboragdo do roteiro de entrevista; b) definicdo do publico-alvo;
¢) determinacéo do perfil do moderador; d) delimitagdo dos papéis
do documentador; e) realizagdo da reunido; e f) construcdo do
relatorio de pesquisa (COSTA, 2005; ZAMBERLAN et al., 2014).

1.2.2 Instrumentos de documentacéo indireta

Quando da realizagdo de documentacgdo indireta, por meio
da andlise de fontes secundarias (materiais ja publicados), é
comum a utilizagdo das fichas de leitura e dos roteiros para a busca
e registro das informa¢des. Chamamos a atengdo, também, para o
uso crescente das pesquisas na Internet.
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a) Fichas de leitura

As fichas de leitura sdo instrumentos utilizados para
objetivos distintos: analisar o conteudo de um texto inteiro;
resumir uma obra ou parte dela; e para fazer transcrigdes de
trechos importantes de uma obra. Essas fichas podem ser
adquiridas em papelarias ou construidas pelo proprio pesquisador.

Normalmente, as fichas de leitura possuem os seguintes
elementos, que sdo registrados manualmente ou em editores de
texto: a) titulo ou assunto geral; b) titulo especifico; c) referéncia;
d) corpo ou texto da ficha (em que se inserem o resumo e/ou as
citagdes); e) local em que se encontra a obra.

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos modelos de
fichas de leitura.

b) Roteiro

O roteiro para a documentacgdo, em geral, é o instrumento
construido pelo pesquisador que apresenta, normalmente por
meio de itens, os aspectos que devem ser buscados e registrados
em dado material.

Esses itens devem ser organizados de modo a englobar as
varidveis importantes, levando em consideragdo os objetivos da
investigacdo. Os dados assim obtidos podem ser registrados
manualmente ou pelo auxilio de editores de texto.
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c) Pesquisa na Internet

Além desses instrumentos, destacamos a técnica da
pesquisa na Internet (em bases de dados e outros sitios
eletrénicos) para a localizagdo de artigos cientificos, materiais
bibliograficos e documentos. Ela parte do entendimento que a
Internet hoje pode ser vista como uma “megabiblioteca”
(YAMAOKA, 2005), sendo um recurso imprescindivel de fontes de
pesquisa (SEVERINO, 2007).

Como a Internet oferece um volume excessivo de
informacdes, é preciso discernir sobre em quais locais a pesquisa
cientifica podera ser realizada (SEVERINO, 2007). Dependendo da
area do conhecimento, existem diferentes bases de dados,
nacionais ou internacionais, que disponibilizam artigos cientificos
completos para acesso (mas nem todos de acesso livre, isto é,
gratuitos).

Destacamos que os artigos cientificos sdo fontes
bibliograficas com maior credibilidade, pois seguem métodos
cientificos, passaram por uma avaliacédo antes de serem publicados
e fazem parte de periddicos (revistas) que seguem regras
criteriosas.

Por meio da utilizagdo dos chamados “motores de busca”
nas bases de dados, o pesquisador poderd encontrar milhares de
artigos cientificos em sua 4rea de interesse. Aplicando filtros para
sua busca, poderd conferir maior rigor na sua pesquisa
(YAMAOKA, 2005).

Muito embora as pesquisas em bases de dados na Internet
sejam cada vez mais valorizadas, a documentacdo, enquanto



124

técnica de pesquisa, pode ser realizada utilizando diversas fontes
(indiretas ou diretas) e se aplica a diferentes tipos de pesquisa.

Nas “Sugestées”, ilustramos um passo a passo para a busca
de artigos cientificos em bases de dados. Depois, nos
“Acompanhamentos”, disponibilizamos modelos para o registro
das informacées da busca, modelos de fichas de leituras e exemplo
de um quadro para anélise de artigos cientificos.

1.2.3 Usos e importancia da documentacéo

Ela também pode ser vista como um procedimento comum
a toda investigacdo cientifica, uma vez que sempre precisamos
realizar algum tipo de revisdo ou de pesquisa bibliografica na
fundamentacéo teorica do projeto.

Independentemente do propdsito em utilizar a
documentacédo, é preciso atentar para os seus aspectos praticos.
Uma vez coletadas as informagdes (sejam elas provenientes de
fontes primérias ou secundérias), o pesquisador deve seguir os
seguintes passos: 1) identificar adequadamente as fontes; 2)
registrar sua origem; 3) compilar os dados/realizar os fichamentos
dos materiais (LAKATOS; MARCONI, 1988).

1.3 Experimentacao

Chamamos de experimentacdo o conjunto de técnicas e
processos utilizados para verificar hipoteses!” de modo a

7 A hipotese busca estabelecer uma relagdo de causa e efeito ou de
antecedente e consequente entre dois fendmenos. Assim, pretende-se
verificar se um suposto efeito ou consequéncia varia cada vez que se faz
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estabelecermos relacdes entre causa e efeito, antecedente e
consequente no estudo de um fato ou fendémeno (CERVO;
BERVIAN, 1981; SANTOS, 2013). As pesquisas desse tipo podem
ser realizadas com animais, vegetais, minerais e com pessoas
(LAKATOS; MARCONTI, 1988).

A experimentacdo estd pautada no determinismo: para ser
considerada uma causa, um fator deve ser necessério e suficiente
para provocar outro. Sem sua presenca, o efeito ndo seria
verificavel (CERVO; BERVIAN, 1981). Assim, ao realizarmos
testes/provas nas mesmas circunstancias, verificamos se as
mesmas causas levam aos mesmos efeitos, buscando descobrir leis
fixas e constantes para explicar o comportamento do fendémeno
(RAMPAZZO, 2005).

A experimentagdo acontece por meio dos seguintes passos:
1) selecéo das variaveis que podem influenciar no comportamento
do objeto ou fendmeno em estudo; 2) definicdo dos meios de
observacéo; e 3) medicédo dos efeitos das variaveis sobre o objeto
em estudo (SEVERINO, 2007).

Os laboratoérios sdo os locais privilegiados para a
experimentacdo, pois, nesses espagos, o pesquisador possui
instrumentais proprios e consegue controlar condi¢des ambientais
(temperatura, luminosidade, presséo, barulho etc.) para observar,
medir e apresentar os resultados de suas investigacdes. Assim, a
pesquisa realizada por intermédio de experimentagédo representa
um procedimento de maior exatiddo, porém de elevada
complexidade (LAKATOS; MARCONI, 1988).

variar uma suposta causa ou antecedente e, também, se varia nas mesmas
proporg¢des (CERVO; BERVIAN, 1981, p. 22-23).
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Embora o laboratério seja o local ideal para a pesquisa
experimental, ela pode ser realizada em outros lugares, como
ambientes artificiais ou reais, fechados ou ao ar livre (LAKATOS;
MARCONI, 1988). Isso significa que a experimentacdo pode ser
aplicada tanto no laboratério quanto na pesquisa de campo,
utilizando diferentes instrumentos para a mensuragdo das
situacoes em andlise e suas influéncias (RAUPP; BEUREN, 2006).

Dessa maneira, também usamos o termo experimento para
aquelas situac¢des criadas fora do ambiente do laboratério, mas que
utilizam procedimentos rigorosos que visam controlar as variaveis
que serdo observadas (RUDIO, 2014). E oportuno destacar,
contudo, que um experimento de laboratério e um de campo sédo
bastante distintos entre si (RAUPP; BEUREN, 2006).

Dependendo da area do conhecimento, do objetivo da
investigacdo, dos materiais estudados, dos equipamentos e dos
produtos necessarios, a experimentacgdo pode utilizar instrumentos
como testes com substancias, roteiros de observacéo, formularios,
planilhas para registro de dados, simulacées em computadores e
sistemas de informagc&o, entre outros.

2 Amostragem

Quando realizamos pesquisas que tém como fonte de dados
um conjunto de elementos com caracteristicas comuns (sejam
pessoas, animais ou objetos), podemos obter as informagdes de
duas maneiras principais: 1) por meio da realizacdo de um censo;
ou, 2) por intermédio da utilizacdo de amostras (ZAMBERLAN et
al, 2014).
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Enquanto o censo envolve o exame de todos os individuos
de uma determinada populagdo, a amostra representa o subgrupo
da populagdo/universo selecionado com finalidade de
participacdo no estudo (MARCONI; LAKATOS, 2011;
ZAMBERLAN et al, 2014). Ela é utilizada por facilitar os
procedimentos de coleta de dados e, uma vez bem definida,
possibilita a extrapolacdo dos achados por meio de tratamentos
estatisticos (FLETCHER; FLETCHER, 2006).

A amostra resulta de um processo de amostragem, pelo qual
buscamos identificar uma quantidade de representantes dentro de
um universo de possibilidades (DESLANDES, 2008). Nesse
sentido, é importante destacarmos que existem dois tipos
principais de amostras:; 1) as amostras probabilisticas; e 2) as ndo
probabilisticas (DESLANDES, 2008; MARCONI; LAKATOS, 2011;
ZAMBERLAN et al., 2014).

2.1 Amostras probabilisticas

As amostras probabilisticas sdo aquelas em que todos os
elementos de uma populagdo possuem probabilidade conhecida, e
ndo nula, de participarem da amostra escolhida (DESLANDES,
2008). Elas se fundamentam na escolha aleatéria dos pesquisados
e possibilitam a utilizacdo de tratamentos estatisticos para
compensar erros amostrais e outros para garantir a
representatividade e a significancia da amostra.

Entre as técnicas para a definicio de amostras
probabilisticas, estdo (ZAMBERLAN et al, 2014; VAUGHAN;
MORROW, 2002): a) amostragem aleatéria simples; b)
amostragem estratificada; c) amostragem sistematica; e d)
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amostragem por conglomerados. O uso de amostras
probabilisticas possibilita estimar o erro de amostragem. Isso, por
sua vez, ajuda o pesquisador a ndo fazer generalizacdes
equivocadas (DESLANDES, 2008).

Um aspecto muito importante para a determina¢do de uma
amostra esta em definir a margem de erro da pesquisa, a qual pode
ser entendida como a “diferenca entre os parametros da populacéo
e as caracteristicas da amostra” (ZAMBERLAN et al., 2014, p. 144).
A margem de erro é apresenta em pontos percentuais para mais
ou para menos e é frequentemente divulgada em pesquisas
eleitorais.

2.2 Amostras ndo probabilisticas

As amostras ndo probabilisticas, por sua vez, sdo construidas
a partir do julgamento do pesquisador, e ndo em funcgdo da chance
de os elementos serem selecionados. Embora possam oferecer
estimativas sobre caracteristicas da populagdo, ndo possibilitam
uma avaliacdo objetiva e precisa dos resultados (ZAMBERLAN et
al, 2014), pois ndo podem ser analisadas por certos tipos de
tratamentos estatisticos. Assim, fica mais dificil extrapolar os seus
resultados para o todo (MARCONI; LAKATOS, 2011).

Entre as técnicas de amostragem néo probabilisticas, estdo
(MARCONI; LAKATOS, 2011; ZAMBERLAN et al, 2014): a)
amostragem por conveniéncia ou intencional; b) amostragem por
julgamento ou por juris; ¢) amostragem por cotas (quotas); d)
amostragem tipo bola de neve.
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2.3 Possibilidades e usos das amostras

As amostras em que cada membro da populacdo tem uma
probabilidade igual ou conhecida de ser selecionado, ao longo
prazo e com amostras grandes, podem produzir resultados muito
semelhantes a populagdo de origem. Por outro lado, amostras
obtidas ao acaso ou por conveniéncia poderdo ndo representar a
populacdo de origem, produzindo resultados enganosos
(FLETCHER; FLETCHER, 2006).

Em pesquisas que utilizam dados qualitativos, como as
exploratorias, normalmente sdo feitas amostras pequenas. Ja
pesquisas que se pretendem conclusivas, como as descritivas,
exigem amostras maiores. Ou seja, quando serdo coletados dados
sobre grande numero de variaveis, é necessario amostras maiores
(assim, erros de amostragem por meio de varidveis ficam
reduzidos) (ZAMBERLAN et al., 2014).

A ideia de amostragem ndo é a mais indicada para as
pesquisas sociais, especialmente as de cunho qualitativo. Isso se
dé& em funcdo de que o universo em questdo nédo sdo os sujeitos,
mas, sim, as suas representagdes, conhecimentos, praticas,
comportamentos e atitudes (DESLANDES, 2008).

Dessa maneira, opta-se por definir o numero de sujeitos por
inclusdo progressiva (sem demarcar em principio o numero de
participantes). O momento de parar de acrescentar novos sujeitos
se d& por meio do critério de saturacéo, isto é, a partir do ponto
em que as concepgdes, explicacdes e sentidos atribuidos pelos
sujeitos comecam a ter uma regularidade de apresentacdo
(DESLANDES, 2008).
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Apos a definigdo da amostra do estudo, procede-se a coleta
de dados. A forma de execugdo dessa etapa depende do método e
dos instrumentos que serdo utilizados. Feito isso, é necesséario
construir o banco de dados para posterior andlise.

3 Construcao do banco de dados

Dados s&o numeros, palavras, sinais, gestos e outros
coletados mediante instrumentos de pesquisa. Isoladamente,
costumam n&o possuir significado. Porém, quando combinados e
contextualizados, sdo transformados em informacéo. Os dados sédo
classificados em qualitativos (palavras, imagens, sons, sinais,
gestos etc.) ou quantitativos (numeros e dados de medigdo'®)
(COSTA; COSTA, 2015).

Independentemente da técnica e dos instrumentos utilizados
na coleta de dados, seré preciso, apds essa etapa, organizar esses
dados e informacdes inicialmente. Para tanto, é preciso construir
um banco de dados ou adotar algum outro mecanismo para o
armazenamento do seu material de pesquisa.

O banco de dados pode ser construido em editores de
texto (Word®, BrOffice.org Writer®, Google Writely® Google
Docs® ou outro), processadores de planilhas (Excel®, Google
Planilhas® ou outro) e/ou importado para softwares especificos
para dados qualitativos (NVivo®, WEBQDA®, MAXQDA® ou
qualquer outro) ou quantitativos (SPSS®, Action Stat®, Stata® ou
outro). Contudo, documentos e materiais impressos precisaréo ser

8 Dados de medigdo sdo compostos por numeros e suas respectivas
unidades de medida. Por exemplo: 50 kg, 15 m (COSTA; COSTA, 2015).



131

organizados fisicamente em caixas ou arquivos especificamente
projetados para esse fim.

Apobs essa organizacdo inicial dos dados e informacdes, é
realizada a andlise do material.

4 Analise dos dados de pesquisa

A andlise dos dados visa identificar os aspectos que
aproximam as informacdes obtidas para transforma-los em
resultados (SILVA et al., 2008). Nessa fase, sdo interpretados os
dados e as informagdes obtidas na pesquisa (RUDIO, 2014).

No processo de andlise e interpretacdo dos dados, o
pesquisador devera demonstrar capacidade de ordenar e
organizar respostas para que elas possam ser analisadas e
interpretadas. Esse processo envolve operagdes como: 1)
classificagéo; 2) codificagédo; e 3) tabulacdo (RUDIO, 2014).

A analise dos dados deve considerar a forma de abordagem,
isto é, se os dados obtidos resultam de pesquisas quantitativas,
qualitativa ou quantiqualitativas. Assim, a andlise dos dados
costuma ser estruturada em trés etapas (SILVA et al., 2008):

e Buscade temas ou regularidades nos dados coletados (o que
resulta em tépicos que servirdo para a construgdo de
categorias do estudo);

e Inter-relacionamento dos temas em uma estrutura geral.
Envolve criatividade e rigor intelectual;

o Comparacgdo dos dados coletados e analisados com
o referencial tedrico do estudo, de modo a compreender ou
ratificar os resultados encontrados
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4.1 Analise quantitativa

Geralmente, os dados quantitativos sdo obtidos por meio de
observagdes sistemadticas, perguntas abertas ou perguntas
fechadas em fung¢édo da utilizagdo de questionarios, testes e escalas
(SILVA et al., 2008).

Os dados coletados dessa forma sdo transformados em
nameros, de modo a serem processados. Nesse sentido, o
processamento dos dados quantitativos envolve as seguintes
etapas (RUDIO, 2014):

e C(Classificacéo;

e Codificacéo;

e Tabulacéo;

e Andlise propriamente dita.

A primeira etapa, denominada de classificagao,
corresponde ao processo de dividir um universo (ou todo) em
partes a partir da utilizacdo de um determinado critério. Por
exemplo: em uma pesquisa populacional, o total de entrevistados
corresponde ao todo. Ao utilizar o sexo como critério, esse todo
pode ser dividido ou classificado em duas partes. Cada uma dessas
partes, portanto, corresponde a uma classe (RUDIO, 2014).

A classificagdo dos dados deve seguir algumas regras: a)
utilizar apenas um critério na mesma classificagédo (por exemplo,
ndo dividir uma populagdo em: individuos do sexo masculino,
feminino e negros); b) englobar todos os individuos, sem deixar
nenhum de fora (por exemplo, ao utilizar em uma pesquisa a
possibilidade de classificagdo dos individuos como brancos ou
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pardos, deixa-se de lado a possibilidade de o individuo ser
classificado como negro ou indigena); c) ser formada por grupos
que se excluam mutuamente, de modo que um mesmo individuo
ndo possa ser enquadrado em mais de uma categoria (por
exemplo, um erro bastante comum é aquele em que os individuos
possam ser divididos de acordo com sua faixa etaria em: 10-15
anos; 15-20 anos; e 20-25 anos; nesse caso, os individuos com 15
e 20 anos podem pertencer a mais de uma faixa); d) ndo ser muito
minuciosa: do contrario, utilizando vérias subdivisdes, torna o
processo confuso (RUDIO, 2014).

A codificacdo representa um processo pelo qual um dado
ou informacéo é inserido em uma categoria (grupos ou unidades
de sentido). A cada categoria, um item e, na sequéncia, um
simbolo. Por exemplo, cada pergunta de um questionario pode ser
vista como uma categoria, que ainda pode ser subdividida em
funcéo das alternativas de resposta (RUDIO, 2014).

A tabulacao corresponde ao processo em que os dados
obtidos das categorias sdo apresentados na forma de tabela,
quadro ou grafico (RUDIO, 2014). Uma vez definida a forma de
apresentacédo, os dados sdo analisados a luz da fundamentacgéo
teorica do estudo (SILVA et al., 2008).

A andlise dos dados é o processo que acontece apds a
realizagdo da codificagédo e da tabulagdo, sendo muito importante
para determinar em que medida os dados sdo fidedignos, isto é, se
eles trazem certezas. A estatistica representa um instrumento que
possibilita a interpretacdo de dados que, pela sua dimenséo, sdo
complexos (MARCONI; LAKATOS, 2011).

A escolha de um teste estatistico se da a partir de questdes
como: tipo de variavel estudada, numero de amostras em
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avaliacdo, forma de relacionamento de amostras (independentes
ou dependentes), entre outras (LELES; DAL MORO, 2005).

Em geral, a andlise dos dados envolve: a) identificar os
elementos caracteristicos de um grupo (o que pode ser obtido por
medidas de tendéncia central, como média, mediana e moda); b)
definir em que medida os individuos variam dentro de um mesmo
grupo (em estatistica, utilizam-se as medidas de variabilidade,
como desvio-padrédo, desvio-médio e amplitude); c) demostrar
como os individuos se distribuem em relacdo a caracteristica
analisada; d) apresentar a relacdo entre varidveis ou
caracteristicas; e) descrever diferencas entre grupos de individuos.
O processo de anélise faz uso, em grande medida, das ferramentas
da estatistica (RUDIO, 2014).

Vale lembrar que existem diferentes testes para estatistica
descritiva e analitica (ou inferencial). A escolha da forma de andlise
dependerd de seu objeto de estudo e do tipo de dados que foram
gerados.

4.2 Analise qualitativa

A andlise qualitativa é precedida pelas fases exploratéria e
da pesquisa de campo (MINAYO; COSTA, 2019). Ela envolve a
organizacdo e a descricdo das informacdes, o agrupamento em
pontos de convergéncia e a sua posterior interpretagdo (SILVA et
al., 2008).

Para tanto, diferentes propostas de andlise podem ser
seguidas pelo pesquisador. Chamamos de procedimentos de
analise as formas de organizacdo dos dados e os passos
empreendidos para a produgédo de inferéncias explicativas ou de
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descricdo (DESLANDES, 2008). Sdo exemplos de procedimentos
de andlise de dados qualitativos: a) andlise de conteudo'®; b)
analise de discurso®; c) andlise de narrativas; d) analise semiotica,
entre outros (DESLANDES, 2008).

Independentemente do procedimento adotado, destacamos
que a andlise qualitativa gira em torno da compreensdo do
material construido na interagédo entre pesquisador e pesquisado(s)
na fase de trabalho de campo. E preciso considerar as
singularidades dos participantes e de seu contexto por meio da

19 A analise de contetudo é aquela que analisa o que esta sendo dito em
um texto (tanto aquele produzido em entrevistas quanto os textos ja
produzidos em artigos, revistas e documentos (COSTA; COSTA, 2015).
Ela é um meio de analisar diversos tipos de linguagens (escrita, oral,
imagens e gestos) presentes em um documento (SEVERINO, 2007). A
andlise de conteudo visa, assim, “a descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou néo) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢ées de produgdo/recepgdo
(variaveis inferidas) destas mensagens” (BARDIN, 2011, p. 47). O
conteudo de uma mensagem, pois, é utilizado como fonte de busca de
significado. Utilizar indicadores desse tipo é imprescindivel para
compreender as praticas humanas e os componentes psicologicos e
sociais a elas ligados. Ela busca compreender o sentido manifesto ou
oculto das comunicagdes (por detras das mensagens) (SEVERINO, 2007).
Esse tipo de andlise acontece a partir da construgdo de categorias
definidas previamente e/ou posteriormente a coleta dos dados (BARDIN,
2011). Existem softwares que podem ser utilizados para essa finalidade.
20 A andlise do discurso é um tipo de andlise em se que busca identificar
como algo esta sendo dito em um texto (COSTA; COSTA, 2015). Ela
acontece por meio de sua andlise interna (“o que diz e como diz”) e
externa (“por que diz o que ele diz”). Assim, essa andlise coloca em
questdo a relagdo entre o campo da Linguistica com o campo da
Sociedade, ou seja, busca identificar como o texto se relaciona com a
situacgdo de sua criagdo (GREGOLIN, 1995).
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compreenséo de sua linguagem (expressdo da forma com que cada
ser se relaciona e significa o mundo a sua volta). Nesse exercicio,
¢ importante, também, buscar contradi¢des e conflitos em suas
ideias, os quais relevam formas de relacionamento desses
individuos em relagcdo ao contexto social mais amplo. Esse
movimento, concomitante a compreensdo da linguagem, é
conhecido como dialética.

Por fim, chega-se ao momento da interpretacdo do
material, tendo como horizonte a produgdo de aproximagdes sobre
arealidade estudada (MINAYO; COSTA, 2019).

Os procedimentos de andlise devem ser descritos
minuciosamente, deixando claro o processo de interpretacdo que
foi adotado pelo pesquisador. Em linhas gerais, esse processo
envolve (MINAYO, 1992, 2008; MINAYO; COSTA, 2019):

¢ Ordenacédo dos dados;

e Categorizagao (classificacdo dos dados);
e Contextualizacéo;

e Analise final (interpretacéo final).

A ordenacgao envolve a organizacdo do material gerado na
fase de campo (entrevistas, observagdes e documentos coletados)
por meio de transcri¢des, releituras e organizacdo de relatos e
observagdes em determinada ordem. Dessa forma, possibilita que
o pesquisador tenha uma ideia horizontal do conjunto de
informagdes coletadas e descobertas no campo (MINAYO, 1992,
2008; MINAYO; COSTA, 2019).

Na sequéncia, faz-se a categorizacao (classificacao dos
dados). Mediante releituras sucessivas dos materiais produzidos
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na fase de campo, séo recortados itens especificos (por exemplo,
respostas a determinadas questdes) e organizados em um texto
separado (esse “recorta” e “cola” d4 origem a diferentes “gavetas”,
em que cada assunto, topico ou tema é separado e guardado)
(MINAYO, 1992, 2008; MINAYO; COSTA, 2019).

Em seguida, faz-se a leitura desses textos especificos
(“gavetas”) e buscam-se ideias, concepg¢des e estruturas de
relevancia denominadas de categorias (unidades de sentido,
sejam elas definidas previamente a fase de campo ou durante ela).
Uma vez identificadas essas categorias, elas devem ser resumidas,
considerando sua reiteragdo. Dentro de cada tdpico/categoria,
buscam-se homogeneizagdes e diferencas internas, em um
movimento de busca de interpretacdo (processo chamado de
interpretacdo de primeira ordem) (MINAYO, 1992, 2008;
MINAYO; COSTA, 2019).

Depois, esses termos destacados em cada tépico/categoria
sdo contextualizados, buscando demonstrar os principais pontos
que os participantes da pesquisa quiserem chamar a atengdo.
Trata-se, assim, de compreender o sentido daquilo que foi
manifestado (processo chamado de interpretacdo de segunda
ordem). Nesse momento, também, é importante fazer um
contraponto das unidades de sentido identificadas em relagdo a
literatura nacional e internacional sobre a temética (MINAYO,
1992, 2008; MINAYO; COSTA, 2019).

Em concluséo, na analise final, faz-se a elaboracéo do texto
final que apresenta as informacdes de forma precisa, consistente e
0 mais objetiva possivel da realidade. Trata-se, pois, de apresentar
a compreensdo das produgdes discursivas, sempre relacionadas
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com o contexto histérico e social vivenciado por pesquisados e
pesquisador (MINAYO, 1992, 2008; MINAYO; COSTA, 2019).
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QUARTA PITADA DE TEORIA: COMPREENDENDO O
PROJETO DE PESQUISA - AS BASES PARA O(A) “CHEF
CIENTIFICO(A)”

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna
Andrea Cardoso de Souza

Apresentacao

Como ja vimos, a pesquisa cientifica acontece em trés
grandes fases: 1) elaboracdo do projeto de pesquisa; 2) execucédo
da pesquisa; e 3) publicagdo dos resultados (0o que pode ocorrer
por meio de relatérios de pesquisa, monografias, dissertacdes,
teses, livros, capitulos e artigos cientificos). Tendo em mente o
nosso proposito com este livro, a partir de agora, enfocaremos a
primeira fase, a da elaboracéo do projeto de pesquisa.

Neste capitulo, abordaremos os seguintes assuntos: 1) o que
é um projeto de pesquisa; 2) importancia e usos do projeto de
pesquisa; 3) o que é necessario para elaborar um projeto de
pesquisa; 4) as dimensdes do projeto cientifico; 5) as questdes
basicas que devem ser respondidas em um projeto de pesquisa; e
6) a estrutura basica do projeto de pesquisa.

Ou seja, apresentaremos a base para que vocé, um(a) “chef
cientifico(a)”, possa elaborar o seu “prato principal” (o seu projeto
de pesquisa).
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1 Projeto de pesquisa

A palavra projeto é utilizada frequentemente em diversas
areas do conhecimento e em varios setores da sociedade. Ela
deriva do latim projectu, que significa “algo langado a frente”, e esta
associada as ideias de “planejamento”, “plano”, “designio”,
“intencdo”, “intento”, “desenho” (FERREIRA, 2002; POLITO,
2004). Dessa forma, um projeto se relaciona com algo que ganhara
materialidade no futuro. Ou seja, um “vir a ser”.

O projeto de pesquisa, especificamente, é um tipo de
projeto que apresenta e descreve a estrutura que antecede uma
pesquisa a ser realizada (ZAMBERLAN et al,, 2014). Ele faz a
apresentacdo formal da pesquisa que sera realizada, sintetizando o
que foi elaborado e o que sera executado (MARCONI; LAKATOS,
2011). Assim, estabelece o elo entre pensamento, execucédo e
avaliagdo de uma investigacdo (SANTOS, 2009).

A partir desse entendimento, podemos dizer que o projeto
de pesquisa corresponde ao conjunto de elementos que, uma vez
organizados, apresenta um caminho seguro e eficaz para que o
pesquisador atinja seu(s) objetivo(s), livrando-o dos perigos de se
perder antes de chegar ao que pretende (ZAMBERLAN et al,
2014). E, pois, um instrumento que servird como guia para as acoes
do estudo proposto (DESLANDES, 2008).

Antes de escrever um projeto propriamente dito, algumas
instituicbes e pesquisadores solicitam a elaboracdo de um
anteprojeto ou pré-projeto de pesquisa. Nesse caso, trata-se de
uma construcdo mais simples, com o objetivo de integrar
elementos do quadro tedrico e metodologico, construindo
definicbes em torno da pesquisa a ser descrita no projeto
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definitivo. Para tanto, é preciso realizar estudos preliminares que
possibilitem ao pesquisador compreender o estado de sua questdo
de pesquisa por meio de investigacdes j& realizadas e pelo seu
aspecto tedrico (MARCONI; LAKATOQOS, 2011).

2 Importancia e usos do projeto de pesquisa

Uma vez que ja definimos o que é um projeto de pesquisa,
fica a questdo: qual a sua importéncia?

A elaboracdo do projeto de pesquisa é uma fase
imprescindivel da pesquisa cientifica (ABNT, 2011; ZAMBERLAN
et al., 2014) por varios motivos: a) possibilita o direcionamento da
investigacdo; b) esclarece o préprio pesquisador sobre o objeto a
que ele se propde a investigar; c) ajuda a perceber o que ainda
precisa estudar; d) auxilia na antecipac¢éo de cenarios da pesquisa;
e) favorece construir um plano de trabalho; f) propicia planejar o
uso de esforcos e recursos em cada etapa da investigacdo; g)
facilita a comunicacdo entre pesquisadores; e h) é util para a
emissdo pareceres, opinides e julgamentos no meio académico-
cientifico (COSTA; CARDIM, 2008; DESLANDES, 2008).

Além disso, ele é comumente utilizado para a solicitagdo de
financiamento de pesquisa e de bolsas nas agéncias de fomento &
pesquisa (como o CNPq, CAPES, agéncias estaduais e
universidades). E necessario, também, para a aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (COSTA; CARDIM, 2008).

Podemos afirmar, entdo, que é por intermédio do projeto
que o pesquisador comunica & comunidade cientifica os seus
propositos de investigacdo (DESLANDES, 2008). Enquanto uma
declaracéo de inten¢des de pesquisa, ele ndo deve ser visto como
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algo rigido, inflexivel, uma vez que, certamente, terd alteracdes.
Entretanto, quanto maior o detalhamento do projeto de pesquisa,
melhor a preparacdo do pesquisador para as acdes que devera
executar durante a pesquisa (VASCONCELOS, 2002).

Ressaltamos, por fim, que, ao apresentar o seu projeto, o
pesquisador assume uma responsabilidade publica com a
realizacdo ao que foi prometido (DESLANDES, 2008).

3 O que é necessario para construir um projeto de pesquisa?

Um projeto de pesquisa representa o desfecho de vdrias
acoes e esforcos do pesquisador na articulacdo de cada elemento
necessario a sua elaboragdo. Assim, é importante frisarmos que ele
ndo surge ao acaso, mesmo que o pesquisador tenha muita
experiéncia ou grande apreco e compromisso com sua area de
atuacdo (DESLANDES, 2008).

Para elaborar um projeto de pesquisa, é necessario recursos,
atitudes e posturas por parte do pesquisador, tais como
(DESLANDES, 2008; VASCONCELOQOS, 2002):

e Conhecimento minimo prévio da realidade a ser analisada e
de metodologia de pesquisa;

o (Capacidade técnica e profissional;

e Disciplina na busca de bibliografias sobre o assunto de
interesse;

o Postura critica ante as teorias e pesquisas ja disponiveis a
serem utilizadas;

e Articulacdo de dados, informacdes e conhecimentos
disponiveis;
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Utilizacdo de recursos diversos, como bibliotecas, Internet e
bases de dados on-line;

Emprego da criatividade e uso da imaginacéo;

Dispéndio de tempo para a realizacdo das tarefas;

Humilde, no sentido de entender que todo conhecimento é
limitado historicamente.

Dessa forma, o projeto é visto como “fruto do trabalho vivo

do pesquisador” (DESLANDES, 2008, p. 31). Sua construcéo
requer organizacdo e investimentos pessoais, uso de métodos,
técnicas e instrumentos variados. Quando bem conduzido, oferece

um caminho seguro para o pesquisador na interpretacdo da

realidade.

4 As dimensoées do projeto cientifico

Ao elaborar um projeto cientifico, vocé lidara com, pelo

menos, trés dimensdes da realidade, que estéo interligadas (tidas
como as dimensdes de um projeto de pesquisa) (DESLANDES,
2008; MOZZINI et al., 2014):

Dimensdo técnica: trata das regras cientificas para a
construcdo de um projeto. Ela diz respeito a como definir um
objeto de estudo, como abordé-lo e como escolher os
instrumentos mais adequados para a investigagéo;

Dimensdo ideologica: relacionada com as escolhas do
pesquisador. Isso quer dizer que, quando define o que
pesquisar, a partir de qual base tedrica e como vai pesquisar,
ele estd fazendo escolhas que sdo, mesmo em ultima
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instancia, ideologicas (ha sempre uma visdo de mundo
implicita e defendida). Essa dimensdo faz um contraponto a
ideia da neutralidade da investigagéo cientifica, uma vez que
o contexto influencia nas defini¢cdes do pesquisador;

e Dimenséo cientifica: é aquela que busca ultrapassar o senso
comum (que é uma reconstrucdo da realidade disseminada
popularmente) por meio do método cientifico. Este, por sua
vez, possibilita que a realidade social seja reconstruida
enquanto objeto do conhecimento, unindo o teérico e o
empirico. Essa dimensé&o articula as duas anteriores.

Essas trés dimensdes servem como balizas para o
pesquisador na tarefa de construcdo do seu projeto de pesquisa
(MOZZINI et al., 2014). Ao mesmo tempo que apontam para as
caracteristicas desejaveis da investigacdo, ampliam os horizontes
sobre os alcances e limites da pesquisa. Por isso, é importante
tanto sabermos que elas existem quanto buscarmos identifica-las
no nosso proprio projeto de pesquisa.

5 Questdes que devem ser respondidas com a construcao do
projeto de pesquisa

Ao escrever um projeto, vocé, como pesquisador, definira
uma serie de escolhas para a abordagem da realidade que
pretende investigar (DESLANDES, 2008). Assim, precisara realizar
véarios esforcos intelectuais para contemplar as informacgdes
necessarias ao seu projeto de pesquisa (VASCONCELOS, 2002).

Por isso, ao elaborar um projeto de pesquisa, vocé precisara
responder as seguintes questdes basicas (COSTA; COSTA, 2015;
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DESLANDES, 2008; MARCONI; LAKATOS, 2011; MOZZINI et al.,
2014; ZAMBERLAN et al., 2014):

e “Quem?”: refere-se a apresentacdo da instituicdo e do(s)
pesquisador(es);

e “O que pesquisar?”: significa definir o tema e escolha do
problema;

e “Qual a dire¢do?”: refere-se a construcéo da(s) hipotese(s) (a
resposta prévia do problema de pesquisa);

e “O que ja foi escrito sobre o tema?”; aponta para a revisdo
de literatura ou referencial tedrico;

e “Para que pesquisar?”: aponta para os objetivos geral e
especificos da pesquisa;

e “Por que pesquisar?”: representa a estruturagdo da
justificativa pela definicdo do problema;

e “Como pesquisar?”: significa definir a metodologia do
estudo (método, técnicas, universo, procedimentos,
amostragem e tratamento dos dados);

e “O que pode gerar?”: produtos e resultados esperados;

e “Por quanto tempo pesquisar?”: apresenta-se o cronograma
da pesquisa;

e “Com que recursos?”: representa a construgdo do
orcamento;

e “A partir de quais fontes?”: definem-se as referéncias
utilizadas.

Ao fazer essas questdes e buscar respondé-las, vocé
conferird a estrutura necesséria ao seu projeto de pesquisa. Tais
perguntas podem, inclusive, ser usadas com um “checklist’: quando
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contempladas no projeto, contribuem para o melhor
encaminhamento da investigacéo.

6 Estrutura do projeto de pesquisa

A estrutura de um projeto de pesquisa corresponde ao
“esqueleto” da proposta de investigacéo. Ela contempla, de forma
ordenada, os elementos que servem de guia para o pesquisador na
consecucéo da investigacdo. Conhecer a estrutura de um projeto
de pesquisa significa, em ultima insténcia, aprender como se faz
pesquisa (VASCONCELOS, 2002).

6.1 Estrutura do projeto de pesquisa segundo a Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)

De acordo com a norma ABNT NBR 15287 (2011)*, a
estrutura de um projeto de pesquisa compreende duas partes: uma
externa e outra interna.

A parte externa do projeto de pesquisa engloba a capa
(protegdo externa do projeto em que estdo impressas as
informagoes fundamentais para a sua identificacdo) e a lombada
(aquela parte da capa que reune as folhas com grampos, costura,
cola ou outra maneira)®* (ABNT, 2011).

A parte interna, por sua vez, envolve elementos pré-
textuais (parte que antecede o texto com informagdes que ajudam

21 A Norma NBR 15287:2011 é uma norma especifica da ABNT que trata
da “Apresentacdo do Projeto de Pesquisa”.

22 A lombada estd presente nos documentos encadernados como se
fossem um “livro”.
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na identificagdo e utilizagdo do projeto de pesquisa), textuais
(parte em que se apresenta o conteudo do projeto propriamente
dito) e p6s-textuais (parte que sucede o texto e complementa o
projeto de pesquisa) (ABNT, 2011).

Os elementos pré-textuais englobam: folha de rosto; lista
de ilustragdes; lista de tabelas; lista de abreviatura e siglas; lista de
simbolos; e sumario.

Ja os elementos textuais envolvem uma parte introdutoria,
na qual se apresentam o tema, o problema de pesquisa, hipétese(s),
objetivo(s) e justificativa(s). Além disso, deve indicar o referencial
tedrico que embasa o projeto, a metodologia a ser utilizada, bem
COMO 0S recursos necessarios e o cronograma.

Por fim, os elementos poés-textuais incluem: referéncias,
glossario, apéndice, anexo, indice (ABNT, 2011).

6.2 Estrutura basica para um projeto de pesquisa

Embora exista a estrutura padrdo da ABNT, com elementos
considerados obrigatorios e outros opcionais, cada instituicdo de
ensino, programa de pos-graduacgédo ou curso costuma definir os
itens e a forma de apresentacdo do projeto de pesquisa®. Também
existem variagdes em funcdo da area de conhecimento e do tipo
de pesquisa a ser realizada. Muitas vezes, um projeto de pesquisa
envolve diferentes campos ou areas do saber, assumindo uma
caracteristica multidisciplinar/interdisciplinar.

Pensando nessa possibilidade e considerando a
variabilidade quanto a estrutura e apresentacdo dos projetos de

2 Por isso, recomendamos que busque as orienta¢des e normas de sua
instituicdo antes de comecar a elaborar seu projeto de pesquisa.
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pesquisa, aqui sugerimos uma “estrutura basica para um projeto de
pesquisa”. Essa estrutura deriva das orienta¢cdes da ABNT e pode
ser facilmente adaptada para diferentes necessidades em funcéo
de areas do saber, cursos de graduagdo ou programas de pos-
graduacgéo.

Nosso ponto de partida serd ter clareza que o projeto de
pesquisa possui trés “conjuntos” de elementos: os pré-textuais, os
textuais e pos-textuais. Depois, precisaremos reconhecer quais
elementos compdem cada um desses conjuntos.

Entre os elementos pré-textuais, recomendamos que o seu
projeto apresente os seguintes elementos, em ordem:

e Capa;

e Folha de rosto;

e Resumo;

e Lista de ilustragdes;

e Lista de tabelas;

o Lista de abreviaturas e siglas;
e Lista de simbolos;

e Sumadrio.

Entre os textuais, sugerimos os seguintes elementos em sua
respectiva ordem:

¢ Introducio;

e Revisdo de literatura;
e Problema de pesquisa;
e Objetivos;

e Hipoteses;
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e Justificativa;

e Meétodo e materiais;

e (Questoes éticas;

e Produtos e resultados esperados;
e Cronograma;

o Orcamento.

Por fim, entre os elementos pés-textuais, indicamos, em
ordem:;

e Referéncias;
e Apéndices;
e Anexos.

Lembramos que esses elementos sdo importantes para guiar
os passos do pesquisador. Dessa forma, quanto mais bem
organizado e descrito o projeto de pesquisa, mais utilidade tera
(CERVO; BERVIAN, 1981; MARCONI; LAKATOS, 2011;
SEVERINO, 2007).

Contudo, é importante ressaltar que nem todos esses
elementos precisam ser apresentados. Dependendo da area do
conhecimento e da instituicdo, um ou mais elementos poderado ser
suprimidos ou, até mesmo, agrupados/renomeados.
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QUINTA PITADA DE TEORIA: DESCREVENDO OS
ELEMENTOS DO PROJETO DE PESQUISA - OS
“INGREDIENTES” DO SEU “PRATO PRINCIPAL”

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

Apresentacao

Neste capitulo, faremos a descricido de cada um dos
elementos do projeto de pesquisa. Usaremos como balizas as
normas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), o
suporte tedrico sobre a tematica e as nossas experiéncias na
elaboragdo de projetos de pesquisa e nas orientacdes de
estudantes.

Para facilitar a sua compreenséo, os elementos do projeto
(aqui chamados de “ingredientes” do seu “prato principal”) serdo
abordados individualmente e na sequéncia que sugerimos que
sejam apresentados. Este sera o capitulo mais extenso, pois traz a
“estrutura” do suporte tedrico para o seu projeto de pesquisa.

Afinal, antes de “botar a médo na massa” e comecar a elaborar
0 seu proprio projeto de pesquisa, é importante compreender cada
um de seus elementos. E como preparar o seu “prato principal”: se
vocé ndo conhecer cada “ingrediente” e a “ordem” em que ele
deve ser acrescentado na preparacdo, ficara muito dificil
apresentar um “prato final” digno de um(a) “chef”.
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Para fazermos a descricdo de cada um dos elementos (os
“ingredientes” do projeto de pesquisa), seguiremos a nossa
sugestdo de estrutura basica de um projeto de pesquisa descrita no
capitulo anterior*. Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos um
template de projeto de pesquisa com esses elementos.

Ingrediente 1 — Capa

A capa é elemento obrigatéorio da parte externa do seu
projeto de pesquisa. Ela deve conter as seguintes informacdes: a)
nome da instituicdo de ensino (universidade, faculdade, unidade,
escola ou outra); b) identificagdo do curso ou do programa de pos-
graduacdo; c) titulo do projeto de pesquisa; d) local (cidade e
estado); e) data (ano). Podem ser inseridos, também, o(s) nome(s)
do(s) autor(es).

Cada instituicdo de ensino costuma possuir um modelo
proprio de capa, com brasédo, especificacdo de fonte e outros
dentro de um padrdo. Caso néo exista, sugerimos um template de
capa nos “Acompanhamentos” (que pode ser perfeitamente
adaptado as suas necessidades).

Um aspecto bastante importante a ser observado no
projeto e que aparece “de cara”, ja na capa, é o titulo do seu
projeto.

Mesmo provisorio, o titulo tem como finalidade apresentar
uma visdo geral do trabalho a ser executado, servindo como

24 Vale enfatizar que esses elementos podem ser suprimidos, agrupados
ou renomeados, dependendo da area de conhecimento e das normas
institucionais onde se realiza a investigag&o.
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“rotulo da pesquisa” e como uma “primeira forma de contato com
o seu leitor” (COSTA; CARDIM, 2008; SEVERINO, 2007).

A forma de apresentacédo do titulo varia muito de acordo
com o ambiente no qual se da a pesquisa: pode assumir um estilo
cléssico e objetivo ou simbdlico/metaférico. Caso sejam utilizadas
palavras simbolicas e poéticas, elas devem ser complementadas
por um subtitulo que traduza o conteudo tematico da pesquisa
(SEVERINO, 2007; VASCONCELOQS, 2002).

Em linhas gerais, entendemos que o titulo deve expressar,
com maior precisdo possivel, o conteudo do tema e a area de
vinculacdo da pesquisa (SEVERINO, 2007). Assim, deve ser
autoexplicativo, claro, sintético, curto, evitar palavras
desnecessarias e ser coerente com objeto e objetivos da pesquisa
(COSTA; CARDIM, 2008; VASCONCELOQS, 2002).

Ingrediente 2 — Folha de rosto

A folha de rosto é o primeiro elemento pré-textual
obrigatério da parte interna do seu projeto de pesquisa. Ela
apresenta os elementos essenciais para identificagdo do trabalho
(ABNT, 2011).

Na folha de rosto, devem ser apresentadas informacdes
como: a) titulo do trabalho; b) identificagéo, finalidade e a quem se
apresenta (instituicdo de ensino ou outra) o projeto de pesquisa; c)
identificacéo do(s) autor(es); d) identificacéo do(s) orientador(es) —
caso exista(m); e) local (cidade e estado); e, f) data (ano).

Nos “Acompanhamentos”, ilustramos um template de folha
de rosto.
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Ingrediente 3 — Resumo

O resumo apresenta os itens mais importantes de um
trabalho, fornecendo ao(a) leitor(a) uma primeira nog¢do sobre o
documento que sera apresentado na sequéncia. Por isso, é muito
importante que o resumo de seu projeto de pesquisa seja bem
redigido.

Existem trés tipos principais de resumos: critico; informativo
e indicativo. Desses, o resumo informativo é bastante utilizado em
trabalhos cientifico-académicos. Ele deve contemplar os pontos
mais relevantes do trabalho, ser conciso, claro e ndo apresentar
opinides do(s) autor(es).

De acordo com a norma ABNT NBR 6028 (2021)*, o resumo
informativo deve informar sobre as “finalidades, metodologia,
resultados e conclusdes do documento, de tal forma que possa,
inclusive, dispensar a consulta ao original” (ABNT, 2021, p. 1). Vale
evidenciar, contudo, que, em um projeto de pesquisa, ainda nédo
temos resultados e conclusdes.

Por isso, sugerimos que o resumo do projeto de pesquisa
contemple os seguintes itens, em ordem: a) introducéo
(apresentagdo do tema e breve justificativa); b) objetivos (geral e
especificos, se possivel); c) método e materiais (abordagem
metodolégica); d) questdes éticas (caso se aplique); e) forma de
publicacéo dos resultados; e f) palavras-chave.

%> A NBR 6028:2011 é uma norma especifica da ABNT sobre informacéao
e documentacdo que trata da “redacdo e apresentacdo de resumos,
resenhas e recensdes” (ABNT, 2021, p. 1).
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Esses itens (ou seja, as palavras que indicam “introdugéo”,
“objetivos” etc. podem ou néo ser ficar visiveis na apresentagdo do
resumo).

Segundo a Norma ABNT NBR 6028:2021, o resumo para
trabalhos académicos, como monografias de graduagéo,
dissertacdes e teses deve: a) ter extensdo entre 150 e 500 palavras;
b) ser composto de frases concisas em paragrafo Unico, sem
enumeracéo de tépicos.; c) convém usar verbo na terceira pessoa;
e, d) evitar simbolos, contragdes, férmulas, equacdes e diagramas
(caso imprescindiveis, devem ser definidos na primeira vez que
aparecem). Apds o resumo, as palavras-chave devem ser
apresentadas logo abaixo, separadas entre si por ponto e virgula e
finalizadas por ponto, grafadas com as iniciais em letra minudscula,
com excegcdo dos substantivos préprios e nomes cientificos
(ABNT, 2021).

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos um template de
estrutura de resumo.

Ingrediente 4 - Lista de ilustracoes

A lista de ilustragdes contempla desenhos, esquemas,
fluxogramas, fotografias, graficos, mapas, organogramas, plantas,
quadros, retratos e outras (ABNT, 2011). Ela deve ser
organizada de acordo com a ordem que esses itens sdo
apresentados no texto. Cada item deve ser designado por seu tipo
especifico (desenho, fotografia etc.), seguido de travesséo, titulo e
numero da pagina. Caso necessario, pode ser construida uma lista
propria cada tipo de ilustragdo (ABNT, 2011).
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De acordo com a ABNT (2011), a lista de ilustragdes é um
elemento opcional. Tendo em vista a variabilidade de tipos de
projetos de pesquisa, nem sempre existirdo ilustra¢des, ou poderdo
existir poucas ilustragdes.

Em funcéo disso, sugerimos que essa lista seja criada apenas
quando existirem trés ou mais itens para compéb-la. Nos
“Acompanhamentos”, disponibilizamos um template de lista
ilustracdes.

Ingrediente 5 — Lista de tabelas

A lista de tabelas enumera as tabelas utilizadas ao longo do
projeto de pesquisa. Em funcéo disso, ela deve ser organizada de
acordo com a ordem que esses itens sdo apresentados. Cada item
deve ser designado por seu nome especifico, seguido do numero
da pagina (ABNT, 2011).

De acordo com a ABNT (2011), a lista de tabelas é um
elemento opcional. Considerando que nem sempre um projeto de
pesquisa apresenta tabelas, sugerimos que essa lista seja criada
apenas quando existirem trés ou mais itens para compé-la. Nos
“Acompanhamentos”, disponibilizamos um template de lista de
tabelas.

Ingrediente 6 — Lista de abreviaturas e siglas

Essa lista é opcional e engloba as abreviaturas e siglas
utilizadas no texto. Para a sua apresentacéo, cada item deve ser
seguido das palavras ou expressdes a que se referem por extenso
(ABNT, 2011).
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A ABNT (2011) recomenda que seja criada uma lista prépria
para cada tipo. Sugerimos que ela seja criada apenas quando
existirem trés ou mais itens para compob-la. Nos
“Acompanhamentos”, disponibilizamos um template de lista de
abreviaturas e siglas.

Ingrediente 7 — Lista de simbolos

A lista de simbolos também é opcional e enumera os
simbolos utilizados no projeto de pesquisa. Ela deve ser elaborada
de acordo com a ordem apresentada no texto, seguida do
respectivo significado do simbolo (ABNT, 2011).

Da mesma forma que as outras listas, sugerimos que ela seja
criada apenas quando existirem trés ou mais itens para compoé-la.
Disponibilizamos um template de lista de simbolos nos
“Acompanhamentos”.

Ingrediente 8 — Sumario

O sumadrio apresenta um esquema com as principais partes,
secOes, capitulos e topicos do trabalho (ou seja, suas principais
divisdes), de forma sequencial, indicando a pagina inicial de cada
divisdo (SEVERINO, 2007).

Ele deve ser inserido como o ultimo elemento pré-textual
projeto de pesquisa, no qual sdo apresentadas as divisées do
trabalho na mesma ordem e grafia em que elas sdo apresentadas
no texto subsequente (ABNT, 2003).



162

De acordo com a norma ABNT NBR 6027 (2003)%,
recomenda-se que a apresentagdo do sumario obedeca as
seguintes normas principais?’: a) a palavra “sumario” deve ter a
mesma fonte utilizada nas se¢des primarias, e ser apresentada de
forma centralizada; b) a subordinagdo dos itens do sumario deve
seguir a mesma forma de escrita que aparece no texto do projeto;
e c) elementos pré-textuais ndo devem constar no sumario.

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos um template de
sumario.

Ingrediente 9 - Introducao

A introducdo do projeto de pesquisa faz a primeira
apresentagdo dos elementos e conceitos basicos que vocé utilizara
no documento. Dessa forma, deve possibilitar o entendimento
sobre o que serd estudado e desenvolvido na pesquisa (COSTA;
CARDIM, 2008; VASCONCELOQOS, 2002).

A introdugéo fornece, de forma curta e concisa, a descrigdo
da situagdo-problema ou da &rea de interesse do pesquisador por
meio de uma contextualizacdo sobre o assunto e acerca das
questdes norteadoras do projeto de pesquisa (VASCONCELOQS,
2002).

Considerando que a introdugéo deve ser atrativa e motivar
a leitura do texto subsequente, sugerimos que ela contemple: a) a
contextualizacdo do assunto; b) a definicdo do tema de pesquisa;
c) a caracterizacdo do objeto de estudo; e d) a apresentacdo do

% A NBR 6027:2003 é uma norma especifica da ABNT de informagéo e
documentagéo que trata da “Apresentagdo do Sumario”.
27 Para maiores informacdes, consultar a Norma ABNT NBR 15287:2011.
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problema de pesquisa. Dessa maneira, definir o tema e a escolha
do problema significa responder a questdo “O que pesquisar?” de
um projeto de pesquisa.

A contextualiza¢do do assunto envolve a elaboracéo de
um panorama sobre o contexto histérico, os antecedentes, o
estado atual, as tendéncias e os desafios sobre a tematica
disponiveis na literatura (VASCONCELOS, 2002). Assim,
apresenta rapidamente o estado atual do conhecimento sobre o
assunto a ser desenvolvido no projeto de pesquisa. Na
contextualizagdo, é importante destacar fatos e informacoes
especificas que despertam o seu interesse (ZAMBERLAN et al,
2014).

O tema de pesquisa corresponde ao assunto que se deseja
estudar, provar ou desenvolver. Ele se refere, portanto, a area de
interesse do pesquisador e representa uma delimitacdo bastante
ampla. A escolha do tema é o primeiro passo de uma investigacédo
cientifica (COSTA; CARDIM, 2008, DESLANDES, 2008;
LAKATOS; MARCONI, 1988).

Considerando que existem diversos assuntos dentro de uma
mesma &area que podem ser pesquisados (DESLANDES, 2008;
LAKATOS; MARCONI, 1988), definir um tema néo é tarefa ficil e
exige conhecimento, maturidade e tomadas de decisdo por parte
do pesquisador (ZAMBERLAN et al., 2014).

De acordo com Barros e Junqueira (2005), a escolha do tema
envolve observar aspectos como: a) afinidade (o assunto deve ser
familiar ou desafiador ao pesquisador); b) oportunidade (refere-se
a possibilidade de ler, refletir, pesquisar, analisar e escrever a partir
de lacunas do conhecimento); c) relevancia (deve ser importante
para o pesquisador e para o conhecimento cientifico); d)
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propriedade (precisa se relacionar com a area ou interesses do
pesquisador); e) delimitagdo (busca-se tratar de unico tema em
profundidade, afunilando-o); e f) realismo (considera recursos
disponiveis).

Assim, a escolha do tema depende da observacdo de dois
grupos de fatores: a) fatores internos: referem-se a questdes e
preferéncias do pesquisador, como interesse, preferéncia pelo
tema, capacidades para conduzir a pesquisa e tempo disponivel; b)
fatores externos: novidade e aplicabilidade do tema de pesquisa,
valor académico e social do tema, possibilidade de acesso a
material bibliografico e recursos financeiros (COSTA; CARDIM,
2008).

Muito embora o encontro com o tema seja o primeiro passo
para o projeto de pesquisa, é importante destacar que ele é um
caminho em aberto (DESLANDES, 2008), que vai se moldando a
medida que o pesquisador se apropria do estado do conhecimento.

O objeto de estudo, por sua vez, corresponde ao recorte
especifico do tema que sera estudado. Ele representa a parte exata
da realidade que sera alvo da investigagdo (COSTA; CARDIM,
2008; COSTA; COSTA, 2015). A definicdo do objeto de estudo
acontece por intermédio de questionamentos delimitadores ao
tema (problematizacéo), os quais possibilitam seu refinamento e
especificagdo (DESLANDES, 2008).

Por meio da defini¢do do objeto, espera-se chegar a um
enunciado formal do tema, na forma de uma frase curta e objetiva
em que se delimita o tipo de pesquisa, o qué, o onde e o quando
do fendmeno em andlise. Dessa forma, a sua defini¢do é o ponto
de partida para o planejamento e a execucdo da pesquisa
(VASCONCELOS, 2002).
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A construgdo de um objeto de estudo cientifico constitui um
exercicio contra a ideia de que as coisas estdo dadas na realidade
e que bastaria apenas estar atento ao que acontece no cotidiano
(DESLANDES, 2008). A construcdo do seu enunciado exige
enquadramentos tedricos, técnicos, espaciais e temporais, 0s quais
dependem das intengdes e de outros fatores relacionados com o
investigador (VASCONCELOS, 2002). Por isso, ndo é tarefa
simples (COSTA; CARDIM, 2008).

Dessa forma, na elaboragdo da introdugdo do projeto de
pesquisa, é importante que o tema e o objeto de estudo sejam
devidamente contextualizados. Esses aspectos despertardo a
curiosidade e o interesse para a leitura dos demais elementos a
serem descritos no seu projeto de pesquisa. Reforcamos que a
introducéo pode ser finalizada com uma alusdo ao objetivo geral
no seu ultimo paragrafo.

[lustramos um template  de introducéo nos
“Acompanhamentos”.

Ingrediente 10 — Revisao de literatura

A revisdo de literatura (também conhecida como reviséo
bibliografica, fundamentacdo bibliografica, revisdo tedrica,
referencial tedrico) é a se¢édo do projeto de pesquisa que apresenta
uma visdo do contexto e dos fundamentos do objeto de
investigacdo (MOZZINI et al., 2014; VASCONCELOS, 2002).
Segundo a Norma ABNT NBR 15287 (2011), um projeto de
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pesquisa deve ter a indicagdo do referencial teérico que o
embasa®,

A revisdo de literatura tem como propdsitos: a) mapear o
que, onde, por quem e quando foi dito (DESLANDES, 2008)%; b)
embasar os pressupostos do pesquisador (CERVO; BERVIAN,
1981); c) compreender o estado atual e o que tem sido feito na area
da pesquisa (COSTA; CARDIM, 2008); d) auxiliar na familiarizacédo
da temdtica; e) fazer a sustentacdo teorica do projeto (COSTA;
COSTA, 2015). Dessa maneira, responde a questdo “O que ja foi
escrito sobre o tema?” de um projeto de pesquisa.

A revisdo deve contemplar os conceitos em torno do objeto
de pesquisa. Para tanto, pode ser construida a partir da
sistematizacdo da evolucdo e/ou do contexto histérico do tema;
da apresentacdo das experiéncias relevantes atuais para o tema; e

8 Embora fagamos a sugestdo de elaborar a revisdo de literatura
separadamente, essa secdo pode ser suprimida desde que a tematica e
seus conceitos basicos sejam apresentados na introdugdo do projeto.

» Existe distingéo entre revisdo de literatura e o quadro teérico do
estudo (DESLANDES, 2008). Enquanto a primeira visa mapear o que tem
sido feito, onde, quando e por quem, o quadro teérico (também chamado
de quadro conceitual, base teorica, definicdo teorica-conceitual) trata
especificamente dos principios, defini¢cbes, categorias, teorias ou
pensamentos cientificos que norteardo a andlise dos resultados (COSTA,;
COSTA, 2015). O quadro teérico forma um sistema explicativo sintético,
objetivo e coerente do projeto de pesquisa, pois apresenta as balizas que
serdo utilizadas para abordar e explicar os fendmenos estudados,
orientando as formas de andlise do objeto de pesquisa (DESLANDES,
2008; SEVERINO, 2007). Ele envolve escolhas e concordancia ideologica
do pesquisador, uma vez que este opta por explicacdes logicas e
coerentes para abordar seu objeto de estudo (DESLANDES, 2008). Em
linhas gerais, o quadro tedrico costuma ser apresentado juntamente com
a secdo “revisdo de literatura”.
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da sistematizagéo de conceitos, categorias ou problematicas-chave
que direcionam para a analise a ser desenvolvida
(VASCONCELOS, 2002).

Para a construgdo da revisdo de literatura, costumamos
utilizar diferentes fontes bibliograficas, como livros, capitulos de
livros, dicionarios, dissertacdes, teses, artigos publicados em
congressos e artigos cientificos, entre outros (COSTA; COSTA,
2015). Além disso, é importante usar referéncias fundamentais
para o tema (COSTA; CARDIM, 2008).

De acordo com a natureza do estudo e do ambiente no qual
se insere o projeto, pode ser dada énfase em aspectos histéricos,
teoricos, sociais, econdmicos, técnicos, cientificos, gerenciais etc.
(VASCONCELQS, 2002). Ressaltamos que é importante que a sua
reviséo de literatura seja o mais atualizada possivel.

As informacdes oriundas dessas diferentes fontes devem ser
devidamente citadas no texto; e os documentos, elencados na lista
de referéncias. Para tanto, deve-se seguir as normas de cada
instituicdo de ensino.

Sugerimos que ela seja subdivida em topicos ou partes,
contemplando os elementos do objeto de pesquisa. Esse
procedimento facilita a organizagdo do pesquisador e a propria
leitura do projeto. Nos “Acompanhamentos”, apresentamos um
template para a revisdo de literatura.

Ingrediente 11 — Problema de pesquisa

O problema de pesquisa ou pergunta norteadora representa
uma dificuldade que se pretende resolver com a condugdo da
pesquisa (LAKATOS; MARCONI, 1988). Ele diz respeito a “uma
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questdo que envolve intrinsicamente uma dificuldade teérica ou
pratica, para a qual deve-se encontrar uma solu¢do” (CERVO;
BERVIAN, 1981, p. 49). [lustra como o tema esta problematizado,
por que e o que precisa ser feito para que seja resolvido
(SEVERINO, 2007).

O problema de pesquisa tem origem na definicdo de uma
situacdo-problema e é construido a partir da elaboragdo de
guestionamentos sobre o tema. Do processo de problematizacéo,
surge uma questdo Unica (o problema de pesquisa ou a duvida
cientifica), individualizada e especifica, que devera nortear a
conducédo da pesquisa (COSTA; CARDIM, 2008; DESLANDES,
2008). Assim, é essa pergunta que da inicio a investigacdo
propriamente dita (CERVO; BERVIAN, 1981).

Nessa defini¢do, deve ficar claro que um problema social ndo
¢ a mesma coisa que um problema cientifico. Para transformar um
problema social em questdo de pesquisa, o pesquisador precisa
romper com ideias religiosas e morais, preconceitos e ideias do
senso comum sobre o tema (DESLANDES, 2008).

Definir, com clareza, o problema de pesquisa é muito
importante, uma vez que ele serve de guia para os proximos
passos, orientando o pesquisador na busca de respostas ou
solugdes. A construgdo do problema envolve: a) observar com
atencdo e curiosidade fatos ou fendmenos; b) identificar
dificuldades ou lacunas sobre o assunto; e c) formular perguntas
sobre o tema e apontar hipéteses que o expliquem. Ademais,
criatividade e conhecimentos prévios auxiliam nessa definicdo
(CERVO; BERVIAN, 1981).

Por isso, recomendamos que o problema de pesquisa
apresente caracteristicas como: a) seja formulado como pergunta
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(pois facilita sua identificagdo); b) seja claro; c) seja preciso; e d)
seja delimitado a uma dimens&o viavel (GIL, 2010). Vale lembrar
que, quando bem formulado, auxilia o pesquisador na busca de
respostas, mesmo que ndo definitivas. Salientamos, entretanto, que
ele deve ser factivel, isto é, passivel de ser respondido por meio de
uma investigacdo (CERVO; BERVIAN, 1981).

Algumas questdes podem ajudar na selecédo final do seu
problema de pesquisa: trata-se de um problema original? E
relevante? E adequado para mim? Ha possibilidades reais para
executar seu estudo? Existem recursos financeiros e outros
necessarios? Ha tempo suficiente para investigar tal questdo?
(RUDIO, 2014).

Apresentamos um template para o problema de pesquisa nos
“Acompanhamentos”.

Ingrediente 12 — Objetivos

Os objetivos dizem respeito aos resultados que se pretende
alcancar com o término da pesquisa, ou seja, aos propoésitos da
investigacdo (CERVO; BERVIAN, 1981; DESLANDES, 2008;
MOZZINI et al., 2014; SEVERINO, 2007). Eles tém como ponto de
partida a formulagdo do problema e das hipoteses da pesquisa
(BARROS; JUNQUEIRA, 2005; SEVERINO, 2007). Dessa maneira,
respondem a questdo “Para que pesquisar?” de um projeto.

Os objetivos podem ser intrinsecos (quando estdo
relacionados com problemas que se pretende resolver) ou
extrinsecos (quando se relacionam com tarefas como trabalhos de
concluséo de curso, solicita¢des de aulas ou de terceiros) (CERVO;
BERVIAN, 1981).
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Em termos praticos, conferem foco a investigacdo por meio
de agdes viaveis, factiveis e ndo abstratas (BARROS; JUNQUEIRA,
2005; DESLANDES, 2008). Como pretendem responder ao
problema de pesquisa ou a questdo norteadora, devem ser
expressos em acdes genéricas, sem determinar ndmero ou
pessoas®® (COSTA; CARDIM, 2008).

Geralmente, formula-se um objetivo geral, mais amplo
(também chamado de objetivo central ou principal), articulado
com objetivos especificos (COSTA; CARDIM, 2008; DESLANDES,
2008; MOZZINI et al., 2014; VASCONCELLOS, 2002). Enquanto o
objetivo geral se refere ao conhecimento que a pesquisa
proporcionard em relacéo ao objeto, os objetivos especificos sdo
formulados pelo desdobramento das a¢des que serdo necessarias
a realizagdo do objetivo geral (DESLANDES, 2008).

Os objetivos especificos podem ser de dois tipos: a) aqueles
que desagregam o objetivo geral em alguns de seus subtemas,
identificando seus elementos e pontos fundamentais; b) aqueles
que indicam as contribuicdes potenciais da pesquisa, ao
responderem “por qué” e “para qué” ela é proposta. Nesse sentido,
0s objetivos especificos podem ser de diferentes dimensdes:
tedricos, praticos, técnicos, sociais, econdmicos, gerenciais,
assistenciais, ambientais etc. (VASCONCELQS, 2002).

Os objetivos devem ser escritos com verbos no infinitivo,
pois, assim, fica claro que se trata de agdes de investigagcdo
propriamente ditas (DESLANDES, 2008).

%0 Vale ressaltar a distingéo entre objetivos e metas. Enquanto os objetivos
representam o que se pretende alcangar com a finalizagdo da pesquisa,
as metas quantificam, detalham e localizam os objetivos ao longo do
tempo (CERVO; BERVIAN, 1981).
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Considerando que os objetivos representam o guia para
escolha e construcdo dos métodos e instrumentos da pesquisa e
que o desenho metodoldgico viabilize a realizacdo de cada um dos
objetivos (DESLANDES, 2008), recomendamos que o projeto de
pesquisa tenha um objetivo geral e de trés a cinco objetivos
especificos (MOZZINI et al., 2014).

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos um template
para os objetivos.

Ingrediente 13 — Hipoéteses

As hipoteses®! representam enunciados ou suposicoes sobre
as relacbes que se estabelecem entre variaveis dos
fatos/fendémenos em estudo. Elas costumam ser formuladas como
respostas provisoérias ou solu¢des para determinados problemas de
pesquisa (COSTA; CARDIM, 2008; LAKATOS; MARCONI, 1988;
SEVERINO, 2007). Assim, estabelecem uma espécie de didlogo
entre a criatividade do pesquisador, o conhecimento existente e a
realidade a ser investigada (DESLANDES, 2008). Elas respondem
a seguinte questdo em um projeto: qual a dire¢do da pesquisa?

As hipéteses tém como ponto de partida as questdes da
pesquisa (BARROS; JUNQUEIRA, 2005) e orientam o pesquisador
na busca da verdade e das explicacdes sobre fatos e fendmenos,
bem como se eles se relacionam entre si (CERVO; BERVIAN, 1981;

31 Cabe destacar aqui a diferenca entre hipdteses e pressupostos:
enquanto as hipoteses sdo afirmagdes provisérias sobre o problema de
pesquisa, 0s pressupostos representam evidéncias prévias sobre a
tematica, ja confirmadas pela literatura (DESLANDES, 2008; SEVERINO,
2007).



172

RUDIO, 2014). Dessa forma, devem ser compativeis com o nivel
de conhecimento cientifico atual (LAKATOS; MARCONI, 1988).

Elas tém carater explicativo ou preditivo (LAKATOS;
MARCONI, 1988) e exercem duas fungdes principais: a) completar
resultados ja obtidos, facilitando a compreensdo de um tema em
estudo; e b) orientar o pesquisador na busca da causa provavel ou
da lei que procura (CERVO; BERVIAN, 1981).

As hipoteses podem ser elaboradas a partir de observagoes,
de resultados de outras pesquisas, de teorias sobre o problema em
estudo, de solu¢des de problemaéticas semelhantes e da prépria
intuicdo do pesquisador. Na sua formulagdo, recomendamos que
uma hipotese tenha caracteristicas como: a) apresentar conceitos
claros (para evitar ambiguidades); b) ser especifica (deve estar
relacionada com as questdes de pesquisa); ¢) ndo deve ser baseada
em valores morais (“bom”, “mau”, “pior”, “melhor” etc.); d) ser
fundamentada em teoria (apresentar embasamento tedrico que a
sustente); e) deve ser simples, sugerida e passivel de verificagédo
(CERVO; BERVIAN, 1981; DESLANDES, 2008; GIL, 2010;
MOZZINI et al., 2014).

Um estudo pode articular uma ou mais hipoteses ou, até
mesmo, prescindir de sua elaboracgéo, como é caso das pesquisas
de natureza exploratéria (DESLANDES, 2008; MOZZINI et al,
2014).

Vale apontar que as hipéteses poderédo ser comprovadas ou
negadas (refutadas) apos a realizacdo da investigacdo (CERVO;
BERVIAN, 1981). Nesse sentido, o pesquisador deve trabalhar com
imparcialidade, nédo for¢ando a confirmacéo de suas hipéteses (que
poderdo ser parcial ou totalmente negadas) (BARROS;
JUNQUEIRA, 2005). Quando uma hipétese seguir determinados
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critérios e principios e puder ser verificada, podera ser
transformada em lei (RUDIO, 2014).

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos um template
para a apresentacdo das hipoteses.

Ingrediente 14 - Justificativa

A justificativa representa a relevancia do estudo, ou seja, os
motivos pelos quais uma determinada pesquisa deve ser realizada
(DESLANDES, 2008). Dessa forma, trata da importancia e das
contribuicbes da pesquisa para a area do conhecimento
pesquisada (COSTA; CARDIM, 2008; MOZZINI et al.,, 2014). Ela
responde a questdo “Por que pesquisar?” do projeto de pesquisa.

Na sua construcdo, podem ser explorados diferentes
motivos: a) motivos tedricos ou de ordem tedrica: aqueles que
apontam as contribuicées do estudo para a compreensdo do
problema apresentado, ou seja, que exploram lacunas e que
ampliam os conhecimentos disponiveis; b) motivos de ordem
pratica: sdo aqueles que indicam a relevancia da pesquisa para a
proposicdo de intervengdes para modificar a realidade social
contemplada, atendendo as demandas sociais da investigacéo; c)
motivos de ordem pessoal: os que apontam para a relevancia
da escolha do estudo a partir da trajetéria de cada pesquisador
(DESLANDES, 2008; MOZZINI et al., 2014).

De acordo com Barros e Junqueira (2005), é interessante
apresentar justificativas para aspectos como: a) a escolha do tema;
b) a delimitagdo do objeto de estudo; c) o enfoque do estudo; d) o
periodo do estudo; e) os instrumentos de coleta dos dados; f) o tipo
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de material e o tipo de dados e fontes utilizados; g) o tipo de
pesquisa; e h) a escolha do método de analise dos dados.

Considerando que a justificativa apresenta as contribuicdes
esperadas com os resultados da investigacéo, ela se refere tanto a
relevancia quanto a oportunidade de sua realizacdo (SEVERINO,
2007).

Sugerimos que a justificativa seja embasada na literatura
disponivel. Nesse caso, as informacdes provenientes de diferentes
fontes bibliograficas devem ser devidamente citadas no texto, e os
documentos utilizados devem compor a lista de referéncias. Para
tanto, vocé deverd seguir as normas de sua instituicéo.

Nos “Acompanhamentos”, apresentamos um template para a
justificativa.

Ingrediente 15 — Método e materiais

A secdo de “método e materiais”, também chamada de
“método”, “materiais e métodos”, “metodologia”?®?,
“procedimentos metodoldgicos”, “abordagem metodologica” e
“caminho metodoloégico”, entre outros (MOZZINI et al., 2014), é a
parte do projeto de pesquisa que faz conexdo com os objetivos de
estudo (DESLANDES, 2008) e na qual se descreve como sera a
feita a abordagem do objeto de pesquisa (VASCONCELQS, 2002).
Dessa maneira, responde a questdo “Como pesquisar?” de um
projeto de pesquisa.

%2 Para alguns autores, a Metodologia representa a disciplina que se ocupa
do estudo das diferentes concepgdes tedricas, métodos, técnicas e
instrumentos utilizados no trabalho cientifico. Em sintese, nessa acepcéo,
seria o estudo dos métodos cientificos.
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Espera-se que sejam apresentados métodos e técnicas
correspondentes e adequados para cada objetivo do seu projeto
(DESLANDES, 2008; MOZZINI et al, 2014). Assim, a secédo
“método e materiais” inclui os elementos operacionais da
pesquisa, tais como: a) tipo de pesquisa; b) desenho da pesquisa;
c) fontes de dados e informagdes; d) instrumentos de coleta; e)
forma de andlise dos dados e outras informacgdes relevantes sobre
como sera a operacionalizacdo da pesquisa que vocé pretende
estabelecer (CERVO; BERVIAN, 1981; DESLANDES, 2008;
MOZZINI et al., 2014; VASCONCELQS, 2002).

Normalmente, os itens que compdem essa se¢do variam em
funcdo da area do conhecimento da pesquisa e das proéprias
exigéncias de cada instituicdo de ensino. Tendo em mente essa
variabilidade, sugerimos que ela contemple defini¢des sobre:

e Tipo de pesquisa;

e Duragédo da pesquisa;

e Local da pesquisa;

e Populagdo em estudo/Universo do estudo;
e Amostra;

e Coleta dos dados;

e Variaveis em estudo;

e Andlise dos dados.

Tipo de pesquisa
O ponto de partida da se¢do “método e materiais” consiste

na definicdo do tipo de pesquisa (MOZZINI et al, 2014).
Conforme j& vimos, dependendo do critério utilizado, podemos ter
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diferentes classificagbes das pesquisas®*®* (GIL, 2010; SILVEIRA,;
CORDOVA, 2009; RUDIO, 2014; ZAMBERLAN et al., 2014).

De acordo com a area do conhecimento, as pesquisas
podem ser classificadas em Ciéncias Exatas e da Terra; Ciéncias
Biologicas; Engenharias; Ciéncias da Saude; Ciéncias Agrarias;
Ciéncias Sociais Aplicadas; Ciéncias Humanas; Linguisticas, Letras
e Artes; Multidisciplinar. Em func¢éo da abordagem, as pesquisas
sédo divididas em quantitativa; qualitativa; quantiqualitativa ou
qualiquantitativa (mista). De acordo com sua natureza, elas podem
ser basicas e aplicadas. Ja considerando o objetivo geral, elas séo
classificadas em exploratérias; descritivas e explicativas. Por fim,
ao utilizar como critério seus procedimentos técnicos utilizados,
podemos ter as pesquisas que empregam materiais publicados; as
que usam dados fornecidos por pessoas; e aquelas laboratoriais
com animais, plantas, materiais e produtos diversos.

Nessa definicdo do tipo da pesquisa, sugerimos apresentar
o nome do estudo (ou seja, a sua classificacéo), seus conceitos
bésicos (caso necessario), suas caracteristicas e suas indicagdes.
Também consideramos relevante apresentar o seu delineamento
ou desenho®, por meio da elucidagdo dos passos operacionais que
serdo seguidos para a abordagem do objeto. Para o delineamento,

% Para mais informacdes, consultar o capitulo “Segunda pitada de teoria:
compreendendo a pesquisa cientifica e suas classificagdes”.

34 Cada pesquisa apresenta uma légica para a abordagem da realidade,
que serve de guia para o pesquisador. O desenho da pesquisa envolve
aspectos como: a) o tipo de logica basica de generalizacdo de dados a ser
utilizada: amostragem, replicagdo, comparacdo contextualizada ou
combinagdo de duas ou mais destas légicas; b) o enquadramento da
realidade a ser investigada em niveis e nimeros de casos; e c) a légica do
uso do tempo no desenho (VASCONCELQS, 2002).
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podem ser utilizados esquemas, quadros, graficos e imagens que
ajudam a compreender o como o objeto de estudo sera abordado.

E oportuno lembrar que a escolha do tipo de pesquisa
depende de fatores como definicdo dos objetivos, tempo e
recursos disponiveis, questdes éticas que o envolvem e
disponibilidade de dados que a pesquisa ira gerar, entre outros
(MOZZINI et al, 2014). Nesse sentido, é importante que vocé
justifique suas escolhas.

Duracéo da pesquisa

A duracao da pesquisa é o item que apresenta o tempo
necessario para a realizagdo da investigacdo. Normalmente, faz-se
uma apresentacdo genérica, identificando-se o numero de meses
necessario para a sua execucao.

Nesse item, é importante deixar claro o corte de tempo em
relacdo ao objeto em estudo (VASCONCELOS, 2002). Enquanto
nos estudos transversais a coleta de dados acontece uma tnica vez
no tempo (ou seja, os participantes respondem ou sdo examinados
em dado momento), nos estudos longitudinais, a coleta de dados
pressupde algum tipo de seguimento dos participantes para
respostas ou exames ao longo do tempo, podendo se subdividir
em estudos prospectivos e retrospectivos (PEREIRA, 1999).
Apesar de ser uma informacédo simples, € muito importante que
seja apresentada. O detalhamento da duracdo da pesquisa é
descrito no elemento “Cronograma”.

Local da pesquisa
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O local da pesquisa é o item em que se apresenta a
definicdo do campo onde se pretende realizar a pesquisa. Nesse
item, costumamos apresentar o espago da pesquisa, ou seja, a
organizagdo/instituicdo, a comunidade e as bases de dados, entre
outros.

A escolha do local de pesquisa (ou dos locais) deve prever a
descricédo da localizacdo geografica, suas caracteristicas fisicas e
servicos oferecidos (em se tratando de uma organizacéo).
Considerando que o local deve ser adequado para a investigar
aquilo que se pretende (HANDEM et al., 2008), lembramos que, ao
fazer qualquer selecdo, é preciso esclarecer os motivos que
levaram a escolha (MOZZINI et al., 2014).

Por isso, é importante apresentar os motivos que o levaram
a definir o local da sua investigagdo (DESLANDES, 2008).

Populagdo em estudo ou universo do estudo

Apos a definicdo do local, apresenta-se a popula¢ao® em
estudo. Dependendo do tipo de investigacéo, substitui-se a palavra
populacéo por universo do estudo (esse é caso de investigacdes
que tém como foco anadlise de organizagbes e de materiais ja
publicados, como documentos, estatisticas e publicagdes, dentre
outros)*®.

% A palavra populacédo possui sentidos distintos, entre os quais: “conjunto
de individuos da mesma espécie que vivem numa mesma regido”
(FERREIRA, 2002, p. 545).

% A légica do universo é a mesma, ou seja, apresentar o conjunto de onde
serdo retirados os elementos para o estudo.
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Em pesquisa, o item populagdo representa um conjunto de
seres, animados ou ndo, que possuem caracteristica(s) em comum.
Assim, delimitar uma populacdo em estudo significa definir as
pessoas, os fend6menos ou as coisas que serdo pesquisados,
caracterizando-as em termos de variaveis diversas, como local de
moradia, faixa etaria, sexo, local de trabalho e outros (MARCONI;
LAKATOS, 2011).

A populacgédo diz respeito a todas as pessoas de um cenario
especifico (como, por exemplo, de uma cidade, estado ou pais) ou
que possuam caracteristicas definidas (como, por exemplo, uma
idade ou uma doenca) de interesse para a investigacdo
(FLETCHER; FLETCHER, 2006). Dessa forma, também costuma
ser denominada de “populagdo elegivel” da pesquisa.

Na definicdo da populagdo/universo, deve-se descrever os
motivos da opcdo, os quais devem ser condizentes com o0s
objetivos da pesquisa (MOZZINI et al., 2014). Vale ressaltar que a
populacdo de origem deve possibilitar o encontro das fontes de
analise do estudo (DESLANDES, 2008).

Destacamos que a maioria dos projetos de pesquisa busca
obter informagdes sobre caracteristicas ou medidas referentes a
uma populagdo/universo, as quais podem ser obtidas de duas
maneiras principais: por meio da realizacdo de um censo
(mediante exame de todos os individuos de uma determinada
populacdo/universo) ou da utilizagdo de amostras (MARCONI;
LAKATOS, 2011; ZAMBERLAN et al.,, 2014).
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Amostra

No projeto de pesquisa, a amostra é o item em que se define
o subconjunto de institui¢des, pessoas, animais, plantas ou objetos
a serem estudados (MOZZINI et al., 2014), sendo eles provenientes
da populagdo ou universo (conjunto de elementos) previamente
definidos. Assim, na definicdo de uma amostra, cada elemento tem
uma chance de ser incluida no estudo, independentemente da
técnica de amostragem a ser utilizada®".

Amostras sdo utilizadas quando ndo se pretende ou nédo é
possivel estudar individualmente cada um dos elementos de uma
populacdo ou universo. Por exemplo: ndo h& necessidade de
examinar toda a 4gua de uma lagoa para saber se existe poluicéo,
nem questionar todos os eleitores de um pais para saber sobre sua
intencéo de voto. Quando uma amostra é bem planejada, ela evita
o viés da pesquisa e otimiza tempo, méo de obra e custos de uma
investigacdo (VAUGHAN; MORROW, 2002).

Nesse processo, costumam ser definidos os critérios de
inclusdo e de exclusdo dos elementos (seres animados ou néo) na
formacéo da populacédo em estudo.

Entendemos por critérios de inclusdo as varidveis ou
caracteristicas (condi¢bes) envolvidas que fazem com que um
material ou individuo seja participante da pesquisa.

Os critérios de exclusdo, por sua vez, representam as
variaveis ou as caracteristicas que impossibilitam um material ou
individuo de participar da investigacéo. Ou seja, as condi¢des que

3" Para mais informacdes, consultar o capitulo “Terceira pitada de teoria:
conhecendo os procedimentos de coleta e andlise de dados da pesquisa
cientifica”.
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o retirariam se este preenchesse os critérios de inclusdo. Nesse
sentido, ndo podem ser uma negativa dos critérios de incluséo
(apenas contradicéo).

Para a definicdo do tamanho da amostra, devem ser
considerados, entre outros, os seguintes fatores: a) a natureza ou
tipo de pesquisa; b) a relevancia da decisdo: quanto mais
importante a decisdo a ser recomendada com a realizacdo da
pesquisa, menor deve ser a margem de erro; ¢) o tamanho das
amostras utilizadas em pesquisas similares; d) a quantidade de
recursos disponivel para realizar a pesquisa; €) a taxa de resposta
ou de preenchimento (em algumas pesquisas, hd uma grande taxa
de néo resposta) (ZAMBERLAN et al., 2014).

Pesquisas que utilizam dados qualitativos normalmente
empregam amostras pequenas (sujeitos incluidos na pesquisa ou
grupo em estudo) por trabalharem com representacoes,
conhecimentos, praticas, comportamentos e atitudes das pessoas.
Nesse caso, muitas vezes, opta-se por definir o nimero de sujeitos
por inclusdo progressiva (sem demarcar em principio o numero de
participantes). O momento de parar de acrescentar novos sujeitos
se da por meio do critério de saturagdo (DESLANDES, 2008).

Ja pesquisas que se pretendem conclusivas, como as
descritivas, exigem amostras maiores. Ou seja, quando ser&o
coletados dados sobre grande numero de variaveis, é necessario
amostras maiores (assim, erros de amostragem por meio de
variaveis ficam reduzidos) (ZAMBERLAN et al.,, 2014).

Existem dois tipos principais de amostras: a) as amostras néo
probabilisticas, que ndo utilizam da aleatoriedade e envolvem
algum tipo de conveniéncia para sua definicdo; e b) as amostras
probabilisticas, em que cada elemento do conjunto tem
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probabilidade de ser selecionado (DESLANDES, 2008; MARCONI;
LAKATOS, 2011; MOZZINI et al., 2014; ZAMBERLAN et al., 2014).
Nesse sentido, existem diferentes amostras probabilisticas:
aleatoria simples; estratificada; sistematica e por conglomerados
(VAUGHAN; MORROW, 2002)%.

A selecdo da amostra segue alguns passos: a) definir quem
ser4d pesquisado (ou seja, diz respeito a especificacdo da
populacdo-alvo); b) determinar a técnica de amostragem
(probabilistica ou ndo probabilistica); c) estabelecer o tamanho da
amostra (ou seja, 0 numero de elementos a serem englobados na
pesquisa); e d) executar a amostragem (ZAMBERLAN et al., 2014).

Coleta dos dados

No item coleta dos dados, sdo apresentados os
procedimentos, as técnicas e os instrumentos que seréo utilizados
para a busca de dados da investigagdo cientifica. Dessa forma,
coletar dados significa obter informagbes sobre o fato ou o
fendmeno estudado (RUDIO, 2014).

Os procedimentos para a coleta de dados sdo variados e
envolvem desde aqueles prévios a coleta de dados (tais como
contato com organizagbes para solicitagdo de autorizacgdo),
aqueles no momento da coleta de dados (por exemplo, como serdo
conduzidos exames, aplicagdo de questionarios etc.) e apos a
coleta (retorno das informacdes para participantes etc.)
(ZAMBERLAN et al., 2014).

% Para saber mais, indicamos a consulta a livros de Estatistica e
Bioestatistica.
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Nesse sentido, no projeto de pesquisa, é importante
esclarecer onde e como serd realizada a coleta de dados,
descrevendo em quais locais e a forma de abordagem dos
participantes, caso sejam pessoas ou animais.

As técnicas de pesquisa se referem aos procedimentos
que operacionalizam o método previamente definido, mediante
emprego de instrumentos apropriados. As técnicas podem buscar,
basicamente, dois tipos de dados: a) dados primarios, quando o
pesquisador produz os dados em interagdo direta com os sujeitos,
como em entrevistas, observagdes, questionarios; e b) dados
secunddrios, quando a busca se da em acervos ja existentes, tais
como documentos, bancos de dados, revistas, jornais, colecoes de
artefatos (DESLANDES, 2008; MOZZINI et al., 2014).

As técnicas ilustram modos de proceder para realizar a
coleta de informacdes em determinada pesquisa. Sdo exemplos de
técnicas de pesquisa: entrevista, grupo focal, observacédo
participante, analise documental, analise bibliografica e survey,
entre outros. Cada uma delas deve ser conduzida de modo diverso
(DESLANDES, 2008; VASCONCELOQOS, 2002).

Os instrumentos de pesquisa, por sua vez, sdo variados e
englobam os recursos propriamente utilizados para o registro dos
dados. Muitas vezes, o pesquisador ja dispde de instrumentos
validados, isto é, previamente testados e aplicados por outros
pesquisadores em investigacdes com temdticas semelhantes.
Contudo, dependendo do objeto em estudo, pode ser necessario
construir o préprio instrumento.

Entre as caracteristicas desejaveis e imprescindiveis para um
instrumento de pesquisa, estdo a validade e a fidedignidade: a
validade diz respeito a capacidade de o instrumento medir aquilo
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que ele pretende medir; a fidedignidade, por sua vez, significa que
quando o instrumento é aplicado para uma mesma amostra ele
oferece os mesmos resultados (RUDIO, 2014).

Sdo exemplos de instrumentos de pesquisa: topicos de
entrevistas, questiondrios, formuldrios, testes ou escalas de
medidas de opinido e atitudes, entre outros (MARCONI;
LAKATOS, 2011; RUDIO, 2014).

No seu projeto de pesquisa, é importante descrever em
detalhes os instrumentos a serem utilizados (qual sua
fonte/origem, como estdo organizados, quais as variaveis
envolvidas, o numero e tipo de questdes ou perguntas etc.). Além
disso, vocé deve inserir a versdo na integra desses instrumentos na
secdo “Apéndices” (caso construido especificamente para a
investigacdo) ou “Anexos” (caso seja um instrumento ja validado).

Variaveis em estudo

No item variaveis em estudo, fazemos a apresentacéo das
variaveis que serdo uteis para a anélise final da pesquisa. Entende-
se por varidvel toda caracteristica que pode assumir valores
distintos (nédo sdo constantes) e sobre a qual se coletam dados em
uma investigacdo (VAUGHAN; MORROW, 2002). Assim,
representa uma classificagdo ou medida, uma quantidade que varia
e que é possivel de mensuracédo (LAKATOS; MARCONI, 1988).

As variaveis séo selecionadas de acordo com sua relevancia
para o estudo, relacionam-se com os desfechos esperados e
podem ser medidas por meio de numeros (por exemplo, idade,
peso) ou de categorias (tais como presenca ou auséncia de
doenca). Elas podem ser classificadas em: a) quantitativas:
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eminentemente numeéricas, como, por exemplo, idade e taxa de
mortalidade; e b) qualitativas: embora todas sejam processadas
numericamente, expressam qualidades, tais como grupo étnico e
cor dos olhos (VAUGHAN; MORROW, 2002).

Elas precisam ser definidas claramente para evitar
distor¢des de interpretacdo (o que um chama de “resfriado
comum”, pode ser interpretado por outro como “gripe”)
(VAUGHAN; MORROW, 2002). Frequentemente, as variaveis em
estudo séo apresentadas por intermédio de um modelo de andlise,
em que se estabelece a influéncia do comportamento de uma ou
mais varigveis sobre um determinado fato ou fendémeno. Por
exemplo, o nivel de escolaridade de um individuo (variavel) pode
influenciar no seu nivel de informacdo sobre suas condi¢des de
saude.

Analise dos dados

Por fim, no item analise dos dados, fazemos a descricdo
dos procedimentos que seréo utilizados para o processamento dos
dados em informacdes de pesquisa (MOZZINI et al., 2014). Para
tanto, devemos especificar qual tipo de anadlise serd desenvolvida
em funcdo do tipo de dados coletados (quantitativos e
qualitativos), bem como de suas formas de integragdo
(VASCONCELOQS, 2002).

Previamente & andlise, deve-se construir o banco de dados
da investigacdo, sendo esse o local onde o pesquisador faz a
primeira organizac¢do dos dados e informagdes coletados. Deve-se
informar onde o banco sera construido, seja ele um processador



186

de texto, de planilhas ou softwares especificos para dados
qualitativos ou quantitativos.

Existem diferentes procedimentos para a anélise de dados,
dependendo do tipo e abordagem da investigacdo (MOZZINI et al,,
2014). Em pesquisas quantitativas, podem ser utilizadas analises
de conteudo, de discurso, de narrativa, argumentativa e semiotica,
entre outras (DESLANDES, 2008). Em pesquisas quantitativas
utilizam-se andlises estatisticas descritivas ou inferenciais, por
meio de variados tidos de testes estatisticos (MARCONI;
LAKATOS, 2011).

Em funcdo disso, nesse item, devemos prever o tipo de
tratamento a ser realizado, quais os seus fundamentos, indicacdes,
se sera utilizado algum programa estatistico ou software, se havera
algum tipo de suporte de profissionais especializados, quais as
medidas e formas de apresentacdo dos achados, bem como os
critérios para a interpretacdo dos resultados (caso existam).

Tais procedimentos precisam ser descritos minuciosamente,
deixando claro o processo de interpretacdo que serd adotado no
seu projeto de pesquisa. Esse aspecto é muito importante, uma vez
que, por meio da andlise dos dados, sdo produzidas inferéncias
explicativas ou descricdes dos fatos e fendmenos que vocé
estudara (DESLANDES, 2008).

Nos “Acompanhamentos”, apresentamos um template para a
se¢do de método e materiais.

Ingrediente 16 — Questoes éticas

A secdo questOes éticas (também chamada de aspectos
éticos, aspectos bioéticos e outros) trata dos preceitos éticos
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envolvidos na pesquisa cientifica®. Nesse sentido, reforcamos que
a atividade cientifica, seja ela realizada com pessoas, animais ou
meio ambiente, deve ser pautada por principios éticos, tendo como
baliza o discernimento entre aquelas agdes que ndo devem ser
praticadas e aquelas que precisam ser praticadas na consecucédo
da investigacdo®.

Para ajudar o pesquisador nessa tarefa, existem entidades,
orgdos e resolucdes que normatizam a defesa dos interesses,
integridade e dignidade das pessoas ou animais que participardo
de pesquisa no pais. E importante saber, entdo, que toda pesquisa
que tenha um desses participantes devera ser apreciada por um
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou Comité de Etica no Uso de
Animais (CEUA), os quais sdo responsaveis por julgar suas
implicagdes éticas®'.

Contudo, se seu estudo tiver outras fontes de informacéo
(como materiais ja publicados, documentos etc.), verifique a
necessidade de ter essa secéo no projeto de pesquisa.

Nessa secdo, deve-se esclarecer sobre a observancia aos
preceitos éticos da pesquisa, abordando questdes como as

% Dependendo das normas de sua institui¢do, pode ser criada uma se¢io
a parte para as “questdes éticas” ou inseri-las na se¢do “método e
materiais”.

40 Vale lembra que a redagdo de um projeto de pesquisa também deve ter
o compromisso de néo ferir a ética da elaboragdo de textos cientificos.
Nesse sentido, sdo considerados comportamentos antiéticos, por
exemplo, a pratica de plagio e a fraude (DESLANDES, 2008).

4l Para pesquisas com seres humanos, devem-se observar as diretrizes e
as normas regulamentadoras da Resolugdo MS/CNS n° 466/2012. Ja
para pesquisas envolvendo animais, deve-se atentar para as disposi¢des
da Lei n® 11.794/2008 (que trata dos procedimentos para uso cientifico
de animais) e para as resolugdes especificas, sejam elas de um CEUA ou
do IBAMA (animais silvestres).
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autorizag@es institucionais para a realizacdo da pesquisa, bem
como a observancia, em caso de pesquisas com seres humanos*,
aos principios da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia,
justica e equidade.

Em termos operacionais, devem-se pontuar: a) o direito a
informacdo e a garantia de liberdade de escolha em participar ou
ndo da pesquisa: os participantes devem estar cientes dos
procedimentos de pesquisa, dos possiveis riscos e danos e assinar
o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) ou o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)*; b) os beneficios
que serdo gerados; ¢) 0s possiveis riscos na participacédo, os meios
que serdo adotados para a minimizagdo dos riscos e as garantidas
de cessacdo da pesquisa em caso de prejuizos; d) a relevancia da
pesquisa e a minimizagdo do 6nus para os mais vulneraveis; e)
garantias de sigilo e anonimato das informacgdes disponibilizadas.

42 Pesquisas envolvendo seres humanos devem ser submetidas &
avaliagdo de um CEP por meio do Sistema Plataforma Brasil, um sistema
eletrénico criado pelo Ministério da Saude para gerenciar os tramites dos
projetos de pesquisa envolvendo seres humanos no pais.

% O TALE é o “documento elaborado em linguagem acessivel para os
menores ou para os legalmente incapazes, por meio do qual, apés os
participantes da pesquisa serem devidamente esclarecidos, explicitardo
sua anuéncia em participar da pesquisa, sem prejuizo do consentimento
de seus responséaveis legais”. O TCLE, por sua vez é “documento no qual
¢ explicitado o consentimento livre e esclarecido do participante e/ou de
seu responsavel legal, de forma escrita, devendo conter todas as
informagdes necessarias, em linguagem clara e objetiva, de facil
entendimento, para o mais completo esclarecimento sobre a pesquisa a
qual se propde participar” (BRASIL, 2013).
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Para submeter um projeto de pesquisa a avaliagdo do CEP,
via Sistema Plataforma Brasil, é necessario coletar e estruturar as
seguintes informacdes:

¢ Resumo do projeto;

e Palavras-chave;

e Introducéo;

e Hipoteses;

e Objetivo geral;

e Objetivos especificos;

e Metodologia;

e Critérios de inclusdo dos participantes;
e Critérios de exclusdo dos participantes;
e Riscos da pesquisa;

e Beneficios da pesquisa;

e Tamanho da amostra;

e Cronograma de pesquisa;

e Orcamento de pesquisa.

Além disso, os seguintes documentos devem ser
digitalizados e anexados na Plataforma Brasil:

e Autorizacdo para a realizacdo da pesquisa (do responséavel
do local onde a pesquisa sera realizada);

. TCLE,
o TALE (para participantes menores de 18 anos, quando
necessario);

e Instrumentos de coleta de dados (fichas clinicas,
questionarios e outros).
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No projeto de pesquisa, as autoriza¢des para a realizacdo da
pesquisa costumam ser inseridas na secdo “Anexos”. Ja os TALE
e o TCLE sdo inseridos na secdo “Apéndices”. Os instrumentos a
serem utilizados para a coleta de dados poderdo ser inseridos em
Apéndices (se construidos) ou em Anexos (se ja validados e
utilizados por outros pesquisadores).

Na secdo “Acompanhamentos”, apresentamos um template
para as questdes éticas.

Ingrediente 17 — Produtos e resultados esperados

Na secdo produtos e resultados esperados, listam-se os
produtos  (objetos, materiais e atividades) a serem
elaborados/construidos em funcdo da execucdo do projeto de
pesquisa, bem como seus resultados para a problematica ou area
do conhecimento em questdo.

Lembramos que os produtos representam os efeitos
imediatos da pesquisa (o que fica palpavel e observavel), como, por
exemplo: cartilhas, equipamentos, maquinas, relatérios etc. Os
resultados, por sua vez, referem-se aos impactos desses produtos,
tais como: aumento do nivel de informacdo sobre o assunto,
otimizagdo de recursos no processo de fabricacdo de uma
tecnologia, aprimoramento da gestdo organizacional, melhoria dos
indicadores de saude de uma dada populagéo.

Dessa forma, essa secdo responde a seguinte questdo do
projeto de pesquisa: “O que pode gerar?”. Os produtos e resultados
costumam ser elencados em topicos e tém grande importéncia na
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avaliacdo do mérito de pesquisas, especialmente quando se busca
algum tipo de financiamento junto as agéncias e institui¢des.

Nos “Acompanhamentos”, apresentamos um template para a
secdo de produtos e resultados.

Ingrediente 18 — Cronograma

O item cronograma apresenta todas as fases e tarefas da
pesquisa no transcorrer do tempo disponivel (CERVO; BERVIAN,
1981). Dessa forma, faz uma estimativa, o mais viavel possivel, do
tempo necessario para a realizacdo de cada etapa da pesquisa
(COSTA; CARDIM, 2008). Ele responde a questdo “Por quanto
tempo?” do projeto (MARCONI; LAKATOS, 2011).

O cronograma possibilita o acompanhamento dos
andamentos da investigacdo pelos pesquisadores (COSTA;
CARDIM, 2008). Embora possa sofrer altera¢cdes ao longo da
pesquisa, precisa ser seguido criteriosamente para que o estudo
seja realizado dentro dos prazos definidos. Assim, deve levar em
consideracéo, entre outras coisas, o numero de dias letivos, a data
de finalizac&o e a viabilidade de execucdo da pesquisa (BARROS;
JUNQUEIRA, 2005).

Geralmente, o cronograma é apresentado em um quadro, no
qual, nas linhas, elencam-se as tarefas ou as atividades e, nas
colunas, o tempo em que elas serdo realizadas (meses)
(DESLANDES, 2008; MOZZINI et al., 2014). Vale destacar que uma
ou mais atividades de pesquisa poderdo ser realizadas
simultaneamente (MOZZINI et al., 2014) e que deve ser previsto o
espago de tempo para a redagéo final, devendo essas informagdes
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ser devidamente registradas no cronograma (DESLANDES, 2008;
MARCONTI; LAKATOS, 2011; SEVERINO, 2007).

Na secdo “Acompanhamentos”, apresentamos um template
para o cronograma.

Ingrediente 19 — Orcamento

O orcamento é a secdo do projeto em que se descreve a
previsdo de custos da pesquisa, em fungdo da necessidade de
materiais permanentes, de consumo, recursos humanos, servigcos
de terceiros e outros (COSTA; CARDIM, 2008). Ele responde a
questdo: “Com que recursos?” (MARCONI; LAKATOS, 2011).

Para os projetos em que se solicita financiamento de
agéncias de fomento a pesquisa, é preciso que o orcamento seja
bem detalhado (MOZZINI et al, 2014). Mesmo que ndo seja
pleiteado financiamento externo, esse é um elemento de grande
importancia do projeto. Nesse caso, vocé informara que a pesquisa
sera custeada sem financiamento externo ou com financiamento
proprio (DESLANDES, 2008; MOZZINI et al., 2014).

Existem diferentes formatos para a apresentagdo do
orcamento. Contudo, é comum dividi-lo em dois tipos basicos de
gastos: com pessoal e com material (MARCONI; LAKATOS, 2011).

O custo pessoal engloba gastos com coordenagdo da
pesquisa, pesquisadores de campo, programadores de
computacgdo, estatisticos e outros (podem ser globais, mensais,
semanais ou hora/atividade). O custo com material, por sua vez,
diz respeito a elementos permanentes (computadores,
equipamentos diversos, calculadoras, maquinas fotogréficas etc.)
ou elementos consumidos na realizagdo da pesquisa (papel, lapis,
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canetas, fotocopias, impressdes, encadernagdes etc.) (MARCONI;
LAKATOS, 2011).

Geralmente, o orcamento é apresentado em um quadro, em
que, nas linhas elencam-se os itens o que compdem e, nas colunas,
os valores unitarios e totais de cada item orcado, considerando as
especificagdes e pregos vigentes no mercado (MOZZINI et al,
2014). E preciso seguir as orientacées de cada instituicdo na
elaboracgédo do orcamento.

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos um template de
or¢amento de pesquisa.

Ingrediente 20 - Lista de Referéncias

Muitas fontes séo utilizadas na elaboragdo de um projeto de
pesquisa, entre elas: a) livros; b) capitulos de livros; c¢) artigos de
revistas cientificas; d) revistas leigas; e) jornais; f) documentos
oficiais; g) informagdes pessoais; h) teses; i) dissertagoes; j)
monografias; k) textos ndo publicados; 1) bancos de dados, entre
outras (DESLANDES, 2008; MOZZINI et al., 2014).

Na lista de referéncias, primeiro elemento pdés-textual do
projeto de pesquisa, séo elencados todos os documentos (fontes)
utilizados e citados ao longo do seu projeto. Ela responde a
seguinte questdo do projeto: “A partir de quais fontes?”.

A elaboragédo dessa lista possibilita ao(a) leitor(a) ampliar
seus conhecimentos por meio da busca das indicagbes feitas
(SEVERINO, 2007) e permite recuperar e confrontar os dados
apresentados (COSTA; CARDIM, 2008).

Essa lista deve ser elaborada a partir da observagdo das
normas solicitadas pela sua instituicdo. Geralmente, cada
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instituicdo opta por seguir uma normalizacdo especifica, entre as
quais, estdo as normas: ABNT; American Psychological Association
(APA); American Medical Association (AMA); Chicago (CMS);
Harvard; Turabian; Vancouver, entre outras.

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos um template de
lista de referéncias.

Ingrediente 21 — Apéndices

Na secdo de apéndices, sdo elencados os textos ou os
documentos elaborados pelo(s) autor(es) do projeto, de maneira a
complementar sua exposi¢do/argumentagdo, sem prejuizo da
unidade nuclear do trabalho (ABNT, 2011; COSTA; CARDIM,
2008; MOZZINI et al., 2014).

Esses materiais costumam ser listados de forma individual e
sequencial, de acordo com a ordem a que se referem no corpo do
projeto de pesquisa.

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos um template
para os apéndices.

Ingrediente 22 — Anexos

Na secdo de anexos, sdo incluidos os textos ou os
documentos n&o elaborados pelo(s) autores, que servem de
fundamentagdo, comprovagdo e ilustragdo para o projeto de
pesquisa (ABNT, 2011; MOZZINI et al., 2014). Entre eles, estdo
autorizagdes, fotos, tabelas, mapas, formulérios, questiondrios e
roteiros de entrevistas (COSTA; CARDIM, 2008).
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Esses materiais colaboram para tornar mais claro o contetudo
do corpo do projeto de pesquisa (VASCONCELOQS, 2002).

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos um template
para os anexos.
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SEXTA PITADA DE TEORIA: APRESENTANDO AS
CITACOES

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

Apresentacao

Conforme ja vimos, para elaborar um projeto de pesquisa,
precisamos acessar e utilizar dados e informacées de vérias fontes
bibliograficas: livros, capitulos, manuais, diciondrios, revistas e
jornais correntes, documentos, sites, artigos cientificos etc. Para
isso, podemos ir a bibliotecas, centros de documentacdo e
instituicdes ou acessar bibliotecas de universidades e bases de
dados do mundo inteiro por meio da Internet.

Uma vez realizadas as buscas e leituras das fontes
bibliograficas, ¢ hora de documentar as informacdes por
intermédio do fichamento (ou de, pelo menos, ter
sublinhado/destacado essas informag¢des nos textos previamente
lidos). Depois, vocé deverd inserir as informagdes no texto do seu
projeto, fazendo uso das citag¢des.

Nessa parte, abordaremos o assunto “citagdes”, de modo
que vocé possa utiliza-las no seu projeto. Pretendemos trazer as
informacées basicas sobre o assunto, tendo por base a Norma
ABNT NBR 10520 (2002). Vocé sempre poderd consultar essa
norma ou o manual de normalizacdo de trabalhos académicos da
sua institui¢éo caso queira saber mais.
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1 O que sdo e qual a finalidade das citac6es?

Citacdo ¢é a “mencédo de uma informacéo extraida de outra
fonte” (ABNT, 2002, p. 1). Isso significa que toda vez que
utilizarmos alguma informacdo proveniente de qualquer fonte
bibliografica previamente consultada (livro, capitulo, artigo
cientifico, website etc.) no nosso projeto de pesquisa, deveremos
usar citagdes. Assim, deixaremos claro que aquela ideia ou
informacdo “ndo saiu da nossa cabeca”, fazendo os “devidos
créditos ao autor”.

O uso de citacdes tem como finalidades: a) conferir rigor
cientifico ao texto; b) comprovar a veracidade das informagdes; c)
respeitar os aspectos éticos da escrita cientifica (ao ndo plagiar); d)
demonstrar esforcos do pesquisador em trazer informacoes
relevantes e atualizadas sobre a tematica; e) indicar referéncias
para o aprofundamento do tema (MOZZINI et al., 2014).

Vale lembrar, portanto, que, ao apresentar adequadamente
as citagdes, “os argumentos usados possuem sustentacdo em
outras pesquisas e outros autores” (DMITRUK, 2012, p. 94). Isso
traz credibilidade cientifica ao seu projeto de pesquisa.

2 Tipos de citacoes: direta, indireta, citacao de citacao

Podemos dizer que, em linhas gerais, existem trés “tipos” de
citagbes: a) citagdo direta; b) citacdo indireta; e c) citacdo de
citagdo.

A citagao direta é aquela em que ha “transcricdo textual de
parte da obra do autor consultado” (ABNT, 2002, p. 2). Ou seja,



201

quando “copiamos” e “colamos” a informac&o da fonte original no
nosso projeto de pesquisa.

Normalmente, a citacdo direta é utilizada para apresentar
definicoes, trechos de legislagdes ou outras informagdes em que é
importante que sejam transcritas literalmente (ipsis litteris).
Contudo, de modo geral, sugerimos que ndo seja usada em
demasia, para evitar que o trabalho fique uma “colcha de retalhos”,
o que demonstra certa “preguica intelectual”.

Ja a citacdo indireta ¢é aquela em que temos um “texto
baseado na obra do autor consultado” (ABNT, 2002, p. 2). Isso quer
dizer que usamos a “ideia/concepc¢do” do autor previamente
consultado no nosso projeto de pesquisa. Ou seja, “lemos”,
“compreendemos”,  “sintetizamos” e = “escrevemos” a
ideia/informacédo com nossas proprias palavras.

A citagéo indireta é muito utilizada em projetos de pesquisa,
justamente para evitar aquelas “colchas de retalhos” que resultam
do “copia e cola” no texto. Muitas vezes, por exemplo, lemos um
livro inteiro e sintetizamos a ideia que precisamos usar no projeto
de pesquisa em uma ou duas frases. Realizar citagdes indiretas
significa que vocé compreendeu e articulou as ideias e informagdes
necessarias, demonstrando “maturidade intelectual”.

Por fim, a citacdo de citagcdo ¢ aquela em que fazemos uma
“citagdo direta ou indireta de um texto em que néo se teve acesso
ao original” (ABNT, 2002, p. 2). Isso significa que usamos uma
ideia/concepgdo de um autor a partir de sua identificagdo em
documento de outro autor (que néo o original). Para fazermos essa
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sinalizacdo, utilizamos o “apud”**, expressdo latina que significa

“citado por, conforme, segundo” (ABNT, 2002, p. 6).

Em uma citacdo de citacdo, identificamos, usamos e
apresentamos uma informac&o que néo tivemos acesso ao autor
que a escreveu. Por exemplo, ao lermos um artigo cientifico
publicado em 2020, identificamos uma definicdo de um autor de
1960 que serd util e a mencionamos no projeto de pesquisa.
Entretanto, por motivos diversos, ndo conseguiremos acessar o
documento da década de 1960. Nesse caso, devemos deixar claro
que obtivemos a informagdo a partir de outro autor/documento,
por meio do “apud”.

Em funcéo disso, recomendamos que a citacdo de citagdo
seja utilizada com parcimoénia, restringindo-se aos casos muito
necessarios, por dois motivos principais: a) para evitar o “telefone
sem fio” (a informacéo final pode ser muito diferente daquilo que
o autor original publicou); e b) para néo caracterizar “preguica
intelectual”.

3 Localizacdo das citacdes

As citagbes podem ser apresentadas de duas formas,
basicamente: a) no corpo do texto; e b) como notas de rodapé
(ABNT, 2002).

Mais frequentemente, usamos citagdes diretamente do
texto, pois nem sempre um projeto de pesquisa ir4 apresentar
notas de rodapé. Essas notas sdo aquelas que ficam no final da

44 Ndo ha necessidade de uso de itdlico na expressido de acordo com a
ABNT NBR 10520 (2002).
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pagina, separadas do texto a que se relacionam por um “trago”
(filete)®.

As notas de rodapé, por sua vez, podem ser de dois tipos: a)
notas explicativas: aquelas que sdo usadas para apresentar
explicagdes, comentdrios e esclarecimentos que ndo possam ser
incluidos no texto; e b) notas de referéncia: aquelas que tém
como intuito principal indicar documentos consultados, informar
sobre outras partes nos quais o assunto foi abordado e, também,
sugerir fontes de leitura (ABNT, 2002).

4 Sistema de chamada das citac¢oes

O sistema de chamada é usado para a apresentagdo das
citagdes no documento. Ele pode ser dois tipos: a) Sistema autor-
data; e b) Sistema numérico.

O sistema autor-data, como o proprio nome indica, é
aquele em a citagdo é apresentada usando informacdes do autor
(pessoa fisica ou entidade) e da data de publicagdo (ano). Esse é o
sistema usado quando o trabalho segue as “Normas da ABNT”.

Por exemplo:

Os docentes acreditam que o cirurgido-dentista egresso
esteja recebendo uma otima formagédo cientifica e técnica
(LUCIETTO, 2005).

Atentar para:
a) Os elementos dentro dos parénteses: autor (em letras maiusculas) / virgula
/ data (ano da publicagédo);

4 De acordo com a ABNT NBR 10520 (2002), as notas de rodapé devem
apresentar forma de apresentagéo especifica. (Este € um exemplo de nota
de rodapé).
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b) O ponto final da frase apoés o fechamento dos parénteses.

O sistema numeérico, por sua vez, é aquele em que fonte é
indicada por meio de numeros arabicos, de forma sequencial,
remetendo-os a lista de referéncias. A numeracéo deve ser Unica e
consecutiva, e cada numero deve corresponder a uma referéncia
na mesma ordem em que aparece no texto (ABNT, 2002).

Esse sistema ¢ bastante usado na area da saude, como nas
“Normas Vancouver”, elaborado pelo Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas. Segundo a ABNT (2002), esse
sistema ndo deve ser usado quando existem notas de rodapé.

Por exemplo:

Os docentes acreditam que o cirurgido-dentista egresso
esteja recebendo uma 6tima formagéo cientifica e técnica (15).

Atentar para:

a) O elemento numérico dentro dos parénteses — nesse caso, escrito
com mesma fonte e tamanho;

b) O ponto final da frase apos o fechamento dos parénteses.

Ou:

Os docentes acreditam que o cirurgido-dentista egresso
esteja recebendo uma 6tima formacao cientifica e técnica'.

Atentar para:

a) O elemento numérico fora dos parénteses — nesse caso, escrito com
mesma fonte, porém com tamanho menor e sobrescrito;

b) O ponto final da frase apds parénteses numero.

Vale ressaltar que, independentemente do sistema, aquele
que for escolhido deve ser seguido durante todo o trabalho (ou
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seja, ndo se deve “misturar’ o sistema autor-data e o sistema
numérico num mesmo documento). Além disso, ele deve permitir
sua correlacdo na lista de referéncias e/ou em notas de rodapé
(ABNT, 2002).

5 Forma de apresentacao das citacées quanto ao sistema de
chamada

A forma de apresentacdo das citagdes varia de acordo com
o sistema de chamada e tipo de citagdo®.

Segundo a ABNT NBR 10520 (2002), as informagdes sobre
autor e data podem ser inseridas no corpo da frase ou apés a
citacdo, no final. Também, essas informacdes podem se referir a
citacdo direta, indireta ou citacédo de citacéo.

Quando a informacédo sobre o autor-data fizer parte da
sentenca (frase), ela segue o padrdo de escrita da lingua
portuguesa. Nesse caso, serd apresentada em letras maiusculas
e minusculas, seguida da data (ano) de publicacdo entre
parénteses.

Por exemplo:

De acordo com Lucietto (2005), os estagios em ambito
multiprofissional no Sistema Unico de Satde sdo importantes na
formacdo dos estudantes de Odontologia.

Atentar para:

a) A forma de apresentacéo da autoria (letra inicial maiuscula seguida
de minusculas, pois esté inserida na sentenca);

b) O elemento dentro dos parénteses: ano da publicacéo.

4 Abordaremos exemplos mais comuns a partir das Normas da ABNT
NBR 10520 (2002).
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A outra possibilidade é que as informagdes sobre autor e
data ndo sejam incluidas no texto, sendo apresentadas apos o final
da frase. Nesse caso, devem ser apresentadas em letras
maiusculas, entre parénteses.

Por exemplo:

Os estagios em ambito multiprofissional no Sistema Unico
de Saude s&do importantes na formagdo dos estudantes de
Odontologia (LUCIETTO, 2005).

Atentar para:

a) A forma de apresentacdo dos elementos dentro dos parénteses:
autor (em letras maitsculas) / virgula / data (ano) da publicacéo;

b) O ponto final da frase apds o fechamento dos parénteses.

6 Forma de apresentacao das citacdes diretas

No texto, as citacoes diretas de até trés linhas devem ser
inseridas entre aspas duplas (aspas simples sdo utilizadas para
indicar citacdo no interior da citacdo). Também, deve-se
especificar informagdes sobre autor, data (ano) de publicagéo e
pagina do documento original em que se encontra a informacéo.

Por exemplo:

Dessa forma, “outros campos do saber ndo odontolégicos
podem contribuir com seus conhecimentos e ferramentas de
modo a aprimorar as praticas coletivas de saude bucal na esfera
publica” (LUCIETTO, 2012, p. 25).

Atentar para:

a) O texto foi copiado ipsis litteris da pagina 25 do documento de
Lucietto, publicado em 2012;

b) Aspas duplas no inicio e final do trecho copiado ipsis litteris;
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c) A forma de apresentacdo dos elementos dentro dos parénteses:
autor (em letras maiusculas) / virgula / data (ano) da publicacdo /
virgula / abreviacdo de pagina seguida de ponto final / nimero da
pagina de onde foi retirada a informag&o no original;

d) O ponto final da frase ap6s o fechamento dos parénteses.

Ou

Segundo Lucietto (2012, p. 25) “outros campos do saber
néo odontolégicos podem contribuir com seus conhecimentos e
ferramentas de modo a aprimorar as praticas coletivas de saude
bucal na esfera publica”.

Atentar para:

a) O texto foi copiado ipsis litteris da pagina 25 do documento de
Lucietto, publicado em 2012;

b) Aspas duplas no inicio e final do trecho copiado;

c) A forma de apresentacdo da autoria ((letra inicial maiuscula seguida
de minusculas, pois esté inserida na sentenca);

d) Os elementos dentro dos parénteses: data (ano) da publicagdo /
virgula / abreviacdo de pagina seguida de ponto final / numero da
pagina de onde foi retirada a informac&o no original;

e) O ponto final da frase apos o fechamento das aspas duplas.

No texto, a citacdo direta com mais de trés linhas deve
ser separada do texto a antecede e sucede e ser destacada com
recuo de 4 cm da margem esquerda, com letra menor que a do
texto utilizado*” e sem as aspas. Também, especificar informagoes
sobre autor, data (ano) de publicacdo e pagina do documento
original onde se encontra a informagé&o.

Por exemplo:

47 Normalmente, usa-se tamanho 12 no texto, e nas citagdes diretas com
mais de trés linhas e notas, usa-se tamanho 10.



208

Diante dos grandes desafios que se colocam a formagéo
dos estudantes em tempos de SUS, fica evidente que

[...] a Odontologia, de modo isolado, embora
revestida de importantes contribui¢cdes para uma
pratica clinica cientificamente embasada e
tecnicamente resolutiva, ndo tem se mostrado
autossuficiente para pensar e para propor
métodos de intervencdo sobre o complexo
processo saude-doenca bucal em ambito
comunitario (LUCIETTO, 2012, p. 25).

Dessa forma, outros campos do saber ndo odontolégicos
podem contribuir com seus conhecimentos e ferramentas de
modo a aprimorar as praticas coletivas de saude bucal na esfera
publica.

Atentar para:

a) O texto foi copiado ipsis litteris da pagina 25 do documento de
Lucietto, publicado em 2012;

b) A citacdo direta com mais de trés linhas estd separada do texto que
a antecede e sucede;

c) A escrita segue a ideia do paragrafo (é como se tirdssemos as aspas
duplas, apenas);

d) O tamanho da fonte da citacdo é menor que a do texto que a
antecede e sucede;

e) Néo existem aspas duplas no inicio e final do trecho copiado;

f) A forma de apresentagédo dos elementos dentro dos parénteses: autor
(em letras maiusculas) / virgula / data (ano) da publicacéo / virgula /
abreviacdo de pagina seguida de ponto final / nimero da pagina de
onde foi retirada a informagéo no original;

g) O ponto final da frase ap6s o fechamento dos parénteses.
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7 Forma de apresentacio das citacOes indiretas

No texto, as citacdes indiretas devem ser apresentadas a
partir de informagdes sobre o autor e data (ano) de publicagéo. A
pagina do documento original no qual se encontra a informagéo é
opcional.

Normalmente, nédo utilizamos a indicagdo dessa pagina na
apresentacdo da citagdo indireta, por dois motivos: a) para
diferenciar da forma de apresentacéo da citagdo direta; b) porque
uma citacéo indireta pode expressar a sintese de um documento
inteiro, ndo sendo possivel localiza-la com exatidao.

Por exemplo:

O professor pode tanto incentivar o estudante na
construgdo de uma viséo critica da realidade e da sociedade em
que esta inserido quanto, até mesmo, desestimula-lo ao adotar
determinada postura ou forma de transmitir as informagdes e de
desenvolver suas atividades na formagdo odontologica
(LUCIETTO, 2012).

Atentar para:

a) O texto apresentado foi elaborado apds leitura, interpretacdo e
reescrita (parafrase) do documento de Lucietto, publicado em 2012;
b) A forma de apresentacdo dos elementos dentro dos parénteses:
autor (em letras maiusculas) / virgula / data (ano) da publicacéo;

c) O ponto final da frase apds o fechamento dos parénteses.

Ou:

Em conformidade com Lucietto (2012), o professor pode
tanto incentivar o estudante na construcdo de uma visdo critica
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da realidade e da sociedade em que esta inserido quanto, até
mesmo, desestimula-lo ao adotar determinada postura ou forma
de transmitir as informacgées e de desenvolver suas atividades
na formacdo odontolégica.

Atentar para:

a) O texto apresentado foi elaborado apds leitura, interpretacdo e
reescrita (parafrase) do documento de Lucietto, publicado em 2012;
b) A forma de apresentacéo da autoria (letra inicial maiuscula seguida
de minusculas, pois estd inserida na sentenca);

c) A data (ano) da publicacédo entre parénteses inserida na sentenca.

8 Forma de apresentacao de citacoes de citacoes

No texto, as citagdes de citacdes devem ser informadas
seguindo a forma de apresentagéo das cita¢des diretas ou indiretas
(dependendo de a qual tipo se refere). Contudo, acrescenta-se o
“apud” (“citado por”, “conforme”, “segundo”) na apresentacéo da
autoria, de modo esclarecer que néo se teve acesso ao documento
original.

S&do exemplos de citagdo de citacédo a partir de transcrigdo

literal de parte do texto (citagdo direta):

Fica evidente, entéo, que ha de “se pensar na formacgédo de
cirurgides-dentistas dotados de multiplas sensibilidades para
perceber e lidar com o adoecimento e o sofrimento alheio”
(ALENCAR, 1975, p. 216 apud LUCIETTO, 2020, p. 20).

Atentar para:

a) O texto apresentado foi elaborado considerando a informacéo de
Alencar (1975). Contudo, essa informagéo foi localizada no documento
de Lucietto, publicado posteriormente, em 2020;
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b) Os elementos dentro dos parénteses: autor original em letras
maiusculas/ virgula / data (ano) da publicacéo do original / abreviagdo
de pagina seguida de ponto final / nimero da pagina de onde foi
retirada a informacé&o no original / apud / autor consultado em letras
maidsculas / virgula / data (ano) da publicagdo do documento
consultado / numero da pagina de onde foi retirada a informagéo no
documento consultado);

c) Na apresentacdo da autoria, primeiro, aparece o autor original (data
anterior). Depois, o autor consultado (data mais recente);

d) A expressdo apud nédo é grifada é itdlico segundo a NBR 10520
(2002). Contudo, deve-se seguir as normas da sua instituigéo.

Ou:

Por conseguinte, na perspectiva adotada por Alencar
(1975, p. 216 apud LUCIETTO, 2020, p. 20), “h& que se pensar
na formacdo de cirurgides-dentistas dotados de multiplas
sensibilidades para perceber e lidar com o adoecimento e o
sofrimento alheio”.

Atentar para:

a) O texto apresentado foi elaborado considerando a informagéo de
Alencar (1975). Contudo, essa informacdo foi localizada em outro
documento de Lucietto, publicado posteriormente, em 2020;

b) A escrita do autor original segue a normas da lingua portuguesa
(letra inicial maiuscula seguida de minusculas, pois estd inserida na
sentenca);

c) Os elementos dentro dos parénteses: data (ano) da publicacédo do
original / abreviagdo de pagina seguida de ponto final / nimero da
pagina de onde foi retirada a informacéo no original / apud / autor
consultado em letras maitusculas / virgula / data (ano) da publicacéo
do documento consultado / numero da pagina de onde foi retirada a
informacdo no documento consultado);

d) Na apresentacéo da autoria, primeiro, aparece o autor original (data
anterior). Depois, o autor consultado (data mais recente);
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e) A expressdo apud ndo é grifada é itdlico segundo a NBR 10520
(2002). Contudo, deve-se seguir as normas da sua institui¢éo.

S&o exemplos de citagdo de citacdo a partir de parafrase de
texto (citacdo indireta):

A partir do século XVIII, na Franca, a vaidade impulsionou
a reposicdo dos dentes faltantes (CARVALHO, 2003 apud
LUCIETTO, 2020).

Atentar para:

a) O texto apresentado foi elaborado considerando a informacéo de
Carvalho (cujo documento foi publicado em 2003). Contudo, essa
informagdo foi localizada no documento de Lucietto, publicado
posteriormente, em 2020. Ndo houve acesso a informacéo original de
Carvalho (2003);

b) Os elementos dentro dos parénteses: autor original em letras
maiusculas / virgula / data (ano) da publicacéo do original / apud /
autor consultado em letras maiusculas / virgula / data (ano) da
publicacdo do documento consultado (se trata de citacdo indireta);

c) Na apresentagdo da autoria, primeiro, aparece o autor original (data
anterior). Depois, o autor consultado (data mais recente);

d) A expressdo apud ndo é grifada é italico segundo a NBR 10520
(2002). Contudo, deve-se seguir as normas da sua instituig¢o.

Ou:

Segundo Carvalho (2003 apud LUCIETTO, 2020), a partir
do século XVIII, na Franga, a vaidade impulsionou a reposi¢éo
dos dentes faltantes.

Atentar para:
a) O texto apresentado foi elaborado considerando a informacéo de

Carvalho (cujo documento foi publicado em 2003). Contudo, essa
informagdo foi localizada no documento de Lucietto, publicado
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posteriormente, em 2020. Ndo houve acesso a informagéo original de
Carvalho (2003);

b) A escrita do autor original segue a normas da lingua portuguesa
(letra inicial maiuscula seguida de minusculas, pois estad inserida na
sentenca);

c) Os elementos dentro dos parénteses: data (ano) da publicagcdo do
original / apud / autor consultado em letras maiusculas / virgula /
data (ano) da publicagdo do documento consultado;

d) Na apresentagdo da autoria, primeiro, aparece o autor original (data
anterior). Depois, o autor consultado (data mais recente);

e) A expressdo apud ndo é grifada é itdlico segundo a NBR 10520
(2002). Contudo, deve-se seguir as normas da sua instituigéo.

9 Forma de apresentacao das citacdes quanto a supressoes,
comentarios, énfase e texto traduzido

Supressdes de partes do texto devem ser informadas por
meio do uso de reticéncias entre colchetes [...].
Por exemplo:

Diante dos grandes desafios que se colocam a formagéo
dos estudantes em tempos de SUS, “a Odontologia [...] ndo tem
se mostrado autossuficiente para pensar e para propor métodos
de intervencéo sobre o complexo processo saude-doencga bucal
em ambito comunitdrio” (LUCIETTO, 2012, p. 25).

Atentar para:

a) O texto foi copiado ipsis litteris da pagina 25 do documento de
Lucietto, publicado em 2012;

b) A supressdo de parte da citagdo direta esta representada por |[...J;

c) A forma de apresentagdo dos elementos dentro dos parénteses:
autor (em letras maiusculas) / virgula / data (ano) da publicagdo /
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virgula / abreviacdo de pagina seguida de ponto final / nimero da
pagina de onde foi retirada a informag&o no original;
d) O ponto final da frase ap6s o fechamento dos parénteses.

Caso sejam usados acréscimos, interpolagbes ou
comentdarios na citacdo, devem-se usar colchetes [ ], com a
informacé&o no seu interior.

Por exemplo:

Dessa maneira, “fomenta a adocdo de acoes
interdisciplinares [visando a transdisciplinaridade],
multiprofissionais e intersetoriais que extrapolem o campo da
saude bucal” (LUCIETTO, 2012, p. 25).

Atentar para:

a) O texto foi copiado ipsis litteris da pagina 25 do documento de
Lucietto, publicado em 2012;

b) O acréscimo de parte da citacdo direta esta representado entre os
colchetes [ ;

c) A forma de apresentagdo dos elementos dentro dos parénteses:
autor (em letras maidsculas) / virgula / data (ano) da publicacédo /
virgula / abreviacdo de pagina seguida de ponto final / numero da
pagina de onde foi retirada a informag&o no original,;

d) O ponto final da frase apés o fechamento dos parénteses.

Para enfatizar trechos em uma citagdo, deve-se destaca-los
indicando a énfase por meio da expressdo “grifo nosso” entre
parénteses, apés a chamada da citagéo, ou “grifo do autor” caso o
destaque ja faca parte da obra consultada.

Por exemplo:

Diante dos grandes desafios que se colocam a formacéo
dos estudantes em tempos de SUS, “a Odontologia [...] ndo tem
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se mostrado autossuficiente para pensar e para propor
métodos de intervengdo sobre o complexo processo saude-
doenca bucal em dmbito comunitério” (LUCIETTO, 2012, p. 25,
grifo nosso).

Atentar para:

a) O texto foi copiado ipsis litteris da pagina 25 do documento de
Lucietto, publicado em 2012;

b) A supressdo de parte da citagdo direta esta representada por |[...J;

c) A énfase estd grifada em negrito;

d) A forma de apresentacdo dos elementos dentro dos parénteses:
autor (em letras maitsculas) / virgula / data (ano) da publicacédo /
virgula / abreviacdo de pagina seguida de ponto final / nimero da
pagina de onde foi retirada a informagdo no original / grifo nosso
(indicando énfase realizada);

e) O ponto final da frase apds o fechamento dos parénteses.

“A conformagdo do movimento intitulado Saude Bucal
Coletiva no Brasil, desde o inicio dos anos 1980, ja vinha
incorporando e reafirmando tais pressupostos” (LUCIETTO,
2012, p. 25, grifo do autor).

Atentar para:

a) O texto foi copiado ipsis litteris da pagina 25 do documento de
Lucietto, publicado em 2012;

b) A énfase dada pelo autor consultado esta grifada em negrito;

c) A forma de apresentacdo dos elementos dentro dos parénteses:
autor (em letras maidsculas) / virgula / data (ano) da publicagcdo /
virgula / abreviacdo de pagina seguida de ponto final / numero da
pagina de onde foi retirada a informag&o no original / grifo do autor
(indicando énfase realizada);

d) O ponto final da frase apés o fechamento dos parénteses.
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Por fim, quando a citagdo apresentar texto traduzido pelo
autor, deve-se incluir a expressdo “traducdo nossa” entre
parénteses, apos a chamada da citagéo.

Por exemplo:

O professor pode tanto incentivar o estudante na
construcdo de uma visdo critica da realidade e da sociedade em
que estd inserido, quanto, até mesmo, desestimula-lo
(LUCIETTO, 2012, tradugdo nossa).

Atentar para:

a) Trata-se de citacéo indireta construida a partir de tradugédo de texto;
b) Néo é utilizado nenhum recurso como negrito, italico ou sublinhado;
c) A forma de apresentacdo dos elementos dentro dos parénteses:
autor (em letras maiusculas) / virgula / data (ano) da publicagdo /
virgula / tradugdo nossa (indicando que hé trecho de livre tradugéo);
d) O ponto final da frase ap6s o fechamento dos parénteses.

10 Forma de apresentacao das citacdes: dados obtidos por
informacao verbal

Caso a informagéo utilizada na citacéo seja proveniente de
algum tipo de informacdo verbal (palestra, aula, debate,
comunicacéo etc.), faz-se a indicacdo da expressdo “informacéo
verbal” entre parénteses. Também, mencionam-se em nota de
rodapé os dados disponiveis.

Por exemplo:

Isso equivale a dizer que o sistema de ensino odontolégico
tanto influencia quanto é influenciado pelo mercado de trabalho
(informagéo verbal)®.
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Na nota de rodapé:

! Informacéo fornecida por Deison Alencar Lucietto durante palestra
na Associacdo Brasileira de Odontologia (ABO) — Secéo Rio Grande do
Sul, em Porto Alegre, em junho de 2013.

11 Forma de apresentacdo das citacdes: trabalhos em fase
de elaboracao

Quando se utiliza informacé&o proveniente de trabalho ainda
néo publicado, deve-se fazer a indicacdo da expressédo “em fase de
elaboracdo”, entre parénteses. Além disso, mencionam-se 0s
dados disponiveis em nota de rodapé.

Por exemplo:

Nesse sentido, a criacdo do Sistema Unico de Saude se
traduz em um importante aspecto a ser considerado na
formacao dos profissionais da saude (em fase de elaboragdo)'.
Na nota de rodapé:

! A formagdo em Odontologia e o SUS, de autoria de Deison Alencar
Lucietto, a ser editado em 2019 pela DLBOOKS.

12 Forma de apresentacdao da chamada das citagcoes com
um autor

Em relagdo a apresentacdo dos autores no sistema de
chamada das citagdes, é importante destacar dois aspectos: a) um
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documento pode ser elaborado tanto por uma pessoa fisica quanto
por uma institui¢do/entidade, ambos entendidos como autores; b)
ha diferencas na forma de apresentacdo da chamada das citagdes
quando existe um, dois, trés ou mais autores (sejam eles pessoas
fisicas ou entidades).

Quando existir anico autor (pessoa fisica ou entidade) e ele
estiver inserido na propria sentenca, deve-se usar letra inicial
maiuscula, seguida de minusculas e apresentar a data de
publicagdo entre parénteses.

Por exemplo:

Segundo Lucietto (2012), para a integralidade em saude, é
preciso garantir a inser¢do de agdes de saude bucal no SUS.

Atentar para:

a) A forma de apresentacdo da autoria (letra inicial maidscula seguida
de minusculas, pois esté inserida na sentenca);

b) O elemento dentro dos parénteses: ano da publicacéo.

Caso se trate de citacdo direta, também deve-se mencionar
a pagina entre parénteses, apos a data.
Por exemplo:

Segundo Lucietto (2012, p. 23), “a inser¢do das acdes de
saude bucal torna-se elemento fundamental para garantir a
integralidade da atencédo a saude”.

Atentar para:

a) O texto foi copiado ipsis litteris da pagina 23 do documento de
Lucietto, publicado em 2012;

b) Aspas duplas no inicio e final do trecho copiado;

c) A forma de apresentacdo da autoria (letra inicial maidscula seguida
de minusculas, pois estd inserida na sentenca);
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d) Os elementos dentro dos parénteses: data (ano) da publicagdo /
virgula / abreviacdo de pagina seguida de ponto final / numero da
pagina de onde foi retirada a informag&o no original;

e) O ponto final da frase apds o fechamento das aspas duplas.

Caso o unico autor nao faca parte da sentenca, ele deve
ser inserido no final da frase entre parénteses, com letras
maiusculas, seguido de data.

Por exemplo:

Para a integralidade em saude, é preciso garantir a
insercédo de agdes de saude bucal no SUS (LUCIETTO, 2012).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: autor (em letras maiusculas) /
virgula / data (ano da publicagédo);

b) O ponto final da frase ap6s o fechamento dos parénteses.

Em se tratando de citacdo direta de Unico autor nédo inserido
na sentenca, deve-se também mencionar a pagina entre
parénteses.

Por exemplo:

Nesse sentido, vale destacar que “a insercédo das a¢des de
saude bucal torna-se elemento fundamental para garantir a
integralidade da atengéo a saude” (LUCIETTO 2012, p. 23).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: autor (em letras maiusculas) /
virgula / data (ano da publicacéo) / virgula / abreviacdo de pagina
seguida de ponto final / numero da pagina de onde foi retirada a
informac&o no original;

b) O ponto final da frase apds o fechamento dos parénteses.
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13 Forma de apresentacdo da chamada das citacoes com
dois autores

Quando existirem dois autores (pessoas fisicas ou
entidades) e eles estiverem inseridos na proépria sentenca,
deve-se usar letra inicial maiuscula seguida de minusculas e
apresentar a data de publicacdo entre parénteses.

Por exemplo:

Segundo Lucietto e Senna (2012), para a integralidade em
saude, é preciso garantir a insercdo de agdes de saude bucal no
SUS.

Atentar para:
a) A forma de apresentacéo da autoria (letra inicial maidscula seguida
de minusculas em cada autor, pois estdo inseridos na sentenca);

“%_»,

b) Os autores sédo separados entre si por “e”;
c¢) O elemento dentro dos parénteses: data (ano) da publicacéo.

Caso se trate de citacdo direta, também deve-se mencionar
a pagina entre parénteses, apos a data.
Por exemplo:

Segundo Lucietto e Senna (2012, p. 23), “a inser¢édo das
acoes de saude bucal torna-se elemento fundamental para
garantir a integralidade da atengédo a saude”.

Atentar para:

a) O texto foi copiado ipsis fitteris da pagina 23 do documento publicado
por Lucietto e Senna, em 2012;

b) Aspas duplas no inicio e final do trecho copiado;

c) A forma de apresentacdo da autoria (letra inicial maitscula seguida
de minusculas de cada autor, pois estédo inseridos na sentenca);

“©, .,

d) Os autores sé@o separados entre si por “e”;
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e) Os elementos dentro dos parénteses: data (ano) da publicagdo /
virgula / abreviacdo de pagina seguida de ponto final / numero da
pagina de onde foi retirada a informag&o no original;

f) O ponto final da frase apds o fechamento das aspas duplas.

Caso os dois autores ndo facam parte da sentenca, eles
devem ser inseridos no final da frase entre parénteses, com letras
maiusculas, separados entre si por ponto e virgula, seguidos de
data da publicacéo.

Por exemplo:

Para a integralidade em saude, é preciso garantir a
insercdo de acdes de saude bucal no SUS (LUCIETTO; SENNA,
2012).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: primeiro autor (em letras
maiusculas) / ponto e virgula / segundo autor (em letras maiusculas)
/ virgula / data (ano da publicacéo);

b) O ponto final da frase apés o fechamento dos parénteses.

Em se tratando de citagdo direta de dois autores néo
inseridos na sentenca, deve-se também mencionar a pagina entre
parénteses.

Por exemplo:

Nesse sentido, vale destacar que “a insercédo das agdes de
saude bucal torna-se elemento fundamental para garantir a
integralidade da atencgdo a saude” (LUCIETTO; SENNA, 2012,
p. 23).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: primeiro autor (em letras
maiusculas) / ponto e virgula / segundo autor (em letras maiusculas)
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/ virgula / data (ano da publicagéo) / abreviagdo de pagina seguida de
ponto final / nimero da pagina de onde foi retirada a informacéo no
original;

b) O ponto final da frase apds o fechamento dos parénteses.

14 Forma de apresentacdo da chamada das citacoes com
trés autores

Quando existirem trés autores (pessoas fisicas ou
entidades) e eles estiverem inseridos na proépria sentenca,
deve-se usar letra inicial maituscula seguida de minudsculas para
cada autor e apresentar a data de publicacdo entre parénteses.

Por exemplo:

Segundo Lucietto, Senna e Alencar (2012), para a
integralidade em satde, é preciso garantir a insercdo de ac¢des

de saude bucal no SUS.

Atentar para:

a) A forma de apresentacéo da autoria (letra inicial maidscula seguida
de minusculas de cada autor, pois estédo inseridos na sentenca);

b) Os dois primeiros autores séo separados por “virgula”;

“@ .,

c¢) O segundo e terceiro autores séo separados por “e”;
d) O elemento dentro dos parénteses: data (ano) da publicacéo.

Caso se trate de citacdo direta, também deve-se mencionar
a pagina entre parénteses, apos a data.
Por exemplo:

Segundo Lucietto, Senna e Alencar (2012, p. 23) “a
insercdo das acdes de saude bucal torna-se elemento
fundamental para garantir a integralidade da atengéo a saude”.
Atentar para:
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a) O texto foi copiado ipsis litteris da pagina 23 do documento publicado
por Lucietto, Senna e Alencar, em 2012;

b) Aspas duplas no inicio e final do trecho copiado;

c) A forma de apresentacéo da autoria (letra inicial maiuscula seguida
de minusculas em cada autor, pois os autores estdo inseridos na
sentenca);

d) Os dois primeiros autores sdo separados entre si por “virgula”;

e) O segundo e terceiro autores sdo separados entre si por “e”;

f) Os elementos dentro dos parénteses: data (ano) da publicagdo /
virgula / abreviacdo de pagina seguida de ponto final / nimero da
pagina de onde foi retirada a informag&o no original;

g) O ponto final da frase apés o fechamento das aspas duplas.

Caso os trés autores nao facam parte da sentenca, eles
devem ser inseridos no final da frase entre parénteses, com letras
maiusculas, separados entre si por ponto e virgula, seguidos de
data da publicacéo.
Por exemplo:

Para a integralidade em saude, é preciso garantir a
insercdo de acdes de saude bucal no SUS (LUCIETTO; SENNA,;
ALENCAR, 2012).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: primeiro autor (em letras
maiudsculas) / ponto e virgula / segundo autor (em letras maiusculas)
/ ponto e virgula / terceiro autor (em letras maiusculas) / virgula /
data (ano da publicacéo);

b) O ponto final da frase apés o fechamento dos parénteses.

Em se tratando de citagdo direta de trés autores néo
inseridos na sentenca, deve-se também mencionar a pagina entre
parénteses.

Por exemplo:
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Nesse sentido, vale destacar que “a inser¢do das a¢des de
saude bucal torna-se elemento fundamental para garantir a
integralidade da atencdo a saude” (LUCIETTO; SENNA,;
ALENCAR, 2012, p. 23).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: primeiro autor (em letras
maiusculas) / ponto e virgula / segundo autor (em letras maiusculas)
/ ponto e virgula / terceiro autor (em letras maiusculas) / virgula /
data (ano da publicacéo) / abreviagdo de pagina seguida de ponto final
/ nimero da pagina de onde foi retirada a informag&o no original;

b) O ponto final da frase apds o fechamento dos parénteses.

15 Forma de apresentacdao da chamada das citacdes com
mais de trés autores

Quando existirem quatro ou mais autores (pessoas fisicas ou
entidades) e eles estiverem inseridos na proépria sentenca,
deve-se apresentar o primeiro autor com letras maiusculas e
minusculas, usar a expressdo “et al.” em itdlico (que significa “e
colaboradores/e outros”) e, entre parénteses, a data de
publicacao®..

Por exemplo:

“8 Esta forma de escrita esta presente na norma ABNT NBR 6023: 2018
em relacdo a forma de apresentagdo da lista de referéncias. Algumas

institui¢des e periodicos preferem o uso de “e colaboradores”, “e outros”,
“e colegas”.
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Segundo Lucietto et al. (2012), para a integralidade em
saude, é preciso garantir a insercédo de a¢des de saude bucal no
SUS.

Atentar para:

a) A forma de apresentacdo do primeiro autor (letra inicial maidascula
seguida de mindsculas do primeiro autor, pois estd inserido na
sentenca);

b) A presenca apenas do primeiro autor;

c) A presenca da expressdo “et al.” (o ponto final apenas apds o “al’).
Essa expressdo precisa estar em italico. Contudo, deve-se observar as
normas de cada institui¢do, editora ou periodico;

d) O elemento dentro dos parénteses: data (ano) da publicacéo.

Caso se trate de citacéo direta, também deve-se mencionar
a pagina entre parénteses, apos a data.
Por exemplo:

Segundo Lucietto et al. (2012, p. 23), “a insercéo das agdes
de saude bucal torna-se elemento fundamental para garantir a
integralidade da atencédo a saude”.

Atentar para:

a) O texto foi copiado ipsis litteris da pagina 23 do documento publicado
por Lucietto e mais trés autores, em 2012;

b) Aspas duplas no inicio e final do trecho copiado;

c) A forma de apresentacdo do primeiro autor (letra inicial maituscula
seguida de minusculas, pois esta inserido na sentenca);

d) A presenca apenas do primeiro autor;

e) A presenca da expressdo “et al.” (o ponto final apenas apds o “al’).
Essa expressdo precisa estar em italico. Contudo, deve-se observar as
normas de cada institui¢do, editora ou periodico;

f) Os elementos dentro dos parénteses: data (ano) da publicagdo /
virgula / abreviagdo de pagina seguida de ponto final / numero da
pagina de onde foi retirada a informag&o no original;

g) O ponto final da frase apos o fechamento das aspas duplas.
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Caso os quatro ou mais autores nao facam parte da
sentenca, o primeiro autor deve ser inserido no final da frase,
entre parénteses, com letras maiusculas, seguido da expressédo “et
al.” e da data da publicacéo.

Por exemplo:

Para a integralidade em saude, é preciso garantir a
insercéo de acodes de saude bucal no SUS (LUCIETTO et al.,
2012).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: primeiro autor (em letras
maiusculas) / expressdo “et al.”/ virgula / data (ano da publicagéo);
b) O ponto final da frase apds o fechamento dos parénteses.

Em se tratando de citacdo direta com quatro ou mais
autores ndo inseridos na sentenca, deve-se também mencionar a
pagina, entre parénteses.

Por exemplo:

Nesse sentido, vale destacar que “a insercéo das a¢des de
saude bucal torna-se elemento fundamental para garantir a
integralidade da atenc¢do a saude” (LUCIETTO et al., 2012, p.
23).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: primeiro autor (em letras
maiusculas) / expressédo “et al.” / virgula/ data (ano da publicagédo) /
abreviagdo de pagina seguida de ponto final / nimero da pagina de
onde foi retirada a informacg&o no original;

b) O ponto final da frase apds o fechamento dos parénteses.
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16 Forma de apresentacio da chamada das citacgdes:
coincidéncia de autores

Quando existir coincidéncia de sobrenome de autores,
insere-se a inicial dos seus prenomes.
Por exemplo:

Para a integralidade em saudde, é preciso garantir a
insercéo de a¢des de saude bucal no SUS (LUCIETTO, A., 2012;
LUCIETTO, D., 2015).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: sobrenome do primeiro autor
(em letras maiusculas) / virgula / inicial do prenome do primeiro autor
(em letras maiusculas) / ponto final / virgula / data (ano da publicacéo)
/ ponto e virgula / sobrenome do segundo autor (em letras maitsculas)
/ virgula / inicial do prenome do segundo autor (em letras maidsculas)
) / ponto final / virgula / data (ano da publicacéo);

b) O ponto final da frase apés o fechamento dos parénteses.

Existindo coincidéncia de iniciais de prenomes, escreve-
Se 0 nome por extenso.
Por exemplo:

Para a integralidade em saude, é preciso garantir a
insercdo de acdes de saude bucal no SUS (LUCIETTO, Alencar,
2012; LUCIETTO, Anténio, 2015).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: sobrenome do primeiro autor
(em letras maidsculas) / virgula / prenome do primeiro autor por
extenso (primeira letra em maiuscula, seguida de minusculas) / virgula
/ data (ano da publicagdo) / ponto e virgula / sobrenome do segundo
autor (em letras maiusculas) / virgula / prenome do segundo autor por
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extenso (primeira letra em maidscula, seguida de minusculas) / virgula
/ data (ano da publicagédo);
b) O ponto final da frase apds o fechamento dos parénteses.

17 Forma de apresentacio da chamada das citacdes:
diversos documentos de mesma autoria

Quando existir diversos documentos de mesma autoria
publicados em anos diferentes e usados de forma simultanea
em uma citacdo indireta, deve-se separar as datas de publicacéo
por virgula.

Por exemplo:

A insercéo de agdes de saude bucal no SUS é fundamental
para o alcance da integralidade da atencdo (LUCIETTO, 2012,
2015, 2017).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: sobrenome do autor (em letras
maiusculas) / virgula / data (ano da primeira publicacdo mencionada)
/ virgula / data (ano da segunda publicacdo mencionada) / virgula /
data (ano da terceira publicacdo mencionada);

b) O ponto final da frase apds o fechamento dos parénteses.

18 Forma de apresentacao da chamada das citacdes: varios
autores citados simultaneamente

Quando existir diversos documentos de varios autores
usados de forma simultdnea em uma citagéo indireta, eles devem
ser apresentados em ordem alfabética e separados entre si por
ponto e virgula.

Por exemplo:
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A atuacdo do cirurgido-dentista em agdes de promogédo da
saude contribui para a melhoria das condi¢cbées de saude em
dmbito comunitario (ALENCAR, 2015; LUCIETTO, 2012;
SENNA, 2010).

Atentar para:

a) Os elementos dentro dos parénteses: sobrenome do primeiro autor
em ordem alfabética (em letras maiusculas) / virgula / data (ano da
primeira publicacdo mencionada) / ponto e virgula / sobrenome do
segundo autor segundo ordem alfabética (em letras maidsculas) /
virgula / data (ano da segunda publicacdo mencionada)/ ponto e
virgula / sobrenome do terceiro autor segundo ordem alfabética (em
letras maitsculas) / virgula / data (ano da terceira publicagdo
mencionada);

b) O ponto final da frase apés o fechamento dos parénteses.

19 Uso de softwares gerenciadores de referéncias

A organizacdo da forma de apresentacéo das cita¢des e da
lista de referéncias utilizadas em um documento (como o seu
projeto de pesquisa) pode ser realizada com o apoio de softwares
gerenciadores de referéncias.

Esses softwares possibilitam a inclusdo das citagbes em
diferentes sistemas de chamada (como ABNT, Vancouver, APA
etc.). Apés o download no seu computador, vocé criard suas
bibliotecas de referéncias no préprio software e fara a insercéo das
citagdes no documento a ser escrito como auxilio do seu editor de
texto. Dentre esses softwares, destacamos: Zotero®, Mendeley® e
EndNote®.

Para saber mais sobre eles (alguns sdo gratuitos) e forma
de utilizacdo, recomendamos buscar informacdes sobre esses
gerenciadores na Internet.
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SETIMA PITADA DE TEORIA: ELABORANDO AS
REFERENCIAS

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

Apresentacao

Conforme ja vimos, para elaborar um projeto de pesquisa,
precisamos acessar e utilizar dados/informacdes de vérias fontes
bibliograficas: livros, capitulos, manuais, diciondrios, revistas e
jornais correntes, documentos, sites, artigos cientificos etc. Essas
fontes que citamos na elaboragdo do projeto devem ser
apresentadas adequadamente como referéncias do nosso
documento.

Neste capitulo, abordaremos o assunto “referéncias”, de
modo que vocé saiba utiliza-las adequadamente no seu projeto.
Pretendemos trazer as informacdes mais basicas sobre o assunto,
tendo por base a Norma ABNT NBR 6023 (2018). Vocé sempre
podera consultar essa norma ou o manual de normalizacdo de
trabalhos académicos da sua institui¢do caso queira saber mais.

1 O que sdo e qual a finalidade das referéncias?
Referéncia é um “conjunto padronizado de elementos

descritivos, retirados de um documento, que permite sua
identificacdo individual” (ABNT, 2018, p. 3). Isso significa que toda
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vez que citarmos uma informacédo de qualquer fonte bibliografica
(livro, capitulo, artigo cientifico, website etc.) no nosso projeto de
pesquisa, deveremos informar a respectiva referéncia. Assim,
listaremos todos os documentos que embasaram a elaboracéo do
nosso projeto.

Assim como as citacdes, o uso de referéncias tem como
finalidades: a) conferir rigor cientifico ao texto; b) comprovar a
origem das informagdes; c) respeitar os aspectos éticos da escrita
cientifica; d) demonstrar esforcos do pesquisador em trazer
informacdes relevantes e atualizadas sobre a tematica; e) indicar
leituras para o aprofundamento do tema.

2 Defini¢des importantes

Antes mesmo de adentramos nas especificidades sobre
“referéncias”, é importante conhecer algumas defini¢cbes basicas
sobre o assunto. Sdo essas defini¢des que nos ajudarédo a entender
como elaborar cada tipo de referéncia.

A Norma ABNT NBR 6023 (2018) traz, logo no seu inicio,
essas definigdes. Na sequéncia, transcrevemos algumas
fundamentais®:

e Documento: “qualquer suporte que contenha informagédo
registrada, formando uma unidade, que possa servir para
consulta, estudo ou prova” (ABNT, 2018, p. 2). Um
documento pode ser de diferentes tipos/suportes:

49 Para outras definigbes, consultar a Norma ABNT NBR 6023 -
Informacéo e documentacgdo Referéncias — Elaboragdo (2018).
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manuscrito, impresso, sonoro, audiovisual, eletrénico,
magnético etc,;

Titulo: “palavra, expressdo ou frase que designa o assunto
ou o conteudo de um documento” (ABNT, 2018, p. 4);
Subtitulo: “informacgdes apresentadas em seguida ao titulo,
visando esclarecé-lo ou complementéa-lo, de acordo com o
conteudo do documento” (ABNT, 2018, p. 4);

Autor(es): “pessoa(s) fisica(s) responsavel(eis) pela criagdo
do conteudo intelectual ou artistico de um documento”
(ABNT, 2018, p. 1);

Autor(es)-entidade(s): “instituicdo(des), organizacdo(des),
empresa(s), comité(s), comissdo(des), evento(s), entre outros,
responsaveis por publicagdes em que ndo se distingue autoria
pessoal” (ABNT, 2018, p. 1). Por exemplo: Conselho Federal
de Medicina (CFM), Associagdo Brasileira de Odontologia
(ABO) etc.

Monografia: “item ndo seriado, isto é, item completo,
constituido de uma so6 parte, ou que se pretende completar
em um numero preestabelecido de partes separadas”
(ABNT, 2018, p. 3);

Capitulo, secdao ou parte: “divisdo de um documento,
numerado ou ndo” (ABNT, 2018, p. 1);

Publicacdo periodica: “publicacdo em qualquer tipo de
suporte, editada em unidades fisicas sucessivas, com
designac¢des numeéricas e/ou cronoloégicas, destinada a ser
continuada indefinidamente” (ABNT 6023, 2002, p. 3). Por
exemplo: periddicos cientificos;

Editora: “casa publicadora, pessoa(s) ou instituigdo
responsavel pela producgéo editorial” (ABNT, 2018, p. 2). Em
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caso de videos, utiliza-se “produtora” e para registros
sonoros, “gravadora”;

o Editor: “responsavel intelectual ou cientifico que atua na
reunido de artigos para uma revista, jornal, entre outros, ou
que coordena ou organiza a preparagdo de coletineas”
(ABNT, 2018, p. 2);

e Edicao: “Todos os exemplares produzidos a partir de um
original ou matriz” (ABNT, 2018, p. 2). As impressoes,
reimpressbes e tiragens de uma mesma obra, sem
modificagdes, pertencem a uma mesma edicéo.

3 Tipos de elementos em uma referéncia

Uma referéncia possui elementos “essenciais” e
“complementares”. Podemos dizer que os “essenciais” s&o
obrigatorios, ou seja, que devem ser elencados na elaboragdo da
referéncia. Eles variam conforme o tipo de documento
(manuscrito, impresso, sonoro, audiovisual etc.). Os
“complementares”, por sua vez, possibilitam melhor caracterizar
um determinado documento. Dessa forma, sdo “opcionais”
(ABNT, 2018).

Tanto os elementos  “essenciais” quanto  os
“complementares” séo retirados do proprio documento que serviu
de fonte para os dados e informagdes utilizados no projeto de
pesquisa. Por exemplo: se vocé utilizou um livro, deve retirar esses
elementos da ficha catalogréfica da obra, localizada logo no inicio
da publicagéo.



235

Considerando a existéncia desses diferentes tipos de
elementos, sugerimos que vocé padronize suas referéncias
utilizando os “elementos essenciais”.

4 Localizacao das referéncias

Uma referéncia pode aparecer em diferentes locais do
documento: a) no rodapé da pagina (como “nota de referéncia”);
b) no fim de um texto ou de capitulo em uma monografia; c) em
lista de referéncias, apresentada ao final da obra; d) fazendo parte
de resumos, resenhas e outros (ABNT, 2018).

No projeto de pesquisa, utiliza-se a “Lista de Referéncias”,
apresentada como primeiro elemento poés-textual.

5 Transcricdo dos elementos e apresentacio das referéncias

Quando pensamos na apresentacdo de referéncias, é
importante entender que existem regras a serem seguidas. Para
facilitar esse entendimento, transcreveremos essas normas em
itens, a partir da ABNT NBR 6023 (2018):

e Os elementos “essenciais” (obrigatoérios) e
“complementares” (quando utilizados) devem seguir uma
sequéncia padréo;

e Cada tipo de referéncia (por exemplo: livro, capitulo, artigo
cientifico) possui uma sequéncia de elementos que deve ser
seguida para todos do mesmo grupo;

e Um documento pode ser de autoria de “pessoa(s) fisica(s)
ou “entidade”. Por exemplo: LUCIETTO, Deison Alencar
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(pessoa fisica) ou BRASIL. Ministério da Educagdo
(entidade);

Para a transcricdo do elemento autoria de “pessoa(s)
fisica(s)”, indicam-se geralmente o(s) autor(es) pelo ultimo
sobrenome, seguido do(s) prenome(s) e outros sobrenomes
(abreviado(s) ou ndo — seguir mesmo padréo). Por exemplo:
LUCIETTO, D. A. ou LUCIETTO, Deison Alencar;

Quando um documento apresenta até trés autores, todos sdo
listados na elaboragéo da referéncia, sendo separados entre
si por ponto e virgula. Por exemplo: MAZZUTTI, W. J;
FREDDO, S. L,; LUCIETTO, D. A,

Quando existir quatro ou mais autores, costuma-se listar o
primeiro acrescido da expressdo “et al” em italico (que
significa “e colaboradores”, “e outros”). Por exemplo:
SENNA, M. A. A. et al. (essa forma de apresentacdo da
autoria significa que o documento possui mais de trés
autores);

Quando existir a identificagdo do tipo de participacdo de
autoria (organizacéo, edi¢do, coordenacdo, compilacéo etc.)
insere-se essa informacdo entre parénteses apds a
identificacdo do autor. De acordo com a norma ABNT NBR
6023:2018, a entrada deve ser feita pelo nome do
responsavel, seguido da abreviagédo, em letras minusculas e
no singular, do tipo de participacdo (organizador,
compilador, editor, coordenador, entre outros), entre
parénteses. Havendo mais de um responséavel, o tipo de
participacédo deve constar, no singular, apés o ultimo nome.
Por exemplo: ALENCAR, A. (org.); LUCIETTO, D. A. (ed.);
SENNA, M. A. A. (coord.); DUARTE, J; BARROS, A. (org.).
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Quando se tratar de autor “entidade”, escreve-se geralmente
0 seu proprio nome, por extenso. Por exemplo: BRASIL.
Ministério da Saude.

Quando a autoria de uma parte (por exemplo, um capitulo
de livro) é a mesma do todo (nesse caso, do livro), repete-se
a autoria. Por exemplo: FREDDO, S. L. Titulo do capitulo. /n:
FREDDO, S. L. Titulo do livro. Local: Editora, data;

Titulo e subtitulo devem ser apresentados como figuram no
documento e sdo separados entre si por dois pontos. Por
exemplo: Planejamento em Saude Coletiva: teoria e
pratica para estudantes e profissionais da saude (titulo esta
grifado e subtitulo escrito apds os dois pontos);

Quando houver edicdo do documento, ela deve ser
transcrita pela abreviatura dos numerais ordinais e da
palavra edicdo, ambas no idioma do documento. Por
exemplo: 3. ed.; 5th ed;

No caso de nomes homoénimos de cidades, acrescenta-se o
nome do estado, do pais etc. Por exemplo: Sarandi/RS e
Sarandi/PR. De acordo com o item 8.4.4 da norma ABNT
NBR 6023:2018 “Utiliza-se a expresséo sine loco, abreviada,
entre colchetes [s. ], caso nédo seja possivel identificar o local
de publicagdo. O s de sine deve ser grafado em letra
maiuscula quando for o primeiro elemento dos dados de
publicagdo.”

O nome da editora deve ser indicado como aparece no
documento. Sendo possivel, abreviam-se prenomes e
suprimem-se palavras que designam a natureza juridica ou
comercial. Por exemplo: Santos (ao invés de “Editora
Santos”). Conforme o item 8.5.5 da norma ABNT NBR
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6023:2018, “A expressdo sine nomine deve ser utilizada
abreviada e entre colchetes [s. n.], quando a editora ndo
puder ser identificada.”. Contudo, quando néo for possivel
identificar local e editora, segundo o item 8.5.6 da NBR
6023:2018: “devem-se utilizar as expressdes sine loco e sine
nomine, abreviadas, entre colchetes e separadas por dois
pontos [S. I.:s. n.].”;

A data deve ser indicada em algarismos arabicos, e meses
devem ser abreviados (exceto “maio”). Por exemplo: 28 jun.
1979.

Volume e numero de publicagdes periédicas sdo abreviados,
respectivamente, por “v.” e “n.”, seguidos da numeragio
correspondente. Por exemplo: v. 5, n. 1.

Quando se referenciarem partes de publicacoes,
mencionam-se os numeros das folhas ou péginas inicial e
final, utilizando respectivamente, as abreviaturas “f.” ou “p.”.
Por exemplo: 120 f., 240 p.

Cada documento deve ser identificado individualmente (ou
seja, ha uma referéncia para cada obra);

Utiliza-se espago simples na elaboragdo da referéncia, com
uma linha de espaco simples separando um documento do
outro. Contudo, é importante estar atendo as normas de
cada instituicdo de ensino/pesquisa, pois podem existir
variacdes no espagamento;

Asreferéncias sdo alinhadas somente a margem esquerda do
texto;

Utiliza-se o recurso tipografico (negrito, grifo ou itélico,
conforme cada instituicdio de ensino/pesquisa) para
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destacar o elemento titulo, de forma uniforme em todas as
referéncias;

o As referéncias de uma lista devem obedecer aos mesmos
principios (deve-se seguir um padrio);

e (aso se utilizem “elementos complementares”, eles devem
ser incluidos em todas as referéncias da lista. Por isso, ¢
importante estar atento aos elementos que devem ser
apresentados (“essenciais”) e aos facultativos
(“complementares”)

e Em caso de abreviaturas, consultar tanto o texto quanto os
Anexos A e B da Norma ABNT NBR 6023 (2018).

Embora essas sejam as regras gerais pautadas na ABNT NBR
6023 (2018), é importante estar atento ao que é preconizado pela
sua instituicdo de ensino/pesquisa, pois podem existir variagoes
na transcricdo dos elementos e na forma de apresentacdo das
referéncias.

6 Ordenacao das referéncias

As referéncias dos documentos previamente citados no
projeto de pesquisa devem ser ordenadas em conformidade com
o sistema de chamada utilizado para as citacdes no texto. Nesse
sentido, vale apontar que os sistemas mais utilizados sdo: a)
sistema alfabético (seguindo a ordem alfabética de entrada); b)
sistema numeérico (por ordem de cita¢édo no texto) (ABNT, 2002).

Caso seja utilizado o sistema alfabético, as referéncias
devem ser elencadas seguindo unica ordem alfabética (de A a Z,



240

pelas iniciais de autoria) no final do trabalho, do artigo ou do
capitulo.
Por exemplo:

CAREGNATO, E. F.; SIMONATTO, L. S,; LUCIETTO, D. A.
Determinantes e condi¢cdes de saude bucal em criancgas e
adolescentes com necessidades especiais. Revista Brasileira
de Ciéncias da Saude, Jodo Pessoa, v. 23, n. 2, p. 233-244,
2019.

FREIRE, M. C. M. Dieta, saude bucal e saude geral. In:
BUISCHL Y. P. (Org.). Promocéao de saude bucal na clinica
odontolégica. 1 ed. Sdo Paulo: Artes Médicas: EAP-APCD,
2000. p. 248-278.

LUCIETTO, D. A;; SLAVUTZKY, S. M. B;; LEMOS, V. M. A.
Planejamento em Saude Coletiva: teoria e prética para
estudantes e profissionais da saude. 1. ed. Porto Alegre: Editora
da UFRGS, 2012.

Atentar para:

a) Nesse caso, estd sendo utilizado o sistema alfabético para as
referéncias (o que significa que no texto do projeto de pesquisa,
utilizou-se o sistema autor-data para a apresentagéo das citagdes);

b) As referéncias seguem, na lista, a ordem alfabética (de A a Z), de
acordo com a autoria dos documentos;

Ja em se utilizando o sistema numeérico, a lista de
referéncias obedecerd a norma ABNT NBR 6023:2018 (caso a
opcéo seja pela norma Vancouver, deve-se seguir a mesma ordem
numérica crescente das citagdes no texto - 1, 2, 3 e assim
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sucessivamente). Esse sistema ndo deve ser usado de forma
concomitante com notas de referéncia e notas explicativas. Por
exemplo:

1. LUCIETTO, D. A,; SLAVUTZKY, S. M. B.; LEMOS, V. M. A.
Planejamento em saude coletiva: teoria e pratica para
estudantes e profissionais de saude. Porto Alegre: Editora da
UFRGS, 2012. 128 p.

2. FREDDQO, S. L. et al. Habitos de higiene bucal e utilizagdo de
servicos odontoldgicos em escolares de uma cidade da Regiédo
Sul do Brasil. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.
24,n. 9, p. 1991-2000, 2008.

3. MOZZINI, C. B. et al. Manual de Trabalhos Académicos.
Tapera: Lew Editora, 2014. 220 p.

Atentar para:

a) Nesse caso, esté sendo utilizado o sistema ABNT para as referéncias
(o que significa que no texto do projeto de pesquisa, utilizou-se o
sistema numérico para a apresentacdo das citacées).

b) As referéncias seguem, na lista, as definicoes da ABNT NBR
6023:2018.

7 Modelos de referéncias

A Norma ABNT NBR 6023 (2018) apresenta varios modelos
de referéncias, ilustrando diferentes possibilidades e varia¢des
para cada documento.

Aqui, contudo, optamos por exemplificar os “elementos
essenciais” por “tipo de documento”, considerando aqueles mais
comumente utilizados na elaboragdo de um projeto de pesquisa
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(livro, capitulo de livro, trabalho de conclusdo de
curso/dissertacdo/tese, artigo cientifico, artigo de jornal e
trabalho apresentado em evento)®*. Dessa forma, nos ateremos
apenas a parte mais operacional do processo.

7.1 Livro

Os elementos essenciais da referéncia de um livro
(monografia no todo) séo: a) autor(es); b) titulo; c) edicédo; d) local;
e) editora; f) data de publicagéo.

Por exemplo:

LUCIETTO, D. A;; SLAVUTZKY, S. M. B.,; LEMOS, V. M. A.
Planejamento em Saude Coletiva: teoria e prética para
estudantes e profissionais da saude. 1. ed. Porto Alegre: Editora
da UFRGS, 2012.

Atentar para:

a) Autores: sobrenome do primeiro autor (em letras maiusculas) /
virgula / inicial do prenome (em letra maiuscula) / ponto final / inicial
do nome do meio (em letra maiuscula, caso exista) / ponto final /
ponto e virgula / sobrenome do segundo autor (em letras maiusculas)
/ virgula / inicial do prenome (em letra maituscula) / ponto final /
iniciais dos nomes do meio (em letra maiuscula, caso existam) / ponto
final / ponto e virgula / sobrenome do terceiro autor (em letras
maiusculas) / virgula / inicial do prenome (em letra maidscula) / ponto
final / iniciais dos nomes do meio (em letra maiuscula, caso existam)
/ ponto final;

b) Titulo: com a presenca do recurso tipogréfico (nesse caso, negrito)
/ subtitulo (sem a presenca do negrito) / ponto final;

%0 Para mais exemplos, consultar a Norma ABNT NBR 6023 — Informag&o
e documentagédo Referéncias — Elaboracéo (2018).



243

c) Edicao: numero seguido de ponto / abreviatura de edi¢do / ponto
final;

d) Local: cidade onde o documento foi publicado/ dois pontos;

e) Editora: nome da casa publicadora documento/ virgula;

f) Data da publicacdo: refere-se ao ano em que o documento foi
publicado / ponto final.

7.2 Capitulo de livro

Os elementos essenciais da referéncia de um capitulo de
livro (parte de monografia) sdo: a) autor(es); b) titulo do capitulo;
c) expressdo “In;” em itdlico (conforme atualizacdo da norma
ABNT NBR 6023:2018); d) autor(es) do livro; e) titulo do livro; f)
edicdo; g) local; h) editora; i) data de publicacéo (ou seja, faz-se a
referéncia completa da monografia no todo apds a expressédo
“In:”); j) paginagéo.

Por exemplo:

FREIRE, M. C. M. Dieta, saude bucal e saude geral. In:
BUISCHL, Y. P. (org.). Promocéao de saude bucal na clinica
odontolégica. 1. ed. Sdo Paulo: Artes Médicas: EAP-APCD,
2000. p. 248-278.

Atentar para:

a) Autor(es) do capitulo: sobrenome do primeiro autor (em letras
maiusculas) / virgula / inicial do prenome (em letra maitscula) / ponto
final / inicial dos nomes do meio (em letra maiuscula, caso existam) /
ponto final;

b) Titulo do capitulo: sem a presenca do recurso tipografico / ponto
final;

c) Expressdo “In:” em itdlico, maiusculas e mintsculas, sem aspas /
dois pontos;

d) Autor(es) do livro/organizador(es): sobrenome do autor (em letras
maiusculas) / virgula / inicial do prenome (em letra maitscula) / ponto
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final / inicial dos nomes do meio (em letra maiuscula, caso existam) /
ponto final / expressdo org. entre parénteses (pois, nesse caso, trata-
se de livro organizado por uma autora) / ponto final;

e) Titulo do livro: com a presenca do recurso tipografico (nesse caso,
negrito) / ponto final;

f) Edicdo: numero seguido de ponto / abreviatura de edi¢do / ponto
final;

g) Local: cidade onde o documento foi publicado/ dois pontos;

h) Editora: nome da casa publicadora documento/ virgula;

i) Data da publicacédo: refere-se ao ano em que o documento foi
publicado / ponto final;

j) Paginacédo: abreviatura de pagina / ponto final / pagina inicial do
capitulo / trago / pagina final do capitulo.

OBS: a partir da expressdo “In:” apresenta-se a referéncia completa do
livro, seguida da paginagéo.

7.3 Trabalho de conclusido de curso, dissertacdo, tese etc.

Os elementos essenciais da referéncia de trabalho de
concluséo de curso, dissertacdo, tese uma monografia, dissertacéo
e tese (monografia no todo) séo: a) autor(es); b) titulo; c) data; d)
numero de folhas; e) tipo de documento (tese, dissertacéo, trabalho
de concluséo de curso etc.); f) area de concentragéo; g) unidade; h)
instituicdo; i) local; j) data da aprovacgéo.

Por exemplo:

LUCIETTO, D. A. A formac¢ao em Odontologia e o SUS:
perspectivas dos docentes. 2012. 219 f. Tese (Doutorado em
Saude Publica) — Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca, Fundacdo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, 2012.
Atentar para:
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a) Autor(es): sobrenome (em letras maitsculas) / virgula / inicial do
prenome (em letra maituscula) / ponto final / inicial do nome do meio
(em letra maiuscula, caso exista);

b) Titulo: com a presenca do recurso tipografico (nesse caso, negrito)
/ subtitulo (sem a presenca do negrito) / ponto final;

c) Data: ano da publicagéo / ponto final;

d) Numero de folhas: numero seguido da abreviatura de folha / ponto
final;

e) Tipo de documento: em letras maiusculas e minusculas (nesse caso,
trata-se de tese);

f) Area de concentragio (caso exista): entre parénteses, em letras
maiusculas e minusculas / trago;

g) Unidade: nome da unidade em maidsculas e minasculas / virgula;
h) Instituicdo: nome da instituicio em maiusculas e minusculas /
virgula;

i) Local: cidade da instituicdo em maiusculas e minusculas / virgula;

j) Data da aprovagdo: ano (normalmente coincide com a data de
publicagédo) / ponto final.

7.4 Artigo de periédico cientifico

Os elementos essenciais da referéncia de um artigo em
periddico cientifico séo: a) autor(es); b) titulo da parte, artigo ou
matéria; c) titulo da publicagdo; d) local de publicacdo; e)
numeracdo correspondente ao volume; f) numeragédo
correspondente ao fasciculo ou numero; g) paginacéo inicial e final,
quando se tratar de artigo ou matéria; h) data ou intervalo de
publicagdo. Caso existam, podem ser inseridas particularidades
que identificam a parte.

Por exemplo:
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CAREGNATO, E. F,; SIMONATTO, L. S,; LUCIETTO, D. A.
Determinantes e condi¢cdes de saude bucal em criancgas e
adolescentes com necessidades especiais. Revista Brasileira
de Ciéncias da Saude, Jodo Pessoa, v. 23, n. 2, p. 233-244,
2019.

Atentar para:

a) Autor(es): sobrenome do primeiro autor (em letras maiusculas) /
virgula / inicial do prenome (em letra maituscula) / ponto final / inicial
do nome do meio (em letra maiuscula, caso exista) / ponto final /
ponto e virgula / sobrenome do segundo autor (em letras maiusculas)
/ virgula / inicial do prenome (em letra maiuscula) / ponto final /
iniciais dos nomes do meio (em letra maitscula, caso existam) / ponto
final / ponto e virgula / sobrenome do terceiro autor (em letras
maiusculas) / virgula / inicial do prenome (em letra maitscula) / ponto
final / iniciais dos nomes do meio (em letra maiuscula, caso existam)
/ ponto final;

b) Titulo do artigo cientifico: caso exista, inserir subtitulo / ponto final;
c) Titulo da publicagdo (nome do periédico): pode ser escrito por
extenso ou utilizando a abreviacdo do nome do periédico (em caso de
abreviatura de periédico, manter o padrédo. Por exemplo, caso abrevie
um titulo de periodico, abreviar todos os outros). Com a presenca do
recurso tipografico (nesse caso, negrito) / virgula;

d) Local da publicacéo: cidade onde a revista é publicada / virgula;

e) Numeracdo correspondente ao volume do periéddico/revista:
abreviatura de volume (v.) / o numero de volume correspondente /
virgula;

f) Numeracdo correspondente ao numero do periédico/revista:
abreviatura de numero (n.) / o nimero correspondente / virgula;

g) Paginacéo inicial e final do artigo no periodico/revista: abreviatura
de pagina (p.) / pagina inicial / trago / pagina final / virgula;

h) Data: ano da publicagdo/ ponto final;
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7.5 Artigo de jornal (comunicacdes, editorial, entrevistas,
reportagens, resenhas e outros)

Os elementos essenciais da referéncia de um artigo de jornal
séo: a) autor(es) (se houver); b) titulo; c) titulo do jornal; d) local de
publicagdo; e) data de publicagéo; f) secdo, caderno ou parte do
jornal; g) paginacdo. Quando ndo houver secéo, caderno ou parte,
a paginacéo do artigo ou matéria é inserida antes da data.

Por exemplo:

LUCIETTO, D. A; PIETROBON, L.; STEFENS, S. P.
Odontologia e sacarose: uma visdo contemporéanea.
Informativo Regional, Soledade, 23 ago. 2013. Artigos
FASURGS, p. 20.

Atentar para:

a) Autores: sobrenome do primeiro autor (em letras maiusculas) /
virgula / inicial do prenome (em letra maitscula) / ponto final / inicial
do nome do meio (em letra maiuscula, caso exista) / ponto final /
ponto e virgula / sobrenome do segundo autor (em letras maiusculas)
/ virgula / inicial do prenome (em letra maituscula) / ponto final /
nomes do meio (em letra maiuscula, caso existam) / ponto final /
ponto e virgula / sobrenome do terceiro autor (em letras maiusculas)
/ virgula / inicial do prenome (em letra maituscula) / ponto final /
iniciais dos nomes do meio (em letra maidscula, caso existam) / ponto
final;

b) Titulo do artigo de jornal: titulo / dois pontos / subtitulo / ponto
final;

c) Titulo da publicagédo (nome do jornal): com a presenga do recurso
tipografico (nesse caso, negrito) / virgula;

d) Local da publicagédo: cidade onde o jornal é publicado / virgula;

e) Data da publicagéo: dia / abreviatura do més correspondente / ano
/ ponto final;

f) Secéo do jornal: nome da sec¢édo ou parte / virgula;

g) Paginagdo: abreviatura de pagina (p.) / pagina inicial / ponto final;
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7.6 Trabalho apresentado em evento

Os elementos essenciais da referéncia de um trabalho
apresentado em um evento sdo: a) autor(es); b) titulo do trabalho
apresentado; c) expressdo “In:” em itdlico (conforme atualizacdo
da norma ABNT NBR 6023:2018); d) nome do evento; e€)
numeracdo do evento (se houver); f) ano; g) local (cidade) de
realizacéo; h) titulo do documento (anais, atas, topico tematico
etc.) em maiusculas; i) local; j) editora; k) data de publicagéo; 1)
pagina inicial e final da parte referenciada. Por exemplo:

SAGAZ, S. M.; LUCIETTO, D. A; MADRUGA, L.R.R. G.
Sustentabilidade na Odontologia: aproximando conceitos a
partir da literatura brasileira. /n: SEMINARIO
INTERINSTITUCIONAL DE ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAOQ, 21., 2016, Cruz Alta. Anais [...]. Cruz Alta:
UNICRUZ, 2017. P. 1-3.

Atentar para:

a) Autores: sobrenome do primeiro autor (em letras maiusculas) /
virgula / inicial do prenome (em letra maituscula) / ponto final / inicial
do nome do meio (em letra maiuscula, caso exista) / ponto final /
ponto e virgula / sobrenome do segundo autor (em letras maidsculas)
/ virgula / inicial do prenome (em letra maituscula) / ponto final /
nomes do meio (em letra maiuscula, caso existam) / ponto final /
ponto e virgula / sobrenome do terceiro autor (em letras maiusculas)
/ virgula / inicial do prenome (em letra maituscula) / ponto final /
iniciais dos nomes do meio (em letra maidscula, caso existam) / ponto
final;

b) Titulo do trabalho apresentado: titulo / dois pontos / subtitulo /
ponto final;

c) Expressdo “In:”: em itdlico, maiusculas e minusculas, sem aspas /
dois pontos;

d) Nome do evento: em maidsculas / virgula;
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e) Numeragdo do evento: numero do evento seguido de ponto/
virgula;

f) Ano do evento: ano correspondente / virgula;

g) Cidade do evento: cidade / ponto final;

h) Titulo do documento: com reticéncias entre colchetes caso o titulo
repita o nome do evento [...], com a presenca do recurso tipografico no
titulo (nesse caso, negrito) / ponto final;

i) Local: cidade da editora / dois pontos;

j) Editora: nome da editora / virgula;

k) Data da publicacéo: ano da publicagdo do documento / ponto final;
1) Paginagéo: abreviatura de pagina (p.) / pagina inicial do trabalho
apresentado / trago / pagina final do trabalho apresentado / ponto
final;

7.7 Documentos consultados on-line

Quando se tratar de obra consultada on-line (livro, capitulo
de livro, trabalho de conclusdo de curso/dissertagdo/tese, artigo
cientifico, artigo de jornal e trabalho apresentado em evento, por
exemplo), as informacdes sobre o endereco eletrénico e data de
acesso do documento também sdo consideradas essenciais.

Nesse caso, apos a elaboracdo da referéncia (conforme o
padrdo para cada tipo de documento), insere-se a expressdo
“Disponivel em:”, e apresenta-se o enderego eletrénico. Na
sequéncia, insere-se a expressdo “Acesso em:” e apresenta-se a
data de acesso ao documento. Por exemplo:

CAREGNATO, E. F,; SIMONATTO, L. S,; LUCIETTO, D. A.
Determinantes e condi¢des de saude bucal em criancgas e
adolescentes com necessidades especiais. Revista Brasileira
de Ciéncias da Saude, Jodo Pessoa, v. 23, n. 2, p. 233-244,
2019. Disponivel em:
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http://www.periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/rbcs/issue/vie
w/2258. Acesso em: 26 ago. 2019.

Atentar para:

a) Referéncia completa do tipo de documento consultado on-/ine (nesse
caso, um artigo de periodico cientifico);

b) A expressdo “Disponivel em”: em maidsculas e minusculas, apos a
referéncia completa / dois pontos;

c) O enderego eletrénico do documento: em letras minusculas, sem
sublinhado / ponto final;

d) A expressdo “Acesso em”: em maidsculas e minusculas / dois
pontos;

e) A data de acesso do documento: dia / abreviatura do més
correspondente / ano / ponto final.

8 Uso de softwares gerenciadores de referéncias

Softwares gerenciadores de referéncias sdo bastante uteis
para a apresentacdo das citagdes e elaboracdo da lista de
referéncias no projeto de pesquisa.

Esses softwares, dentre os quais estdo o Zotero®, o
Mendeley® e o EndNote®, possibilitam a utilizagdo de diferentes
sistemas de chamada (como ABNT, Vancouver, APA etc.).

Para saber mais sobre o uso desses gerenciadores,
indicamos buscar informag¢des na Internet.

Referéncias

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
NBR 6023: informacédo e documentacédo: referéncias: elaboracgéo.
Rio de Janeiro: ABNT, 2018.
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ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
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documentos: apresentagdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.
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D

OITAVA PITADA DE TEORIA: REDIGINDO O PROJETO
DE PESQUISA

Deison Alencar Lucietto
Andrea Cardoso de Souza
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

Apresentacao

A comunicagdo adequada das suas inten¢des enquanto “chef
cientifico(a)” é um dos requisitos mais importantes para o projeto
de pesquisa. Assim, ndo basta conhecer e obedecer as normas e as
regras para a elaboracéo de cada um dos elementos que comporéo
o conteudo. E preciso, também, adotar os cuidados com a boa
escrita (FERNANDES, 2008).

Dessa forma, ao elaborar seu projeto de pesquisa, vocé
precisard adotar uma linguagem adequada & comunidade
cientifica, isto é, informativa, clara, objetiva e, ao mesmo tempo,
elegante.

Considerando a importancia de observar tanto o conteudo
quanto a forma de escrita do seu texto, neste capitulo,
abordaremos alguns cuidados para a redacdo do seu projeto de
pesquisa.
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1 Conteudo da escrita cientifica

Um primeiro aspecto a ser observado na escrita do projeto
de pesquisa diz respeito ao conteudo, ou seja, ao seu embasamento
tedrico. Para apresentar um bom conteudo, é preciso ler e dominar
a literatura sobre o tema que vocé investigard. Embora muito
relevante, essa tarefa nédo é simples e demanda certo tempo, uma
vez que vocé devera contemplar tanto as obras de referéncia
quanto leituras adicionais mais amplas sobre seu tema (como
jornais e Internet, por exemplo) (MARCONI; LAKATOS, 2011).

O material proveniente dos fichamentos, resumos e
esquemas previamente elaborados é de grande valia para produzir
um texto bem fundamentado. Nesse sentido, recomenda-se que se
faca um esboco ou esquema do que se pretende abordar em cada
topico previamente a escrita propriamente dita, confrontando as
informac¢des documentadas da literatura (SEVERINO, 2007).

Depois de ler e fazer os seus registros (usando do
fichamento), é preciso organizar as ideias no texto em cada
elemento do projeto de pesquisa. Para uma adequada organizagdo
desse conteudo, é importante que vocé reflita sobre o que pretende
desenvolver nos diferentes pardgrafos. Lembramos que um
pardgrafo representa uma etapa de raciocinio, promove
articulagdes do pensamento e deve ser construido com a estrutura
de introdugdo, um corpo (desenvolvimento) e uma conclusdo
(SEVERINO, 2007).

Na elaboracdo do conteudo do projeto de pesquisa,
basicamente, usamos dois tipos de vocabulario: a) vocabulario
técnico; b) vocabulério comum (CERVO; BERVIAN, 1981).
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O vocabulario técnico corresponde ao uso dos termos
especificos dentro de cada campo ou area do conhecimento.
Mesmo que muitas vezes esses termos sejam de dificil
compreenséo para o(a) leitor(a) comum, eles devem fazer parte da
sua escrita, pois conferem valor e peso aos argumentos utilizados
no seu projeto de pesquisa. O vocabulario comum, por sua vez,
refere-se aos termos que sdo utilizados com a finalidade de
transmitir as informacoes desejadas. Para evitar que essas ideias
gerem confusdo, é importante verificar os significados em
diciondrios e néo utilizar expressdes em sentido figurado (CERVO;
BERVIAN, 1981).

Por isso, destacamos que a combinacdo de vocabulario
técnico e comum deve ser feita de modo a obter uma redacéo
consistente, objetiva e clara, que ofereca suporte ao seu projeto de
pesquisa.

2 A elaboracao da escrita cientifica

De modo a garantir que o seu texto cientifico transmita as
informagdes pretendidas, é preciso que vocé atente para os
seguintes aspectos: a) argumentacdo; b) validagéo; c) coeréncia
textual; d) coesdo textual; e) correcdo gramatical (FERNADES,
2008).

A argumentacdo é utilizada no texto cientifico com o
intuito de influenciar o(a) leitor(a) sobre determinado assunto ou
tema. Para tanto, vocé deve utilizar de raciocinio consistente e
pautado em evidéncias atuais sobre o seu objeto de estudo
(FERNANDES, 2008).
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A validacgao, por sua vez, tem como finalidade comprovar
os seus argumentos (afirmagdes, declaragdes, opinides,
julgamentos) por meio de fatos. Dessa maneira, ela confere
créditos e fortalece a perspectiva defendida (FERNANDES, 2008).

Tanto na argumentag¢do quanto na validagdo, reforcamos a
importancia de inserir as citagbes e fazer a indicagdo de
referéncias®’.

Embora argumentacéo e validagdo sejam fundamentais para
a escrita cientifica, a forma como as ideias sdo apresentadas no
texto também deve ser considerada. Vocé necessitara utilizar
palavras, imagens e comparacdes que transmitam pensamentos
claros e objetivos (MARCONI; LAKATOS, 2011). Nesse sentido, ha
que se observar aspectos como coeréncia e coeséo textuais.

A coeréncia textual refere-se a continuidade de
significados de um texto. Um texto coerente é aquele que possui
uma estrutura légica e clara de sentidos em suas frases e
paragrafos, de modo que o(a) leitor(a) compreenda o contetdo e a
inteligibilidade estabelecida na comunicacdo (FERNANDES,
2008). Para tanto, as ideias apresentadas devem se relacionar entre
si, ndo utilizar vicios de linguagem como a repeti¢cdo excessiva nem
se contradizer entre si.

Ja a coesao textual é utilizada justamente para estabelecer
relagdes de sentido entre os elementos do texto. Isso significa que
o texto deve ser ordenado de forma sequencial, de modo que um
elemento subsequente dependa de outro (FERNANDES, 2008).
Para a coesdo, podem ser usados elementos como conectivos,
correlagdo de tempos verbais, uso de referéncias a termos,

> Para saber mais, ver os capitulos “Sexta pitada de teoria: apresentando
as citagdes” e “Sétima pitada de teoria: elaborando as referéncias”.
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reiteracdes de expressdes e utilizagdo de substituicdes adequadas
de palavras.

Por fim, a correcao gramatical é fundamental para vocé
garantir uma adequada apresentacdo do texto (FERNANDES,
2008). Deve-se, nesse aspecto, atentar para a ortografia (letras
maiusculas, divisdo de palavras, pontuagdo, acentuagio,
abreviaturas e siglas etc.) concordancia, uso de pronomes e
termos, entre outros.

Reiteramos, portanto, que a escrita cientifica deve ser
racional, légica e, ao mesmo tempo, obedecer aos preceitos
gramaticais da lingua portuguesa (DMITRUK, 2012). A observagédo
desses aspectos na elaboracdo do seu projeto de pesquisa
demonstrara que vocé foi cuidadoso(a) com a escrita. Ao valorizar
0 seu proprio projeto de pesquisa, demonstrara respeito aos
leitores.

3 Caracteristicas desejaveis para a redacgéo cientifica

Conforme ja vimos, a escrita cientifica possui especificidades
em relacdo ao seu conteudo e forma de elaboracgdo. Por isso, a
seguir, descreveremos as caracteristicas desejaveis da linguagem
cientifica (ANDRADE, 2010; CERVO; BERVIAN, 1981; DMITRUK,
2012; MARCONI; LAKATOS, 2011; MOZZINI et al, 2014;
SEVERINO, 2007):

o Explicacao: significa apresentar o assunto e sua relevancia.
Para tanto, é preciso utilizar argumentos pautados na
literatura sobre a tematica e em evidéncias cientificas atuais;
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e Ordenacao de ideias: refere-se a apresentar as ideias de
modo a garantir sua coeséo, com explica¢cdes ordenadas de
forma logica e sequencial. Os conceitos devem ser
coordenados de forma harménica (entre si e no todo);

e Objetividade: a linguagem deve ser técnica, racional,
informativa e pautada em fatos. Portanto, devem-se afastar
opinides, pontos de vista pessoais e subjetivos. Por exemplo:
evitar expressdes como “parece”, “a unidade era pequena”,
“pessoa alta”;

e Clareza: devem-se utilizar palavras ou termos com
significado proprio e que evitem interpretacdes diversas
(devemos usar linguagem denotativa). As informacdes tém
de ser precisas. Por isso, precisamos evitar termos
pomposos, sentimentais e exotéricos;

o Concisao: as ideias devem ser expressas por meio de frases
curtas, expondo contetdos com poucas palavras e evitando
longas explicagdes com detalhes insignificantes (ndo sendo
prolixo/a). Devemos cuidar para ndo acumular frases em
Unico paragrafo;

o Simplicidade: deve prevalecer o estilo simples e direto de
escrita, evitando erudicdes, adjetivos desnecessarios,
repeticdes, girias ou expressdes deselegantes (como aquelas
provenientes da linguagem coloquial);

o Impessoalidade™: o texto deve ser redigido na terceira
pessoa do singular, sem usar referéncias pessoais como, por

>2 Dependendo do campo ou da area de conhecimento, esse aspecto deve
ser desconsiderado. Por exemplo, pesquisas das Ciéncias Sociais e
Humanas costumam usar textos redigidos na primeira pessoa do singular
ou do plural.
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exemplo: “meu trabalho”, “eu penso”, “na minha opinido”,
“minha tese”, “nosso trabalho”, “julgamos” etc. Ademais, é
preciso utilizar o pronome impessoal “se” para agdes
concretas. Por exemplo: “realizou-se”, “identificou-se” e
outros;

Imparcialidade: significa abolir preconceitos, julgamentos
e ndo sobrevalorizar o préprio trabalho. Por exemplo: ndo
usar expressdes como “infelizmente”, “isso é bom”,
“trabalho gigantesco”;

Originalidade: diz respeito a novidade na forma de expor
o conteudo de um trabalho, especialmente para tematicas
pouco exploradas;

Modéstia: refere-se a postura do pesquisador em
reconhecer os limites do seu trabalho, uma vez que podera
ter erros e inconsisténcias;

Cortesia: usar da diplomacia nas criticas, nos juizos e na
forma de discordéancia feitos a respeito de resultados de
outras pesquisas. Deve estar presente tanto nas criticas
quanto nos agradecimentos, sem exageros;

Acuidade: observar com atencdo tudo o que serd
comunicado, verificando vocabulério, informagdes, nimeros
e medidas.

4 Questoes éticas na escrita cientifica

A redagdo do seu projeto de pesquisa deve ter o

compromisso de ndo ferir a ética da elaboragdo de textos
cientificos. Dentre os comportamentos antiéticos na escrita
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cientifica, destacamos a pratica de plagio e a fraude (DESLANDES,
2008).

O plagio académico é definido como a utilizacéo de ideias
e informacdes provenientes de outros autores, sem citar
adequadamente sua fonte (DESLANDES, 2008). Dessa forma,
consideramos plagio quando um individuo “retira, seja de livros ou
da Internet, ideias, conceitos ou frases de outro autor (que as
formulou e as publicou), sem lhe dar o devido crédito, sem cité-lo
como fonte de pesquisa” (NERY et al, 2010, p. 1). Vale
ressaltarmos que o plagio ndo se restringe a textos, mas se aplica
a qualquer criacdo intelectual, em parte ou no todo, seja ela uma
imagem, um gréfico ou qualquer outra (INCA, 2012).

Dessa forma, um primeiro ponto a ser observado para
evitarmos o plagio é compreender o que significa e quais as
implicacdes da autoria de um trabalho.

De acordo com a ABNT, autor é a “pessoa fisica responsavel
pela criagdo do conteudo intelectual ou artistico do trabalho”
(ABNT, 2011, p. 1). Dessa forma, ¢ fundamental que respeitemos a
fonte dos conceitos e ideias que embasardo nosso projeto de
pesquisa.

Ressaltamos que a produg¢do de um trabalho académico-
cientifico demanda uma série de investimentos pessoais, 0s quais
justificam a relevéancia de conferirmos os créditos de autoria: a)
um(a) autor(a) investe tempo e recursos na elaboracdo do seu
trabalho; b) precisa fazer pesquisas bibliograficas, utilizar, citar e
referenciar outros autores; c) expde seu trabalho para a
comunidade cientifica (pode sofrer criticas); d) responsabiliza-se
pela publicacdo; e) pode ser acionado judicialmente em funcéo de
plagio, inverdades ou danos morais (RENK, 2012).
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Um segundo ponto a ser observado para evitarmos o plagio
é compreender o que ele significa e quais as suas caracteristicas.

De acordo com Krokoscz (2014), existem diferentes tipos de
plagio:

e Plagio direto: quando hd cépia literal de texto ou de parte
de texto sem o uso de citacdo ou sem a insercédo do autor
desse texto;

e Plagio indireto: quando se faz parafrase de texto ou de
parte de texto sem citagdo ou sem a insercéo do autor desse
texto (mesmo que a obra consultada esteja listada no final
do trabalho);

e Plagio consentido: quando h& combinacdo entre
individuos para a obtencdo de vantagens pessoais (compra
de trabalhos; trabalhos reapresentados em diferentes
instituicdes como se fossem originais; trabalhos feitos por
uma pessoa e entregue por outra);

e Plagio de fontes: quando o autor informa ter acessado
fontes que foram retiradas a partir de outros documentos (ou
seja, ndo foram acessadas de primeira méo — nesse caso, se
ndo houve acesso ao documento original, isso deve ser
mencionado através do “apud”);

e Autoplagio: quando ha copia literal ou paréfrase de texto
do préprio autor (em todo ou parte), sem que ele faca a
devida citacéo.

Independentemente do tipo, o plagio é considerado um
pecado capital no meio académico; dessa forma, caso um(a)
autor(a) o cometa, poderd sofrer diferentes penalidades: a)
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adverténcia; b) expulsdo; e c) até cassagdo do diploma
universitario (RENK, 2012). Em fung¢édo de tudo isso, “o autor que
se sentir lesado pelo plagio pode acionar judicialmente o plagiador.
Este é passivel de penalizacdo. Fora isso, desonra-se quem o
pratica e age em desfavor de sua formacédo” (RENK, 2012, p. 210).

Para dirimir os casos de plagio, existem diferentes
legislagdes brasileiras: a) Constituicdo Federal; b) Codigo Civil; ¢)
Codigo Penal; e d) Lei do Direito Autoral (Lei n°® 9.610/98) (INCA,
2012).

Para evitar o plagio e respeitar a ética na escrita do projeto
de pesquisa, é necessario, pois, conferirmos os devidos créditos
aos autores dos trabalhos consultados. Para tanto, precisamos
fazer uso correto das citagdes (diretas, indiretas e citagdes de
citacdes), bem como inserir a lista de referéncias das obras
consultadas no final do projeto de pesquisa.

A fraude, por sua vez, diz respeito a invencéo de dados e de
informacdes, tanto no sentido de criar resultados quanto de
justificar pressupostos e embasar suas propostas (DESLANDES,
2008). Trata-se de um comportamento igualmente abominavel no
meio académico que, inclusive, pode trazer prejuizos de diversas
ordens para a Ciéncia e para a propria sociedade.

5 Algumas dicas para a redacao do seu projeto de pesquisa

Abaixo, listamos algumas dicas que o(a) ajudardo no
momento de redigir o seu projeto de pesquisa:

e Reserve tempo para realizar pesquisas e fazer leituras sobre
0 seu assunto;
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Leia com “atengdo” e com “intencdo” as obras de referéncia:
atencéo, para compreender as ideias do texto; e intencéo,
para buscar, ja na leitura, aquelas informagdes que serdo
uteis ao seu projeto de pesquisa;

Sempre que possivel, realize o fichamento dos textos
importantes para o seu projeto de pesquisa;

Faca esquemas com as ideias que pretende desenvolver (um
bom esquema ajudara na ordenagio);

Organize suas ideias e reflita sobre o que pretende escrever
em cada elemento e paragrafo antes de iniciar a escrita;
Escreva um paragrafo para unica ideia principal;

Elabore paragrafos breves (nem longos nem curtos demais),
de modo a facilitar o raciocinio;

Utilize frases diretas e curtas, sem deixa-las desconexas ou
confusas;

Informe, descreva e explique o assunto de forma
interessante, clara, precisa e séria;

Use o vocabulario técnico sem exagero;

Evite elementos supérfluos e termos oriundos de linguas
estrangeiras;

Evite repeticdo de palavras, rimas, repeticdo de sons
desagradaveis e concorréncia entre consoantes;

Nao use expressdes vulgares, girias e expressdes regionais;
Obedeca as normas de escrita da lingua portuguesa;

Faca citagdes adequadamente;

Evite citacdes diretas e citacdes de citacbes desnecessarias;
Cuide da formatagdo final do texto (paradgrafos,
espacamentos, tipo de fonte, tamanho de fonte);
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e Sempre revise o texto. Se possivel, peca que alguém (mesmo
que ndo domine o assunto) leia o material e assinale os
pontos em que ndo compreendeu a escrita;

e Indique as referéncias bibliogréficas;

e Antes de imprimir, salve uma cépia do arquivo no formato
PDF;

e Confira o texto impresso antes de entregar.
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PARTE III: SUGESTOES PARA O(A) “CHEF
CIENTIFICO(A)”

Na Parte III do nosso “Menu”, oferecemos algumas
“Sugestdes” para lhe dar suporte nas atividades do seu “prato
principal” como “chef cientifico(a)”.

Abordaremos as seguintes “Sugestdes”: 1) Buscando fontes
bibliograficas; 2) Realizando o fichamento de documentos para o
projeto de pesquisa; 3) Criando uma pasta de documentos do
projeto de pesquisa no seu computador; 4) Criando o documento
base do projeto de pesquisa no seu computador; e 5) Formatando
o documento base do projeto de pesquisa no seu computador.
Nessas “Sugestdes”, trazemos dicas e orientagdes que irdo
facilitar diferentes etapas da elaboragdo do seu projeto de
pesquisa.
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SUGESTAO 1: BUSCANDO FONTES BIBLIOGRAFICAS

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna
Sidimar Meira Sagaz

Apresentacao

Uma das principais caracteristicas do(a) “chef cientifico(a)”
¢ dominar o assunto de seu projeto de pesquisa. Isso significa que
vocé precisara ler e refletir sobre o que vem sendo publicado sobre
a tematica escolhida.

Embora saibamos que a leitura é fundamental para ser um
expert, muitas vezes, ndo conhecemos onde e como buscar as
informacgdOes necessdrias para a elaboracdo do nosso projeto.

Por isso, apresentaremos como primeira “Sugestdo” a busca
de fontes bibliograficas, com énfase nos artigos cientificos, para
o(a) auxiliar a se tornar um(a) excelente “chef cientifico(a)”!

1 O que sao fontes bibliograficas?

Fontes bibliograficas sdo documentos que servirédo de leitura
e embasamento para a elaboragédo do seu projeto de pesquisa. Os
rapidos avangos na producdo do conhecimento e a velocidade
com que novas informacoes sdo geradas diariamente ampliam, em
muito, as possibilidades de consulta a essas diferentes fontes.
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2 Quais os tipos de fontes bibliograficas?

Para a elaboragdo de um projeto de pesquisa, temos varios
tipos de fontes de pesquisa bibliografica: a) artigos cientificos; b)
livros; c) capitulo de livros; d) dicionarios; e) monografias; f)
dissertacdes; g) teses; h) documentos historicos; i) legislacées; j)
relatérios institucionais; k) relatérios de pesquisa; 1) sites de
entidades governamentais e de classe; m) documentos de
instituicdes e organizagdes; n) revistas e jornais, entre outros.

3 Onde buscar fontes bibliograficas?

A escolha do local para a busca de fontes bibliograficas
depende do seu objeto de estudo. Contudo, em linhas gerais, ela
pode ser realizada em locais diversos: a) em bibliotecas fisicas e
eletronicas (on-/ine) ligadas a instituicdes de ensino e pesquisa; b)
em centros de documentacdo de instituicbes e organizagdes
diversas; c) em consultas na Internet, em bases de dados e outros.

Hoje, existe uma ampla possibilidade de realizar consultas
on-line. Para isso, sugerimos que acesse o site da biblioteca e o
repositoério da sua institui¢do. Normalmente, as bibliotecas ligadas
a instituicdes de ensino/pesquisa disponibilizam acervo on-line, o
que nos possibilita localizar o documento e, também, fazer o
download de alguns.

Além disso, vocé podera acessar sites, portais e bases de
dados diretamente de sua casa para a busca de publicagdes
académicas e cientificas.
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4 O que sdo e como funcionam as bases de dados?

Bases de dados sdo cole¢des que armazenam grandes
quantidades de informacbes provenientes de periddicos
cientificos, dissertacdes, teses e outros tipos de documentos em
meio eletrénico. Elas podem ter acesso livre ou restrito e sdo
organizadas por area de conhecimento (mas, podem ser
multidisciplinares).

As bases de dados possuem “motores de busca”, que sdo
ferramentas (formuldrios) utilizadas para encontrar documentos
nas suas colecoes, a partir da insercdo de termos, palavras-chave
ou descritores de assunto em campos especificos. Ilustraremos
apresentando o motor de busca da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) (Figura 1).

Os descritores de assunto®, por sua vez, sdo usados para
localizar/classificar as informacdes dos documentos nas colecdes
que fazem parte das bases de dados. Assim, sédo utilizados para
encontrar os documentos em uma base, facilitando a busca das
publicacdes que foram previamente cadastradas seguindo uma
determinada logica (estrutura) nas cole¢ées/bibliotecas.

>* Embora usados geralmente como sinénimos, ha diferencas entre
descritor e palavra-chave: enquanto um descritor passa por controle
criterioso de sinénimos, significado e importéncia, uma palavra-chave
provém de textos gerais e ndo obedece a nenhuma estrutura (BRANDAU;
MONTEIRO; BRAILE, 2005).
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Figura 1 — Visdo geral do “motor de busca” da (BVS)

biblioteca
virtual em saide Tiudo, rosumo, assunt v
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informasdo « Conl para s Swide

hacimento

Busca Avancada

Fonte: BVS (2019).
Disponivel em: https://bvsalud.org/.

Na area da saude, podem-se consultar os Descritores em
Saude (DeCS) (http://decs.bvs.br)**, um vocabulério estruturado e
multilingue (portugués, espanhol e inglés) criado pelo BIREME
(Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias
da Saude), utilizado para a indexagéo de artigos cientificos, livros,
anais de congressos e relatorios técnicos, entre outros (BVS, 2021)
(Figura 2):

5 O site do DECS teve atualizagdo no ano de 2021.
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Figura 2 — Viséo geral do DeCS
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A pesquisa oferece cinco métodos de busca:

Qualquer termo: pesquisa pela patavra digitada no campo de busca em todos os termos, Descritores  Termos Altemativos., independentemente da ordem
da palavta no termo.

Termo exato: termo q a palavra digitada.

1D do descritor: pesquisa peio Gnico do registro / descritores.

C4digo Hierarquico: pesquisa por codigo da hierarquia DeCS/MeSH e recupera o fegistro que possul a posic3o especifica na drvore de conceftos.

Fonte: DeCS (2021).
Disponivel em: http://decs.bvs.br/.

A utilizagdo dos termos de busca pode ser feita em diferentes
dominios do formulario de busca avancada (assunto, resumo,
titulo, autor, descritor principal, revista, data de publicagdo etc.)
(Figura 3):

Apobs a definicdo do dominio no qual serd feita a busca
(assunto, resumo, titulo, autor, descritor principal, revista, data de
publicacéo etc.), define-se a dos operadores booleanos (AND, OR,
NOT) (EBSCO, 2018).
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Figura 3 — Dominios do formulario de busca avancada na BVS

Portal Regional da BVS B o oo e

biblioteca
virtual em saide T eumo, asmy. v IR e s E

Busca Avancada

Use o formulirio abaixo pars construir sua expressio de busca

Fonte: BVS (2019).
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/.

E o operador booleano que define relagdes entre os termos
(palavras-chave ou descritores) em uma pesquisa. Dependo da
escolha do booleano, vocé podera ter uma pesquisa ampla ou mais
especifica (EBSCO, 2018; YAMAOKA, 2005) (Figura 4):

e AND: combina os termos (palavras-chave ou descritores) de
modo para que cada resultado da pesquisa (busca) contenha
todos os termos inseridos. Alguns mecanismos possibilitam
substituir AND pelo operador (+). Por exemplo: “agucares”
AND “doenca créonica” localiza artigos que contém ambos
“acucares” e “doenca cronica”;

e OR: combina os termos (palavras-chave ou descritores) de
modo que cada resultado da pesquisa contenha no minimo
um dos termos. Por exemplo: “agucares” OR “doenca
crénica” encontra resultados que contém “agucares” ou
“doenca croénica”;
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e NOT: exclui termos (palavras-chave ou descritores) para que
cada resultado da pesquisa ndo contenha nenhum dos
termos que o seguem. Alguns mecanismos de busca
permitem substituir o operador NOT pelo operador (-). Por
exemplo: “agucares” NOT “doenga crénica” encontra
resultados que contém “aclicares”, mas ndo “doenca
cronica”.

Figura 4 — Escolha dos operadores booleanos na BVS

oul ool woat B

> : Portal Regional da BVS [ R

biblioteca

Busca Avangada

Fonte: BVS (2019).
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/.

Apos realizar essas defini¢bes, ao clicar em “buscar”, serd
gerada uma lista com as informacdes das publicagdes localizadas.
Dependendo da base de dados, vocé podera ter acesso a resumos
e aos textos completos para download. Contudo, algumas exigem
que os artigos sejam comprados.
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5 Sites, portais e bases de dados para a busca de publicacdes
académicas e cientificas

As Dbibliotecas das instituicbes de ensino costumam
disponibilizar uma relacdo com links de bases de dados com
informagbes sobre as dareas das publicacbes, os tipos de
documentos disponiveis e as formas de acesso.

Abaixo, listamos alguns sites, portais e bases de dados para
voce realizar a busca de publica¢des académicas e cientificas:

e Portal de Periédicos da CAPES:
http://www.periodicos.capes.gov.br

e Biblioteca Digital de Teses e Dissertagbes (BDTD):
http:/ /bdtd.ibict.br/vufind/

o Biblioteca Eletronica  Cientifica  Online  (SciELO):
https://www.scielo.org/

e Biblioteca Virtual em Saude (BVS): https://bvsalud.org/

e Scientific  Periodicals  Electronic ~ Library =~ (SPELL):
http://www.spell.org.br

e Google Académico: https://scholar.google.com.br/

e Directory of Open  Access  Journals (DOAJ):
https://www.doaj.org

e Directory of Open Access Books (DOAB):
https://www.doabooks.org/
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6 Passo a passo para a busca de artigos cientificos

Conforme ja vimos, hd uma ampla variedade de fontes
bibliograficas para a fundamentacéo teérica de seu projeto de
pesquisa. A escolha do tipo de fonte dependera, obviamente, da
area do saber e do seu objeto em estudo.

De modo geral, recomendamos a busca por
conceitos/definicdes em obras como livros, capitulos, dicionarios
e enciclopédias. No entanto, para o embasamento cientifico de seu
projeto, indicamos a utilizagdo de artigos recentemente publicados
por periodicos cientificos®.

Os artigos cientificos apresentam “maior credibilidade
cientifica”, pois trazem resultados e discussdes atuais de pesquisas
e passaram por avaliagdes criteriosas quanto a relevancia de sua
tematica e do seu método antes de serem publicados nos
periédicos.

Em funcgéo disso, abaixo, disponibilizamos um passo a passo
para a busca de artigos cientificos®. Para ilustrar, faremos uma
pesquisa hipotética na BVS:

*> Recomendamos que vocé faga um levantamento dos artigos publicados
nos ultimos cinco anos. Caso existam muitas publica¢des, podera reduzir
para os ultimos trés anos.
6 Apresentaremos uma possibilidade de busca simples, com finalidade
de ilustrar um passo a passo. Existem, contudo, outras formas e
estratégias para realiza-la.
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a) Defina o tema/assunto de seu projeto de pesquisa

Esse é o ponto de partida para a busca de artigos cientificos.
Antes de comecar a busca em uma base de dados, defina, com
clareza o tema/assunto e o objeto de pesquisa de seu projeto.

Quanto mais especifico e mais claro o objeto de pesquisa,
mais facil para realizar a busca por artigos cientificos. Por exemplo:
imaginemos que seu projeto de pesquisa tenha como recorte de
tema a “relacdo entre consumo de acucares, obesidade e cérie
dentdria em escolares”.

b) Defina as palavras-chave/descritores que melhor expressam ou se
relacionam ao tema do seu projeto de pesquisa

Considerando como exemplo o recorte “relacdo entre
consumo de agucares, obesidade e carie dentdria em escolares”,
podemos afirmar que “agucares”, “obesidade”, “cérie dentaria” e
“escolares” sdo palavras-chave que expressam esse recorte. Ou
seja, essas sdo palavras com significado importante para o que se
pretende desenvolver.

Apos identifica-los, podemos verificar se essas palavras séo,
de fato, descritores de assunto. Para tanto, no caso da area da
saude, basta fazer uma busca nos DeCS. Sendo esse o caso, depois
de abrir o site, basta clicar em “Consulta ao DeCS” e realizar a
busca com cada palavra (Figura 5):



Figura 5 — Consulta por descritores no DeCS
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quer quaificador odos de busca:

Qualquer Termo: PEsqUISa pela palavia digitada no campo de busca em todos os termos, Descritores e Termos Alternativos, independentemente da ordem

da palavra no termo.

Termo exato: pesquisa pelo termo que corresponde exatamente 2 palavra digitada.

1D do descritor: pesquisa pelo identificador unico do registro DeCS/MeSH de descritores.

Cédigo Hierarquico: pesquisa por codigo da hierarquia DeCS/MeSH e recupera 6 registro que possul a posicho especifica na arvore de concellos.
e s ol it daty o i 14 it o i
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Fonte: DeCS (2021).
Disponivel em: http://decs.bvs.br/.

Ao pesquisar pelas palavras-chave do nosso tema hipotético,
identificamos que existem os seguintes descritores compativeis
cadastrados no DeCS*, respectivamente, nos idiomas portugués,

inglés e espanhol:

e Para a palavra “agucares”, foram localizados: “Agucares,
Sugars, Azicares”; “Acucares da dieta, Dietary Sugars,

Azucares de la Dieta”; “Sacarose, Sucrose, Sacarosa”;

e Paraapalavra “obesidade”, foram encontrados: “Obesidade,
Obesety, Obesidad”’; “Doenga cronica, Chronic Disease,

Enfermedad Crénica”;

°" Para a busca de descritores na area da saude em lingua inglesa, com

vistas a realizacdo de buscas de artigos na literatura biomédica
internacional, especificamente, é possivel consultar o Medical Subject

Headings (MeSH) em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh.
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e Para a palavra “cérie dental”, foram localizados: “Cérie
dentaria, Dental Caries, Caries Dental”;

e Por fim, para a palavra “escolares”, foram encontrados os
seguintes descritores: “Crianca, Child, Nifio”; “Saude da
crianca, Child Health, Salud del Nifio”; “Estudantes, Students,
Estudiantes”.

De posse dessa lista de descritores, sera possivel localizar as
publicacdes na base de dados com maior proximidade em relagédo
ao tema previamente definido.

Caso ndo localize o descritor de uma ou mais palavras-
chave, vocé deverd utilizar sindénimos. Se ainda assim né&o
encontrar um descritor, a sugestéo é realizar a busca utilizando as
palavras-chave e os respectivos sinénimos.

¢) Defina a(s) base(s) de dados em que serd feita a busca por artigos
cientificos

Conforme ja mencionamos, as bases de dados sdo grandes
colecdes de fontes bibliograficas de acesso on-line para a busca de
artigos de periodicos cientificos, livros, dissertacdes, teses,
resumos de anais de congressos e outros.

Existem varias bases de dados que podem ser acessadas de
qualquer computador conectado a Internet.

No nosso exemplo hipotético, optamos por ilustrar a
pesquisa na BVS (Figura 6):
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Figura 6 — Visdo geral do motor de busca na BVS
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Fonte: BVS (2019).
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/.

d) Realize a busca por artigos cientificos

Para localizar as publicagdes em uma base de dados, sera
necessario preencher os campos do formulério de busca (“motor
de busca”) com termos (descritores ou palavras-chave), dominios
em que serd feita a busca (titulo, assunto, autor etc.) e escolha do
operador booleano (AND, OR ou NOT).

No nosso exemplo hipotético, optamos por ilustrar a
pesquisa na BVS, utilizando os descritores “agucares” AND
“obesidade” AND “cérie dentaria” AND “crianca” no dominio
“titulo, resumo, assunto” (Figura 7):
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Figura 7 — Visdo geral do preenchimento do formulério de busca
avancada ao utilizar os descritores “acticares” AND “obesidade” AND
“céarie dentaria” AND “crianca” na BVS
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Fonte: BVS (2019).
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/.

Quanto maior o numero de descritores combinados, mais
restrito e especifico serd o resultado da pesquisa, o que significa
que havera menor probabilidade de encontrar muitas publica¢des
(e aquelas que forem localizadas estardo bastante relacionadas
com o objeto de estudo).

Nesse caso, ao combinar quatro descritores, foram
localizadas 10 publica¢des®® (Figura 8):

%8 Pesquisa realizada em 05/11/2019 na BVS.
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Figura 8 — Resultado da pesquisa ao utilizar os descritores “agucares”
AND “obesidade” AND “céarie dentéaria” AND “crianca” na BVS — 5 nov.
2019

Fonte: BVS (2019).
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/.

O proximo passo é reduzir o numero de descritores e
alternando sua combinacéo até encontrar artigos que apresentam
semelhanca com a tematica®. A cada descritor removido, amplia-
se a busca, o que significa que havera maior numero de artigos
localizados e que eles poderdo se distanciar do seu objeto de
estudo.

No nosso exemplo hipotético, optamos por ilustrar essa nova
pesquisa na BVS, utilizando apenas trés descritores: “agucares”
AND “cérie dentaria” AND “crianca.

%9 Qutra possibilidade é comegar a busca com menos descritores e refinar
os achados posteriormente.



282

Nesse caso, ao eliminar o descritor “obesidade”, o nimero
de publicagdes localizadas saltou de 10 para 59% (Figura 9):

Figura 9 — Resultado da pesquisa ao utilizar os descritores “agucares”
AND “carie dentaria” AND “crianga” na BVS — 5 nov. 2019

T
i

Fonte: BVS (2019).
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/.

Caso néo tenha localizado publicagdes que se relacionem
com a temadtica ao utilizar trés ou mais descritores, deve-se reduzir
o numero de palavras-chave/descritores ou mudar a estratégia de
booleanos.

Contudo, cada vez que se reduz o numero de palavras-
chave/descritores, sdo localizados mais artigos, aumentando a
possibilidade de encontrar documentos que ndo se relacionam
muito com o seu objeto de estudo (que ndo tém “muito a ver” com
o seu tema). Se optar por ampliar a busca, devera ter mais cuidados

6 Pesquisa realizada em 05/11/2019 na BVS.
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na leitura dos titulos e resumos para selecionar aqueles que se
relacionam, de fato, com o seu tema.

e) Aplique “filtros” nos resultados obtidos na busca inicial

Uma vez conduzida a busca inicial de artigos, procede-se a
aplicacéo de “filtros” para delimitar os achados, de acordo com as
suas demandas.

As bases de dados possuem diversos “filtros” para a busca,
que podem ser selecionados para definir aspectos como: texto
completo disponivel; cole¢des; assunto principal da publicacgéo;
tipo de estudo da publicagédo; aspecto clinico; pais/regido como
assunto; idioma; ano de publicagdo; tipo de documento; revista;
assunto da revista; pais de afiliagdo, dentre outros.

No nosso exemplo, ao realizarmos a pesquisa na BVS,
utilizando os descritores “acticares” AND “cérie dentaria” AND
“crianca” no dominio “titulo, resumo, assunto”, localizamos 59
publicacdes no total (Figura 9) (ver acima).

Ao aplicarmos os filtros “texto completo disponivel”;
“idioma: portugués e inglés”; “tipo de documento: artigo”; e
“intervalo de tempo: ultimos 5 anos (2014-2019)”, esse montante
reduziu para 21 artigos (Figura 10):
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Figura 10 — Resultado da pesquisa ao utilizar os descritores “agucares”
AND “cérie dentaria” AND “crianca” na BVS apés a aplicacéo de filtros
—5nov. 2019

Fonte: BVS (2019).
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/.

Depois da aplicacéo dos filtros desejados, vocé terd uma lista
de artigos a serem selecionados.

f) Faga a sele¢do final

Ap6s aplicar os filtros na busca inicial, vocé devera fazer a
selecdo dos artigos para serem posteriormente lidos na integra.
Para tanto, leia e selecione os artigos por meio da leitura dos seus
titulos e resumos, ambos disponibilizados pelas bases de dados.

E essa leitura que possibilitara verificar em que medida os
artigos previamente delimitados lhe interessam, em fun¢do do seu
objeto ou tema de pesquisa.
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Feito isso, vocé terd uma lista com a selecdo de artigos a
serem lidos na integra para a elaboragdo do seu projeto de
pesquisa. As bases de dados costumam disponibilizar uma opgéo
para envio dessa selecdo por e-mail, download para uma pasta de
seu computador ou armazenamento dos artigos em uma pasta de
documentos pessoal na propria base.

g) Faca o fichamento dos artigos

Apos salvar os artigos que vocé selecionou, chegou a hora
de 1é-los e registrar as informagdes que serdo uteis na elaboracgéo
do seu projeto de pesquisa. Para tanto, sugerimos que utilize a
técnica do fichamento, conforme descrito na sugestédo a seguir.

7 Algumas dicas para a busca de fontes bibliograficas

Abaixo, listamos algumas dicas que o(a) ajudardo no
momento de realizar a busca de fontes bibliograficas:

e Escolha fontes bibliograficas confiaveis: evite blogs pessoais
e sites de busca comuns;

e Entre no site da biblioteca de sua instituicdo de ensino para
ter acesso a informacdes de bases de dados de sua érea;
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Dé preferéncia para a busca em periddicos com maior valor
cientifico (identificaveis pelo maior Fator de Impacto® e por
melhor avaliagdo de Qualis®);

Registre o endereco eletrénico da base de dados na qual
realizou a pesquisa e a data®;

Registre os descritores (termos ou palavras-chave) utilizados
na pesquisa e o total de publicacdes encontradas®;

Aplique os filtros na pesquisa de acordo com suas
necessidades (quanto mais especificar, menor o trabalho
posterior de checagem);

Leia atentamente o titulo e o resumo dos artigos apds aplicar
os filtros de pesquisa. Selecione apenas aqueles que se
relacionam com seu tema/ objeto;

Repita a pesquisa na base de dados utilizando os mesmos
mecanismos de busca caso precise atualizar a literatura;
Envie a sele¢do final para seu e-mail. Assim, terd uma lista
com os links dos artigos, podendo acessé-la de qualquer
equipamento com acesso a Internet;

Salve os artigos e outras publicacées em uma pasta do seu
computador;

61 Principal métrica utilizada para avaliar as revistas cientificas por todo o
mundo ao contabilizar as citagdes recebidas. Para saber mais, acesse:
https://www.ufrgs.br/blogdabc/o-que-e-fator-de-impacto-das-revistas-
cientificas/.

62 O Qualis Periédicos é um sistema usado para classificar a produgéo
cientifica dos programas de po6s-graduagdo no que se refere aos artigos
publicados em periédicos cientificos brasileiros. Para saber mais, acesse:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/.

8 Disponibilizamos um modelo em “Acompanhamentos”.

6 Disponibilizamos um modelo em “Acompanhamentos”.
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e Salve cada artigo/publicacdo na pasta identificando seu
titulo, autor e ano da publicagéo. Isso facilitard no momento
de recuperar o documento;

e Caso utilize um software gerenciador de referéncias, ja faca o
cadastramento do artigo/publicacdo na sua biblioteca;

e Faca backup ou salve documentos importantes em HD
externo, pen drive ou na nuvem.
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SUGESTAO 2: REALIZANDO O FICHAMENTO DE
DOCUMENTOS PARA O PROJETO DE PESQUISA

Deison Alencar Lucietto
Marcos Antonio Albuquerque de Senna
Andrea Cardoso de Souza

Apresentacao

Como vocé ja teve ter percebido, enquanto “chef
cientifico(a)”, devera realizar a busca, a leitura e o registro de
varios documentos, o0s quais servirio de embasamento
tedrico/bibliografico para o seu projeto de pesquisa.

Para organizar melhor essa tarefa, chamada de “pratica de
documentacdo”, sugerimos que vocé registre as informagdes mais
importantes em fichas de leitura.

Nesta segunda “Sugestédo
importancia e como realizar o fichamento.

, apresentaremos o que €, qual a

1 O que sao fichas de leitura?

As fichas de leitura sdo arquivos impressos ou em formato
digital nos quais registramos transcrigdes/informacdes mais
relevantes de um determinado documento. Elas podem ser
compradas em livrarias (modelo pronto) ou elaboradas por vocé,
usando um editor de texto do seu computador.



290

2 Quais os elementos de uma ficha de leitura?

A ficha de leitura apresenta uma estrutura em elementos
(campos a serem preenchidos), que permitem a vocé organizar as
informagdes provenientes da leitura, interpretagdo e analise do
documento previamente selecionado para o projeto de pesquisa.

Normalmente, uma ficha de leitura possui os seguintes
elementos:

e Cabecalho: onde se registram: o titulo/assunto geral da
ficha; o titulo/assunto especifico da ficha — se houver; a
referéncia completa do documento;

e Corpo ou texto da ficha: onde se insere o resumo e/ou as
citagdes do documento. O corpo da ficha pode ser dividido
em itens, conforme necessidade;

e Local em que se encontra o documento fichado: onde se
informa a biblioteca, base de dados ou outro local de origem
do documento;

e Responsavel pela elaboragdo da ficha: onde se registra o
nome da pessoa que elaborou o fichamento.

Esses elementos, quando preenchidos adequadamente,
possibilitam a organizacdo dos registros e facilitam a busca das
informacdes sempre que vocé necessitar.

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos modelos de
fichas de leitura.



291

3 Por que usar fichas de leitura?

As fichas de leitura sdo bastante uteis, pois o(a) ajudarédo a
identificar os documentos previamente lidos, fazer a adequada
referéncia desses documentos, utilizar citacdes dos documentos,
elaborar criticas sobre as leituras e ganhar tempo (DMITRUK,
2012).

Isso significa que, apos fazer o fichamento, vocé néo
necessitara buscar nem ler o documento novamente. Dessa forma,
otimizara sua vida cientifica.

4 Que materiais podem ser fichados?

Vocé podera realizar o fichamento de capitulos de livros;
artigos cientificos; artigos de jornal; palestras; videos; aulas e
outros (DMITRUK, 2012).

Dessa forma, podera fichar qualquer fonte bibliografica ou
matéria que seja de interesse para o seu projeto de pesquisa.

5 Tipos de fichas de leitura

Dentre os tipos de fichas, destacamos os seguintes exemplos
para a elaboracdo de um projeto de pesquisa: a) ficha de
identificacéo de bibliografia; b) ficha de citacdes diretas; c) ficha de
citacdes indiretas; d) ficha de citagdes mistas; e) ficha de resumo;
f) ficha de “elementos padrao”.

A ficha de identificacdo de bibliografia é usada para
registrar os elementos da referéncia, de modo a localiza-la quando
necessario. Nesse caso, sdo identificados os seguintes
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componentes da obra fichada: a) autor(es); b) titulo; c) subtitulo (se
houver); d) editora; e) local; f) volume; g) numero; e, h) paginacéo,
entre outros.

A ficha de citacdes diretas é aquela em que as
informacgdes sdo copiadas integralmente da fonte e transcritas na
ficha. A ficha de citacdes indiretas ¢ aquela em que vocé Ié,
interpreta e reescreve partes da obra consultada (faz parafrases).
Na ficha de citac6es mistas, vocé utiliza tanto as cita¢des diretas
quanto as indiretas. Para as fichas de citagdes, vocé deve seguir as
normas para a apresentagéo das citagoes®.

A ficha de resumo, por sua vez, é aquela em que se faz um
resumo da obra a partir da sua interpretacédo. Nesse caso, vocé fara
a leitura e registrara as informac¢des mais importantes em um
resumo, por intermédio de suas préprias palavras.

Por fim, a “ficha de elementos padrdo” é aquela em que
jA possui campos a serem preenchidos de acordo com a
necessidade de informacdes do tipo de cada obra. Por exemplo:
campo para introducdo, objetivos, metodologia, resultados e
conclusoes.

Nos “Acompanhamentos”, disponibilizamos dois modelos
de fichas de leitura. Também, apresentamos um quadro de analise
de artigos, que podera ser utilizado com finalidade de fichamento
e/ou descrigdo de resultados de pesquisa bibliogréafica.

% Para saber mais, veja o capitulo “Sexta Pitada de Teoria: Apresentando
as citagdes”.
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6 Como registrar as informacdes mais importantes nas
fichas de leitura?

O primeiro passo para registrar as informacdes de forma
adequada nas fichas é ler com atengdo a obra/documento, de
modo que vocé consiga compreender adequadamente a
mensagem do(s) autor(es). Na sequéncia, procure identificar a
estrutura do texto, bem como as ideias/topicos principais. Por fim,
sintetize as informag¢des mais relevantes por meio dos seus
registros (DMITRUK, 2012).

Se for utilizar uma citag¢do direta, os trechos transcritos
devem ser apresentados entre aspas, e as supressdes sdo
identificadas pelo sinal [...]. Deve-se inserir a pagina na qual se
encontra a informagdo no documento original ao final de cada
frase copiada. Mesmo n&do sendo necessario identificar a
paginacgdo nas citacdes indiretas, sugerimos que registre mesmo
assim essa informacédo sempre que possivel.

Caso pretenda elaborar um resumo da obra, uma boa forma
de comecar a organizar suas ideias é fazer um esquema visual (em
setas ou itens, por exemplo), contemplando os principais
assuntos/topicos do documento. A partir dai, vocé conseguird
desenvolver cada um. Lembre-se de que o resumo é uma
condensagdo do texto (diferentemente de copiar ou de substituir
uma frase por outra) (DMITRUK, 2012).

Ao utilizar uma “ficha de elementos padrao”, atente para
preencher cada campo com todas as informagdes necessarias.

Em todas elas, siga as normas da sua instituicdo de
ensino/pesquisa.
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7 Como arquivar as fichas de leitura?

As fichas fisicas podem ser armazenadas em um arquivo de
fichas ou em pastas de plastico ou papel. As fichas digitais devem
ser armazenadas em pastas no seu computador.

Independentemente da forma, atente para organiza-las de
modo que consiga localizar as informacdes quando necessitar.

8 Algumas dicas para o fichamento

Abaixo, listamos algumas dicas que o(a) ajudardo no
fichamento de suas leituras:

e Leia os documentos com atencéo;

e Realize o fichamento concomitantemente ou logo apos a
leitura do documento;

e Organize as fichas por assunto dentro da uma pasta (seja ela
fisica ou digital);

e Caso utilize arquivos de fichas ou pastas fisicas, identifique-
os adequadamente com alguma etiqueta;

e Caso utilize fichas digitais, a cada dia que vocé for alterar o
documento criado, salve com a data da ultima modificagdo
e trabalhe sempre com a versdo mais recente;

e Vocé poderd nomear cada versdo no seguinte formato:
“[Ano.més.dia]_Ficha_[assunto]”. Por exemplo:
“2020.05.25_Ficha_Saude_Bucal”. Dessa forma, as versoes
ficardo organizadas na sua pasta.
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e Utilize algum mecanismo extra de salvamento (nuvem,
backup, envio por e-mail);

Referéncias

DMITRUK, H. B. (org.). Cadernos metodolégicos: diretrizes do
trabalho cientifico. Chapeco6: Argos, 2012.
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SUGESTAO 3: CRIANDO UMA PASTA DE
DOCUMENTOS DO PROJETO DE PESQUISA NO SEU
COMPUTADOR

Deison Alencar Lucietto
Andrea Cardoso de Souza

Apresentacao

Desde o momento em que vocé decidiu elaborar um projeto
de pesquisa, como “chef cientifico(a)”, é importante organizar seus
arquivos de pesquisa. Para tanto, vocé precisard criar uma pasta
no seu computador.

Nada de comecar a escrever o projeto sem organizar iSso
primeiro. E como comecar a preparar um “bolo” sem ter a “férma”
para assa-lo.

Nesta terceira “Sugestdo”, apresentaremos um passo a passo
para vocé criar essa pasta. Para tanto, ilustraremos isso no sistema
operacional Windows®.



297

1 Como criar uma pasta de documentos para o seu projeto
de pesquisa no computador?

Primeiro, crie uma pasta no seu computador para salvar
todos os arquivos/documentos do seu projeto de pesquisa. Para
isso, acesse “Meu computador” e clique em “Documentos” (Figura

1).

Figura 1 — Acessando “Documentos” no “Meu computador”
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L

Fonte: Windows®, 2019.

Depois, na barra de comandos superior, clique em “Nova
pasta” (Figuras 2 e 3).
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Figura 2 — Criando “Nova Pasta”

B 5 = Conmenss

o Compaibe Eibe

im.. &8 X =

I irea de Trabalho £
o
i Race
[ Paingl 2= Contrele
Fonte: Windows®, 2019.
Figura 3 — Nomeando a “Nova Pasta” criada
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Apobs a criagdo da pasta, defina um nome (por exemplo:

“Projeto de Pesquisa”) (Figura 4):

Figura 4 — Pasta “Projeto de Pesquisa” criada

== -~ "

Fonte: Windows®, 2019.

Apos criar a pasta do seu projeto de pesquisa, se preferir,
dentro dela, poderd criar outras pastas para organizar tipos de

documentos® (por exemplo: “Autorizagdes

de Pesquisa”,

“Biblioteca de Artigos”, “Versdes do Projeto de Pesquisa” etc.)

(Figura 5).

% Voceé define a quantidade de pastas e os nomes dessas pastas de acordo
com sua necessidade e preferéncias. Importa é que consiga localizar os

documentos quando precisar.



300

Figura 5 — Subpastas criadas na pasta “Projeto de Pesquisa”

[
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Fonte: Windows®, 2019.

Uma vez tendo criado as pastas para arquivar os
documentos do projeto de pesquisa, vocé ndo precisard mais
repetir essa operagdo. O préximo passo serd criar o documento
base do projeto de pesquisa. Abordaremos isso na proxima
“Sugestdo”.

2 Algumas dicas para manter suas pastas organizadas

Abaixo, listamos algumas dicas que o(a) ajudardo no
fichamento de suas leituras:

e Salve suas pastas com nomes faceis de localizar/lembrar;
e Insira a pasta do seu projeto de pesquisa em nuvem e ative
a sincronizacdo automatica (poderd usar o Google Drive®,
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One Drive®, Dropbox® ou outro). Dessa maneira, terd sua
producdo sempre salva/atualizada e poderda acessa-la a
partir de qualquer equipamento conectado a Internet;

Se néo for possivel, faca backup constantemente da sua pasta
do projeto de pesquisa em pen drive ou HD externo para ndo
ter problemas com perda de trabalhos;

Para os arquivos impressos, separe uma caixa ou pasta para
arquivar os documentos do seu projeto de pesquisa.
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SUGESTAO 4: CRIANDO O DOCUMENTO BASE DO
PROJETO DE PESQUISA NO SEU COMPUTADOR

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

Apresentacao

Depois de ter organizado as pastas no computador, chegou
a hora de criar o documento base para a elaboracéo de seu projeto
de pesquisa.

Apesar de parecer simples, esse é um passo bem importante.
Serd o start oficial do seu “prato principal” como “chef
cientifico(a)”.

Nesta “Sugestdo”, apresentaremos um passo a passo para
criar e salvar o documento. Para tanto, ilustraremos isso no
sistema operacional Windows®.
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1 Como criar o documento base de seu projeto de pesquisa
no computador?

Primeiro, abra o editor de textos que vocé tem instalado no
computador (Word®, BrOffice.org Writer®, Google Writely®
Google Docs® ou qualquer outro).

Caso esteja usando o Microsoft Word®, na barra de

comandos superior, clique em “Arquivo” (Figura 1):

Figura 1 — Clicando em “Arquivo”

Fonte: Microsoft Word®, 2016.

Na sequéncia, clique em “Salvar Como” (ou diretamente em
“Salvar”) (Figura 2):
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Informagoes
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Fonte: Microsoft Word®, 2016.

Depois, selecione a pasta de destino (“Projeto de Pesquisa”
ou equivalente) (Figura 3):

Figura 3 — Selecionando a pasta de destino

Este Computadin 1 Dcumentes + RGO B PICUSA

Py Sr— fonsmsm + G

Fonte: Microsoft Word®, 2016.
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O proximo passo serd nomear o documento e salva-lo
(Figura 4):

Figura 4 — Nomeando o Documento na pasta “Versdes do Projeto”
dentro de “Projeto de Pesquisa”

Fonte: Microsoft Word®, 2016.

Outra opgéo de salvamento é a seguinte:

Acesse a Pasta “Projeto de Pesquisa” (ou equivalente) e
clique em “Novo item” na barra de comandos superior. Selecione
“Novo documento do Word” (Figura 5):
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Figura 5 — Criando um documento a partir da propria pasta “Projeto de
Pesquisa”

Fonte: Windows®, 2019.

Na sequéncia, crie, nomeie e salve o documento como ja
demonstrado anteriormente (ver figuras 3 e 4).

Ao final do processo, vocé terd um documento criado e salvo
na pasta de seu projeto de pesquisa (Figura 6):
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Figura 6 — Documento em branco criado, nomeado e salvo

Fonte: Microsoft Word®, 2016.

Apos ter criado, nomeado e salvado o documento base do
seu projeto de pesquisa, é preciso formaté-lo. Abordaremos isso na
proxima “Sugestdo”.

2 Algumas dicas para criar e nomear o documento do seu
projeto de pesquisa

Abaixo, listamos algumas dicas que o(a) ajudardo no
momento de criar e nomear o documento que servira de base para
0 seu projeto de pesquisa:

e Nomear seu documento exige alguns cuidados: utilize um
nome facil, que lhe permita localizar o arquivo sem
dificuldades;
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Uma forma de manter seus arquivos organizados é indicar a
data da versdo do documento. Isso ird ajudaréd vocé a “nédo
se perder”, caso utilize diferentes versoes;

Vocé podera nomear cada versdo no seguinte formato:
“[Ano.més.dia]_Projeto_de_pesquisa_][titulo]_[seu nome]”.
Por exemplo:
2020.05.25_Projeto_de_Pesquisa_Acucares_e_doencas_crd
nicas_Deison_Lucietto.

Dessa forma, as versdes ficardo organizadas em ordem
crescente/decrescente na sua pasta: a cada nova versao,
vocé altera a data, més e ano (se for o caso).

Com esse formato, também ficara facil localizar o arquivo ao
buscéa-lo por palavra-chave e para enviar o arquivo para o(a)
orientador(a);

Se preferir, podera usar o salvamento automatico e trabalhar
sempre no mesmo documento (mas, nesse caso, nem
sempre conseguira acessar informagoes
modificadas/excluidas de versdes anteriores).
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SUGESTAO 5: FORMATANDO O DOCUMENTO BASE
DO PROJETO DE PESQUISA NO SEU COMPUTADOR

Deison Alencar Lucietto
Marcos Antonio Albuquerque de Senna

Apresentacao

Antes mesmo de comecar a digitar no documento base para
seu projeto de pesquisa, é preciso formata-lo em relacdo as
margens (superior, esquerda, inferior, direita), configuracdes de
paragrafo (alinhamento, nivel do tépico, recuo e espagamento),
fonte (estilo, tamanho, cor) e paginagdo do documento (posicéo e
formatagdo do numero).

Nesta “Sugestdo”, apresentaremos um passo a passo para
deixar seu documento pronto para iniciar o projeto de pesquisa.
Para tanto, ilustraremos isso no sistema operacional Windows®.

Isso facilitard a manter tudo em ordem a cada nova
informacéo inserida. Assim, vocé evitara retrabalhos e otimizara

Seu tempo.
1 Como formatar o documento base do projeto de pesquisa?
Na aba “Layout” (ou equivalente), defina as margens

(superior, esquerda, inferior e direita) da mancha grafica do
documento, conforme normas da sua institui¢do (Figura 1):
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Figura 1 — Clicando em “Margens” na aba “Layout”

Fonte: Microsoft Word®, 2016.

Para tanto, abra a janela “Margens”, clique em “Margens
Personalizadas...” e defina “Margens”, “Orientacédo”, “Paginas” e
“Aplicar a documento™®. Apos especificar suas preferéncias®,
clique em “OK” (para salvar as configura¢des nesse documento)
ou “Definir como Padrdo” (caso queira usar essa configuragdo
como padréo para esse e outros documentos) (Figura 2):

67 Caso ndo exista norma especifica, sugerimos utilizar a seguinte
formatagdo: Margens: Superior: 3 cm; Inferior: 3 cm; Esquerda: 4 cm;
Direita: 3 cm (a margem esquerda precisa de mais espago em fungdo da
encadernacédo); Orientagdo: “Retrato”; Paginas: “Véarias paginas: normal”;
Aplicar “No documento inteiro”.

% A norma ABNT NBR 15287:2011 especifica margens esquerda e
superior de 3 cm; direita e inferior de 2 cm.
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Figura 2 — Definindo as margens do documento

Fonte: Microsoft Word®, 2016.

Na sequéncia, acesse a aba “Pagina Inicial” e abra
“Configuracdes de Paragrafo” (ou equivalente) para definir
“alinhamento”, “nivel do topico”, “recuo” e “espagamento”®. Apos
especificar suas preferéncias, clique em “OK” (para salvar as
configuracdes nesse documento) ou “Definir como Padrdo” (caso
queira usar essa configuracdo como padrdo para esse e outros

documentos) (Figura 3):

% Caso ndo exista norma especifica, sugerimos utilizar a seguinte
formatagéo: alinhamento: “Justificada”; Nivel do tépico “Corpo do texto”;
Recuo esquerdo e direito “0”, especial “Primeira linha”, por “1,25 cm”;
Espagamento: antes e depois “O pt” e espacamento entre linhas “1,5
linhas” por “Primeiro paragrafo”.
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Figura 3 — Definindo configurag¢ées de paragrafo

Fonte: Microsoft Word®, 2016.

Feito isso, ainda em “Pagina Inicial”, abra “Fonte” para
definir “fonte”, “estilo da fonte”, “tamanho”, “cor” e “estilo de
sublinhado””. Apés especificar suas preferéncias, clique em “OK”
(para salvar as configuragdes nesse documento) ou “Definir como
Padrdo” (caso queira usar essa configuracdo como padrdo para
esse e outros documentos) (Figura 4).

™ Caso ndo exista norma especifica, sugerimos utilizar a seguinte
formatacdo: fonte: “Arial” ou “Times New Roman”; Estilo da fonte:
“Normal”; Tamanho: “12” (exceto para tabelas, quadros, legendas e notas
de rodapé, que indicamos tamanho “10”); Cor da fonte: “automatico” (ou
seja, preto); Estilo do sublinhado: “nenhum”.
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Figura 4 — Definindo a fonte
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Fonte: Microsoft Word®, 2016.

Por fim, inclua a paginagdo do documento. Para tanto, clique
na aba “Inserir”, depois em “Numero de Pagina” (Figura 5):

3

Figura 5 — Clicando em “Numero de pagina” na aba “Inserir’

Fonte: Microsoft Word®, 2016.
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Nessa caixa da paginagdo, vocé podera escolher a “posigdo
do numero” e “formatar numeros de pagina”’ (Figuras 6 e 7):

Figura 6 — Escolhendo “Posi¢do do numero” e “Formatar numero de
pagina”

e e—

Fonte: Microsoft Word®, 2016.

" Caso ndo exista norma especifica, sugerimos utilizar a seguinte
formatacao: clicar em “Inicio da pagina” e escolher “Simples” e “Numero
sem Formatagdo 3” (canto superior direito do documento). Depois clicar
em “Formatar Numero de Pagina...” e definir “Formato do numero: 1,2,
3...” e clicar na opgéo “Continuar da secéo anterior” em “Numeracéo da
pagina”:
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Figura 7 — Definindo “Formatar numero de pagina”

Fonte: Microsoft Word®, 2016.

Para padronizar o tamanho da fonte no numero da pagina,
dé um duplo clique com o bot&o direito do mouse sobre o nimero.
Ira abrir “Cabecalho” (Figura 8):

Figura 8 — Apos abrir o cabecalho, selecionando o nimero de pagina

P 1 S (R etuigobs il miEs -

Fonte: Microsoft Word®, 2016.
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Na sequéncia, com o cabecalho aberto, clique em “Pagina
Inicial”, selecione o Tipo de Fonte (lembre-se de usar a mesma
para todo o documento) e defina o “Tamanho da Fonte””* (Figura
9):

Figura 9 — Definindo “Tipo de fonte” e “Tamanho da fonte” para o
numero de pagina
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Fonte: Microsoft Word®, 2016.

Apéds formatar esses elementos, seu documento base do
projeto de pesquisa esté pronto para comecar a ser editado.

2 Caso néo exista norma especifica, sugerimos utilizar tamanho “10” para
a numeracdo de paginas.
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2 Algumas dicas para a formac¢ao do documento base do seu
projeto de pesquisa

Abaixo, listamos algumas dicas que (o)a ajudardo no
momento de realizar a formatacdo do documento base de seu
projeto de pesquisa:

e Apds formatar o documento, caso ainda nédo tenha feito,
vocé poderd nomear cada versdo no seguinte formato:
“[Ano.més.dia]_Projeto_de_pesquisa_][titulo]_[seu nome]”.
Por exemplo:
2020.05.25_Projeto_de_Pesquisa_Agucares_e_doengas_cro
nicas_Deison_Lucietto.

e A cada dia que vocé for alterar o seu documento criado,
salve com a data da ultima modificacéo;

e Dessa forma, as versdes ficardo organizadas em ordem
crescente/decrescente na sua pasta: a cada nova versao,
vocé altera a data, més e ano (se for o caso).

o Com esse formato, também ficara facil localizar o arquivo ao
buscé-lo por palavra-chave e para enviar o arquivo para o(a)
orientador(a);

o Se preferir, podera usar o salvamento automatico e trabalhar
sempre no mesmo documento (mas, nesse caso, nem
sempre conseguira acessar informagdes
modificadas/excluidas de versdes anteriores);

e Sempre trabalhe na versdo do documento mais recente.
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PARTE IV: RECEITAS PARA A ELABORAGCAO DO
PROJETO DE PESQUISA

Na Parte IV do nosso “Menu”, disponibilizamos as
“Receitas” para vocé elaborar com cada “ingrediente” o seu “prato
principal”.

Para facilitar o seu entendimento e a operacionalizagdo
dessa parte pratica, todas as “Receitas” contém os seguintes itens:
a) “Apresentacdo da receita; b) “Itens necessarios”; c¢) “Modo de
fazer”; d) “Tempo necessario”; e) “Resultado esperado”; f) “Dicas”;
g) “Registre suas informacdes”; e h) “Para saber mais”.

Cada receita é Unica e tem como objetivo elaborar um
elemento ou parte de elemento do seu projeto de pesquisa.

E como se voceé estivesse chegando & cozinha para preparar
seu prato principal. Chegou a hora do(a) “chef cientifico(a)” botar
a méo na massal
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RECEITAS PARA A ELABORACAO DO PROJETO DE
PESQUISA

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

Apresentacao

Considerando que muitos estudantes e até mesmo
pesquisadores tém dificuldades para elaborar o projeto de
pesquisa, propomos a seguir um “Livro de receitas para a
elaboracdo do Projeto de Pesquisa”. Esse conjunto de “receitas”
visa auxiliar vocé, agora “chef cientifico(a)”, a elaborar o seu “prato
principal”.

As “receitas” estdo organizadas em sequéncia légica, em um
passo a passo simples, com questdes que, uma vez respondidas,
resultardo em informacgdes uteis para o seu projeto de pesquisa.
Vocé poderd utiliza-las em conjunto ou isoladamente, de acordo
com suas necessidades. Também, poderd alterar a ordem delas,
em funcdo das normas da institui¢do a qual submetera seu projeto.

Lembramos que essas “receitas” ndo sdo autossuficientes
para a elaboragdo de um projeto de pesquisa. Recomendamos que
busque suporte de seu/sua orientador(a) e de referenciais teéricos
ao longo da escrita.
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A cada receita, sempre acrescente boas doses de foco,
dedicagdo, comprometimento e amor. Esses temperos ajudarédo
vocé a apresentar um excelente “prato principal”!
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RECEITA 1 - DEFININDO O TEMA DE PESQUISA
”'j Apresentacido

Sua primeira “receita”, como “chef cientifico(a)”, é definir o tema ou o
assunto da sua pesquisa (DESLANDES, 2008; LAKATOS; MARCONI,
1988). Apesar de parecer facil, essa etapa exige cuidados. Vale
enfatizar que um pesquisador pode gostar ou ter interesses variados e
que diversos assuntos podem ser pesquisados sob pontos de vista
distintos (CERVO; BERVIAN, 1981).

O que vocé pretende pesquisar?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara dos seguintes itens:

e Material para consulta: livros e artigos cientificos diversos;
e Um computador com acesso a Internet;

e Aprendizados prévios;

e Material para anotagdes;

e Algumas doses de imaginacéo e criatividade.



322

]
(éﬂ:;*, Modo de fazer

A primeira etapa a ser feita, caso ndo tenha nenhuma ideia prévia do
assunto a pesquisar, é fazer uma primeira aproximagdo com a tematica,
definindo:

e De qual(is) éarea(s) ou disciplina(s) de sua (futura)
profisséo/curso vocé mais gosta?

Procure responder:

e Dentro dessa(s) area(s) ou disciplina(s), o que considera
importante estudar? Por qué?

e FEm sentido amplo (e considerando as suas respostas
anteriores), que assunto vocé considera interessante pesquisar
sob o ponto de vista cientifico?

Feito isso, use mais uma dose de criatividade e descreva uma frase que
sintetiza as questdes acima e esclarece o tema ou o assunto de sua
pesquisa.

Tempo necessario

O tempo para a definicdo do tema de seu projeto de pesquisa é
variavel. Dependerd do seu nivel de conhecimento sobre a area ou
disciplina, de suas experiéncias prévias e do seu empenho na
apropriacédo das informacdes. Reserve de uma a duas horas para isso.
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M Rendimento

Ao final dessa primeira receita, vocé terd a definicdo do tema de seu

projeto de pesquisal

©

Dicas

Escolha uma érea ou disciplina que o(a) motive a estudar.
Lembre-se de que vocé vai precisar investir parte de seu
tempo para pesquisar, ler e escrever sobre o assunto
escolhido;

Procure um(a) orientador(a) que entenda do assunto que vocé
gosta; ou alguém que tenha experiéncia em pesquisa;

Caso exista alguma linha de pesquisa a qual vocé precise se
vincular, procure verificar quais pesquisas tém sido
conduzidas e quem as coordena na sua instituicdo. Converse
com o(a) coordenador(a) do seu curso ou programa;

Procure aliar interesses pessoais e institucionais nessa
definicdo. Isso ajudara vocé a se envolver com a tematica!
Registre seu tema e o deixe “descansando” por um ou dois
dias, enquanto vocé procura ler mais sobre o assunto.
Depoais, retire-o do “forno”, revisite sua escrita e faga os
ajustes necessarios. Isso ajudard a organizar melhor suas
ideias.
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* Registe suas informacées

e Utilize o “Formulério Receita 1 — Definindo o tema de
pesquisa” para registrar seus avangos!

e  Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

§3 .
[ 1 Para saber mais

e Para saber mais sobre o tema de projeto de pesquisa, revise o
“Ingrediente 9 — Introducdo” do Capitulo “Quinta pitada de
teoria: descrevendo os elementos do projeto de pesquisa: os
‘ingredientes’ do seu ‘prato principal™”

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 2 - DEFININDO O OBJETO DE ESTUDO DA
PESQUISA

2. | Apresentacio

Uma vez tendo definido o tema ou o assunto de pesquisa, vocé
precisard avangar no seu recorte/especificacdo, de modo que o
fato/fendmeno que vocé pretende estudar possa ser abordado por
meio de uma investigacéo cientifica.

E esse recorte, chamado de objeto em estudo, que dard o
direcionamento para os proximos passos da elaboracdo do seu projeto
de pesquisa (COSTA; CARDIM, 2008; COSTA; COSTA, 2015).

Sem essa delimitagdo, vocé ficard literalmente “a deriva”, pois os
assuntos, por si sos, sdo bastante vagos e amplos. E preciso, pois,
problematizar o tema, de modo a delimitar sob qual ponto de vista ele
serd abordado (CERVO; BERVIAN, 1981).

Quais “lentes” vocé usara para abordar o seu tema?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara dos seguintes itens:

e Material para consulta: livros e artigos cientificos diversos;
e Um computador com acesso a Internet;

e Aprendizados prévios;

e Material para anotagoes;
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e Mais algumas doses de imaginacéo e criatividade.

$

(‘?3:35 Modo de fazer

Tenha em mente seu tema ou assunto de pesquisa, conforme descrito
no “Formulério Receita 1 — Definindo o tema de pesquisa”.
A partir disso, responda:

e O que pretende pesquisar sobre o assunto?

e Quando?

e Onde?

e Com quem?

e Pretende descrever um fato/fenémeno/evento?

e Pretende analisar a associacdo entre fatores (por exemplo:
causas e consequéncias) em um fato/fenémeno?

e Pretende realizar pesquisa em materiais ja publicados
(bibliografica)? Por qué?

e Pretende realizar pesquisa em laboratério? Com animais?
Plantas? Por qué?

e Pretende realizar pesquisa com seres humanos? Por qué?

e Quais os termos (palavras-chave ou descritores) que
compdem seu assunto de pesquisa?

Séo essas questdes que irdo dar o direcionamento para a sua pesquisa.
Feito isso, é interessante decompor o seu assunto, definindo quais os
termos que o compde (CERVO; BERVIAN, 1982).
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Tempo necessario

O tempo para a definicdo do objeto de estudo depende, grandemente,
da definicdo do assunto e da sua expertise na tematica. Entretanto,
caso ja tenha refletido bastante sobre seu tema, reserve ao menos uns
45 minutos para isso.

M Rendimento

Ao final dessa primeira receita, vocé terd a definicio do objeto de
estudo do projeto de pesquisal

@ Dicas

e Algumas técnicas podem ser utilizadas para facilitar a escolha
do assunto, como: a) decomposicdo do assunto em partes; b)
analisar o assunto a partir de circunstancias do contexto
(como tempo e espago); e c) definir os termos que compdem
o assunto (CERVO; BERVIAN, 1981);

e Antes de decompor o seu assunto inicial, de analisa-lo a partir
de um contexto de tempo e espago ou definir quais os termos
que o compdem, procure ler capitulos de livros, livros e artigos
cientificos. Isso o(a) ajudara a ter maior preciséo nessa etapa;

e Procure discutir com seu/sua orientador(a) e com outras
pessoas que entendem do assunto;

e Por mais que parega ndo ter sentido, registre sempre suas
ideias.
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& Registe suas informacgoes

o Utilize o “Formulario Receita 2 — Definindo o objeto de
estudo” para registrar seus avancos!

o Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

31
» Para saber mais

e Para saber mais sobre o tema de projeto de pesquisa, revise o
“Ingrediente 9 — Introduc¢do” do Capitulo “Quinta pitada de
teoria: descrevendo os elementos do projeto de pesquisa: os
‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 3 - ELABORANDO A INTRODUGCAO DO
PROJETO DE PESQUISA

2 | Apresentacio

Ap6s definir o tema e o objeto de estudo, o proximo passo é organiza-
los e apresenta-los na introdugéo.

E nessa etapa que fazemos a primeira apresentacdo dos conceitos
basicos que fundamentaréo sua pesquisa. Assim, ela devera possibilitar
o entendimento sobre o que serd estudado e desenvolvido (COSTA;
CARDIM, 2008; VASCONCELOS, 2002).

Vamos comecar a elaborar a introducéo do seu projeto de pesquisa?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara basicamente de:

e Material bibliografico: livros, documentos, artigos e seus
fichamentos;

e Um computador com acesso a Internet;

e Um editor de textos no seu computador;

e Conhecimentos (bésicos) prévios de redacdo e lingua
portuguesa.
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]
(éﬂ:;*, Modo de fazer

Para elaborar a introducédo, faca inicialmente a contextualizacdo do
tema (assunto), considerando seus achados na literatura
(VASCONCELOQS, 2002).

Para tanto:

e Escreva um paragrafo contextualizando o seu tema de
pesquisa sob o ponto de vista histérico ou de seus
antecedentes;

e Escreva um paragrafo descrevendo o estado atual, tendéncias
e desafios em torno de seu tema de pesquisa;

Depois, vocé precisara apresentar seu objeto de estudo. Entéo:

e Escreva um paragrafo para cada conceito basico que compde
seu objeto de estudo;

Na sequéncia:

e Escreva pelo menos um paragrafo apresentando aplicagdes e
implicagdes possiveis do estudo que pretende conduzir. Caso
prefira, poderd sinalizar o objetivo do estudo no ultimo
paragrafo;

Nessa escrita, faga as citagbes adequadamente em cada frase e
paragrafo. Vocé devera escrever a introdugdo em texto unico,
concatenando as informacdes relevantes em torno de seu objeto de
estudo.

Escreva seu texto de modo que os pardgrafos apresentem sequéncia
logica, coesa, partindo das ideias mais gerais as mais especificas.
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Organize suas ideias a fim de despertar o interesse pela leitura.

Tempo necessario

Depois de ter lido e registrado as informag¢ées importantes nas fichas
de leitura, vocé ndo precisarda de muito tempo para elaborar a
introdugédo do seu projeto de pesquisa. Contudo, reserve, pelo menos,
de duas a trés horas para deixa-la bem organizada.

‘ Rendimento

Ao final dessa receita, vocé terd a elaboragdo do primeiro elemento
textual do seu projeto de pesquisal!

@ Dicas

e Leia bastante sobre o seu assunto de pesquisa;

e Analise a organizagdo da escrita da introducdo de outros
trabalhos académicos e de artigos cientificos. Se possivel,
acesse outros projetos de pesquisa para isso;

e Antes de escrever, reflita sobre quais os conceitos mais
relevantes do seu objeto de estudo;

e Organize suas ideias em paragrafos;

e Faca elos ou links entre um paréagrafo e outro;

o Utilize dados e informagdes atualizados;
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e Caso prefira, poderd fazer a escrita da introdugdo apds a
finalizacédo da elaboragéo de todas as etapas subsequentes do
projeto. Algumas pessoas entendem que assim fica mais facil
apresentar claramente o conteudo do projeto de pesquisa.

& Registe suas informacodes

e Utilize o “Formulério Receita 3 — Elaborando a introdugéo do
projeto de pesquisa” para registrar seus avangos!

o  Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

§5¢ o
[ ) Para saber mais

e Para saber mais sobre o tema de projeto de pesquisa, revise o
“Ingrediente 9 — Introducdo” do Capitulo “Quinta pitada de
teoria: descrevendo os elementos do projeto de pesquisa: os
‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 4 - DEFININDO A ESTRUTURA DA REVISAO
DE LITERATURA DO PROJETO DE PESQUISA

2 | Apresentacio

Ap6s elaborar a introdugédo, o proximo passo € construir a estrutura
(ou esqueleto) da revisdo de literatura. E a partir dela que vocé
desenvolvera cada um dos topicos de assunto.

Vale lembrar que a revisdo de literatura é a secéo (ou parte) do projeto
de pesquisa que visa embasar, sob o ponto de vista bibliogréfico, o
assunto/objeto de pesquisa (DESLANDES, 2008).

Quais conceitos sdo fundamentais para o seu projeto de pesquisa?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de itens como:

e Material bibliografico: livros, documentos, artigos e seus
fichamentos;

e Um computador com acesso a Internet;

e Material para suas anotagoes.
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$

(é%’ Modo de fazer

Para construir a estrutura (ou esqueleto) da revisdo de literatura do
projeto de pesquisa, o ponto inicial consiste em definir os conceitos
que deverdo ser abordados, considerando o tema, o objeto de estudo
e o problema de pesquisa previamente definidos.

Uma maneira para fazer isso é resgatar o enunciado do objeto de
estudo (descrito no “Formuldrio Receita 2 — Definindo o objeto de
estudo”) e listar os principais conceitos/assuntos a ele vinculados.
Esses conceitos/assuntos serdo os tépicos principais da sua reviséo.
Liste-os.

Depois, questione-se se esses topicos necessitam ser subdivididos, em
funcdo da abrangéncia do assunto. Ou seja, vale refletir se é necessario
buscar informag¢des mais especificas dentro de cada tépico.

Esses seriam os subtopicos de assuntos. Cada subdivisdo corresponde
a um subtépico de assunto.

Quanto mais abrangente o conteddo, maior a necessidade de
subdivisoes.

Por fim, enumere cada tépico e subtopico. Isso facilitard visualizar a
estrutura de sua revisdo de literatura.

Tempo necessario

Para elaborar a estrutura da revisédo de literatura, vocé demandara em
torno de 45 minutos.
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M Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé tera a estrutura de assuntos a ser
desenvolvida na revisdo de literatura do seu projeto de pesquisa.

@ Dicas

e Leia bastante sobre o seu assunto de pesquisa;

e Analise os assuntos/tépicos desenvolvidos em publicagdes
sobre a tematica de seu projeto;

e Converse com seu/sua orientador(a) para identificar quais
topicos sdo mais relevantes;

e “Se for para pecar, que seja pelo excesso, e nédo pela falta”: é
preferivel que vocé tenha conteudo robusto em informagdes
do que tenha que realizar novas buscas.

e Depois de listar os tépicos que pretende escrever, peca ajuda
de seu/sua orientador(a) para ajuda-lo(la) a filtrar o que é mais
relevante;

e Fundamente cada topico ou subtopico com a literatura mais
recente disponivel (ultimos 5 anos, por exemplo). Contudo,
dependendo dé area do projeto, serd preciso ampliar e incluir
os trabalhos cléssicos.

& Registe suas informacoes

e Utilize o “Formulario Receita 4 — Definindo a estrutura da
reviséo de literatura do projeto de pesquisa”;
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o Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

§3 .
» Para saber mais

e Para saber mais sobre a revisdo de literatura, revise o
“Ingrediente 10 — Revisdo de Literatura” do Capitulo “Quinta
pitada de teoria: descrevendo os elementos do projeto de
pesquisa: os ‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 5 - ELABORANDO A REVISAO DE
LITERATURA DO PROJETO DE PESQUISA

2 | Apresentacio

Apo6s definir a estrutura (ou esqueleto) com os topicos da revisdo de
literatura, é chegado o momento de desenvolver cada um deles.
Ressaltamos que a reviséo de literatura visa embasar, sob o ponto de
vista bibliografico, o assunto/objeto de pesquisa. Nesse sentido, ela
descreve o que foi dito sobre o assunto, por quem e quando
(DESLANDES, 2008).

Ela traz uma visdo geral do contexto e dos conceitos que sdo
necessarios para compreender a temdtica da sua pesquisa. Assim,
forma a sustentacdo tedrica do projeto de pesquisa. E importante,
inclusive, para a posterior discussdo dos resultados encontrados com
a realizacdo da pesquisa.

A revisdo estabelece um didlogo entre a teoria e o problema a ser
investigado (DESLANDES, 2008) e deve ser construida com base no
senso critico (DMITRUK; GALLON, 2012).

Quais conceitos, dados, informagdes e autores sdo fundamentais para
0 seu projeto de pesquisa?
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E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de itens como:

e Computador com acesso a Internet, para realizar buscas em
bibliotecas, bases de dados e em sites;

e Livros, capitulos, documentos e outras fontes bibliograficas
impressas (caso tenha disponibilidade);

e Os fichamentos dos documentos;

e Material de papelaria (lapis, caneta, borracha, marca-texto e
post-its);

o Material para suas anotagdes.

$
(é:;js’ Modo de fazer

Para elaborar a revisdo de literatura, vocé deve retomar a estrutura
com os topicos/subtépicos de assuntos previamente elaborados.

Para o desenvolvimento de cada tépico ou subtépico da revisdo de
literatura, vocé podera realizar pesquisas bibliograficas e documentais
(LAKATOS; MARCONI, 1988).

Isso pode ser feito na biblioteca da sua prépria instituicdo de ensino,
em bibliotecas on-line, em bases de dados cientificos (muitas tém
acesso livre), em sites confiaveis (de governos, organizagdes,
ministérios, instituicdes de ensino e pesquisa), entre outros. Sites de
livre edicdo de informagdes sdo desaconselhados em revisdes de
literatura.

Para a revisdo de literatura, poderéo ser utilizados diferentes fontes,
tais como livros, capitulos, manuais técnicos, documentos, legislacées,
relatérios de pesquisas, enciclopédias, dicionarios, periodicos
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cientificos, monografias, dissertagdes, teses, anais de encontros
cientificos (congressos, semindrios féruns e simpdsios), entre outros.
Liste cada topico e subtdpico no seu editor de textos. A partir das suas
leituras, esquemas, anotagoes, resumos e fichamentos ja realizados, va
inserindo as informagdes em cada um deles.

Procure organizar as informacgées em cada tépico/subtépico partindo
de defini¢cdes mais amplas em direcdo aos aspectos mais especificos
(texto em formato de “funil”).

Cada topico/subtépico da revisdo deve ser construido com
“introducéo, desenvolvimento e conclusdo” (ou seja, deve apresentar
“inicio, meio e fim”, de forma semelhante a uma redagéo).

Vocé precisaré inserir, em cada frase ou paragrafo, as devidas citacoes,
sejam elas diretas ou indiretas. Lembre-se de que se trata de um texto
eminentemente dissertativo.

Tempo necessario

Para construir a revisdo de literatura, vocé demandard de algum
tempo, pois precisard buscar as informacdes, fazer as leituras, realizar
registros (como o fichamento) e escrever o texto. Tudo isso demanda
tempo. Reserve, pelo menos, umas quatro horas para organizar cada
topico. Esse tempo é varidvel e dependera muito do quanto ja realizou
leituras, fichamentos e seu dominio da tematica.

‘ Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé terd a reviséo de literatura do seu projeto
de pesquisa.
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Dicas

Converse com seu/sua orientador(a) e com outros(as)
professores(as) ou pessoas com experiéncia na area de seu
projeto, solicitando indicacdes de bibliografia. Isso agiliza sua
busca por fontes de referéncia;

Ao ler um documento, seja ele livro, capitulo, artigo ou outro,
procure sublinhar as informagdes mais importantes. Ou, pelo
menos, utilize post-its para indicar isso (quando ndo puder
fazer marcagdes/anotagdes no proprio material);

Apos a leitura, procure sistematizar suas informagbes em
fichamentos, anotagdes ou resumos. Muitas vezes, lemos
muita coisa e deixamos para fazer os registros posteriormente.
Assim, acabamos esquecendo de coisas importantes.

Para fazer fichamentos, utilize as fichas de leitura que
disponibilizamos em “Acompanhamentos”. Se preferir,
construa um modelo de ficha (fisica ou em formato eletrénico)
que mais se adeque ao seu estilo.

Procure organizar suas ideias antes de escrever cada tépico
ou subtépico da sua revisdo. Reflita sobre o que é mais
importante.

Embora vocé possa utilizar tanto citagdes diretas quanto
indiretas, procure ler, compreender/interpretar e rescrever as
informacgdes. Reserve as transcrigdes literais (citagdes diretas)
para a apresentacdo de definicbes ou para trechos
imprescindiveis em fungdo de sua relevancia.

“Se for para pecar, que seja pelo excesso, e ndo pela falta”: é
preferivel que vocé tenha conteudo robusto em informacdes
do que tenha que realizar novas buscas. A partir de um texto
mais denso, vocé poderad filtrar o que é mais relevante.
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& Registe suas informacodes

e Utilize o “Formulario Receita 5 — Elaborando a reviséo de
literatura do projeto de pesquisa”;

e Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

31
» Para saber mais

e Para saber mais sobre a revisdo de literatura, revise o
“Ingrediente 10 — Revisédo de Literatura” do Capitulo “Quinta
pitada de teoria: descrevendo os elementos do projeto de
pesquisa: os ‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

e Para saber mais sobre os tipos de citacdes, veja o Capitulo
“Sexta pitada de teoria: apresentando as citagdes”. Também
recomendamos consulta a Norma ABNT NBR 10520 (2002).

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 6 - DEFININDO O PROBLEMA DE PESQUISA

2 | Apresentacio

Apoés definir o assunto/tema, o objeto de estudo e ja ter elaborado a
revisdo de literatura, o préximo passo é definir, com clareza, o
problema de pesquisa.

Também chamado de duvida da pesquisa, o problema de pesquisa é a
pergunta que deflagra a atividade de investigacdo (LAKATOS;
MARCONI, 1988).

Ele costuma ser definido a partir de um interesse pessoal (quando o(a)
pesquisador(a) quer saber mais sobre um determinado fenémeno), de
um interesse institucional (quando o(a) pesquisador(a) pode fazer parte
de uma instituicdo que realiza pesquisas em determinadas &reas) ou,
ainda, uma questéo de origem social que precisa de respostas (como
no caso de problemas sociais que envolvem saude, educagéo,
seguranca ou outro) (DMITRUK; GALLON, 2012).

Pode parecer estranho, mas, sem um problema bem formulado, a
pesquisa ndo acontece. Vamos fazer a defini¢do final da sua questdo
de pesquisa?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara dos mesmos itens utilizados
antes:
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e Material para consulta: livros e artigos cientificos diversos;
e Um computador com acesso a Internet;

e Aprendizados prévios;

e Material para anotacdes;

e Boas doses de imaginacéo e criatividade.

1)

(@ Modo de fazer

Para definir um problema de pesquisa, é fundamental estar
familiarizado com o assunto previamente escolhido. Para isso, vocé
precisard ler artigos cientificos, capitulos, livros e outros materiais ja
publicados que tratam do seu tema e objeto de interesse.
Considerando o seu objeto de estudo (definido no Formulario Receita
2 — Definindo o objeto de estudo da pesquisa), responda:

¢ Quais questdes de pesquisa (problemas de pesquisa) tém sido
feitas por outros pesquisadores em publicacdes cientificas da
sua area de interesse?

Tendo essas questdes como base, vale examina-las com atengdo para
responder:

e Vocé identifica lacunas no conhecimento disponivel?

¢ Quais problemas da “vida real” ndo foram contemplados?

e Que aspectos ainda ndo foram abordados?

e Quais aspectos necessitam de novas abordagens ou
investigacdes?

e Por qué?
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Respondidos esses questionamentos, utilize um checklist para a selecédo
do seu problema de pesquisa, a partir dos seguintes critérios
(LAKATOS; MARCONI, 1988; RUDIO, 2014):

e A duvida/questdo poderd ser resolvida por meio de pesquisa?

e Einteressante?

e Trara conhecimentos novos?

o Estd adequada ao estado atual da Ciéncia?

e E oportuna?

e Possivel de ser realizada?

e Em que medida estd em sintonia com a sua trajetéria
profissional?

A partir dessas definicdes, vocé precisa escrever a duvida que ira

desencadear a sua investigacdo. Essa duvida, escrita em formato de
pergunta, representa o problema de pesquisa.

Tempo necessario

O tempo para a defini¢cdo do problema de pesquisa é variavel. Depende
muito dos avangos ja conquistados por vocé na defini¢cdo prévia da
tematica e do objeto de estudo. Reserve uns 30 minutos para isso.

‘ Rendimento

Ao final dessa segunda receita, vocé tera a definicdo do problema de
pesquisa!
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@ Dicas

e Leia bastante sobre o assunto que vocé definiu;

e Para elaborar um problema de pesquisa adequado, é muito
importante confrontar as suas perguntas com aquelas que ja
foram tratadas por outros pesquisadores (DESLANDES, 2008);

e Vocé pode construir um didrio de perguntas sobre seu tema,
anotando novas duvidas apos suas leituras. Isso o(a) ajudara a
definir melhor seu problema de pesquisa (DESLANDES, 2008);

e Lembre-se de que a pergunta ou problema de pesquisa deve
ser coerente com a temadtica em estudo. Partimos de um
assunto mais amplo até chegarmos a uma questéo especifica
que desencadeara a pesquisa;

e Discuta o seu problema de pesquisa com seu/sua
orientador(a). Quanto mais clara estiver a questéo, mais facil
sera avangar nas proximas receitas.

& Registe suas informacodes

e Utilize o “Formulario Receita 6 — Definindo o problema de
pesquisa”.

e  Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto
de pesquisa no computador.

§3 .
[ X Para saber mais

e Para saber mais sobre problema de pesquisa, revise o
“Ingrediente 11 — Problema de pesquisa” do Capitulo “Quinta
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pitada de teoria: descrevendo os elementos do projeto de

39

pesquisa: os ‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 7 - DEFININDO OS OBJETIVOS DA PESQUISA
”'__I Apresentacio

Apés definir, com clareza, o problema de pesquisa, chegamos ao
momento de redigir os objetivos do projeto de pesquisa.

Os objetivos representam o que se pretendemos alcancar ou responder
ao término da investigacdo (DESLANDES, 2008; LAKATOS;
MARCONI, 1988). Eles estdo relacionados com o problema de
pesquisa e com as hipéteses do estudo (BARROS; JUNQUEIRA, 2005;
SEVERINO, 2007).

Em um projeto de pesquisa, costumamos dividir os objetivos em dois
tipos: o objetivo geral, que define o que sera procurado, ou seja, o
“resultado intelectual” a ser obtido e que se refere a hipdtese
(DESLANDES, 2008; DMITRUK; GALLON, 2012); e os objetivos
especificos, que sdo desdobramentos das agdes com vistas a realizagédo
do objetivo geral (DESLANDES, 2008).

Entédo, o que vocé pretende alcangar ao término de sua pesquisa?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de itens como:

e Computador com acesso a Internet, para realizar buscas de
informagdes (caso necessario);
e Conhecimentos e experiéncias no assunto;
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e Definigdo clara de seu problema de pesquisa.

8

(?33\‘) Modo de fazer

Para definir os objetivos de seu projeto de pesquisa, tenha em mente a
pergunta que apresenta o seu problema de pesquisa (resgate o
enunciado do “Formulario Receita 3 — Definindo o problema de
pesquisa”).

A partir dai, procure responder as seguintes questdes:

e Considerando o problema de pesquisa, o que sua investigacéo
ird gerar como conhecimento final?

e Que pretende alcangar/responder com o término da
pesquisa?

A resposta a essa questéo indicara a definicdo do objetivo geral.
Depois, considerando esse enunciado do objetivo geral, responda:

e Quais acdes serdo necessdrias para atingir esse objetivo?
Quais ac¢des de pesquisa possibilitardo alcanga-lo?
e O que se pretende alcangar em sentido estrito com a pesquisa?

As respostas a essas questdes apontardo para os objetivos especificos.
Por fim, escreva o objetivo geral em forma de frase unica, e os objetivos
especificos, em itens.

Utilize verbos que expressam ac¢des de pesquisa: verificar, analisar,
compreender, identificar, descrever, relacionar etc. nessa escrita.
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Tempo necessario

Para construir seus objetivos, vocé ndo precisard de muito tempo.
Considerando que o seu problema de pesquisa ja foi bem delimitado
previamente, reserve uns 45 minutos para defini-los.

‘ Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé terd em maos o objetivo geral e os
especificos de seu projeto de pesquisa!

@ Dicas

e Tente identificar os objetivos nos artigos cientificos,
monografias, dissertacbes e teses que vocé previamente
utilizou para construir sua reviséo de literatura;

e Questione-se: 0 que a minha pesquisa pretende gerar? Para
que realizar a pesquisa?

e O objetivo geral deve ser coerente com o problema de
pesquisa. Geralmente, transforma-se o problema de pesquisa
em objetivo geral, acrescentando-se um verbo no inicio do
enunciado e suprimindo o ponto de interrogagdo do final do
problema de pesquisa.

e Os objetivos devem claros e possiveis de serem atingidos
(COSTA; CARDIM, 2008; DESLANDES, 2008);

e Devem-se utilizar verbos no infinitivo para a descrigdo dos
objetivos, pois assim fica claro que se trata de agdes de
investigacéo propriamente ditas (DESLANDES, 2008).
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e Os objetivos representam o guia para a escolha e construgédo
dos métodos e instrumentos. Espera-se que o desenho
metodologico viabilize a realizagdo de cada um dos objetivos
(DESLANDES, 2008).

e Discuta os enunciados dos objetivos com seu/sua
orientador(a).

& Registe suas informacdes

e Utilize o “Formuléario Receita 7 — Definindo os objetivos da
pesquisa”.

o Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

§3 .
[ X Para saber mais

e Para saber mais sobre os objetivos da pesquisa, revise o
“Ingrediente 12 — Objetivos” do Capitulo “Quinta pitada de
teoria: descrevendo os elementos do projeto de pesquisa: os
‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).



351

>

RECEITA 8 - DEFININDO (A)S HIPOTESE(S) DA
PESQUISA

‘,'__I Apresentacio

Apos elaborar sua revisdo de literatura e definir os objetivos do projeto
de pesquisa, vocé ja estd mais familiarizado com o assunto e dispde de
informagdes para refletir, criticar e discutir sobre o que se espera
encontrar como resposta ao seu problema de pesquisa. Dessa forma,
ja& tem as bases para formular sua(s) hipotese(s) de pesquisa
(LAKATOS; MARCONI, 1988).

Lembramos que uma hipotese, enquanto uma afirmagédo provisoéria,
antecede a constatagdo dos fatos (LAKATOS; MARCONI, 1988). Ela
costuma ser formulada considerando tanto os resultados de pesquisas
anteriores sobre o mesmo tema quanto as observagdes e a intui¢édo do
pesquisador (DESLANDES, 2008).

Um projeto de pesquisa podera ter uma ou articular varias hipéteses
de pesquisa. Contudo, nem sempre a(s) hipétese(s) precisa(m) ser
apresentada(s). Depende da area do conhecimento e do tipo de
pesquisa que estd sendo realizada (como, por exemplo, no caso de
pesquisas sociais com abordagem qualitativa).

O que vocé imagina encontrar como respostas ao seu problema de
pesquisa e aos objetivos especificos do projeto?
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E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de itens como:

e Computador com acesso a Internet, para realizar buscas de
informagdes (caso necessario);

e Seus resumos e fichamentos;

o Conhecimentos e experiéncias no assunto;

e Umas doses de intuicéo.

$
(é;%‘s’ Modo de fazer

Para definir a(s) hipotese(s) de seu projeto de pesquisa, tenha em
mente o seu problema de pesquisa (resgate o enunciado do
“Formulério Receita 6 — Definindo o problema de pesquisa”) e os
objetivos previamente definidos (reveja o enunciado do “Formulério
Receita 7 — Definindo os objetivos da pesquisa”). Além disso, cerque-
se de seus resumos e fichamentos realizados por ocasido da revisédo de
literatura.
A partir dai, procure responder as seguintes perguntas:

e O que os autores de livros, capitulos de livros e artigos
cientificos afirmam sobre o seu tema/problema de pesquisa?

o J& foram feitos estudos semelhantes aquele que vocé quer
realizar?

e Quais foram os resultados desses estudos?

Depois, considerando suas leituras, conhecimentos prévios e as
respostas sobre esses questionamentos iniciais, escreva frases
afirmativas descrevendo quantidades ou caracteristicas daquilo que
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vocé espera encontrar em termos de respostas ao seu problema de
pesquisa. Essas afirmacdes provisorias sédo as hipoteses.

Vocé podera utilizar a técnica da “tempestade de ideias” para isso.
Liste tudo o que imagina encontrar como resposta ao seu problema de
pesquisa, sem se preocupar com a forma de escrita ou se, de fato, ele
sera assim.

De posse dessa primeira listagem, vocé poderd refletir com mais
propriedade. Se possivel, estabeleca comparagdes como o que esté na
literatura disponivel sobre sua temética. Nesse caso, é importante fazer
as devidas citagoes.

Por fim, escreva suas hipo6teses de pesquisa em itens. Se preferir, utilize
sequencialmente as letras e numeros H1, H2, H3 etc. para apresenta-
las.

Tempo necessario

Para construir suas hipéteses, vocé demandara de algum tempo.
Reserve pelo menos uma hora para isso.

‘ Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé terd a definicdo das hipoteses de seu
projeto. Elas ajudaréo a dar direcionamento para a pesquisa!
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@ Dicas

Tente identificar os enunciados das hipéteses nos artigos
cientificos, monografias, dissertacdes e teses que vocé
previamente utilizou para construir sua revisdo de literatura;
Procure especificar com maior precisdo possivel o que
imagina encontrar como resultados da pesquisa, evitando
termos como “maioria”, “minoria”, “poucos”, “muitos” etc.;
Esteja atento aos resultados de outras pesquisas ja realizadas;
Escreva os enunciados de forma objetiva e clara;

As hipoéteses devem ser simples (CERVO; BERVIAN, 1981);
Devem ser compativeis com o nivel de conhecimento
cientifico atual (GIL, 2010; LAKATOS; MARCONI, 1988);
Devem ser passiveis de verificagdo por meio da investigacédo
(CERVO; BERVIAN, 1981; LAKATOS; MARCONI, 1988);

As hipéteses sdo escritas como afirmagdes, e ndo como
duvidas ou perguntas;

Trabalhe com imparcialidade na definicdo de suas hipdteses
(BARROS; JUNQUEIRA, 2005).

Evite julgamentos de valor (bom, mau, melhor, pior) na escrita;
Discuta seus enunciados das hipoteses com seu/sua
orientador(a). Verifique a necessidade de utilizar algum
modelo de hipéteses com ele(a).

& Registe suas informacoes

Utilize o “Formulario Receita 8 — Definindo a(s) hipétese(s) da
pesquisa”;
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e Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

§3 .
» Para saber mais

e Para saber mais sobre hipéteses da pesquisa, revise o
“Ingrediente 13 — Hipodteses” do Capitulo “Quinta pitada de
teoria: descrevendo os elementos do projeto de pesquisa: os
‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 9 - ELABORANDO A JUSTIFICATIVA DA
PESQUISA

”'__I Apresentacio

Um dos aspectos fundamentais na construcdo do seu projeto de
pesquisa consiste na elaboragéo da justificativa, especialmente se vocé
pretende apresentar seu projeto em algum processo seletivo, a uma
instituicdo ou evento ou, ainda, buscar financiamento.

A justificativa da pesquisa ilustra a importancia de seu estudo. Ou seja,
define o porqué a pesquisa deve ser realizada (LAKATOS; MARCONI,
1988).

Para tanto, ela pode ser elaborada a partir de diferentes motivos: a) os
que visam preencher lacunas do conhecimento (de ordem teoérica); b)
0s que buscam responder ou resolver problemas vivenciados em
diferentes areas da vida e da sociedade (de ordem pratica); e c) os que
se alinham a sua trajetéria, seja como estudante ou pesquisador (de
ordem pessoal) (DESLANDES, 2008).

Em um projeto de pesquisa, costumamos apresentar a justificativa
como um elemento separado, organizado em paragrafos.

Qual a importancia do seu projeto de pesquisa? Quais motivos que
justificam a proposi¢éo de sua pesquisa?
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E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de itens como:
e Computador com acesso a Internet, para realizar buscas de
informacdes (caso necessario);
e Conhecimentos e experiéncias no assunto;
e Algumas doses de imaginagé&o.

(é%’ Modo de fazer

Para construir a justificativa de seu projeto de pesquisa, tenha em
mente os objetivos geral e especificos que vocé j& definiu (relembre os
enunciados do “Formulario Receita 8 — Definindo os objetivos da
pesquisa”).

A partir dai, procure responder as seguintes questoes:

e Quais lacunas no conhecimento cientifico disponivel poderdo
ser resolvidas com a realizagédo da sua pesquisa?

e Que defini¢des ainda sdo “nebulosas” na sua area/assunto de
interesse?

As respostas a essas perguntas indicardo as motivagées de ordem
tedrica de sua pesquisa.
Na sequéncia, reflita sobre:

e Qual a relevancia social do seu problema de pesquisa?
e Que aspectos da vida ou da sociedade poderdo ser
impactados positivamente com a realizagdo de sua pesquisa?
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As respostas a essas questdes representam os motivos de ordem
pratica de sua pesquisa.
Depois, questione-se:

¢ Quais suas motivagdes pessoais para realizar esta pesquisa?
e Como o tema de sua pesquisa se insere na sua trajetéria
estudantil e profissional?

Ao responder a essas perguntas, vocé levantara os seus motivos de
ordem pessoal.

Por fim, escreva a sua justificativa em forma de texto corrido. Vocé
pode fazer um ou mais pardgrafos para cada um dos motivos definidos.
Procure organizar suas ideias em uma sequéncia adequada.

Sempre que possivel, embase seus motivos a partir da literatura
disponivel.

Faca as devidas citagbes nessa escrita.

Tempo necessario

O tempo para construir a justificativa de seu projeto € variavel: reserve
entre uma e duas horas para isso. Ele dependera do quanto vocé ja se
apropriou do assunto.

‘ Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé terd uma justificativa potente para seu
projeto de pesquisal
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@ Dicas

e Leia bastante sobre seu assunto;

e Busque mapear as justificativas de outros estudos ja
publicados, como artigos, relatorios de pesquisas,
monografias, dissertagoes, teses e outros;

e Converse com experts na 4area: seu/sua orientador(a),
pesquisadores(as) e professores(as). Eles poderdo indicar
lacunas e aspectos que merecem atencdo em termos de
pesquisa para vocé;

e Vale se perguntar: caso seu projeto de pesquisa fosse uma
“mercadoria”, vocé o compraria? Por qué?

e Esgote ao maximo as potencialidades de seu projeto;

e Utilize escrita clara e seja consistente em seus argumentos;

e Apos escrevé-la, compartilhe com seu/sua orientador(a).

& Registe suas informacodes

e Utilize o “Formulario Receita 9 — Elaborando a justificativa da
pesquisa”.

e Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

§3 .
[ ) Para saber mais

e Para saber mais sobre justificativa da pesquisa, revise o
“Ingrediente 14 — Justificativa” do Capitulo “Quinta pitada de



360

teoria: descrevendo os elementos do projeto de pesquisa: os
‘ingredientes’ do seu ‘prato principal™.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 10 - DEFININDO O METODO E 0OS
MATERIAIS DA PESQUISA

2. | Apresentacio

Apos as definigdes iniciais do projeto de pesquisa, as quais, muitas
vezes, exigem maior fundamentacéo tedrica, chegamos ao elemento
que trata de como a pesquisa serd operacionalizada. No elemento
“método e materiais”, devemos deixar claro quais procedimentos
pretendemos seguir na abordagem do objeto em estudo.

Esse elemento estd ligado aos objetivos do projeto e &, também,
chamado de “metodologia”, “procedimentos metodologicos”,
“abordagem metodolégica”, “caminho metodolégico” entre outros.
Os itens que o compdem sdo varidveis e dependem do tipo de
pesquisa, da area de conhecimento da pesquisa e das préprias
exigéncias de cada instituicdo de ensino.

Em linhas gerais, devemos esclarecer o tipo de pesquisa, o desenho da
pesquisa, onde sera realizada, qual sua duragdo, quem fornecera
dados, quais os instrumentos de coleta de dados e a forma de anélise
de dados (CERVO; BERVIAN, 1981; DESLANDES, 2008;
VASCONCELOQOS, 2002).

Como vocé pretende operacionalizar sua pesquisa?
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E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de itens como:

e Leituras prévias de artigos cientificos e relatorios de pesquisas
na sua area de interesse;

e Computador com acesso a Internet, para realizar buscas de
informacdes (caso necessario);

e Umas pitadas de criatividade.

1]

(@ Modo de fazer

Para elaborar o método e os materiais, tenha em mente o objetivo geral
e os objetivos especificos da sua pesquisa (relembre os enunciados do
“Formulério Receita 8 — Definindo os objetivos da pesquisa”).

Para cada objetivo especifico, procure refletir:

e O que é preciso fazer para alcancar esse objetivo?
e Quais procedimentos deverdo ser realizados para produzir o
que se espera em cada objetivo especifico?

Esses questionamentos iniciais fornecerdo boas pistas para vocé
pensar sobre a operacionalizacdo do seu projeto.

Comece por definir o tipo de pesquisa que sera realizada. Para isso,
responda:

e A pesquisa sera realizada com base em materiais publicados?
Com dados fornecidos por pessoas? Ou com base animais,
plantas, materiais ou produtos diversos?

o Fla serd quantitativa, qualitativa ou de abordagem mista?
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Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva ou
explicativa?

Depois, registre informacgdes sobre:

Qual a duragéo da pesquisa? Quantos meses serdo necessarios
para realizar a pesquisa?

Onde ela sera realizada (qual sua populagdo/universo)? Em
uma base de dados, institui¢do, comunidade, meio ambiente,
laboratério? Por que foi(oram) escolhido(s) esse(s) local(is) de
pesquisa?

Considerando onde a pesquisa sera conduzida, esclareca:

Qual a populagdo/planta/material/produto em estudo?
Quem ou o que podera fazer parte da pesquisa?

Quais os critérios de inclusédo dos participantes? Ou seja, quais
as caracteristicas da pessoa, populagdo, animal, planta,
produto ou material para que seja incluido na pesquisa?
Quais critérios de sua exclusdo? Isto é: quais caracteristicas da
pessoa, animal, vegetal, produto ou material previamente
incluidos que impossibilitam sua participagdo?

Utilizard algum tipo de amostragem? Como serd feita essa
amostragem?

Qual o tamanho final da amostra?

Feito isso, é preciso descrever como seré@o coletados e analisados os
dados da pesquisa. Reflita sobre os procedimentos que necessitam ser

realizados previamente, no momento e apoés a coleta de dados.

Depois, defina:

Quais técnicas e instrumentos de coleta serdo utilizados?
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o Sera feito algum tipo de estudo-piloto (teste de instrumentos
de pesquisa)? Onde? Como? Quando?

e (Quais variaveis ou caracteristicas serdo coletadas?

e Onde dados e informacdes serdo armazenados?

e Como eles serdo analisados? Qual método ou técnica sera
utilizada para produzir e compreender os resultados da
investigacao?

Procure descrever com detalhes as respostas a esses questionamentos.
Sempre que possivel, fundamente suas escolhas.
Facga as devidas citagdes nessa escrita.

Tempo necessario

Vocé precisara de algum tempo para construir o método e os materiais
de sua pesquisa. Reserve umas quatro horas para isso.

‘ Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé tera em méos todas as informacdes
necessarias para operacionalizar seu projeto de pesquisa!

@ Dicas

e Leia relatérios de pesquisa, monografias, dissertacdes e teses
sobre o0 seu tema;
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Busque identificar nas suas leituras o método e os materiais
utilizados por outros pesquisadores para a realizagdo de suas
pesquisas;

Converse com experts na d&rea: seu/sua orientador(a),
pesquisadores(as) e professores(as). Eles poderédo o(a) ajudar
nas definicdes necessarias;

Organize as informacdes em toépicos e subtdpicos: além de
facilitar a visualizacdo e compreensdo, o(a) ajudarédo a fazer
uma espécie de checklist das informagdes necessarias;

Na escolha dos procedimentos, técnicas e instrumentos,
busque por aqueles que ja foram validados e utilizados em
outras investigagdes. Caso ndo existam, procure auxilio de
experts para construi-los;

Lembre-se de prever algum tipo de pré-teste e estudo-piloto
para analisar as propriedades daquilo que esta propondo;
Utilize escrita clara e busque ser consistente em seus
argumentos;

Apos escrevé-la, compartilhe com seu/sua orientador(a).

Registe suas informacodes

Para facilitar o registro das informagdes, utilize o “Formulario
Receita 10 — Definindo o método e os materiais da pesquisa”;
Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.
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31
» Para saber mais

e Para saber mais sobre o método e os materiais da pesquisa,
revise o “Ingrediente 15 — Método e materiais” do Capitulo
“Quinta pitada de teoria: descrevendo os elementos do
projeto de pesquisa: os ‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 11 - DEFININDO AS QUESTOES ETICAS DA
PESQUISA

2. | Apresentacio

Apos as definigdes sobre o método e os materiais, caso seu projeto
envolva pessoas, animais e meio ambiente como fontes de
dados/informagdes, sera preciso ponderar sobre suas implicagdes
éticas.

Nesse sentido, é fundamental que sua proposta de investigacdo seja
analisada em relagdo aos principios éticos da autonomia, beneficéncia,
nédo maleficéncia e justica e equidade.

Para tanto, serd necessério refletir: como o seu projeto de pesquisa
podera interferir na vida dos participantes? Como afetara pessoas,
animais e meio ambiente?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de itens como:

e Resolugdes brasileiras que tratam da participagdo de pessoas,
animais e meio ambiente em pesquisas cientificas (caso se
apliquem);

e Computador com acesso a Internet, para realizar buscas de
informacdes (caso necessario);

e Umas pitadas de senso critico.



368

]
(éﬂ:;*, Modo de fazer

Para elaborar as questdes éticas, tenha em méos as defini¢des dos seus
objetivos (relembre os enunciados do “Formuldrio Receita 7 —
Definindo os objetivos da pesquisa”) e do método e materiais
(“Formulario Receita 10 — Definindo o método e os materiais da
pesquisa”).

Para definir as questdes éticas, inicialmente, vocé devera definir quais
autorizagbes serdo necessarias para a pesquisa (qual o tipo de
autorizacgdo, seu objetivo e a quem sera destinada) e para qual Comité
de Etica (CEP, CEUA ou outro 6rgédo) seu projeto sera submetido.
Feito isso, precisard analisar, sob o ponto de vista daqueles que
participardo da pesquisa:

e Quais os beneficios esperados?

e Quais os riscos a que estardo submetidos?

e Quais os mecanismos que serdo adotados para minimizar
esses riscos?

e Qual arelevancia social da investigacdo?

e Quais os cuidados para com os mais vulneraveis?

Em se tratando de pessoas, deve-se atentar especialmente para a
garantia de sigilo e anonimato das informacdes, bem como o livre
consentimento para participagdo ou ndo no estudo. Por isso, defina,
também, sobre o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e outros.
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O tempo para elaborar as questdes éticas ndo é muito extenso. Reserve

umas duas horas para isso.

M Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé tera as informagdes necessarias para

embasar seu projeto sob o ponto de vista da ética em pesquisa.

@ Dicas

e Acesse o site do CEP, CEUA ou o6rgdo ambiental da sua

instituicdo de ensino para ficar por dentro das resolucées,

normas € prazos;

e Busque identificar nas suas leituras prévias como foram

tratadas as questdes éticas das pesquisas realizadas;

e Converse com seu/sua orientador(a) para planejar os

itens/topicos dessa se¢do no projeto de pesquisa;

e Registre todas as informagdes no projeto, de forma clara e

consistente;

e Verifique os modelos disponiveis pelo CEP, CEUA ou 6rgéo
ambiental de sua institui¢do para a elaboragdo de Declaragédo

de Autorizacdo Local, TCLE, TALE e outros documentos
necessarios para a andlise das implicagdes éticas de seu

projeto de pesquisa;

e Apos escrever as questdes éticas do projeto, compartilhe com

seu/sua orientador(a).
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* Registe suas informacées

e Para facilitar o registro das informacdes, disponibilizaremos o
“Formuldrio Receitall — Definindo as questbes éticas da
pesquisa’”;

o Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

31
» Para saber mais

o Para saber mais sobre questdes éticas da pesquisa, revise o
“Ingrediente 16 — Questdes éticas” do Capitulo “Quinta pitada
de teoria: descrevendo os elementos do projeto de pesquisa:
os ‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 12 - DEFININDO OS PRODUTOS E
RESULTADOS ESPERADOS

2. | Apresentacio

Apods o planejamento da operacionalizagdo do projeto de pesquisa,
chegamos ao momento de especificar os produtos e os resultados
esperados com a realizagdo da pesquisa.

Lembramos que os produtos se referem a objetos, materiais e
atividades que serdo gerados pela pesquisa (palpaveis), enquanto os
resultados dizem respeito aos impactos desses na problematica em
questdo ou na area do conhecimento da pesquisa (incluindo os
participantes do estudo).

A defini¢do de produtos e resultados é um aspecto bastante importante
para os projetos de pesquisa que buscardo algum tipo de
financiamento. Tendo isso em mente:

O que vocé espera produzir/gerar com sua pesquisa?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de itens como:

e Computador para registrar suas informagées;
e Rever os objetivos e 0 método e os materiais do seu projeto
de pesquisa.
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(éﬂ:;*, Modo de fazer

Para elaborar os produtos a serem gerados, procure lembrar cada
objetivo especifico do seu projeto (veja os enunciados do “Formuléario
Receita 7 — Definindo os objetivos da pesquisa”).

Para cada objetivo especifico, defina:

e O que sera gerado com a execucdo desse objetivo?
e Uma vez atingido esse objetivo, o que terei de palpavel?

Apos essa reflexdo, faca uma lista dos produtos a serem gerados.
Para elaborar os resultados da pesquisa, tenha em mente a lista dos
produtos recém-elaborada. Para cada produto previamente listado,
procure responder:

e Qual(is) o(s) impacto(s) desse produto para os participantes do
estudo?

e Qual(is) o(s) impacto(s) desse produto para o objeto de
estudo?

e Qual(is) ofs) impacto(s) desse produto para a é&rea do
conhecimento a que se vincula o projeto?

Registre todas as suas informagdes.

Tempo necessario

O tempo para definir os produtos e resultados é pequeno. Se vocé tiver
clareza dos objetivos especificos, vocé conseguira fazer isso em torno
de uma hora.
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M Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé terd a definicio dos produtos e
resultados a serem gerados com sua pesquisa.

@ Dicas

e Para elaborar os produtos e resultados do seu projeto, vocé
pode usar uma folha com trés colunas: na primeira, insira os
objetivos do projeto de pesquisa. Na sequéncia, a direita,
elenque os produtos e, por fim, os resultados;

e Para escrevé-los, pergunte-se: o que serd gerado com a
realizacdo de cada objetivo? Assim, preenchera a coluna dos
produtos;

o Depois, questione-se: qual(is) o(s) impacto(s) de cada produto
em relacdo aos participantes, problematica ou area de
conhecimento? Assim, preencherd a coluna dos resultados;

e Organize as informagdes em topicos;

e Depois de definir os produtos e resultados, compartilhe-os
com seu/sua orientador(a).

& Registe suas informacodes

e Para facilitar o registro das informacdes, utilize o “Formuléario
Receita 12 — Definindo os produtos e resultados esperados da
pesquisa’”;

e  Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.
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31
» Para saber mais

e Para saber mais sobre produtos e resultados da pesquisa,
revise o “Ingrediente 17 — Produtos e resultados esperados”
do Capitulo “Quinta pitada de teoria: descrevendo os
elementos do projeto de pesquisa: os ‘ingredientes’ do seu
‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 13 - DEFININDO O CRONOGRAMA DA
PESQUISA

2. | Apresentacio

Apods as definigbes sobre a operacionalizacdo, os produtos e os
resultados do projeto de pesquisa, chegamos ao momento de
especificar como suas atividades serédo distribuidas no tempo.

O “cronograma” é o elemento que apresenta a distribuicdo das fases e
tarefas da pesquisa ao longo dos meses, sendo imprescindivel para
entender a que momento cada acdo/atividade sera realizada (CERVO;
BERVIAN, 1981; DESLANDES, 2008; LAKATOS; MARCONI, 1988).
Quais acdes precisam serem realizadas para operacionalizar sua
pesquisa? Em que tempo/momento elas serédo realizadas? Por quanto
tempo?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de itens como:

e Computador para registrar suas informagées;
e Um calendario.
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Para definir o cronograma, inicialmente, vocé deverd responder a
seguinte questdo:

e Quais as etapas, tarefas e agbes/atividades da sua pesquisa?
Considerando desde a finalizacdo do projeto de pesquisa até
a apresentagdo final?

Depois, responda:

e Qual o tempo previsto para realizar cada etapa, tarefa e
atividade da sua pesquisa?

Feito isso, construa um quadro e faca a combinacdo dessas
informacgodes: liste todas as tarefas, acdes e atividades da pesquisa em
linhas subsequentes.

Nas colunas, identifique o tempo previsto para realizar cada uma.
Insira um titulo acima do quadro (por exemplo: “Cronograma da
pesquisa”). Na parte inferior, indique a fonte e o ano da elaboragéo (por
exemplo: “Autoria prépria, 2015” ou “Do(s) Autore(s), 2015”).

Tempo necessario

Vocé precisara de uns 45 minutos para elaborar o cronograma. Nada
de muito demorado.
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M Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé terd em méaos o seu cronograma de
pesquisa. Assim, podera organizar sua agenda pessoal, conciliando
com as atividades da pesquisa.

@ Dicas

o Defina cada etapa, tarefa, atividade/acdo em uma sequéncia
logica;

e Reflita sobre quanto tempo vocé acha necessario para
executar cada uma delas;

e Registre uma data inicial e uma data final para cada etapa,
tarefa ou acédo/atividade;

e Utilize um calendério para facilitar a visualizagéo;

e Apo6s definir o cronograma, discuta com seu/sua
orientador(a).

& Registe suas informacoes

e Utilize o “Formuléario Receita 13 — Definindo o cronograma da
pesquisa”;

e Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.
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31
» Para saber mais

e Para saber mais sobre cronograma de pesquisa, revise o
“Ingrediente 18 — Cronograma” do Capitulo “Quinta pitada de
teoria: descrevendo os elementos do projeto de pesquisa: os
‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 14 - DEFININDO O ORCAMENTO DA
PESQUISA

2. | Apresentacio

Apods definir como as atividades de seu projeto de pesquisa serédo
distribuidas ao longo do tempo, é hora de refletir sobre quais recursos
serdo necessarios para a realizacdo da pesquisa.

O elemento “orgcamento” prevé os gastos com cada item da pesquisa,
tais como materiais de consumo, materiais permanentes
(equipamentos, computadores, impressoras), pessoas (prestacdo de
servigos), viagens e hospedagens, entre outros. Dessa forma, responde
a seguinte questdo: “com quanto?” (LAKATOS; MARCONI, 1988).
Quais os recursos necessarios para realizar seu projeto de pesquisa?
Quanto custara a pesquisa? Quem financiara?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de itens como:

e Computador para registrar suas informagées;

e Acesso a Internet para realizar busca de valores/precos dos
itens;

e Uma calculadora;

e Telefone para entrar em contato com pessoas e empresas
(caso necessario).
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Para definir o orcamento, vocé precisard responder aos seguintes

questionamentos:

Quais equipamentos e materiais permanentes serdo
necessarios para a sua pesquisa?

Quais materiais de consumo serdo necessarios para a sua
pesquisa?

Sera necessario contratar pessoas (para a coleta dos dados,
digitacdo, suporte estatico, revisdes)?

Serd preciso viagens, passagens, hotéis e despesas com a
alimentacéo para conduzir o estudo?

Depois de ter realizado esse primeiro levantamento, vocé precisara

definir:

A quantidade de cada um dos itens listados;

O valor unitario de cada item,;

O valor total de cada item (multiplicando a quantidade
necessaria pelo valor unitario);

Por fim, é preciso esclarecer:

Quem financiara cada item?

Sera solicitado financiamento para agéncias de fomento a
pesquisa?

A pesquisa serd financiada por alguma entidade ou empresa?
Seré financiada com recursos do(a) proprio(a) pesquisador(a)?



381

Para a organizacdo dessas informagdes, construa um quadro: liste
todos os tipos de despesas e seus itens correspondentes em linhas
subsequentes. Nas colunas, identifique quantidade, valor unitério e
valor final.

Ao término de cada tipo de despesa, inclua uma linha especificando o
valor parcial correspondente.

Por tltimo, insira uma linha especificando o valor total (a partir da
soma de cada valor parcial dos tipos de itens).

Introduza um titulo acima do quadro (por exemplo: “Or¢amento de
pesquisa”). Na parte inferior, indique a fonte e o ano da elaboragéo (por
exemplo: “Autoria propria, 2015” ou “Do(s) Autore(s), 2015”).

Tempo necessario

Vocé levard em torno de 1 a 2 horas para elaborar o orgamento. Nada
tdo demorado.

‘ Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé tera a estimativa de custos com a sua
pesquisa. Esse item é fundamental para organizar/mobilizar os
recursos para o bom andamento das atividades de pesquisa.

@ Dicas

e Primeiro, liste os tipos de despesas e cada item especifico. Sé
depois comece a buscar os precos;
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Vocé podera consultar precos em sites/buscadores na Internet
que comparam pregos. Contudo, ndo esquecga de considerar
custos de entrega;

Verifique quais itens, equipamentos e materiais estédo
disponiveis na sua instituicdo de ensino/pesquisa;

Caso necessite de equipamentos e produtos ndo disponiveis
em laboratorios ou setores da sua instituigio de
ensino/pesquisa, procure verificar se existem convénios ou
parcerias com outras institui¢des;

Apos escrevé-lo, discuta com seu/sua orientador(a).

& Registe suas informacoes

Utilize o “Formulério Receita 14 — Definindo o orcamento da
pesquisa”;

Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

§39 .
[ 1 Para saber mais

Para saber mais sobre orcamento da pesquisa, revise o
“Ingrediente 19 — Orcamento” do Capitulo “Quinta pitada de
teoria: descrevendo os elementos do projeto de pesquisa: os
‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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RECEITA 15 - ELABORANDO A LISTA DE REFERENCIAS
DA PESQUISA

2. | Apresentacio

A lista de referéncias é o primeiro elemento pds-textual do projeto de
pesquisa. Ela apresenta todos os documentos que foram usados ao
longo do projeto.

E importante que ela seja apresentada adequadamente, pois permite
que os leitores acessem as fontes utilizadas no projeto, ampliando seus
conhecimentos. Além disso, possibilita identificar a literatura que
sustenta o projeto de pesquisa sob o ponto de vista teorico.

Quais fontes foram utilizadas no seu projeto de pesquisa?

E Itens necessarios

Para fazer essa receita, vocé precisara de:

e Computador para registrar suas informagdes;

e Acesso a Internet para buscar elementos da referéncia;

e Fontes impressas utilizadas (caso necessario);

e Um software de gerenciamento de referéncias (caso prefira).
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Para elaborar a lista de referéncias dos principais tipos de fontes

utilizadas em projetos, vocé precisard registrar minimamente os
seguintes elementos (ABNT, 2018):

Livro: a) sobrenome e nome do(s) autor(es); b) titulo e
subtitulo do livro; c) edicéo; d) editora; e) cidade da editora; f)
ano de publicacéo; e g) nimero de paginas;

Capitulo de livro: a) sobrenome e nome do(s) autor(es) do
capitulo; b) titulo e subtitulo do capitulo; c) sobrenome e nome
do(s) autor(es) do livro; d) titulo e subtitulo do livro; e) edicéo;
f) editora; g) cidade da editora; h) ano de publicacéo; e, i)
intervalo de paginas do capitulo (pagina inicial e pagina final
do capitulo);

Monografia, dissertacéo e tese: a) sobrenome e nome do autor
do trabalho; b) titulo e subtitulo do trabalho; c) ano; d) numero
de folhas; e) tipo de trabalho académico (monografia,
dissertacdo ou tese); f) curso ou faculdade; g) instituicdo de
ensino; h) cidade da institui¢do de ensino; e, i) ano do depoésito
(entrega);

Artigo de periédico cientifico: a) sobrenome e nome do(s)
autor(es) do artigo; b) titulo e subtitulo do artigo; c) nome da
revista; d) cidade de publicagédo; e) volume e numero da
revista; f) paginacéo (pagina inicial e final do artigo na revista);
e g) ano;

Artigo de jornal: a) sobrenome e nome do(s) autor(es); b) titulo
do artigo; c) nome do jornal; d), cidade de publicacéo; e) data;
f) segdo, caderno ou parte do jornal; e g) paginagdo (pagina
inicial e final);
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e Trabalho apresentado em evento académico/cientifico: a)
sobrenome e nome do(s) autor(es); b) titulo do trabalho
apresentado; ¢) nome do evento; d) numeragdo do evento (se
houver); e) ano; f) local (cidade) do evento; g) titulo do
documento (anais, atas etc.); h) editora; e i) paginagédo (pagina
inicial e final).

e Evento: a) nome do evento; b) numeracdo do evento (se
houver); c) ano; d) local (cidade) do evento; e) titulo do
documento (anais, atas etc.); f) local de publicacédo; g) editora;
e, h) ano da publicacgéo;

Caso as informagdes sejam retiradas da Internet (meio eletrénico), é
preciso registar (além das informacdes correspondentes ao tipo de
fonte) o endereco eletrénico e a data de acesso.

Apods registrar essas informacdes, elas devem ser organizadas para
cada referéncia (documento), seguindo a forma de apresentacédo da
norma utilizada (por exemplo: ABNT, Vancouver, APA etc.).

Tempo necessario

Vocé levard, pelo menos, de duas a quatro horas para elaborar a lista
de referéncias. Esse tempo depende se vocé registrou adequadamente
os elementos e se utiliza algum software de gerenciamento ou néo.

‘ Rendimento

Ao concluir essa receita, vocé terd a lista de referéncias do seu projeto
de pesquisa.
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Dicas

Identifique a norma utilizada pela sua instituicio (ABNT,
Vancouver, APA ou outra) antes de elaborar a lista de
referéncias;

Toda vez que consultar um documento que sera utilizado no
seu projeto de pesquisa, registre as informacdes necessarias
para a elaboragéo da lista em um editor de textos ou alimente
o software de gerenciamento de referéncias (caso o utilize);
Revise cuidadosamente a lista para verificar se todos os
elementos da referéncia foram apresentados e se a ordem que
eles devem ser apresentados esta correta;

Confira se todas as referéncias listadas estéo citadas no texto
do projeto, e se todas as fontes citadas estdo na lista de
referéncias.

& Registe suas informacoes

Utilize o “Formulario Receita 15 — Elaborando a lista de
referéncias da pesquisa”;
Se preferir, registre diretamente no arquivo do seu projeto de
pesquisa no computador.

31
[ M Para saber mais

Para saber mais sobre referéncias bibliograficas, revise o
“Ingrediente 20 — Lista de Referéncias” do Capitulo “Quinta
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pitada de teoria: descrevendo os elementos do projeto de
pesquisa: os ‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.

Fonte: Lucietto (2015).
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PARTE V: ACOMPANHAMENTOS DO PROJETO DE
PESQUISA

Na Parte V do nosso “Menu”, disponibilizamos os
“Acompanhamentos” para o(a) auxiliar na elaboracdo do seu
“prato principal”. Sdo as ferramentas e os modelos que poderdo
ser Uteis para vocé como “chef cientifico(a)”.

Apresentaremos o0s seguintes “Acompanhamentos”: 1)
Modelo para registro da busca em bases de dados; 2) Modelos de
ficha de leitura; 3) Modelo de quadro para a andlise de artigos
cientificos; 4) Formularios para auxiliar na elaboracéo das receitas
do projeto de pesquisa; 5) Quadro sintese do projeto de pesquisa;
e 6) Modelo com os elementos de um projeto de pesquisa.

Esses materiais funcionam como os “utensilios” de sua
“cozinha cientifica”.
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ORIENTACOES PARA O ACOMPANHAMENTO 1 -
REGISTRO DA BUSCA EM BASES DE DADOS

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

% O que é&?

O “Registro da busca em bases de dados” é um formulario para vocé
registar informagdes sobre suas pesquisas em bases de dados. Ele
apresenta duas colunas: na da esquerda, vocé encontrara uma lista
com as informagdes sobre a busca realizada; na da direita, ha o espago
para vocé inserir as informagdes solicitadas.

Q Para que serve?

Esse formulario visa registrar as informagbes das buscas de
publicacdes conduzidas em bases de dados. Ele auxiliard a recuperar
caracteristicas da estratégia de busca das publicacdes, bem como a
compreender o “estado da arte” das publicagdes sobre sua tematica
(caso vocé repita a mesma estratégia de tempos em tempos). Se vocé
pretende realizar uma pesquisa bibliografica, esse formulario ajudara
na descrig¢do do item “Método e materiais” do seu estudo.



391

9 Como usar?

Para uséa-lo, basta preencher as informacdes solicitadas na coluna da
direita, considerando o que estd sendo solicitado na coluna da
esquerda.

§3§

[ ) Para saber mais

Para saber mais sobre os usos desse formulério, veja a “Sugestédo 1:
Buscando fontes bibliograficas”.
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Base de dados:
[Definir o nome e inserir o /ink da base de dados onde foi realizada a
busca]

Data da busca:
[Inserir a data em que a busca foi realizada]

Descritores:
[Inserir os descritores utilizados para fazer a busca]

Dominio do formulério para fazer a busca

[Inserir em que dominio do formulario da base de dados a busca foi
realizada: assunto, resumo, titulo, autor, descritor principal, revista,
data de publicagéo etc.]

Operadores booleanos utilizados:
[Inserir o operador booleano utilizado: AND, OR, NOT]

Periodo da busca:
[Inserir o periodo da busca: dltimos X anos, ou ano de inicio: X; ano
final: Y]

Numero total de publicagdes localizadas:




[Registrar o numero total de publica¢des localizadas com a busca,
incluindo todos os tipos de documentos: artigos, dissertacoes, teses,
recursos audiovisuais etc.]
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Numero de publica¢des com os filtros desejados aplicados:
[Registar o numero de publicagdes apds a aplicacdo dos filtros
desejados: tipo de documento, texto disponivel, idioma, assunto,
periodo e outros]

Numero de publicagdes selecionadas apos leitura do titulo e
resumo:

[Registrar o numero de publicagdes que foram selecionadas para
andlise do texto completo]

Link do resultado da busca realizada:
[Se possivel, colar o link da busca realizada]

Responséavel pela busca:
[Inserir o nome da pessoa responsavel pela busca]

Fonte: Elaborado por Lucietto (2018).
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ORIENTACOES PARA O ACOMPANHAMENTO 2 -
FICHAS DE LEITURA

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

O que sao?

As “Fichas de leitura” sdo arquivos nos quais registramos
transcrigcbes/informagdes mais relevantes de um determinado
documento (ou seja, onde realizamos o fichamento das obras
consultadas).

Nas fichas de leitura, existem campos a serem preenchidos com as
informagdes oriundas das suas leituras. Disponibilizamos dois
modelos, para que vocé possa escolher aquele que melhor atende as
suas necessidades:

a) Ficha de leitura 1: direcionada para o registro de artigos e outros
trabalhos cientificos (relatorios, dissertagdes, teses etc.);

b) Ficha de leitura 2: voltada para obras gerais (capitulos, livros, textos
variados etc.)

0o Para que serve?

Essas fichas de leitura ajudardo no registro das informacdes
importantes das obras consultadas para o projeto de pesquisa,
evitando que vocé precise reler ou acessar novamente livros, capitulos,
artigos e outros documentos. Elas também ajudaréo a fazer as citagdes
e as referéncias desses documentos. Usando essas fichas, vocé ganha
organizacéo e tempo!
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Q Como usar?

Basta preencher as informagdes solicitadas em cada campo da ficha,
considerando o que est4 sendo solicitado na coluna da direita (Ficha
1) ou nas linhas acima (Ficha 2).

i1

43§ -
[ ) Para saber mais

Para saber mais sobre fichas de leituras, veja a “Sugestédo 2: Realizando
o fichamento de documentos para o projeto de pesquisa”.
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Acompanhamento 2 — Modelo de ficha de leitura 1

Assunto geral
[Inserir o assunto geral da ficha. Por
exemplo: Saude Bucal]

Assunto especifico
[Inserir o assunto especifico. Por exemplo:
Acucares]

Numero da ficha

[Inserir o numero da ficha em fungédo do
assunto geral. Registrar esse mesmo
numero no artigo que é objeto de
fichamento]

Referéncia completa
[Inserir autores, titulo do artigo, nome do
periédico, volume, numero, paginagéo,
ano etc. Inserir link do artigo]

Objetivos

[Inserir o(s) objetivo(s) do artigo]

Tipo de estudo
[Definir se é um artigo de revisdo de
literatura, relato de caso/de experiéncia,
pesquisa original etc.]

Fonte de dados

[Definir qual é a fonte de informagdes do
artigo: bibliografia, animais de laboratério,
plantas, pessoas, especificando a amostra,
critérios etc.]

Coleta dos dados

[Especificar como os dados foram
coletados: busca em bases de dados,
amostras de células, tecidos, secregoes,
questiondrios, entrevistas etc.]

Anadlise dos dados

[Especificar como os dados foram
analisados: tipo de andlise quantitativa ou
qualitativa, testes realizados etc.]

Resultados principais

[Descrever os principais resultados do
artigo: preferencialmente em itens e
considerando o seu objeto de estudo]




Conclusdes

[Registrar as conclusoes e/ou
consideragdes finais mais relevantes do
artigo]
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Observacoes
[Inserir observacbes e andlises pessoais
sobre o artigo, caso necessario]

Responsavel pela elaboracao
[Inserir o nome da pessoa que realizou o
fichamento]

Fonte: Elaborado por Lucietto (2018).
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Acompanhamento 2 — Modelo de ficha de leitura 2

Assunto geral
[Inserir o assunto geral da
ficha. Por exemplo: Saude
Bucal]

Assunto especifico
[Inserir o assunto especifico.
Por exemplo: Acucares]

Numero da ficha

[Inserir o numero da ficha em
funcdo do assunto geral
Registrar esse mesmo numero
no artigo que é objeto de
fichamento]

Referéncia Bibliografica
[Inserir autores, titulo do artigo, nome do periédico, volume, nimero, paginagéo, ano etc. Inserir

link do artigo]

Corpo da ficha

[Inserir o resumo do artigo, usando as citagdes — diretas e/ou indiretas]

Observacoes

[Inserir observagdes e analises pessoais sobre o artigo, caso necessario]

Responsavel
pela elaboracéao
[Inserir o nome da
pessoa que realizou o
fichamento]

Local onde se encontra a obra:
[Inserir o nome da biblioteca externa, acervo pessoal, acervo digital
etc.]

Fonte: Lucietto (2014).
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ORIENTAGCOES PARA O ACOMPANHAMENTO 3 -
QUADRO DE ANALISE DE ARTIGOS

Deison Alencar Lucietto
Marcos Antonio Albuquerque de Senna

O que &?

O “Quadro de analise de artigos” é um formuldrio onde registramos
transcri¢cdes/informagdes mais relevantes de um conjunto de artigos
cientificos. Nesse quadro, existem campos a serem preenchidos a
partir de elementos dos artigos selecionados para o seu projeto de
pesquisa. Ele é semelhante a “Ficha de leitura 2”. Contudo, difere na
medida em que possibilita a andlise do conteudo de varios artigos
concomitantemente.

Q Para que serve?

Esse quadro ajudard no registro das suas leituras para o projeto de
pesquisa, evitando que vocé precise reler ou acessar novamente 0s
artigos cientificos. Ele pode ser utilizado como modelo béasico para a
elaboracédo de quadros sinépticos de artigos analisados em pesquisas
de revisdo bibliografica (como revisdes integrativas de literatura,
revisdes sistemadticas e outras). Além disso, assim como as fichas de
leitura, ele também ajudara a fazer as citagdes e as referéncias desses
artigos cientificos. Usando esse quadro, vocé ganha organizagédo e
tempo!
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Q Como usar?

Basta preencher as informagbes solicitadas em cada campo,
considerando o que esta sendo solicitado nas colunas. As informagoes
de cada artigo séo inseridas na mesma linha.

Vocé poderd fazer ajustes no quadro, especificando melhor os
elementos solicitados (incluindo ou removendo as colunas com o0s
elementos).

Caso prefira, poderd organizar a inclusédo de novos artigos por algum
critério: data de publicacédo do artigo, autores etc.

9

9§ -
[ ) Para saber mais

Para saber mais sobre o quadro de andlise de artigos, veja a “Sugestéo
2: Realizando o fichamento de documentos para o projeto de
pesquisa”.



Acompanhamento 3 — Modelo de quadro para analise de artigos

Referéncia
completa

[Inserir autores,
titulo do artigo,
nome do
periddico,
volume, niumero,
paginagdo, ano
etc. Inserir link

Objetivos

[Inserir o(s)
objetivo(s) do
artigo]

Tipo estudo

[Definir se € um
artigo de
revisdo de
literatura, relato
de caso/de
experiéncia,
pesquisa
original etc.]

Fonte de
dados

[Definir qual é a
fonte de
informagdes do
artigo:
bibliografia,
animais de
laboratorio,

Coleta de
dados

Especificar como os
dados foram
coletados: busca em
bases de dados,
amostras de células,
tecidos, secregoes,
questionarios,

Analise dos
dados

[Especificar como
os dados foram
analisados: tipo de
analise
quantitativa ou
qualitativa, testes
realizados etc.]

Y
Pr

Conclusde

1S

Result;dos

[Descrever os
principais resultados
do artigo:
preferencialmente em
itens e considerando
o seu objeto de
estudo]

[Registrar as
conclusdes e/ou
consideragdes
finais mais
relevantes do
artigo]
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Observagoes

[Inserir
observacdes e
analises pessoais
sobre o artigo,
caso necessario]

do artigo] plantas, pessoas, entrevistas etc.]
especificando a
amostra, critérios
etc.]
1.
2.
3.

Responsavel pela elaboracao
[Inserir o nome da pessoa que realizou o fichamento]

Fonte: Elaborado por Lucietto (2020).
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ORIENTACOES PARA O ACOMPANHAMENTO 4 -
FORMULARIOS PARA O PREENCHIMENTO DAS
RECEITAS DO PROJETO DE PESQUISA

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

O que sao?

Os “Formulérios para o preenchimento das receitas do projeto de
pesquisa” sdo arquivos para vocé registar informagoes solicitas no item
“como fazer” de cada uma das “receitas” para a elaboragdo dos
“ingredientes” (elementos) do seu “prato principal” (projeto de
pesquisa). Cada formuldrio possui campos com uma pergunta ou
comando para vocé seguir.

Q Para que serve?

Esses formularios servem como um “caderno de anotagdes” para vocé
ndo esquecer nenhuma informacdo importante. Eles ajudardo nas
tomadas de decisdo e na redacdo dos elementos de seu projeto de
pesquisa. Dessa forma, funcionam como suporte para cada “receita”.
Esse é o espaco adequado para seus rabiscos e ideias!
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9 Como usar?

Para usa-los, basta acessar e ler a “receita” do elemento que pretende
elaborar e preencher as informagdes solicitadas em cada campo do
formulario correspondente. Por exemplo: para registrar suas ideias
sobre como fazer a “Receita 1: Definindo o tema de pesquisa”, vocé
utilizara o “Formulério Receita 1 — Definindo o tema de pesquisa” e
assim sucessivamente.

§3§

[ ) Para saber mais

Para saber mais sobre os usos desses formuldrios, acesse a Parte IV:
Receitas para elaboragdo do projeto de pesquisa”. Para entender
melhor cada elemento do projeto de pesquisa, veja o Capitulo “Quinta
pitada de teoria: descrevendo os elementos do projeto de pesquisa: os
‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.
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FORMULARIO RECEITA 1 -
DEFININDO O TEMA DE PESQUISA

2]

Orientacoes:

e O tema representa o assunto que serd pesquisado e costuma ser
apresentado no titulo do projeto (DMITRUK; GALLON, 2012);

e Tem de ser preciso, bem determinado e especifico;

e Visa responder: “O que sera explorado?” (LAKATOS; MARCONI,
1988);

e Deve ser relevante do ponto de vista cientifico e social;

e Precisa ser motivador.

De qual(is) area(s) ou disciplina(s) da sua (futura) profissdo/curso vocé
mais gosta?

Dentro dessa(s) area(s) ou disciplina(s), o que vocé considera mais
importante estudar?
Por qué?
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Considerando suas respostas anteriores:
Em sentido amplo, que assunto vocé considera interessante pesquisar
sob o ponto de vista cientifico?

Enunciado do tema:
Descreva uma frase que sintetiza as questdes acima e esclarece o tema
ou o assunto de pesquisa.

Fonte: Lucietto (2014).
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2

FORMULARIO RECEITA 2 -
DEFININDO O OBJETO DE ESTUDO DA PESQUISA

ﬂl'j Orientacoes:

o O objeto de estudo representa o recorte do tema que sera estudado
(COSTA; CARDIM, 2008).

e Ele é escrito por meio de um enunciado formal do tema, de uma
frase curta e objetiva em que se delimitam o tipo de pesquisa, o
qué, o onde e o quando do fendmeno em analise (VASCONCELOS,
2002).

e Para tanto, é preciso problematizar a tematica, ou seja, fazer
sucessivos questionamentos ao tema previamente definido.

Considerando o tema definido (ver “Formulério Receita 1 — Definindo
o tema de pesquisa”):

O que vocé pretende pesquisar sobre o assunto?

Quando?

Onde?

Com quem?
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Vocé pretende descrever algum fato, fenémeno ou evento?

Vocé pretende analisar a associacdo entre fatores em um
fato/fenémeno (por exemplo: entre causas e consequéncias)?

Por qué?

Vocé pretende realizar pesquisa em materiais ja publicados
(bibliografica)?

Vocé pretende realizar pesquisa em laboratério? Nesse caso, serd com
animais? Plantas? Materiais humanos (tecidos, secrecdes)?

Vocé pretende realizar pesquisa com informacdes fornecidas por
pessoas?

Quais os termos (palavras-chave ou descritores) que compdem seu
assunto de pesquisa?

Enunciado do objeto de pesquisa:
Descreva uma frase que sintetiza as questdes acima e esclarece o objeto
de pesquisa.

Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 3 -
ELABORANDO A INTRODUCAO DO PROJETO DE
PESQUISA

2]

Orientacoes:

e A introducdo é o elemento que faz a contextualizagdo e a
apresentagdo dos conceitos basicos que fundamentam a pesquisa.
Assim, deverd possibilitar o entendimento sobre o que sera
estudado e desenvolvido (COSTA; CARDIM, 2008;
VASCONCELOS, 2002).

e Na escrita da introdugéo do seu projeto de pesquisa, retome o tema
de pesquisa, o objeto de estudo e o problema de pesquisa
previamente definidos.

Escreva um paragrafo (ou mais) contextualizando o seu tema de
pesquisa sob o ponto de vista histérico ou de seus antecedentes:
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Escreva um paragrafo (ou mais) descrevendo o estado atual, tendéncias
e desafios em torno de seu tema de pesquisa:

Escreva um paragrafo para cada conceito basico que compde seu objeto
de estudo (para isso, poderd retomar os termos, palavras-chave ou
descritores que compdem seu assunto (identificados no Formuldrio
Receita 2 — Definindo o objeto de estudo da pesquisa):

Escreva um paragrafo (ou mais) apresentando implicagdes possiveis,
aplicagbes possiveis e relevancia do estudo de seu problema de
pesquisa:
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Caso prefira, poderd fazer alusdo ao objetivo do estudo no ultimo
paréagrafo:

Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 4 -
DEFININDO A ESTRUTURA DA REVISAO DE
LITERATURA DO PROJETO DE PESQUISA

21

Orientacoes:

e A revisdo de literatura deve englobar as informacdes relevantes,
informando sobre o tema, os tépicos centrais do problema e suas
palavras-chave (DMITRUK; GALLON, 2012);

e Para isso, ela engloba o que é dito, por quem e quando
(DESLANDES, 2008).

Considerando o problema de pesquisa previamente definido (ver
Formulario Receita 2 — Definindo o objeto de estudo da pesquisa”):
Elabore uma lista com tépicos e subtépicos (quantos forem necessarios)
para servir de estrutura para a revisdo de literatura:
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Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 5 -
ELABORANDO A REVISAO DE LITERATURA DO
PROJETO DE PESQUISA

2]

Orientacoes:

e A elaboragdo da revisdo de literatura pode ser feita a partir de
pesquisa documental, pesquisa bibliogréfica e por contatos diretos
(LAKATOS; MARCONI, 1988);

e Deve incluir autores reconhecidos, os classicos e as indicacoes do
orientador (DMITRUK; GALLON, 2012);

o Necessita ter informacdes recentes de pesquisas publicadas em
bases de dados confiaveis;

e Pode ter citagdes diretas, citagdes indiretas e resumos (DMITRUK;
GALLON, 2012);

e Precisa ser sintética e objetiva (DESLANDES, 2008);

e Geralmente, é impessoal (elaborada na terceira pessoa do singular).

Considerando a estrutura da revisdo de literatura definida
anteriormente (ver Formulario Receita 4 — Definindo a estrutura da
revisdo de literatura do projeto de pesquisa):

Cite cada um dos topicos abaixo (e subtépicos, caso necessario).
Depois, va construindo pardgrafos a partir de seus resumos e
fichamentos em cada topico.

Lembre-se de que cada topico deve ser elaborado como um texto
dissertativo (isto é, com introducéo, desenvolvimento e concluséo).
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Fonte: Lucietto (2014).



415

s

FORMULARIO RECEITA 6 -
DEFININDO O PROBLEMA DE PESQUISA

2]

Orientacoes:

e O problema de pesquisa representa uma dificuldade teérica ou
pratica de algo importante para o qual se busca solugcdo (LAKATOS;
MARCONI, 1988);

e Pode ser de interesse pessoal, institucional ou social (DMITRUK;
GALLON, 2012);

e Costuma ser formulado por meio de uma pergunta.

Considerando o objeto de estudo (definido no Formulario Receita 2 —
Definindo o objeto de estudo da pesquisa), responda:

Quais questdes de pesquisa (problemas de pesquisa) tém sido feitas por
outros pesquisadores em publicagdes cientificas da sua area de
interesse?
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Tendo em mente os problemas de pesquisa ja abordados em outras
publicacdes, responda:

Vocé identifica lacunas no conhecimento disponivel?

Quais problemas da vida real ndo foram contemplados?

Que aspectos ainda ndo foram abordados?

Quais aspectos necessitam de novas abordagens ou investigagdes? Por
qué?

Responda as questdes abaixo para fazer a selecdo do seu problema de
pesquisa (LAKATOS; MARCONI, 1988; RUDIO, 2014):

A duvida/questédo podera ser resolvida por meio de pesquisa?

E interessante?

Trara conhecimentos novos?

Esta adequada ao estado atual da Ciéncia?

E oportuna?

Possivel de ser realizada?

Em que medida se adequa a minha trajetéria profissional?

Enunciado do problema de pesquisa:
Descreva uma frase, em formato de pergunta, que sintetiza as questdes
acima e esclarece o problema de pesquisa.

Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 7 -
DEFININDO OS OBJETIVOS DA PESQUISA

2]

Orientacoes:

e O objetivo representa o que se pretender alcancar ou responder
com o término da investigacdo (DESLANDES, 2008; LAKATOS;
MARCONI, 1988);

e O objetivo geral constitui o “resultado intelectual” a ser obtido e se
relaciona com a hipétese (DESLANDES, 2008). Ele define o que se
vai ser procurado (DMITRUK; GALLON, 2012);

e Os objetivos especificos séo desdobramentos das acdes necessarias
para realizar o objetivo geral (DESLANDES, 2008);

e Na elaboragédo dos objetivos, utilizam-se verbos no infinitivo.

Considerando o problema de pesquisa (ver “Formulario Receita 6 —
Definindo o problema de pesquisa”):

O que sua pesquisa ird gerar como conhecimento final?

Que pretende alcangar/responder com o término da pesquisa?
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Descreva o seu objetivo geral:

Agora, considerando esse enunciado do objetivo geral, responda:
Quais ag¢oes serdo necessarias para atingir esse objetivo?
O que se pretende alcangar em sentido estrito?

Desdobre o seu objetivo geral em 3 a 5 objetivos especificos, com
verbos que expressem agdes concretas:

Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 8 -
DEFININDO A(S) HIPOTESE(S) DA PESQUISA

fva

Orientacoes:

o A hipotese representa uma afirmagdo proviséria que responde ao
problema de pesquisa (LAKATOS; MARCONI, 1988);

e FEla antecede a constatagdo dos fatos (LAKATOS; MARCONI,
1988);

e E formulada considerando: os resultados de pesquisas anteriores
sobre o mesmo tema; observagdes; intuicdo do pesquisador e
outros (DESLANDES, 2008);

e Embora ela se faga presente, nem sempre precisa ser apresentada
(como no caso de pesquisas sociais e com abordagem qualitativa);

e Um projeto de pesquisa podera ter uma ou mais hipoteses.

O que os autores de livros, capitulos de livros e artigos cientificos
afirmam sobre o seu tema/problema de pesquisa?
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Ja foram feitos estudos semelhantes aquele que vocé quer realizar?
Quais?

Quais foram os resultados obtidos nesses estudos?

Considerando suas leituras, conhecimentos prévios e anotagoes,
qual(is) a(s) provavel(is) resposta(s) para o seu problema de pesquisa?

Enunciado da(s) hipétese(s):

Escreva frases afirmativas com a descricdo de quantidades ou
caracteristicas daquilo que vocé espera encontrar, em termos de
resultados, com a realizagdo da pesquisa.
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Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 9 -
ELABORANDO A JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

fva

Orientacoes:

e A justificativa representa a importéncia do estudo;
Ela define o porqué determinada pesquisa deve ser realizada
(LAKATOS; MARCONI, 1988);

e QOu seja, ela responde a seguinte questdo: quais motivos justificam
a pesquisa?

e Fla engloba motivos de ordem teorica, de ordem prética e de
ordem pessoal (DESLANDES, 2008).

Quais lacunas no conhecimento cientifico poderéo ser resolvidas com a
realizacdo da sua pesquisa?

Que defini¢des ainda sdo “nebulosas” na sua area/assunto de interesse?
Ou seja, quais sdo os motivos de ordem teorica de sua pesquisa?
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Qual a importéncia social do seu problema de pesquisa?

Que aspectos da vida ou da sociedade poderdo ser impactados
positivamente com a realizacdo de sua pesquisa?

Ou seja, quais sdo os motivos de ordem préatica de sua pesquisa?

Quais suas motivag¢des pessoais para realizar esta pesquisa?

Como este tema de pesquisa se insere na sua trajetéria estudantil e
profissional?

Ou seja, quais sdo os motivos de ordem pessoal de sua pesquisa?

Enunciado da justificativa:

Escreva trés paragrafos (um sobre motivos teéricos, um sobre motivos
praticos e um sobre motivos de ordem pessoal) defendendo o porqué é
importante pesquisar sobre seu tema/problema de pesquisa na
atualidade.

Fonte: Lucietto (2014).



424

s

FORMULARIO RECEITA 10 -
DEFININDO O METODO E OS MATERIAIS DA
PESQUISA

3'/__| Orientacoes:

Existem diferentes tipos e classificagdes de pesquisas. Em linhas
gerais, podemos dizer que elas podem ser realizadas com base em
materiais ja publicados; com dados e informacdes fornecidos por
pessoas e com dados provenientes de animais, plantas, materiais e
produtos diversos;

Na secédo de “método e materiais” (“metodologia”, “procedimentos
metodolégicos” ou “caminho metodolégico”, dentre outros), sdo
descritos o tipo de pesquisa, o desenho da pesquisa, onde sera
realizada, qual sua duragdo, quem fornecerd dados, quais os
instrumentos de coleta de dados e a forma de analise de dados
(CERVO; BERVIAN, 1981; DESLANDES, 2008; VASCONCELLOS,
2002).

Primeiro, retome os objetivos de sua pesquisa (levantados no
Formulario Receita 7 — Definindo os objetivos de pesquisa). Com base
nos objetivos do projeto, defina:

A pesquisa serd realizada a partir de materiais publicados?

A pesquisa sera realizada a partir de animais, plantas, materiais ou
produtos diversos?

A pesquisa sera realizada a partir de dados e informacées fornecidos
por pessoas?
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Como classifica sua pesquisa?

Qual o tipo de estudo que pretende conduzir?

Para tanto, vocé poderd usar como critérios de classificagdo: area do
conhecimento; abordagem; natureza; objetivo geral e procedimentos
técnicos utilizados.

Qual a duragdo da pesquisa? Quantos meses serdo necessarios para
finaliza-la?
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Onde serd realizada a sua pesquisa? Em bases de dados? Em
instituicdes? Comunidades? Em um meio ambiente natural? E um
laboratorio?

Especifique o(s) local(is) e os motivos de escolha.

Que individuo/populacédo/planta/material/produto serd objeto de
estudo?
Quem ou o que podera fazer parte da pesquisa?

Considerando isso:

Quais 0s critérios de inclusédo dos
participantes/animais/plantas/materiais/produtos?
Ou seja, quais caracteristicas a

pessoa/populagdo/animal/planta/produto/material deve possuir para
que seja incluido na pesquisa?
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Quais os critérios de exclusdo dos
participantes/animais/plantas/materiais/produtos?

Ou seja, quais caracteristicas excluem/impedem a
pessoa/populacdo/animal/planta/produto/material previamente
incluidos de fazer parte da pesquisa?

A pesquisa utilizard algum tipo de amostragem? Como ela sera
conduzida?

Quantos individuos farédo parte da pesquisa?
Ou seja, qual o tamanho da amostra?
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Quais procedimentos (contatos, autorizacdes, negociagdes etc.)
precisam ser tomados antes de iniciar a coleta de dados?

Como pessoas/populacdes serdo abordadas para a coleta de dados?
Ou: como animais/plantas/produtos/materiais serdo obtidos para a
coleta de dados?

Quais técnicas e instrumentos serdo utilizados para a coletar os dados?
Descreva as técnicas e os instrumentos (procedimentos) que serdo
utilizados para levantar dados e informagdes.
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Sera feito algum tipo de estudo-piloto (teste de instrumentos de
pesquisa)?
Descreva onde, como, quando.

Quais variaveis ou caracteristicas serdo coletadas?

Onde dados e informagdes coletados serdo armazenados? Como sera o
banco de dados da pesquisa?
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Como serd feita a anélise dos dados?
Descreva o passo a passo das técnicas e dos métodos que serdo
utilizados.

Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 11 -
DEFININDO AS QUESTOES ETICAS DA PESQUISA

2]

Orientacoes:

e Principios éticos devem ser observados na realizagdo de pesquisas
cientificas com pessoas, animais e meio ambiente (plantas);

e O projeto de pesquisa com seres humanos como fonte de
informacéo deve ser analisado por um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) e/ou pela Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
em relacdo a principios como autonomia, beneficéncia, nédo
maleficéncia, justica e equidade (BRASIL, 2012).

e Pesquisas que envolvam animais devem seguir recomendacdes de
um Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA). No caso do meio
ambiente, devem ser seguidas orientacdes especificas de o6rgédos
ligados ao meio ambiente/da instituicdo na qual a pesquisa sera
realizada.

Primeiro, retome os objetivos de sua pesquisa (levantados no
Formuléario Receita 7 — Definindo os objetivos de pesquisa) e o método
e os materiais (“Formulédrio Receita 10 — Definindo o método e os
materiais da pesquisa”). Com base nesses formuldrios, responda:

Onde serd realizada sua pesquisa? Em bases de dados? Em institui¢oes?
Em comunidades? No meio ambiente natural? No laboratério?
Especifique o(s) local(is) e os motivos de escolha.



432

Quais autorizagdes deverdo ser solicitadas para a realizacdo da
pesquisa?
Descreva o tipo e o objetivo da autorizagdo e a quem serd destinada.

A pesquisa serad submetida para qual CEP, CEUA ou 6rgédo?

Quais os beneficios que a pesquisa trara para os participantes? E para a
sociedade geral?

Quais os riscos que a pesquisa oferece aos participantes? Quais os
mecanismos que serdo adotados para minimizar esses riscos?
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Qual a relevancia social da pesquisa?

Quais os cuidados que serdo tomados para os participantes mais
vulneraveis?

Quais as garantias de sigilo, anonimato e livre consentimento para o
participante? (em caso de participantes humanos)

Em se tratando de pesquisa com seres humanos:

Como serd a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (caso
se aplique)?

Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 12 -
DEFININDO OS PRODUTOS E RESULTADOS
ESPERADOS DA PESQUISA

21

Orientacoes:

e A definicdo de produtos e resultados é um aspecto bastante
importante para os projetos de pesquisa que buscardo algum tipo
de financiamento.

e Produtos sé&o objetos, materiais e atividades que serdo gerados pela
pesquisa (palpaveis);

e Resultados sdo os impactos dos produtos na problematica em
questdo ou na area do conhecimento da pesquisa (incluindo os
participantes do estudo).

Primeiro, liste abaixo os objetivos especificos de sua pesquisa
(levantados no Formulédrio Receita 7 — Definindo os objetivos de
pesquisa).
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Para cada objetivo especifico, defina:
O que sera gerado de palpavel com a execugédo desse objetivo?

Tendo em mente essa lista de produtos, defina:

Qual(is) o(s) impacto(s) de cada produto para os participantes do
estudo, para o objeto de estudo e para area do conhecimento a que se
vincula o projeto de pesquisa?

Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 13 -
DEFININDO O CRONOGRAMA DA PESQUISA

21

Orientacoes:

e O cronograma ¢é imprescindivel para o entendimento de como as
etapas da pesquisa serdo realizadas em fung¢éo do tempo;

o FEle responde a questdo: “quando?” (LAKATOS; MARCONI, 1988);

e Deve ser construido sob a forma de um quadro: nas linhas, sédo
enumeradas as tarefas de pesquisa, € nas colunas, o tempo em que
estas acontecerdo (DESLANDES, 2008);

e Vale lembrar que as tarefas podem ser realizadas simultaneamente.

Quais as etapas, tarefas e atividades da sua pesquisa, desde a
elaboragdo do projeto de pesquisa até a apresentacéo final do estudo?
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Quanto tempo vocé necessitard para realizar cada etapa, tarefa e
atividade da sua pesquisa?

Distribua as etapas, tarefas e atividades em linhas com o tempo previsto
(normalmente, em més/ano) para cada uma delas em colunas em um
quadro:

Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 14 -
DEFININDO O ORCAMENTO DA PESQUISA

fva

Orientacoes:

e O orcamento prevé os gastos com cada item da pesquisa. Ele
responde a questdo: “com quanto?” (LAKATOS; MARCONI, 1988);

e E dividido em grupos de gastos: 1) com materiais de consumo; 2)
com equipamentos; 3) com material permanente (computadores,
impressoras etc.); 4) com pessoas; 5) viagens, hospedagens,
alimentacéo etc;

e Deve ser elaborado na forma de quadro, com as devidas
explicagoes sobre a origem do financiamento da investigacédo (do
pesquisador, da institui¢do de pesquisa, de doacéo, outros etc.).

Quais equipamentos e materiais permanentes serdo necessarios para a
pesquisa? Qual o valor unitério e o valor total desses itens (em moeda
corrente)? Quem financia?
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Quais materiais de consumo serdo necessarios para a sua pesquisa?
Qual o valor unitério e o valor total desses itens (em moeda corrente)?
Quem financia?

Sera preciso despesas com pessoas (para a coleta dos dados, para
digitacdo, para suporte estatistico), viagens, passagens, hotéis e
alimentacdo? Qual o valor unitario e o valor total desses itens (em
moeda corrente)? Quem financia?

Distribua as diferentes despesas nas linhas com o valor unitario, e o
valor total nas colunas, formando um quadro:

Fonte: Lucietto (2014).
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FORMULARIO RECEITA 15 -
ELABORANDO A LISTA DE REFERENCIAS DA
PESQUISA

2]

Orientacoes:

o Alista de referéncias é o elemento pés-textual que apresenta todos
os documentos usados no projeto de pesquisa.

o Ela possibilita identificar a literatura que sustenta o projeto e
permite que os leitores acessem as fontes utilizadas ampliando seus
conhecimentos.

o Ela dever ser construida seguindo as normas de cada institui¢éo.

Para cada livro utilizado na elaboragédo do projeto, registre as seguintes
informagées (ABNT, 2018):

a) sobrenome e nome do(s) autor(es); b) titulo e subtitulo do livro; c)
edicdo; d) editora; e) cidade da editora; f) ano de publicacéo; e g)
numero de paginas.
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Para cada capitulo de livro utilizado na elaboracéo do projeto, registre
as seguintes informacées (ABNT, 2018):

a) sobrenome e nome do(s) autor(es) do capitulo; b) titulo e subtitulo do
capitulo; c) sobrenome e nome do(s) autor(es) do livro; d) titulo e
subtitulo do livro; e) edigéo; f) editora; g) cidade da editora; h) ano de
publicacéo; e i) intervalo de paginas do capitulo (pagina inicial e pagina
final do capitulo).

Para cada monografia, dissertacdo ou tese utilizada na elaboragdo do
projeto, registre as seguintes informacdes (ABNT, 2018):

a) sobrenome e nome do autor do trabalho; b) titulo e subtitulo do
trabalho; c) ano; d) numero de folhas; e) tipo de trabalho académico
(monografia, dissertagdo ou tese); f) curso ou faculdade; g) instituicdo
de ensino; h) cidade da instituicdo de ensino; e i) ano do depésito
(entrega).
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Para cada artigo cientifico utilizado na elaboragdo do projeto, registre
as seguintes informacées (ABNT, 2018):

a) sobrenome e nome do(s) autor(es) do artigo; b) titulo e subtitulo do
artigo; c) nome da revista; d) volume e nimero da revista; e) paginagéo
(pagina inicial e final do artigo na revista); e f) ano.

Para cada artigo de jornal utilizado na elabora¢do do projeto, registre
as seguintes informacoées (ABNT, 2018):

a) sobrenome e nome do(s) autor(es); b) titulo do artigo; ¢) nome do
jornal; d), cidade de publicagéo; e) data; f) secdo, caderno ou parte do
jornal; e g) paginacéo (pagina inicial e final).

Para cada trabalho apresentado em evento académico/cientifico
utilizado na elaboracédo do projeto, registre as seguintes informacdes
(ABNT, 2018):

a) sobrenome e nome do(s) autor(es); b) titulo do trabalho apresentado;
¢) nome do evento; d) numeracéo do evento (se houver); e) ano; f) local
(cidade) do evento; g) titulo do documento (anais, atas etc.); h) editora;
e i) paginacédo (pagina inicial e final).
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Para evento académico/cientifico utilizado na elaboragédo do projeto,
registre as seguintes informag¢des (ABNT, 2018):

a) nome do evento; b) numeracéo do evento (se houver); ¢) ano; d) local
(cidade) do evento; e) titulo do documento (anais, atas etc.); f) local de
publicacéo; g) editora; e h) ano da publicagéo.

Organize a lista de referéncias de acordo com a norma da sua
instituicdo (ABNT, Vancouver, APA etc.) (ABNT, 2018):

Fonte: Lucietto (2014).
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ORIENTACOES PARA O ACOMPANHAMENTO 5 -
QUADRO SINTESE DAS 7 FASES DO PROJETO DE
PESQUISA

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

% O que é?

O “Quadro sintese das sete fases do projeto de pesquisa” é uma
ferramenta para vocé registar a sintese de cada elemento (ou
“ingrediente”) do seu projeto de pesquisa (seu “prato principal”). Ele
apresenta sete fases (em linhas). Cada fase apresenta suas respectivas
colunas, com campos para serem inseridas informagdes sobre os
elementos do projeto de pesquisa.

Q Para que serve?

Esse quadro apresenta diferentes utilidades, tais como:

a) instrumento de acompanhamento da elaboracdo do projeto de
pesquisa: pois permite acompanhar seus avangos em cada fase e o
quanto falta para a sua finalizacéo;

b) sintese do seu projeto de pesquisa: por meio dele, vocé terd uma
visédo geral da sua proposta de pesquisa;

c) checklist dos elementos do projeto de pesquisa: na medida em que
possibilita verificar se os elementos principais foram contemplados e
se eles sdo coerentes entre si;
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d) “mapa de percurso”: uma vez preenchido, ele ser4 o caminho que
VOCé seguird na pesquisa, evitando que perca “o foco” da investigagdo
a ser conduzida.

9 Como usar?

Para usa-lo, primeiro, vocé devera identificar cada uma das sete fases
do quadro (nas linhas): a) Fase 1: Hora de pensarl; b) Fase 2:
Amadurecendo as ideias!; c) Fase 3: Explicando!; d) Fase 4: Para isso!;
e) Fase 5: Como fazer!l; e) Fase 6: Pensando no outrol; e f) Fase 7:
Calculando! Depois, devera analisar o que estd sendo solicitado em
cada coluna na linha correspondente a fase.

Se possivel, reproduza esse quadro em uma folha maior (A3 ou
cartolina) e utilize post-its com cores distintas. Apos finalizar a primeira
“receita” do projeto de pesquisa, vocé comecara a preencher o quadro
no primeiro espaco (campo) mais a esquerda da Fase 1 (primeira linha).
Depois, seguird preenchendo em direcédo ao préximo campo da direita
até finalizar a fase. Vocé apenas iniciard nova fase com a finalizacédo da
anterior.

Em alguns campos, solicita-se que vocé reproduza informagdes de uma
fase anterior (ja finalizada). A ideia é que as defini¢des de cada campo
a direita sejam coerentes com o campo anterior da esquerda.

§3§

[ Para saber mais

Para recuperar os elementos (“ingredientes”) a serem preenchidos em
cada campo do quadro, acesse as suas “receitas” preenchidas do
projeto de pesquisa”. Para entender melhor cada elemento do projeto
de pesquisa, veja o Capitulo “Quinta pitada de teoria: descrevendo os
elementos do projeto de pesquisa: os ‘ingredientes’ do seu ‘prato
principal’”.
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Acompanhamento 5 — Quadro sintese das 7 fases do projeto de pesquisa

Assunto ou tema da
pesquisa

Descritores do assunto ou
tema da pesquisa

Problema de pesquisa

Descritores do problema
de pesquisa

prética e pessoal para a justificativa]

i
) [Definir o assunto ou tema de interesse] [Definir os descritores ou palavras- [Formular o problema de pesquisa em [Definir os descritores ou palavras-
g chave do assunto ou tema de interesse] forma de pergunta ou duvida] chave do problema de pesquisa]
<9
Descritores do problema de Topicos para a revisdo de
pesquisa literatura Instrugoes: )
~ [Retomar os descritores ou palavras-chave [A partir dos descritores ou palavras- - Se possivel, reproduzir o quadro
o do assunto ou tema de interesse] chave do assunto ou tema, definir os As fases em uma folha maior (A3 ou
2 topicos a serem desenvolvidos na Fase 1: Hora de pensar! cartolina) e usar post-its com cores
ke reviséo de literatura] Fase 2: Amadurecendo as ideias! distintas;
Fase 3: Explicando! - Comecar na Fase 1;
Fase 4: Para isso! - Em cada fase, seguir da
< T = < : | ireita:
Problema de pesquisa Defini¢io dos motivos bl ermojfazer] esquerda para a direita;
o ara a justificativa Fase 6: Pensando no outro! - Iniciar nova fase apos a
o . 14 . J . Fase 7: Calculando! finalizagdo da anterior;
0 [Retomar o problema de pesquisa em [A partir do problema de pesquisa, A defitteies 6 d
4] f P 5 drivid defini tivos de ordem tedri - As defini¢des dos campos da
[ orma de pergunta ou auvl a] elnir os motivos de oraem teorica,

esquerda deverdo ser coerentes
com a anterior da esquerda;

Fase 4

Problema de pesquisa

Objetivo geral

Objetivos especificos

Hipoéteses

[Retomar o problema de pesquisa em
forma de pergunta ou duvida]

[A partir do problema de pesquisa,
definir o objetivo geral]

[Desmembrar o objetivo geral em
objetivos especificos]

[Definir as hipoteses do estudo a partir
dos objetivos especificos]




449

Objetivo geral

Tipo de pesquisa

Populacao ou universo da
pesquisa

Amostra

[Retomar o objetivo geral da pesquisa]

[A partir do objetivo geral, definir o tipo
de pesquisa a ser desenvolvido]

[A partir do objetivo geral, definir a
populagéo ou universo da pesquisa]

[A partir da populagdo ou universo,
definir a populagéo ou universo da
pesquisa]

n
2
8 Objetivo geral e amostra Técnicas para a coleta dos | Técnicas para a analise Area livre:
dados dos dados
[Retomar o objetivo geral da pesquisa e a [A partir do objetivo geral e da amostra, [A partir do tipo de dados a serem
amostra] definir as técnicas de coleta dos dados] produzidos, definir as técnicas de coleta
dos dados]

Objetivos especificos e a Beneficios Riscos e Minimizacgao Autonomia, Liberdade,

amostra Relevancia e outros
© [Retomar os objetivos especificos da [A partir do objetivo geral e da amostra, [A partir do objetivo geral e da amostra, [A partir dos riscos e beneficios, definir
8 pesquisa e a amostra] definir os beneficios para os definir os riscos a participagéo] o direito a informagao, a liberdade a
£ participantes] participacéo, relevancia do estudo e

outros cuidados]

~ | Objetivos especificos Cronograma Or¢amento Area livre:
o [Retomar os objetivos especificos da [A partir dos objetivos especificos, listar A partir dos objetivos especificos, listar
g pesquisa] as atividades de pesquisa] os itens necessarios para a execugao da
[TH pesquisa)

Fonte: Elaborado por Lucietto (2020).
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ORIENTACOES PARA O ACOMPANHAMENTO 6 -
TEMPLATE DO PROJETO DE PESQUISA

Deison Alencar Lucietto
Marcos Anténio Albuquerque de Senna

% O que é&?

O “Template do projeto de pesquisa” é um guia para ilustrar os
elementos (“ingredientes”) necessarios para a apresentagdo do seu
projeto de pesquisa (“prato principal”).

Q Para que serve?

Esse template ilustra os elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais,
bem como a sua ordenagdo em um projeto de pesquisa. Dessa forma,
funciona como modelo para a organizacéo e apresentacéo final do seu
projeto de pesquisa.

9 Como usar?

Basta inserir as informagées solicitadas nos campos identificados com
“colchetes” e substituir o preenchimento “textotextotexto” pelo
conteudo do seu projeto de pesquisa (oriundo da elaboracdo das
receitas e de seus demais registros).
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§3§

[ ) Para saber mais

Para saber mais sobre cada elemento do projeto de pesquisa, veja o
Capitulo “Quinta pitada de teoria: descrevendo os elementos do

39

projeto de pesquisa: os ‘ingredientes’ do seu ‘prato principal’”.
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Acompanhamento 6 — Template do projeto de pesquisa

[LOGO DA FACULDADE] [NOME DA UNIVERSIDADE]
[LOGO DA UNIVERSIDADE]
[NOME DA FACULDADE / PROGRAMA DE POS-
GRADUACAOQ]
[NOME DO CURSO]

[TITULO DO PROJETO DE PESQUISA]

[NOME DA CIDADE/ESTADO]
[ANO]
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[TITULO DO PROJETO DE PESQUISA]

Projeto de Pesquisa apresentado ao
[Nome do Departamento] da [Nome da
Unidade] da [Nome da Universidade].
Estudante(s) do Curso de Nome do
Curso: [Nome Completo]; [Nome
Completo]; [Nome Completo].
Orientador(a): [Nome Completo]
Coorientador(a): [Nome Completo]

[NOME DA CIDADE/ESTADO]
[ANO]
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RESUMO

[Introducéao e breve justificativa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
[Objetivos]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
[Método e materiais]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
[Questdes éticas]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
[forma de publicacdao dos resultados]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

Palavras-chave: Descritorl; Descritor2; Descritor3; Descritor4;
Descritorb.
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1 INTRODUCAO

[Contextualizacao do assunto]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Contextualizacdo do assunto]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Contextualizacdo do assunto]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Apresentacao do tema de pesquisa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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[Apresentacido do tema de pesquisa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Apresentacido do tema de pesquisa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Apresentacdo do tema de pesquisa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Apresentacdo do objeto de estudo]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Apresentacao do objeto de estudo]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Alusao ao objetivo geral]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 [Titulo do topico 1]

[Introducao do tépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Desenvolvimento do tépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Desenvolvimento do tépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Desenvolvimento do tépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Conclusdes do topico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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2.2 [Titulo do topico 2]

[Introducao do tépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Desenvolvimento do tépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Desenvolvimento do tépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Desenvolvimento do tépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Conclusdes do topico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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2.2.1 [Titulo do subtopico 2]

[Introducédo do subtépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Desenvolvimento do subtépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Desenvolvimento do subtépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Desenvolvimento do tépico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Conclusdes do subtopico]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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3 PROBLEMA DE PESQUISA

[Definicao do problema de pesquisa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

[Definicdo do objetivo geral]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

4.2 Objetivos Especificos

[Definicdo do objetivo especifico 1]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicdo do objetivo especifico 2]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Defini¢do do objetivo especifico 3]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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5 HIPOTESES

[H1- Definicao da hipoétese 1]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[H2- Defini¢cdo da hipoétese 2]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[H3- Definicao da hipétese 3]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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6 JUSTIFICATIVA

[Definicdo dos motivos de ordem tedrica tedricos]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicdo dos motivos de ordem pratica]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicao dos motivos de ordem pessoal]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote



469

7 METODO E MATERIAIS

7.1 Tipo de pesquisa

[Definicao do tipo de pesquisa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

7.2 Duracao da pesquisa

[Definicao da duracao da pesquisa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

7.3 Local da pesquisa

[Definicdo do local da pesquisa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Justificativas para a definicdo do local]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

7.4 Populacdo em estudo [ou Universo da pesquisa]

[Defini¢do da populag¢édo ou universo]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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[Justificativas para a escolha da populacio ou

universo]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

7.5 Amostra

[Definicdo dos critérios de inclusao]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicdo dos critérios de exclusao]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicao do tipo e da amostra final]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

7.6 Coleta dos dados

[Definicdo dos procedimentos prévios a coleta

dos dados]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicao da técnica de coleta de dados]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
xtotextotextotex

[Definicdo do instrumento de coleta de dados]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

7.7 Variaveis em estudo

[Definicdo das variaveis em estudo]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

7.8 Analise dos dados

[Definicdo da construcao do banco de dados]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicdo dos procedimentos de analise dos

dados]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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8 QUESTOES ETICAS

[Definicdo da submissdao ao CEP ou CEUA]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicdo do direito a informacéao e liberdade de

escolha]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Apresentacdo do TCLE e/ou TALE]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicao dos beneficios]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicao dos riscos e sua minimizacao]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicdo da relevancia da pesquisa, equidade e

justica social]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicdo do sigilo, anonimato e outros

cuidados]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote



473

9 PRODUTOS E RESULTADOS ESPERADOS

[Definicao dos produtos da pesquisa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Definicao dos resultados da pesquisa]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote



10 CRONOGRAMA

Quadro X - Cronograma da Pesquisa

474

[Ano]

Jan

Fev

Mar

Abr

Maio

Jun | Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Atividades

[Atividade
1]

[Atividade
2]

[Atividade
3]

[Atividade
4]

[Atividade
5]

[Atividade
6]

[Atividade
7]

[Atividade
8]

Fonte: Dos autores (ano).




11 ORCAMENTO

Quadro X - Orcamento da Pesquisa
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Material permanente Quantidade Valor unitario Total
[Item 1] X Y Z
[Item 2] X Y Z
[Item 3] X Y Z
[Item 4] X Y Z
[Item 5] X Y Z
Total parcial Y

Material permanente Quantidade Valor unitario Total
[Item 1] X Y Z
[Item 2] X Y Z
[Item 3] X Y Z
[Item 4] X Y Z
[Item 5] X Y Z
Total parcial W

Total R§ WW

Fonte: Dos autores (ano).




476

REFERENCIAS

[Artigo]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Artigo]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Artigo]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Artigo]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Capitulo]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Livro]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote

[Tese]
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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APENDICE X - [TITULO DO APENDICE]

textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
textotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextotextote
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