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A ideia de produzir um CGuia para
e com as parteiras tradicionais da
Amazonia, surgiu da necessidade
de atualizar informacdes contidas
em mMateriais didaticos ja existentes,
como por exemplo o Livro da
Parteira Tradicional, elaborado pelo
Ministério da Saude em colaboracao
com o Grupo Curumim, em 2000, e
atualizado em 2012; e da demanda
urgente em oferecer as parteiras
tradicionais um material produzido
com elas (por elas), no territorio.

Estamos falando de um conteudo
que também considere o fazer local
de cada parteira e, especialmente, as
especificidades geograficas regionais
da Amazonia, como as comunidades
mMais distantes e indigenas, cujo acesso

se da somente pelos rios, por meio de
emlbarcacdes, e onde nao ha cobertura
do Sistema Unico de Saude (SUS).
Além do Livro da Parteira
Tradicional, foi também a partir dos
anos 2000 que o Ministério da Saude
lancou o Programa Trabalhando com
Parteiras Tradicionais, reconhecendo
a importancia do seu trabalho nos
partos domiciliares, reforcando com
iISSO a necessidade de aproximar
as parteiras ao trabalho do SUS,
principalmente na Atencao Basica
com as equipes de saude.
Cabe aos municipios, inclusive,
o0 compromisso “de definir formas
de apoio e articulagao, bem como
definir investimentos financeiros
que promovam as condicdes
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essenciais para a superacao do atual
panorama de isolamento, exclusao,
desigualdades e injusticas que
envolvem as parteiras tradicionais’
(Caderno de Atencao Basica, 2012).

Nesse contexto, o Laboratdrio de
Historia, Politicas Publicas e Saude
na Amazonia - LAHPSA, do Instituto
Lebdnidas e Maria Deane - ILMD/
Fiocruz Amazoénia, com apoio do
Ministério da Saude, em parceria com
a Secretaria de Estado de Saude do
Amazonas (SES/AM) e com o Instituto
de Desenvolvimento Sustentavel
Mamiraua - IDSM, uniram esforcos
para articular municipios (lista
abaixo) com o fim de produzir um
Guia com atualizacdes e focos que
se aproximassem da realidade das
parteiras tradicionais na Amazonia.

O Guia foi construido com a
participacao integral das parteiras,
por meio de encontros presenciais,
durante a execucao do Projeto Redes
Vivas e Praticas Populares de Saude:
Conhecimento Tradicional das
Parteiras e a Educacao Permanente
em Saude para o fortalecimento da
Rede de Atenc¢ao a Saude da Mulher
Nno Amazonas.

O projeto, desenvolvido no periodo
de outubro de 2016 a abril de 2022,
realizou 48 eventos, entre encontros,
oficinas de trocas de saberes e
reunides, com a participacao de 1.358
pessoas, entre 698 parteiras, 293

profissionais de salde e 367 outros
profissionais.

Participaram 21 municipios (quadro
1), distribuidos por regides alvo,
com caracteristicas importantes ao
projeto, tais como area de fronteira
internacional, populacao indigena,
populacao urbana ou proxima a
Manaus, reserva extrativista, distancia
consideravel da capital, divisa com
outros estados, e acesso somente por
rio ou por estrada.

Quadro 01. Municipios participantes

REGIAO DO ALTO RIO SOLIMOES:

TABATINGA (DSEI ARS), SANTO ANTONIO DO ICA
E FONTE BOA

REGIAO DO TRIANGULO:

TEFE E MARAA

REGIAO DO RIO NEGRO E RIO SOLIMOES:

MANACAPURU E COARI

REGIAO DO ENTORNO E ALTO RIO NEGRO:

MANAUS, NOVA OLINDA DO NORTE,
SAO GABRIEL DA CACHOEIRA

REGIAO DO MEDIO RIO AMAZONAS:

ITACOATIARA E SILVES

REGIAO DO BAIXO RIO AMAZONAS:

PARINTINS E MAUES

REGIAO DO RIO JURUA:

EIRUNEPE E ENVIRA

REGIAO DO RIO PURUS:

LABREA E BOCA DO ACRE

REGIAO DO RIO MADEIRA:

HUMAITA, BORBA E MANICORE




Guia das Parteiras Tradicionais na Amazonia

Constam neste Guia ainda
ilustracdes indigena, elaboradas pelo
artista Sandro Ferreira, da comunidade
indigena Umariacu I, municipio de
Tabatinga, com inspiracdes durante
as oficinas trabalhadas. Embora o
Cuia nao seja direcionado somente as
parteiras das comunidades indigenas,
algumas citacdes chegaram até
NOs a partir da interacao com essas
comunidades, e por isso, se fazem
representadas no material de forma
mMarcante.

E importante ressaltar que todo
o conteuddo do Guia, inclusive no
aspecto da linguagem utilizada nos
textos, foi submetido e validado pelas
parteiras. Entendemos que por ser
um Guia para elas, € essencial que se
reconhecam nele. Importa também
ressaltar que o saber académico
cientifico comparece para fortalecer o

saber tradicional, ancestral, que passa
de geracao em geracao.
Distribuido em quatro partes, o
Guia aborda temas que vao desde
0 Mmovimento das parteiras, o que
e como fazem seu trabalho, até os
sistemas reprodutivos, o trabalho
de parto, os cuidados com mae e
bebé, o funcionamento da Rede de
Atencao, as orientacdes a gestante,
as recomendacdes as parteiras
tradicionais e a insercao do trabalho
delas nas equipes de saude.
Esperamos por fim que o material
alcance seu objetivo de auxiliar e
atualizar as parteiras tradicionais quanto
a prevencao, aos cuidados e até mesmo
em relacao a legislacao, seja de amparo
a parturiente ou de reconhecimento a
propria profissao de parteira.

Boa leitural

Foto 01 - Parteiras tradicionais, pesquisadores e profissionais da satde

— |

FIOCRUZ AMAZONIA 48 [
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Instituto Lednidas & Maria Deane - ILMD et b

Fonte: Acervo LAHPSA.
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As parteiras ;
tradicionais /.
‘na Amazonia '

“Desde dois mil e sete eu exerco a fungao de parteira. Eu acredito
que é um dom que Deus me deu. Aprendi um pouco com a minha
mae que era parteira. Ela se chamava Maria Lopes Gama. Eu sempre
estou a disposicdao de qualquer pessoa, de qualquer parturiente que
precise de ajuda, porque acredito que foi um dom que Deus me deu
pra servir e ajudar as pessoas. Ajudar a salvar vidas que com certeza
€ o principal projeto de Deus na minha vida”.

Maria Erlita Lopes Gama (Comunidade da Sabina da Regiao do Rio
Mamoru / membro da Diretoria da Associagao de Parteiras do Estado do
Amazonas - Algodao Roxo).
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Na Amazbdnia, sdo indmeras as
formas de conceber e de fazer o
parto e o nascimento natural com a
ajuda da parteira tradicional. Afinal,
sao centenas de povos indigenas,
ribeirinhos, quilombolas, comunitarios
de pequenos e longinquos municipios
que, em sua grande maioria, se
utilizam desse servico ancestral.

Sao partos que acontecem nos
domicilios, nas malocas, nas casas de

parto, nas maternidades e hospitais.
Todos esses lugares sao legitimos e

podem ser o local de um parto sem
risco.

A parteira tradicional é definida
pelo Ministério da Saude como a
profissional que presta assisténcia ao
parto domiciliar baseada em praticas
tradicionais. Cabe a ela prestar
assisténcia a parturientes antes,
durante e ap0ds seus partos.

llustragcao 01 - A parteira tradicional no seu oficio de cuidar

llustrador: Sandro de C. Ferreira, 2019.
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Sao suas atribuicdes: assistir a ancestral, repassado de mae para
gestante durante o pré-natal, o parto filha por geracoes. Nesse sentido, “é
natural em domicilios, casas de parto fundamental a inclusao do parto e do
e maternidades publicas, além de nascimento domiciliares assistidos por
oferecer cuidados a parturiente, a parteiras tradicionais no SUS, entre
puérpera (Mae apds o parto) e ao as estratégias para a atencao integral
recém-nascido. a saude da mulher e da crianca e

Elas tém, em sua maioria, para a reducao da morbimortalidade
conhecimento sobre a gestacao mMaterna e neonatal” (Caderno do Pré-
e o parto, fruto de um saber Natal 2010, p. 151).

llustracdo 02 - Parteira e Pajé assistindo ao parto.

llustrador: Sandro de C. Ferreira, 2019.
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Associacao de Parteiras Algodao Roxo

No Amazonas, as parteiras
tradicionais ja deram alguns passos
em direcao a organizacao da profissao,
no sentido de dar visibilidade e a
devida importancia ao trabalho que
desempenham, especialmente nas
areas rurais do Estado, onde nao ha
cobertura do SUS. Aideia € que cada
vez mais se consolide o trabalho
das parteiras em parceria com as
secretarias municipais de Saude,
COMO UM passo importante para o
reconhecimento legal da profissao.

Nessa perspectiva, foi fundada
no Amazonas, em 2018, a primeira
associacao de classe das parteiras
tradicionais, a APTAM - Associacao
de Parteiras Tradicionais do
Estado do Amazonas Algodao
Roxo. A entidade foi legalmente
reconhecida durante o 13° Congresso
Internacional da Rede Unida,
realizado em Manaus, em 30 de
maio a 2 de junho de 2018, na
Universidade Federal do Amazonas
(UFAM).

Foto 02 - Primeira Diretoria da Associag¢do das Parteiras Tradicionais do Estado
do Amazonas Algodao Roxo - APTAM
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Fonte: Acervo LAHPSA.
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Foto 03 - Tabita dos Santos Moraes (a esquerda), primeira Presidente da APTAM

Fonte: Acervo LAHPSA

Adiretoria da APTAM é composta
por 11 parteiras, sendo presidente,
vice-presidente, 1° Secretaria, 2°
secretaria, 19 tesoureira, 2° tesoureira
e cinco integrantes do conselho
fiscal. Todas sao parteiras que
moram na area de abrangéncia do

projeto Redes Vivas e Praticas de
Saude.

A Associacao funciona em
Manaus, N0 mesmo endereco da
Fiocruz Amazonia (Rua Terezina,

476 - Adrianopolis). Além da Fiocruz,
apoiam a APTAM o Instituto
Mamiraua, a Unidade de Pesquisa
do Ministério da Ciéncia, Tecnologia,
Inovacdes e Comunicacoes (MCTIC)
e o Ministério da Saude.

Outras frentes de organizacao
trabalhista foram conqguistadas.
A Lei n® 4.875, de 16 de julho de
2019, instituiu o Dia Estadual da
Parteira no Estado do Amazonas,
bem como a presenca da
parteira tradicional na hora do
parto, assegurada pela Lei n°
5.312, de 18 de novembro de 2020.

Essa Lei autoriza a presenca de
parteiras durante todo o periodo
de trabalho de parto, parto e
pos-parto imediato, sempre que
solicitada pela parturiente, nas
mMaternidades, casas de parto e
estabelecimentos hospitalares
congéneres, da rede publica e
privada do Amazonas.
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Partejar na diversidade

O periodo de gestacao, parto e pos-
parto € um fendmeno que abrange
aspectos relacionados ao corpo, ao
ambiente e as formas de pensar e agir
dos povos.

Durante uma boa parte da historia
da humanidade as parteiras foram o
Unico recurso das mulheres na hora
de parir. Os nascimentos eram feitos
em casa com o envolvimento da
familia e comunidade.

Com o surgimento dos hospitais,

O parto domiciliar urbano foi ficando
cada vez mais raro e as parteiras
passaram a atuar nas areas mais
remotas e de dificil acesso. Apesar
disso, ainda temos o cuidado das
parteiras nas cidades. No Brasil,
somente 5% dos partos ocorrem fora
do ambiente hospitalar.

Na Amazbnia, especialmente
Nnas areas indigenas e ribeirinhas as
parteiras tradicionais continuam
atuando nas suas comunidades.

llustracido 03 - Mulher gravida indigena realizando suas atividades cotidianas




Algumas delas trabalham em parceria
com as equipes de saude da familia,
fortalecendo seus conhecimentos e as
suas praticas.

Para a mulher indigena do povo
ticuna o momento do parto € sempre
um momento especial, onde é assistido
apenas pelas parteiras tradicionais, No
domicilio com o uso de chas e dleo. Nas
comunidades mais distantes, em que
O parto € acompanhado somente pelo
esposo, se complicar sao chamadas as
avos e tias que sao parteiras.

Pajés e rezadores no momento do
parto sao chamados apenas quando
se necessita de uma intervencao
espiritual e cura. A equipe de saude
somente € avisada sobre 0 nascimento
posteriormente, para a emissao da
declaracao de nascido vivo. Durante o

parto somente € acionada em casos
emergenciais e partos complicados.

Na aldeia da Terra Indigena Umariacu
Il (AM), do povo Ticuna, as mulheres
gravidas (Nhed Adcligui’é) ainda se
cuidam durante a gestacao como Nos
tempos antigos, quando a medicina
ocidental nao existia na comunidade.
Elas se consultam com a parteira
tradicional, na casa das parteiras g,
somente quando necessario, pedem a
assisténcia do pajé.

Nessas comunidades, ainda hoje, as
parteiras preparam chas fitoterapicos
para as gestantes e as orientam sobre
o que fazer durante a gestacao. O pajé
tem também um papel importante na
vida das gestantes indigenas, porque
realizam a cura a partir dos espiritos da
mMata, da mae da agua e dos animais.

llustracao 04 - Atuagdo dos pajés no momento do parto

llustrador: Sandro de C. Ferreira, 2019.
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O propésito de cuidar de outras mulheres

Cuidar de outras mulheres antes,
durante e depois do parto, e tambem
dos recém-nascidos € a principal
mMissao das parteiras tradicionais. Sao
cuidados simples que podem fazer a
diferenca nas trés fases mais especiais
do periodo da gestacao até o pos-
parto. Sendo assim, vale lembrar,
algumas recomendacdes basicas e
faceis de executar. Confira e motive
suas gestantes!

Comer melhor ajuda e muito

Chegou o final da gravidez e
a mulher ja se encontra na fase
do pré-parto. SGo comuns alguns
sinais surgirem nesse ultimo més
de gestacao, como codlicas, dores
Nna regiao da virilha e na lombar,
contracdes uterinas frequentes
em intervalos irregulares, aumento
das secrecdes vaginais e do
aparecimento espontaneo do
colostro nas mamas.

Sao desconfortos que podem
ser aliviados com boa alimentacao,
rica em proteinas, carboidratos,
ferro, calcio, vitaminas, fibras
e muitas frutas; consumo
de bastante agua, evitando
alimentos ricos em carboidratos,

gordurosos, refrigerantes, produtos
industrializados, doces e guloseimas.

Durante as ultimas semanas de
gravidez € normal a perda de apetite,
devido o crescimento do bebé que
ja comeca a pressionar o estébmago,
aliado a azia e queimacao, o que fara
a mulher se alimentar em intervalos
menores para Nao ter a sensacao de
estar muito cheia.

O intestino preso, a azia e a
queimacao também sao comuns na
gravidez, em alguns casos, até o final.
Para evitar, prefira alimentos mais
saudaveis como frutas, fibbras, peixes e
carnes brancas, fugindo dos alimentos
industrializados e processados.

Fazer exercicios fisicos

Nao esquecer de fazer atividade
fisica de forma leve, como caminhadas,
pois ajuda a melhorar a circulacao do
sangue e aumenta a disposicao.

Pedir também o apoio do esposo,
companheiro ou companheira Na
realizacao das atividades diarias, para
evitar escorregdes, quedas e carregar
PESOS eXCESSIVOS.

Exercicios respiratorios (aqueles
realizados ainda no pré-natal) oferecem
relaxamento a gestante, inclusive no
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controle das sensacdes das contracoes
durante o trabalho de parto.

Quem deseja ter um parto
normal pode fazer exercicios fisicos
especificos para a preparacao dos
musculos pélvicos.

Dormir bem e com conforto

As gravidas costumam sentir muito

Cansaco e sono, provocados pelas
alteracdes hormonais e fisioldgicas
normais da gestacao. Portanto,
dormir bem é fundamental! O
recomendavel é dormir 8 horas por
noite. Privar o sono nao sera benéfico
nem para a mae, nem para o bebé.
Caso sinta muito sono durante o
dia, procure repousar até sentir as
energias revigoradas. Este descanso
é muito importante para o bem-estar
da gestante e do bebé;

Se recomenda dormir virada para
o lado esquerdo € uma boa posicao,
pois diminui a compreensao das
veias e artérias, melhorando o fluxo
sanguineo e a oxigenacao para o
bebé, levando a uma sensacao de
bem-estar.

Cuidar da beleza

Cuidar da beleza e auto estima
sao importantes em qualquer fase
da vida da mulher, e ndo é diferente
durante a gravidez, onde a mulher

se encontra em um Momento Unico,
sensivel, com muitas transformacoes
e deve se amar, se cuidar, se sentir
bem.

Nao ha restricdes médicas
guanto a cuidar da beleza durante a
gravidez, porém alguns cuidados sao
bem-vindos.

Durante os O3 primeiros
meses de gestacao, periodo de
formacao do bebé, € aconselhavel
gue as gravidas esperarem este
periodo para a realizacao de
procedimentos como alisamentos,
permanentes, escovas progressivas
ou qualquer procedimento que
contenha amonia/formol ou
outras substancias que podem ser
absorvidas pelo organismo, devido
Nao haver pesquisas seguras que
garantam a seguranca da gestante
e bebé. Recomenda-se que tinturas
sem amonia e iodo sejam utilizadas
somente a partir do quarto més de
gestacao.

Com relacao a depilacao pode
ser realizada durante qualquer
periodo da gravidez, porém,
cuidados devem ser considerados.
Os cremes depilatorios, por
exemplo, podem provocar alergias,
as laminas ferimentos, cortes
ou pelos encravados, situacoes
capazes de evoluir para infeccoes
e trazer riscos para o bebé e a
gestante.
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Quanto aos cuidados com as
unhas, recomenda-se a retirada da
cuticula e unhas encravadas para
evitar lesdes.

Manter a vida sexual

Vocé sabia que a pratica de sexo
Na gestacao pode estimular o
trabalho de parto? Curioso, n&o? E
importante lembrar que as relacdes
sexuais nao machucam o bebé e
sao saudaveis, porém, o desejo varia
de mulher para mulher. Converse
COmM O seu ginecologista e peca

orientacoes, caso sentir necessidade.

Além de todos esses cuidados,

o Pré-Natal € primordial para a
salde materna e do bebé&, com
acompanhamento desde os
primeiros meses até o final da
gestacao.

No ultimo trimestre, quando a
gestante completar 28 semanas, as
consultas deixam de ser mensais
e passam a ser quinzenais. A partir
da 36° semana as consultas sao
semanais, justamente para dar
todo o0 apoio necessario as futuras
mamaes e bebés. Vale lembrar
tambeém que 85% das gestacoes
sdo de risco baixo/moderado,
porem 15% sao gestacdes de alto
risco, e estas necessitam de um
acompanhamento maior para
evitar complicacdes. Portanto, ter

acompanhamento do pré natal

em dia é muito importante para

a gestante e bebé. Fique atenta a
todos os sinais neste periodo que
antecede o parto e converse sempre
com sua parteira e meédicos.

Consultar o médico apés o parto

As consultas com o médico sao

tao importantes depois do parto
guanto antes dele. Elas podem
esclarecer duvidas relacionadas a:

Reducao do tamanho do utero -
No primeiro dia apds o nascimento
do bebé, o fundo do Utero estd na
altura do umbigo, quando apalpado.
ApoOs uma semana, ele pode ser
sentido logo acima da sinfise pubica
(osso da regiao anterior da bacia),

e na segunda semana, Nao € Mmais
sentido no abddémen. Ele demora de
seis a oito semanas para retornar ao
seu tamanho de antes da gravidez.
Durante esse periodo, seu peso
diminui de 1 kg para 60 g.

Nos trés primeiros dias depois do
nascimento, as contracdes uterinas
provocam colicas abdominais,
principalmente ac amamentar.

Isso é resultado da liberacao de um
hormonio chamado oxitocina, que
entre outras funcdes, estimula a
contracao do Utero para diminuir o
sangramento do puerpério.



Sangramento vaginal apés
o parto (loquiacéo) - E normal,
apos o parto e é conhecido como
l6quios, que nada mais é do que
um sangramento composto por
sangue e fragmentos do resultado
da cicatrizacao e regeneracao
do local em que estava inserida
a placenta dentro do Utero. Num
primeiro momento, ocorre a saida
de sangue avermelhado (vivo), que
dura aproximadamente de Ol a 04
dias, seguido por um sangramento
seroso (onde a coloracao passa a ser
roseo acastanhado) podendo durar
de 05 a 10 dias apds o parto e apos
um sangramento esbranquicado,
acastanhado, quase incolor, que vai
de 10 dias até o final da loquiacao.
O volume de sangramento tende
a diminuir diariamente, a medida
gue o Utero contrai e vai voltando
ao normal. E importante a mulher
estar atenta a sinais de alerta como
guantidade deste sangramento (se
diminui e vai clareando), presenca
de coagulos grandes, odor fétido,
febre (temperatura acima de 37,8°C),
excesso de dores abdominais.

E comum ter eventos de saida
abrupta, mas com intervalos cada
vez maiores. Conforme ocorre a
diminuicao do sangramento, ele

se torna mais escurecido, com cor

amarronzada, seguida por uma
cor amarelada e finalmente mais
esbranquicada. Costuma cessar seis

semanas apds o parto.

Mamas - E comum, por volta
do ultimo trimestre da gestacao
as mamas produzirem o colostro.
Algumas mulheres passam a notar o
vazamento desde mesmo antes do
nascimento do bebé.

O colostro é o primeiro leite a ser
produzido. E um liguido espesso,
amarelo, rico em anticorpos,
minerais, proteinas, vitamina A e
imunoglobulinas, que ajudam na
imunidade e desenvolvimento
saudavel do bebé. O colostro é
conhecido como a primeira vacina,
pois tem o papel de protecao ao
recém-nascido.

Apos 0 nascimento o colostro deve
durarem torno de 3 a 5 dias, e sera
substituido pelo leite maduro.

No terceiro ou quarto dia ocorre
a apojadura, que nada mais € do
gue a descida do leite materno, um
processo natural da formacao do
leite materno para a amamentacao,
gue vai preparando a mulher para o
aumento da producao de leite que
sera necessaria para nutrir o recém-
nascido. A mulher podera sentir

suas mamas crescerem, encherem



e ficarem quentes e pesadas. Em
algumas mulheres, € comum o
aparecimento de fraqueza, cansaco,
mal-estar e, eventualmente, febre
baixa, dores nas mamas.

Algumas medidas podem ser
adotadas para ajudar a aliviar, como
mMassagens circulares e espalmadas
com as Maos Nas mamas, iniciando
ao redor do mamilo, seqguindo para o
restante da mama, podendo realizar
uma pequena ordenha da aréola
para deixa-la macia, facilitando
na hora do bebé pegar. E possivel
também realizar a ordenha manual
para ajudar a expelir o excesso de
leite.

Lembrando que o contato pele
a pele imediato e continuo entre
mae e filho no momento do parto
€ 0 maior estimulo para o inicio da
amamentacao, ajuda também na
contracao do utero e acalma o bebé
e mae, numa sintonia uUnica.

Intestino - Apds o parto o
intestino da mulher fica mais lento
e o aumento do volume da barriga
é decorrente do acumulo de gases.
Esse acumulo é intensificado caso a
via de parto tenha sido cesarea, pois
alem das alteracdes hormonais, ha
O trauma da cirurgia propiciando
uma lentiddao acentuada do transito

intestinal. Isso costuma melhorar
pastante apds uMma semana e o
intestino volta ao normal em seis a
oito semanas.

O habito intestinal deve ser
semelhante ao que a mulher tinha
durante a gestacao, que costuma
ser um intestino mais obstipado.
Para melhorar, uma boa dica é
caminhar e se movimentar para
estimular o intestino a funcionar.
Massagens na barriga, ter uma dieta
rica em fibras e tomar muita agua,
também pode ajudar.

Inchacos - Quando o Utero
contrai e diminui de tamanho,
todo 0 sangue que estava dentro
dele volta para corrente sanguinea.
Desta forma, pode haver inchaco
das extremidades (pés e maos),
principalmente na primeira semana
depois do parto, voltando ao normal
em seis a oito semanas.

Sono - A falta de sono € uma
realidade para quem tem um recém-
nascido em casa. A crianca ainda
depende da mae para tudo. E preciso
estabelecer prioridades. Os cuidados
com o bebé estdao em primeiro lugar.
Outras questdes de seu cotidiano,
como os filhos mais velhos, cuidar
da casa e outros afazeres, ficam
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em segundo plano e devem ser
compartilhados com o pai ou outra
pessoa da familia.

O cansaco cronico pode interferir na
producao de leite e aumentar a chance
de depressao pos-parto. Por isso, toda
ajuda € bem-vinda para melhorar o
bem-estar da mae e do bebé. Fazer
exercicios ajuda o organismo a voltar
ao normal e da animo para a mae.

No primeiro més apos o parto o
ideal € fazer exercicios leves como
alongamentos e caminhadas.

Cuidados especiais com a
Cesarea - O cuidado mais essencial
é a higiene no local da cicatriz: lavar
o local do corte e deixa-lo sempre
seco. Nos primeiros dias, apos o parto,
é natural que haja dor no local, por
ISSO a paciente recebe analgésicos
para o controle da dor. Caso o corte
apresente cor avermelhada, inchaco e
secrecao, com piora da dor local, um
médico devera ser consultado com
urgéncia, além do acompanhamento
da parteira.

dALLLLLLLLLLUUUUUUULLLL

ANOTACOES
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Sistema sexual e reprodutivo

Chegou a hora de vocé aprofundar
seus conhecimentos sobre o sistema
reprodutor da mulher, composto por
orgaos das areas externa e interna do
Corpo.

Na externa temos o pudendo

feminino, também chamado de vulva,
gue em conjunto com o perineo forma
a regiao vulvoperineal. Na interna,
localizados no interior do albddmen,
estao vagina, Utero, um par de tubas
uterinas e um par de ovarios.

llustracdo 05. Sistema reprodutor feminino interno e externo

Fundo
do Utero

Trompas Tuba Uterina

de Falopio

Fimbrias

/

Ovario

Ovario
Cavidade
Uterina

Canal Cervical

Colo do Utero

Vagina

Infundibulo

Pequenos Labios.

Grandes Labios

Fonte: Banco de Imagem Vecteezy.com, 2022.

Os 6rgaos genitais internos do
Sisterma Reprodutor Feminino - vagina,
Utero, tubas uterinas e ovarios - sao
responsaveis por fazer o trabalho de
gerar vida. Vejamos!

Avagina é um canal fibromuscular
com cerca de 10 centimetros de
comprimento que vai da vulva até o

Utero e tem capacidade de contracao,
além de grande elasticidade. Suas
funcdes sao de receber o pénis durante
O coito, dar saida a menstruacao e
formar o canal de parto.

O Utero é um orgao oco, com paredes
musculares (miomeétrio), revestido
externamente por uma camada serosa
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(cobertura peritoneal), e internamente
pelo endomeétrio, memlbrana mucosa
gue reveste a cavidade uterina. Essa
cavidade vai do canal cervical, no colo,
até a regiao do corpo.

O colo € a porcao inferior do Utero que
fica na regiao superior da vagina e acima
continua comMo Corpo utering, porcao su-
perior que constitui o fundo, onde pene-
tram as trompas tendo como ponto de
juncao, o istmo (ilustracao 06). Ele serve
COMO passagem para 0s espermatozoi-
des chegarem a tuba utering, fazendo a
fertilizacao, e abriga o feto durante seu
desenvolvimento, podendo crescer até o
volume de cinco litros.

As tubas uterinas deslocam-se

da juncao entre o corpo e o fundo
uterino, se estendendo lateralmente
em direcao aos ovarios. Sao compostas
por um infundibulo (que se abre na
cavidade pélvica e € por onde o ovdcito
entra), tendo na extremidade franjas,
denominadas fimbrias, uma ampola
(porcao mais dilatada onde ocorre a
fecundacao na maioria dos casos) e por
um istmo (porcao Mmais estreita).

Os ovarios sao as glandulas femininas
gque produzem hormaonios e 0s ovOoCitos
secundarios. Sao estruturas pequenas,
situadas na cavidade pélvica de ambos
os lados do Utero, logo abaixo das tubas
uterinas. No formato se assemelha a
uma améndoa.

llustracao 06. Sistema reprodutor feminino (6rgaos internos)
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Fonte: Banco de Imagem Vecteezy.com, 2022.
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Os 6rgaos externos do Sistema Clitoris — estrutura erétil, recoberta
Reprodutor Feminino constituem-se parcialmente pelo prepucio do
No conjunto de estruturas que formam clitoris, prega de pele proxima
avulva. Entre eles estao: a uniao anterior dos pequenos

Monte Pubis - elevacdo de tecido labios.
de gordura, recoberto de pelo, com Espaco Interlabial ou fenda
funcao de proteger a sinfise pubica. vulvar - vestibulo, meato uretral,

Grandes Labios - pregas introito vaginal e himen.
tegumentarias de tecido adiposo e Glandulas Acessoérias:
pelos pubianos. parauretrias (ou de Skene) e

Pequenos Labios — pregas vulvovaginais (ou de Bartholin).

tegumentarias sem gordura ou pelos.

llustragdo 07. Sistema reprodutor feminino (6rgaos externos)

Fonte: Banco de Imagem Vecteezy.com, 2022.
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A fecundacgao

E 0 momento em que as sementes masculina e feminina (espermatozdides e
ovulo) se encontram para gerar uma nova vida. Ela acontece logo apds a relacao
sexual ou em até 24 horas apds uma relacao sem protecao.

llustracao 08. Fecundacdo no sistema feminino
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PARES
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Fonte: Banco de Imagem Vecteezy.com, 2022.
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As mudancas do corpo durante a gravidez

Apos cinco semanas da relagcao sexual, em média, se aconteceu a
fecundacao a mulher pode apresentar os seguintes sintomas:

Vontade de vomitar (provocar)

Vontade de urinar

Cansago ou muito sono

Sensacao dos movimentos do bebé

Auséncia de menstruacao

As mamas crescem e endurecem, e as vezes ficam doloridas
A cor da regiao vaginal fica mais escura

v v ¥ ¥ v v vV

Aparecem manchas escurecidas na pele e podem surgir estrias na barriga
(linhas finas)

llustragao 09. Desenvolvimento fetal

Fonte: Elaborada por Sandro d C. Ferreira, 2022.
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Bacia pélvica no trabalho de parto

A bacia humana é composta de 4
0ssos: dois iliacos, 0 sacro e o coccix. Eles
sao unidos por ligamentos e fora da
gravidez o conjunto € bastante rigido.
Os dois 0ssos ilfacos s&o os maiores,
sendo cada um formado pela juncao
de trés ossos. pubis, ilio e isquio. Existem
algumas diferencas entre a pelve
Masculina e a pelve feminina.

Esses quatro ossos formam uma
bacia, que durante a gestacao dara
suporte ao bebé que, com o tempo,
vai ficando cada vez mais pesado.

A musculatura do assoalho pélvico
também é fundamental para o suporte
de todo esse peso extra.

Durante a gestacao, o parto € o pos-
parto, o corpo da mulher € inundado
por hormaonios. Um deles é a relaxina,

que é responsavel pelo relaxamento
das articulacdes do corpo. Por causa
desse relaxamento a coluna adquire
nova forma, servindo de suporte para a
barriga que cresce, dando mobilidade
a0s 0ssos da bacia.

Durante o trabalho de parto, a
cavidade da bacia podera aumentar
em 28%. O corpo voltado para a frente
e as pernas com alguma abertura sao
formas eficientes de aumentar essa
cavidade. Isso ocorre quando a mulher
esta de cocoras, ajoelhada, sentada com
O corpo inclinado para a frente. Se a
mulher apoiar o peso do corpo sobre os
illacos, a abertura dos ossos podera ser
prejudicada. Para evitar isto, a parturiente
pode se sentar na bola de parto, no
angquinho de parto ou No Vaso sanitario.

llustracao 10. Pelve masculina e pelve feminina
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Fonte: Site Infoescola.com, 2022.




llustracao 11. Estagios do parto

o INSINUAGAO o PROGRESSAO
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DO POLO DOS OMBROS E CORPO

N
- 4 \

Fonte: Banco de Imagem Vecteezy.com, 2022.
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A placenta

A placenta € um drgao que se sangue fetal. A vida e o crescimento
desenvolve durante a gravidez dentro do bebé estao garantidos. Todas as
do Utero. Ela tem dois lados: a face “sujeiras” eliminadas pelo bebé sao
fetal (Que € o lado em contato com o transportadas para a placenta e a mae
bebé e de onde sai o cordao umbilical) eliminara nas fezes e urina.

e a face materna (que é a parte O sangue passa livremente do feto
grudadinha na mae, no Utero, e é para a placenta através do cordao
onde acontecem as trocas entre mae umbilical. O cordao une o feto a

e bebé. placenta, durante a gravidez e no

Na placenta, todo alimento e nascimento quando o bebé vem para
oxigénio sao dissolvidos no sangue fora ainda ha conexao por meio do
materno e transportados para o cordao umbilical a placenta.

llustracao 12. Placenta humana

Fonte: Banco de Imagem Vecteezy.com, 2022.
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llustragcao 13. Esquema da placenta onde observa-se as circulagoes
materno-placentaria e fetoplacentaria

SUPRIMENTO
. DE SANGUE
ARTERIA MATERNO
VILOSIDADES E VEIA NO ESPACO
CORIONICAS UTERINA INTERVILOSO

PLACENTA

SACO VITELINO

LiQuipo
— AMNIOTICO —

CORDAO ~_
UMBILICAL

VEIA ARTERIA PLACENTA
UMBILICAL  UMBILICAL

Fonte: OpenStax College, via Wikimedia, 2023.
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Quais as funcoes da placenta?

A placenta tem, pelo menos,

cinco funcdes ao longo da gravidez
e durante o parto. Ela é responsavel

pela:

2 Nutricdo - tudo o que a mae
come, se transforma em
alimento e energia para os dois
(mMmae e bebé).

9 Respiracgao - passa oxigénio do
sangue materno ao sangue fetal
e elimina o gas carbénico (em
direcao inversa).

9 Excrecgao - elimina substancias
derivadas do bebé.

9 Protecao - funciona como
uma barreira de protecao para
qualquer contaminagao do
bebé, como bactérias.

9 Producao - ela € também
uma “casa” de formacao dos
hormonios maternos.

A liberacao da placenta no
momento do parto é realizada por
tracao suave para baixo, no cordao
umbilical, e tragao no sentido
contrario, no Utero.

llustracao 14. Descolamento e descida da placenta

Fonte: Imagem por Lecturio (Licenga: CC BY-NC-SA 4.0).
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O trabalho de parto - do rompimento
da bolsa a chegada do bebé

Os principais sinais de trabalho
de parto normal acontecem
apos as 37 semanas de gestacao.
Incluem contracoes dolorosas,
com duracao entre 50 a 60
segundos, colo apagado e dilatado
2 a 3 centimetros, formacao e
rompimento da bolsa-das-aguas e
perda do tampao Mucoso.

O comeco das contracoes

As contracdes sao ritmadas e
surgem acompanhadas de dor.
Inicialmente, acontecem em tempos
espacados e vao diminuindo seu
intervalo com o passar do tempo,
tornando-se cada vez mais dolorosas
e intensas. Muitas vezes podem ter
duracao de alguns dias, entrando
e saindo de ritmo. Mas, indicam
trabalho de parto efetivo quando
ocorrem, N0 Minimo, 3 contracdes a
cada 10 minutos.

O rompimento da bolsa

A gestante podera perceber
gue a bolsa se rompeu quando se
deparar com a saida de um liquido

semelhante a urina, porém, mais
claro e turvo, que pode conter
alguns tracos esbranquicados. E um
movimento que ela nao consegue
controlar. Isso pode acontecer a
qualguer momento e lugar apos

as 37 semanas. E importante que a
parturiente seja orientada a fazer a
higiene em todas essas fases.

A perda do tampao mucoso

Apds o rompimento da bolsa a
mulher podera observar a presenca
de uma secrecao amarronzada, com
vestigios de sangue. Trata-se do
tampao mucoso que tem a funcgao
de proteger o colo do Utero. A sua
perda pode indicar que o trabalho
de parto esta iniciando nesse exato
momento. No entanto, é possivel
gue demore, ainda, mais alguns dias
para acontecer.
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Os momentos que antecedem o
parto e o nascimento sao constituidos
por trés estagios. Acompanhe cada
um deles.

PRIMEIRO ESTAGIO

E composto pelas fases Latente,
Ativa e Transicao.

Na Fase Latente temos a presenca
de contracdes mais dolorosas e regu-
lares, mas nao muito longas. Podem
acontecer a cada 10 minutos e durar
apenas 30 a 40 segundos.

O que podemos fazer?

Se a gestante estiver com fome,
sem comer ha algum tempo, ela
pode se alimentar ao primeiro sinal
da chegada do trabalho de parto,
pOois ainda vai demorar um pouco.
Em casa, com a parteira, ou No

hospitafo trabalho de parto pode
se estender por varias horas, o que
é normal. A fase latente pode durar
em média 20 horas no primeiro
parto e 14 horas para multiparas
(maes que ja tiveram outros bebés).

OBSERVACAO
E direito da parturiente se
alimentar durante o trabalho de
parto. Em alguns hospitais ainda
se mantém a recomendacgao
do jejum, inclusive de agua,

para evitar o risco de aspiragao
no caso de uso de anestesia.
Entretanto, ndo é mais uma pratica
recomendavel, considerando que
a parturiente necessita da energia
suprida pelos alimentos.



E aconselhavel, nessa primeira fase,
ficar em casa, relaxar e descansar.
Pode ajudar: fazer um passeio a pe, or-
ganizar os Ultimos preparativos, tomar
um banho demorado ou dormir um
POUCO.

O que as parteiras podem fazer?

Fazer companhia a gestante,
encoraja-la a manter-se ativa,
Massagear suas costas, cronometrar
o tempo das contracdes, oferecer
um cha relaxante.

Na Fase Ativa haverd trabalho de
parto ativo quando o colo do Utero
tiver dilatado de 3 a 4 centimetros.
As contracdes vao ficando mais
fortes e mais frequentes, e talvez
mais longas. Elas podem chegar a
intervalos de trés a quatro minutos,
e durar de 60 a 90 segundos. Entre
as contracoes, € possivel conversar
de novo, andar, beber alguma coisa
e se preparar para as proximas. As
contracoes da fase ativa abrem o
colo do Utero mais rapidamente,
mas ainda faltam muitas horas para
que a dilatacao esteja completa.

O que fazer?

Deixe a mulher a vontade, na
posicao que ela preferir. As contracoes
Vao comecar a vir uma em cima
da outra. Tente ouvir o que diz o

corpo dela. Sera que ela ficaria mais
confortavel numa outra posicao? Ir ao
pbanheiro ajudaria? Ou & melhor andar
um pouco?

A respiracao e o relaxamento sao
importantes a essa altura, e o par-
ceiro pode ajudar. Um banho morno
pode aliviar a dor.

As vezes, em determinado mo-
mento do trabalho de parto, o colo do
Utero comeca a dilatar menos, ou até
parar. Se isso acontecer, experimente
mudar a mulher de posicao.

Caso a bolsa nao tenha rompido
ainda, pode ser que ela se rompa no
meio do processo, o que pode acelerar
o trabalho de parto.

Técnicas de respiracao durante o
parto

Oriente para que a gestante se con-
centre na respiracao, principalmente no
ato de expirar. “Ao soltar o ar, jogue para
fora junto com ele toda a tensao do seu
corpo’, aconselhe. A inspiracao aconte-
ce sozinha, pensar mais Na expiracao e
no alivio da tensao.

Elas podem experimentar contar.
Quando inspirar, contar devagar até
trés ou quatro (ou o NUMero que for
mMais confortavel) e, quando soltar o ar,
contar de novo até o mesmo numero.
Talvez perceba que é mais confortavel
inspirar contando 1,2, 3 e expirar
contando 1,2, 3, 4.
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- Inspire pelo nariz e solte
o ar pela boca. Deixe a boca
relaxada ao expirar. Algumas
mulheres acham que ajuda
fazer algum tipo de som ao
soltar o ar. Diga para nao

ter vergonha de fazer isso.
Entre as contracdes, ofereca
golinhos bem pequenos de
agua para a boca nao ficar

Muito seca.

Na Fase de Transicao: o colo do
Utero chega a 10 centimetros de di-
latacao. As contracoes podem durar
até um minuto e meio cada, vindo
em intervalos de dois em dois ou de
trés em trés minutos. E o periodo no
qual o apoio verbal da doula ou par-
teira sera mais importante.

O que fazer?

9 Falta pouco! Oriente a gestante a
aproveitar ao maximo o intervalo
entre as contracoes para relaxar e
se recuperar para as proximas. No
meio da contracao, permita que
ela ache a posicao em que se sentir
melhor.

9 Acompanhe as respiragoes para
que ela mantenha a respiracao
ritrnada (inspirar pelo nariz e expirar
pela boca, com os labios relaxados).
E, se ela tiver vontade de gritar,
urrar e gemer, nao tem problemas,
permitindo que ela figue a vontade.

9 Fazer compressas frias para face e
pescoco ajuda neste momento;

9 Encoraja-la a movimentar-se e
caminhar pelo espaco;

9 Massagear a regido lombar,
ombro, costas, pés e maos entre as
contracdes promove relaxamento
e conforto.

Foto 05. Parteira auxiliando a gestante

Fonte: Acervo Lahpsa.
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SEGUNDO ESTAGIO

E composto pelo periodo expulsivo,
guando se completa 10 cm de dilata-
cao. Pode demorar poucos minutos a
varias horas.

O que a mulher pode sentir
Contracdes mais intensas do que as
do periodo de transicao (necessidade
de fazer forca).
O que fazer?
Procurar uma posicao confortavel

e eficiente para fazer forca (observar o
melhor momento para fazer forca).

Sinais do periodo expulsivo

Reflexo de Puxo: sao as diferentes
formas de fazer forca;

Desejo incontrolavel: tem dificul-
dade em esperar o final da dilata-
cao para comecar a fazer forca;

Desejo “médio”: vontade de
fazer forca em apenas algumas
contracoes,

Desejo do reflexo: ¢ resultado da
anestesia, ou de posicao descon-
fortavel, ou ainda porque o bebé
Nao esta baixo o suficiente. Aqui, a
expulsao dirigida pode ser util.

llustracao 15. Fases de dilatacdo do colo uterino

Dilatagao

(2% in)
Dilatagao

(4in)
Dilatagdo

Fonte: Montagem / Banco de Imagens FreePik.com.
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Formas de expulsao

Espontanea: a mulher faz o que o corpo |he pede. Deve-se lembrar que o
Utero faz forca para baixo mesmo que a mulher nao faca nada;

Dirigida: ¢ o método mais popular. A mulher inicia a contragcdo com uma
inspiracao profunda, expira, iNnspira novamente e segura a respiracao,
dobrando a cabeca sobre o peito enquanto alguém conta ate 10. Em
seguida, solta a respiracao, inspira novamente e repete-se a forca ate que
a contracao acabe.

Do Utero: o Utero faz o trabalho de expulsdo naturalmente. E Util quando
a mulher ndo apresenta o reflexo de puxo.

O trabalho do bebé

Durante o primeiro estagio,
0 bebé esta girando e tentando
encontrar o caminho de menor
resisténcia que o permita
nascer.

Durante o segundo estagio,
engquanto o Utero esta
expulsando o bebé e a mae esta
ocupada fazendo forca, muitas
vezes o bebé também esta se
impulsionando atravées do canal
de parto. Encontrar posicdes
alternativas durante esse
periodo pode facilitar o trabalho
do bebé.
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Exemplo do uso da rede

A mulher em posicao de cocoras se agarra na rede e no momento da contra-
cao ela envolve os bracos na rede e faz forca. Como nas imagens abaixo:

llustracdo 16. Técnica da Rede

Foto 06 - Julia Moreno
Adao desenhando
posicao da rede

Fonte: Acervo Lahpsa.
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TERCEIRO ESTAGIO

Comeca quando a mulher ja esta
com seu bebé nos bracos e termina
com a expulsao da placenta.

A placenta ira se desprender
da parede uterina e sera expelida
através do canal de parto. Nao ha

Posicoes para o trabalho de parto

necessidade de grandes forcas,
geralmente a mulher sequer
percebe a saida. O padrao é
aguardar para que a placenta saia
espontaneamente.

llustragao 17. Posi¢cdes durante as contracgdes

Sentada,
com a coluna
levemente flexionada,
bracos esticados
e maos apoiadas
no chao

Ajoelhada, com
o corpo levemente
inclinado, bracos
€ corpo apoiados em
almofadas.
O acompanhante
ajuda a massagear

Em pé, com
as pernas levemente
flexionadas, coluna
reta e maos apoiadas
nos joelhos

Sentada, com
a coluna levemente
inclinada, musculos
relaxados e respiragao
normal

Fonte: ELIANE BIO, fisioterapeuta. llustragdes: Gabriel Silveira.
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llustracao 18. Posicdes nos intervalos das contragoes

Em pé, fazer
um balanco lateral
da pelve (requebrar)
distribuindo o peso do
abdémen entre o perineo
e as articulagées do
quadril; respiragao livre
com incentivo
Em posicdo para a expiragao
sentada, mantendo
0 movimento pélvico
lateral e a respiracao

De cécoras, com
bracos e cabeca
apoiados, respirando
normalmente

Fonte: ELIANE BIO, fisioterapeuta. llustragdes: Gabriel Silveira.

llustragcao 19. Posi¢cdes para o periodo expulsivo

Fonte: Site Mamami.info, 2023.
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llustragao 20. Posicdao do cordao do bebé na hora de nascer

acamerado
seu celular
para o QR Code
e acesse mais
conteudo

Fonte: Disponivel em: https;/Avwww.serpadres.esfembarazo/parto-posparto/articulofivuelta-de-cordon-es-peligrosa-601449757566
Acesso em: 06.10.2022.

llustragao 21. Parto vaginal

a camera do
seu celular
para o QR Code
e assista ao
video

Fonte: Disponivel em: https:/mwwwyoutube.com/watch?v=BtAwMwe6tRuc
Acesso em: 06.10.2022.



https://www.serpadres.es/embarazo/parto-posparto/articulo/vuelta-de-cordon-es-peligrosa-601449757566
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DBtAwMw6tRuc
https://www.serpadres.es/embarazo/parto-posparto/articulo/vuelta-de-cordon-es-peligrosa-601449757566
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DBtAwMw6tRuc
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O que fazer apods o parto

9 Apods o nascimento do bebé
coloca-lo sobre o peito da mae
(contato pele a pele);

< Colocar o bebé para mamair;

9 Encorajar a mulher;

= . Cuidados com a mée no pés-parto
< Anotar horario de nascimento;

9 Anotar peso ao nascer (PC); 9 Observar o sangramento

9 Anotar a circunferéncia do térax vaginal (pode visualizar nos
(regido dos PT); forros utilizados);

< Anotar circunferéncia abdominal ¥ Auxiliar o aleitamento materno;

(PA). 9 Acompanhar a higienizacdo da
mulher;

9 Registrar os procedimentos,
queixas e medicamentos;

Manter a mae e o recém-
nascido aquecidos;

Orientar a mae sobre os
cuidados com o bebé;

Ensinar a mae medidas
preventivas e os sinais de

Cuidados com o bebé apés perigos para retorno imediato;

o nascimento Orientar a mae em relagao aos
testes necessarios ao nascer:
Avaliar o bebé: como esta pezinho, olhinho, orelhinha e
respirando, choro, pele e mucosas, coracaozinho e as primeiras
boa atividade, peso e idade vacinas que deve receber (BCG
gestacional (semana gestacional). e hepatite B).
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Caderneta da Crianca

Consulta do 12 Més

Consultado 1°Més Data __/__/
Esta consulta deve ser realizada no 1'més de vida por médico ou enfermeiro, no damicilio ou ra unidade de salde
1. Medidas: PC*: cm Pesa™:, g Comprimento®: an

*Anctar nos grificos para Presmaturcs pig. 90 e pora crianga a vemo pig. 913 100,

Nio [Sim _ Normal | Alterado AB” CER' SSA"" SSE

Olhinho - Reflexo olho vermelho
Coragozinho

| AB-Atengio Bésica; ‘1 CER-Centro Especializado em Reabilitagia; |1 SSA - Servico de Sade Auditiva;
114+ SSE - Servigo de Said Auditivo— Outros).
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3. Aleitamento/alimentacio 4. Sinais de alerta
{ ) Leite matemo exclusivo Secregio nasal ( )Ndo( )Sim
() Leite matemo e leite artificial Colica/Engasgos { ) Nio( )Sim
( ) Leite artificial Diarreia/C ( )Ndo( )Sim
ficuldade para amamentar? () Nio () Sim Vomitos/Golladas { )Nio( )Sim
Dificuldades para respirar
# P e amamentar? ( )Nao( )Sim  (FR>600u<30) ( )Ndo( )Sim
Pagina f:la Caderneta — eniee e
da Crianga onde desmame prococe descrova o motivo:  Hi (<35°C) ()N ( )Sim
-4 H A C ou
estdo as informagées i e s i
. o m
importantes sobre SR ) Outros: -
is ( )Nao( )Sim Para walirar o manejo nessas sinides conslie o Mamal de Quadr
os testes ( )Nio( )Sim « S:z::ﬁ..:: ; Lw;‘:,;;:ﬁ:‘,’.‘. ubyspublicacons sl
do recém-nascido om 0 olhar () RISy Sl 6. Verificaces importantes
2 . Vacinas de acordo com o calenddrio ( ) Nao ( ) Sim
esenvolvimento !
/ Observagio da interagdo mac-filha 8. Atenclio e cuidados especiais nesta fase
Tempo de sono em 24 horas
+ Avalle a presenca dos marcos na pig. 81 e

classifique pelo instrumento da pag. 80

) Posigdo no sono quando deitado no bergo:
2]""‘“”“ ""’: 'd"’"el ) €)' e barriga para cima?
Pn:“;wp?m 2 zsen;ru vm)e::: : : Funcionamento do intestino e célicas
vivel atraso no desenvolvimento
Observages: Higiene e cuidados gerals
Sinals de violénclas/negligéncias,
Acidentes domésticos ( )Néo( )Sim

9. Lagos de aleto
Avaliar a rede de apoio matemo, participagio dos pais, atengdo @ reagio do beb@. Investigar depressio
materna. Observar se a mae aproveita 0 momento da mamada para aconchegar e conversar com o bebé.

A crianga merece culdado especial em caso de vulnerabildiade social, de residic em drea de risco, ter
deficiéncia, ter nascido com peso menor que 25008, ter nascido com menos de 37 semanas, ter sofrido
asfixia grave, ter apresentado Apgar menor que 7 no 5° minut, ou por ser filha de mae adolescente, usudria

Aponte a camera do seu celular para o QR Code
e baixe a versao digital em PDF da Caderneta da Crianga

para Menino e para Menina

CADERNETA DA CADERNETA DA

CRIANCA CRIANCA

PASSAPORTE DA CIDADANIA

@ &

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude: bvsms.saude.gov.br


https://bvsms.saude.gov.br/
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Sinais de alerta para a parteira buscar
ajuda juto a equipe de saude

9 Problemas no coracao, pulmao, rins.
9 Acucar no sangue (diabetes).
? Doencas neuroldégicas (como epilepsia).

? Doencas psiquiatricas que necessitam de acompanhamento
(psicoses, depressao grave, etc.).

9 Doencas autoimunes (lUpus sistémico, outras colagenoses).
9 Antecedente de trombose venosa profunda ou embolia pulmonar.

9 Portadoras de doencas infecciosas como hepatites, toxoplasmose,
infeccao pelo HIV, sifilis terciaria (USG com malformacao fetal) e
outras Doencas Sexualmente Transmissiveis (condiloma).

9 Hanseniase.

9 Tuberculose.

2 Morte do bebé ainda na barriga em gestacao anterior.

9 Barriga nao estar crescendo (restricao do crescimento intrauterino).
9 Gravidez de gémeos.

? Pressao alta.

2 Infeccao urinaria.

9 Desnutricao materna grave.

9 Perda de liquido vaginal.

9 Anemia grave.

9 Gravidez a partir de 41 semanas confirmadas (VER NA CADERNETA
DA GESTANTE).

9 Febre alta.

9 Uso de drogas.
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FuncionamentodaRedede Atencao

a Mulher e seus fluxos

O cuidado com a saude da
mulher e da gestante esta vinculado
a Atencao Basica em Saude por
meio das Equipes da Saude da
Familia (ESF). Os profissionais
gue fazem parte da equipe sao
o0 médico, enfermeiro, dentista,
técnico de enfermagem, técnico de
saude bucal e o Agente Comunitario
de Saude (ACS). Na Amazbnia, ainda
temos o laboratorista (faz a leitura
das laminas de malaria) e o agente
de endemias.

A Unidade Basica de Saude (UBS)
€ a porta de entrada preferencial
da gestante no SUS, e nao a
maternidade ou o hospital.

O ACS, nas areas ribeirinhas, é
O que faz o primeiro contato com
a pessoa que apresenta alguma
doenca ou queixa de saude. E
sua responsabilidade fazer o
acompanhamento dos usuarios
do sistema de saude na sua area
de abrangéncia, monitorar e
encaminhar para atendimento ¢
quando necessario, além de ¥
informar sobre a situacao do
paciente.

A Rede de Atencao que envolve\
O parto e o nascimento € chamada

)

de Rede Cegonha. Ela tem os
seguintes principios:

9 Humanizagdo do parto e do
nascimento;

9 Organizacao dos servicos de
saude enquanto uma rede de
atencao a saude (RAS);

9 Acolhimento da gestante e do
bebé, com classificacao de risco
em todos os pontos de atencao;

9 Vinculacao da gestante a
maternidade;

9 Gestante nao peregrina;

9 Realizacdo de exames de rotina
com resultados em tempo
oportuno.

t

\,'

~5

4

/n

E imprescindivel \
#4 dque as gestantes conheqam\ b
, seus direitos no Pré-Natal. N
| Sao informagdes 3 4
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Toda gestante deve ter assegurado:

9 A solicitacao, realizacao e avaliacao do resultado dos exames do pré-
natal;

9 A garantia do transporte publico gratuito da gestante para o
atendimento pré-natal quando necessario (no caso da Amazoénia, seria
o transporte da ambulancha ou outro de uso da equipe de saude);

2 O(a) parceiro(a) deve ser estimulado a participar das consultas do
pré-natal,

9 O acesso a unidade de referéncia especializada, caso seja hecessario;

9 A prerrogativa de ser estimulada e informmada sobre os beneficios do
parto normal;

9 O direito de conhecer e visitar previamente o servi¢co de saude no qual
ira dar a luz (vinculacao);

9 A prerrogativa de conhecer e exercer os direitos garantidos por lei no
periodo da gravidez e puerpério.

Transporte sanitario

O transporte na Amazonia é Alguns municipios tém dado
realizado por diferentes tipos de o suporte com as ambulanchas
embarcacdes, com tamanhos que sao embarcacdes adaptadas
e poténcia diferentes. A rabeta para o transporte de pacientes.
(porte pegqueno) é um dos meios Ceralmente sao equipadas com
de transporte mais utilizado pela uma maca e materiais de primeiros
populacao e pelos ACS, sendo, sSOCorros. A equipe que normalmente
muitas vezes, o Unico transporte acompanha a ambulancha é
para remog¢ao de pacientes e formada por um enfermeiro ou
gestantes. técnico, o ACS e o piloto da lancha.
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Em algumas regides as
ambulanchas sao ligadas ao
servico do SAMU e realizam os
atendimentos por uma central de
servicos. O transporte sanitario
na Amazonia € quase sempre
fluvial, sendo complementado por
ambulancias que fazem a cobertura
Nna area terrestre dos municipios,
para o deslocamento até o hospital.
Uma das principais reivindicacoes
da APTAM Algodao Roxo é o

uso de cadeiras obstétricas

nas ambulanchas. O uso do
equipamento vai oferecer mais
conforto as gestantes. Quando o
transporte ocorre a Nnoite torna-se
inseguro e incbmodo por conta
dos fortes banzeiros nos rios da
Amazonia, geralmente causados
por tempestades.

Foto 07. Ambulancha

Fonte: Acervo SEMSA S3o Sebastiao de Uatuma.
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Pré-natal e os cuidados com a Gestante

O pré-natal faz parte do cuidado
com a saude da mulher e da crianca,
sendo uma garantia para que a gesta-
Cao ocorra sem problemas.

E recomendado que a parteira
acompanhe o pré-natal, em parceria
com a equipe da AB, compartilhando
e trocando informacoes da gestante
com sua familia. A parteira pode aju-

dar também nas orientacdes e cuida-
dos, assim como indicar o uso de chas
e remeédios caseiros.

O pré-natal faz parte da Politica da
Atencao Basica em Saude. O ministe-
rio da saude tem dois Cadernos para
orientar o pré-natal: "Atencao ao pré-
natal de baixo risco” (2012) e “Gestacao
de alto risco: manual técnico” (2010).

Foto 08. Seguindo o passo a passo do Pré-Natal

Foto: Rosania Ruiz Brito - Comunidade Umariagu Il - DSEI ARS.



Guia das Parteiras Tradicionais na Amazonia

Atribuicoes da equipe da Atencao Basica no pré-natal

9 Manter atualizado o cadastro da gestante no sistema de informacao da
Atencao Basica E-SUS AB.

9 Solicitar exames e testes.

9 Preencher as informacdes no prontuario, no Cartao da Gestante e no
Sistema de Informacao E-SUS.

9 Acompanhar a gestacao.
9 Realizar as vacinas antitetanica, hepatite B, dTpa e influenza.

9 Oferecer a gestante a vacina contra a COVID-19. E fundamental que ela
se vacine.

9 Oferecer os medicamentos necessarios a gravidez, como o sulfato
ferroso para a anemia e acido fdlico.

9 Fazer o exame diagndstico e de prevencao do cancer de colo de utero
e de mama.

9 Avaliar o estado nutricional e acompanhar o peso no decorrer da
gestacao.

9 Encaminhar para o acompanhamento odontoldgico (pré-natal
odontoldgico).

9 Incentivar o parto normal e nao encaminhar logo para o parto
cesariana.

9 Atender a puérpera e ao recém-nascido na primeira semana apos o
parto e na consulta puerperal (até o 42° dia apos o parto).



Guia das Parteiras Tradicionais na Amazonia

Testes e exames de rotina necessarios:

9 Teste rapido de gravidez.

9 Teste rapido de triagem para sifilis e sorologia para sifilis (VDRL/RPR).

9 Teste rapido diagnostico para HIV e sorologia para HIV | e .

9 Proteinuria (teste rapido).

9 Dosagem de hemoglobina (Hb) e hematodcrito (Ht).

9 Exame de sangue para identificar o grupo sanguineo e fator Rh.

9 Teste de Coombs indireto.

2 Teste de glicemia em jejum.

2 Teste de tolerancia com sobrecarga oral de 75g de glicose em 2 (duas)

horas (dextrosol).

9 Exame sumario de urina (tipo I).

2 Urocultura com antibiograma.

9 Exame parasitoldgico de fezes.

2 Colpocitologia oncadtica.

9 Bacterioscopia do conteudo vaginal.

9 Eletroforese de hemoglobina.
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Quadro 2 - Exame e seus periodos

PERIODO EXAMES

- Hemograma;

- Tipagem sanguinea e fator Rh;

- Coombs indireto (se for Rh negativo);

- Glicemia em jejum;

- Teste rapido de triagem para sifilis e/ou VDRL/RPR;

- Teste rapido diagnostico anti-HIV;

1® consulta ou 1° trimestre | - Toxoplasmose IgM e IgG;

- Sorologia para hepatite B (HbsAg);

- Urocultura + urina tipo | (sumario de urina — SU, EQU);
- Ultrassonografia obstétrica;

- Citopatoldgico de colo de Utero (se for necessario);

- Exame da secregao vaginal (se houver indicagao clinica);

- Parasitologico de fezes (se houver indicagao clinica).

- Teste de tolerancia para glicose com 759, se a glicemia
estiver acima de 85mg/d| ou se houver fator de risco (realize
2° trimestre este exame preferencialmente entre a 24° e a 28° semana);

- Coombs indireto (se for Rh negativo).

- Hemograma;

- Glicemia em jejum;

- Coombs indireto (se for Rh negativo);
- VDRL;

3° trimestre - ANt-HIV,
- Sorologia para hepatite B (HbsAg) ;

- Repita 0 exame de toxoplasmose se o IgG nao for reagente;

- Urocultura + urina tipo | (sumario de urina — SU);

- Bacterioscopia de secrecao vaginal (a partir de 37 semanas
de gestacao).

Fonte: Brasil, 1995.
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Orientacoes que o profissional de saude deve
dar a gestante

@ Incentivar o aleitamento materno @ Alertar sobre os riscos do fumo
e habitos saudaveis de vida; e do uso de bebidas alcodlicas e

. L outras drogas;
@ Ficar atenta aos sinais de alarme 9

na gravidez e como reconhecer o @ Ter atencdo com uso de medi-
trabalho de parto; cacdes na gestacao;

@ Ter os cuidados com o recem- @ Oferecer o atendimento clinico

nascido; e psicologico a gestante caso
@ Valorizar o acompanhamento esteja sendo vitima de violéncia
Pré-Natal, a consulta de puerpério (domeéstica, fisica, sexual,
e do planejamento familiar; psicologica);
@ Informar sobre os direitos da @ Encaminhar a gestante para
gestante e do paij; atendimento odontologico.

IMPORTANTE
Que a gestante faca, no minimo, seis consultas durante todo
o periodo da gravidez. A parteira, por sua vez, pode contribuir com
a sensibilizacao das gestantes quanto a procura pelo pré-natal.

Equipe e parteiras devem estimular a participacao do pai, companheiro
ou companheira no pré-natal visando o preparo do casal para o parto!
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Foto 09. Participacdo das parteiras na AB: “puxando” a barriga para ver
a posicao do bebé

A SEGURANCA
DA GESTANTE E DO BEBE
E O MAIS IMPORTANTE.
NAO DEIXE DE FALAR QUANDO
HOUVER DUVIDA
OU SUSPEITA DE ALGUM

PROBLEMA.

!

Fonte: Acervo Lahpsa.

A parteira deve avaliar a situacao gestante e compartilhar sua avaliacao.
da gestante, pegando ou puxando Quando a parteira perceber que
a barriga, fazendo massagens para tem algum risco ou algum problema
saber como o bebé esta posicionado. A aparente, recomendamaos que
parteira pode conversar com o ACS ou converse com um profissional da
outro profissional da equipe de saude saude para encaminhar para o hospital,
para informar sobre a condicao da mMaternidade ou para realizar exames.
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Materiais e equipamentos necessarios
para o pré-natal na UBS

L 2 2 2 2N 2R B R 2R N 2N 4

>

Mesas e cadeiras para acolhimento e escuta qualificada.
Mesa de exame ginecologico.

Escada de dois degraus.

Foco de luz.

Balanca para adultos (peso/altura) com capacidade para até 300kg.
Esfigmomandémetro.

Estetoscopio clinico.

Estetoscopio de Pinard.

Fita métrica flexivel e inelastica.

Espéculos.

Pincas de Cheron.

Material para realizacao do exame colpocitologico.

9 Sonar doppler (se possivel).
9 Gestograma ou disco obstétrico.

Foto 10. Atendimento realizado em Unidade Basica de Saude Indigena (UBSI)

Foto: Acervo Cristiane Ferreira.
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A inclusao
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Segundo o Caderno da Atencao
Basica (2012, p. 153), € necessario
gue as secretarias municipais e
estaduais de saude pensem em
‘estratégias para a inclusao do
parto e do nascimento domiciliares
assistidos por parteiras tradicionais

no SUS", pois “é fundamental

a articulacao do trabalho da
parteira tradicional com as
equipes de atencao basica e, nas
comunidades indigenas, com a
equipe multidisciplinar de saude
indigena”.

Possibilidades de trabalho em colaboracao:

2 Vincular, no territorio de atuacao,
as parteiras com o trabalho dos
ACS e as equipes de atencao
basica;

9 Compartilhamento das informacdes
atualizadas sobre os nascimentos e
obitos:

? Avaliacao e acompanhamento da
atencao ao parto e ao nascimento
domiciliares na comunidade;

9 Colaboracao para sensibilizar as
gestantes no acompanhamento ao
pré-natal e ao puerpério;

9 Auxilio na orientacao dos exames
de rotina, preenchimento

do Cartao da Gestante e da
Caderneta da Crianca, vacinacao,
teste do pezinho, planejamento
familiar/reprodutivo, entre outras
acoes;

9 Orientacao sobre a esterilizacao e
0s cuidados com o instrumental
utilizado na atenc¢ao ao parto;

9 Reposicao dos materiais da parteira
tradicional para a atencao segura
a0 parto, tais como: luvas, gorros,
gazes esterilizadas, alcool em gel,
tesoura, entre outros materiais.
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llustracao 22. Caderneta da Gestante e Caderneta da Gestante Indigena (adaptada)

0 PRE-NATAL T
DO PARCEIRO o

Converse & apois a sua parceiral Fale com ela sabre seus sentimentos,
emoghes & sobre o que vocks esperam desta nova vidat

Troque ideiss com outros pais que ji viveram essa exparléncia «
aprovelte esse memento para se culdar também!

Alinal, seu bob# precisa de vocE sauddvell

CADERNETA
“GESTANTE

8 edicao

Aponte a camera do seu celular
para o QR Code ao lado e baixe
a versao digital em PDF da
Caderneta da Gestante

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude: bvsms.saude.gov.br


https://bvsms.saude.gov.br/
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Como negociar com os municipios - trabalho
compartilhado

A articulacao do trabalho das par-
teiras com os servicos de saude local é
extremamente importante. E necessa-
rio sensibilizar gestores e profissionais
de saude para o reconhecimento das
parteiras como parceiras na atencao a
saude nas comunidades. As parteiras
podem colaborar com as equipes de
saude no cuidado a saude da mulher
e da crianca.

As secretarias estaduais e muni-
Cipais de saude, por sua vez, devem
desenvolver acoes de levantamento
da situacao do parto domiciliar na
regido, cadastramento das parteiras
atuantes, capacitacao e distribuicao
de materiais de apoio ao parto domi-
ciliar, sensibilizacdo de profissionais
de saude para a importancia do traba-
lho da parteira.

Para negociar com os municipios
é importante que as parteiras tradi-
cionais estejam cadastradas ou as-
sociadas as entidades e movimentos
socials representativos como associa-
cOes de parteiras tradicionais, redes de
parteiras tradicionais, entre outros.

A negociacao com os gestores para
a inclusao das parteiras nas equipes
de saude pode se dar a partir de en-
contros promovidos pelas secretarias,

para que haja didlogo entre os gesto-
res, coordenadores da Atencao Basica
a Saude (APS), profissionais que atu-
am na Estratégia de Saude da Familia
(ESF), pesquisadores e as entidades
representativas do seguimento, como
por exemplo a Associacao de Parteiras
Tradicionais do Estado do Amazonas
— Associacao Algodao Roxo (APTAM),
a Rede Nacional de Parteiras Tradicio-
nais do Brasil, e outras.

As instituicdes de pesquisa e ensino
podem colaborar com os cursos de
qualificacao das parteiras.

O cadastramento das parteiras sera
realizado atraves de um formulario
especifico para o acompanhamento
de suasacdes. As agoes desenvolvidas
pelas Parteiras Tradicionais podem
ser incluidas no Plano Municipal de
Saude.

Inclusive a Associacao das Parteiras
pode fazer parte dos Conselhos
Municipais de Saude.

O municipio pode também remu-
nerar o trabalho das parteiras. Ha um
Projeto de Lei 912-A/2019 do deputado
federal Carlos Camilo Capiberibe, que
defende o pagamento de um salario-
mMiNiMo para a parteira tradicional,
apos a regulamentacao destas no SUS.
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Como o municipio pode auxiliar as parteiras

9 Repondo o material de trabalho das parteiras como: Tesoura, clamp, algodao,
gaze, alcool, mascaras, luvas, entre outros.

9 Ofertando cursos de qualificacdo como: assisténcia ao pré-natal, assisténcia
a gravidez de risco habitual, assisténcia a gravidez de alto risco, assisténcia ao
parto e nascimento, reanimacao neonatal e assisténcia ao puerperio, salde da
mulher, uso e manejo de Equipamentos de Protecao Individual — EPI.

9 Apoiando na mobilizacado das parteiras para formacdes, encontros, reunides e
oficinas.

9 Facilitando o acesso e visita as maternidades, hospitais e casas do parto.
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Vocé sabe o que é uma Associacao

de Parteiras Tradicionais?

E uma entidade civil organizada em que as parteiras se unem para buscar
melhorias e fortalecer as suas praticas e seu cuidado com as mulheres, com as

criancas e com a comunidade.

Vocé conhece a Rede Nacional de Parteiras

Tradicionais do Brasil (RNPT)?

A Rede Nacional de Parteiras
Tradicionais do Brasil (RNPT) ¢ um
movimento social fundado em 1996,
em uma assembleia que contou
com a participacao de 300 parteiras
tradicionais, durante a realizacao do |
Congresso Internacional de Parteiras,

ocorrido em Nova Jerusalém (PE)

e organizado pela ONG CAIS do
Parto. A RNPT integra em seu
coletivo parteiras tradicionais, pajés,
rezadeiras, benzedeiras, curandeiras,
alguimistas, raizeiras, maes e pais de
santo, xamas (RNPT).

Para conhecer um pouco mais sobre a RNPT acesse o endereco eletrénico:

https://web.facebook.com/RegineMarton2
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Conheca a APTAM Algodao Roxo

O que é a APTAM?

E a entidade civil organizada de parteiras tradicionais do Amazonas, chamada
Associacao de Parteiras Tradicionais do Estado do Amazonas Algodao Roxo.
Também é conhecida como APTAM Algodao Roxo ou somente APTAM,

Como eu fago para me associar a APTAM?

Procure uma unidade de salde com acesso a internet ou acesse o
endereco eletronico a seguir e preencha o formulario. La estao perguntas
sobre onde vocé mora, sobre 0s partos que vocé assiste, onde (local) vocé
assiste, entre outras perguntas. E importante que vocé responda todas elas.

Acesse o formulario pelo link ou pelo QR Code abaixo:
https://bityli.com/FormularioAPTAM

Aponte a camera
do seu celular para
o QR Code

Ha outras associac¢oes de parteiras?

Sim. Na regiao Norte temos além da APTAM, no Amazonas, a Associacao
Central de Parteiras Tradicionais de Macapa, Associagcao de Parteiras
Tradicionais do Bailique, Associacao das Parteiras Tradicionais Tia Cecilia
(ASSPARTICE) no Amapa e Associacao de Parteiras Tradicionais da Ilha de
Marajo, no Para.


https://bityli.com/FormularioAPTAM
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Vocé sabia que existem leis para
apoiar as/os parteiras/os?

Sim. Temos a Lei Estadual n° pela parturiente, nas maternidades,
5.312/2020, que autoriza a presenca de casas de parto e estabelecimentos
parteiras durante todo o periodo de hospitalares semelhantes, da rede
trabalho de parto, parto e pos-parto publica e privada do Estado do
imediato, sempre que solicitadas Amazonas.

Acesse a lei no endereco abaixo:

https://sapl.al.am.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2020/11112/5312.pdf

Temos também a Lei Estadual n° 4.875/2019, que institui o dia 5 de maio

como o Dia Estadual da Parteira.

Vocé pode acessar a lei neste endereco eletrénico:

https://sapl.al.am.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2019/10499/4875.pdf

A Lei Estadual n° 4.848/2019 ¢ uma lei que busca combater a violéncia
obstétrica (dor, dano ou o sofrimento desnecessario causado a mulher durante
O pré-natal, parto, puerpério ou em abortamento) na rede publica e na rede
particular de saude do Estado do Amazonas. Essa lei dispde sobre a implantacao
de medidas de protecao a violéncia obstétrica.

Voceé encontra a lei no endereco eletronico:

https://sapl.al.am.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2019/10483/4848.pdf

J4a a Lei n° 11.108/2005 altera a Lei n° 8.080/1990. E por que essa lei faz isso?
Porque tem o objetivo de garantir as parturientes o direito a presenca de 1 (um)
acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pos-parto imediato, No


https://sapl.al.am.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2020/11112/5312.pdf
https://sapl.al.am.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2019/10499/4875.pdf
https://sapl.al.am.leg.br/media/sapl/public/normajuridica/2019/10483/4848.pdf
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ambito do Sistema Unico de Saude — SUS. Essa lei é nacional! Isso quer dizer que
vale para todo o Pais.

Vocé pode acessar essa lei no endereco eletronico:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02004-2006/2005/Lei/L11108.htm#tart]

Outra Lei que abrange todo o Pais é a Lei n°® 9.263/1996. Essa trata do
planejamento reprodutivo e estabelece penalidades para os crimes cometidos
que se relacionam com a lei. O planejamento reprodutivo € o conjunto de acoes
que regulam a fecundidade e garantem direitos iguais de constituicao, limitacao
ou aumento dos filhos pela mulher, pelo homem ou pelo casal, dentro de uma
visao de atendimento integral a saude.

Vocé pode acessar a lei no endereco eletrénico:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/|9263.htm

Qual a esfera ou nivel de atuacao
de um Conselho de Saude?

Os Conselhos de Saude atuam nas esferas municipal, estadual e federal.
Em cada estado e municipio, existe um Conselho de Saude, do qual vocé
pode fazer parte. Os conselhos municipais de saude estao vinculados ao
conselho estadual de saude de cada estado. Cada Conselho de Saude do
estado por sua vez, esta vinculado ao Conselho Nacional de Saude, que € o
nivel maximo de representatividade de usuarios na area da saude.

Vocé pode obter mais informac¢oes acessando o endereco eletronico a
seguir:

http://conselho.saude.gov.br/


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Lei/L11108.htm%23art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9263.htm
http://conselho.saude.gov.br/
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Como posso conhecer e consultar

o regimento do Conselho Estadual
de Saude de minha localidade?

Vocé pode conhecer e consultar o regimento do Conselho de Saude de
sua localidade ou obter mais informacdes acessando o endereco eletrénico
ou QR Code da lista a seguir:

CONSELHO / ESTADO SITE QR CODE
Acre https://www.instagram.com/cesacsaude/

Amapa http://www.ces.ap.gov.br/

Amazonas http://www.saude.am.gov.br/ces/

Maranhéo https://www.saude.ma.gov.br/tags/cesma/



https://www.instagram.com/cesacsaude/%20
http://www.ces.ap.gov.br/
http://www.saude.am.gov.br/ces/%20
https://www.saude.ma.gov.br/tags/cesma/%20
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CONSELHO / ESTADO SITE QR CODE
ot
[ |
https://www2.mppa.mp.br/areas/
Para institucional/cao/cidadania/conselho-
estadual-de-saude-do-para.htm i.-s'.l A
|

https://rondonia.ro.gov.br/sesau/ces-conselho

Roneops -estadual-de-saude/
u]
https://saude.rr.gov.br/index.php/travel/a-
Roraima secretaria/item/37-conselho-estadual-de-
saude-ces
Tocantins https://mwww.to.gov.br/saude/conselho-de-

saude/2ugeal8c5rhm

DICA

Para acessar por meio
do QR Code, basta apontar { |

a camera do seu celular.



https://www2.mppa.mp.br/areas/institucional/cao/cidadania/conselho-estadual-de-saude-do-para.htm%20
https://www2.mppa.mp.br/areas/institucional/cao/cidadania/conselho-estadual-de-saude-do-para.htm%20
https://www2.mppa.mp.br/areas/institucional/cao/cidadania/conselho-estadual-de-saude-do-para.htm%20
https://rondonia.ro.gov.br/sesau/ces-conselho-estadual-de-saude/%20
https://rondonia.ro.gov.br/sesau/ces-conselho-estadual-de-saude/%20
https://saude.rr.gov.br/index.php/travel/a-secretaria/item/37-conselho-estadual-de-saude-ces
https://saude.rr.gov.br/index.php/travel/a-secretaria/item/37-conselho-estadual-de-saude-ces
https://saude.rr.gov.br/index.php/travel/a-secretaria/item/37-conselho-estadual-de-saude-ces
https://www.to.gov.br/saude/conselho-de-saude/2uqea18c5rhm
https://www.to.gov.br/saude/conselho-de-saude/2uqea18c5rhm
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Relacao das Associacoes de Parteiras
que atuam na Amazonia

Associacao da Parteira Tradicional do Estado do Amazonas Algodao
Roxo - APTAM

Atuacgao: Manaus - Amazonas

Site: https;/Mww.facebook.com/profile. php?id=100092284129520&mibextid=ZbWKwL
Instagram: https://www.instagram.com/algodaoroxoam/

Associacao das Parteiras Tradicionais do Arquipélago do Bailique Vida
Nova - APAVINO

Atuacao: Macapa - Amapa

Site: https://www.facebook.com/profile.php?id=100079124305243

Associacao das Parteiras Tradicional Mae Luzia - APTML

Atuacao: Macapa - Amapa

Observacgao: Assento no Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa -
CEDPI/AP em 2019.

Associacao de Parteiras Tradicionais da Floresta de Marechal
Thaumaturgo - Maria Esperanca

Atuacao: Marechal Thaumaturgo - Acre

Observagao: Atualmente possui assento no Conselho Municipal de Saude.


https://www.facebook.com/profile.php%3Fid%3D100092284129520%26mibextid%3DZbWKwL
https://www.instagram.com/algodaoroxoam/%0D
https://www.facebook.com/profile.php%3Fid%3D100079124305243%0D
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Relacao das organizacdes que possuem
aproximagao com a tematica

Instituto Lednidas e Maria Deane- Fiocruz Amazonia

Municipio: Manaus

Atuacao: Amazonas

Contato: (92) 3621-2323

Site/Rede Social: https://web.facebook.com/profile.php?id=100009704281097

Coordenacao de Atencao a Saude da Mulher da Secretaria de Saude
do Estado do Amazonas - SES-AM

Municipio: Manaus

Atuagao: Amazonas

Contato: (92) 3643-6166

Site/Rede Social: http://Awww.saude.am.gov.br

Instituto de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua
Municipio: Tefé

Atuacao: Local

Contato: (97) 3343-9700

Site/Rede Social: https://Awww.mamiraua.org.br/o-instituto

Mama EKOS - Associacao de Parteiras Indigenas e Ribeirinhas de
Maués

Municipio: Maués

Atuacao: Local

Contato: (92) 99324-6495

Site/Rede Social: https://pt-br.facebook.com/mamaekos/

Associacao das Mulheres Agroextrativistas do Médio Jurua- ASMAMJ
Municipio: Carauari

Atuacido: Médio Juruad/AM

Contato: (92) 991 22-3845

Site/Rede Social: https://www.instagram.com/asmamj.mulheres/


https://web.facebook.com/profile.php%3Fid%3D100009704281097%20%0D
http://www.saude.am.gov.br
https://www.mamiraua.org.br/o-instituto
https://pt-br.facebook.com/mamaekos/%0D
https://www.instagram.com/asmamj.mulheres/
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O Algodao Roxo € uma planta medicinal
da Amazdnia utilizada pelas parteiras tradicionais
durante a gestagao e o parto para conter
sangramentos e inflamacdes, além de ajudar
na producao de leite materno. No Amazonas
a planta da nome a primeira associagao de parteiras
do Estado, a Aptam Algodao Roxo.
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