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Prefacio

Ha anos venho trabalhando com politicas piblicas de enfrentamento as violéncias,
tanto na gestdo na Secretaria Municipal de Saide de Goidnia e no Ministério da
Sadde como também no acompanhamento de pessoas em situacdes de violéncias.
Porém, sempre hd um novo (velho) desafio que nos assombra e nos move para o
(re)pensar das formas e estratégias de agir e de intervir em cada contexto. No
Brasil, avangcou-se muito na implementacdo de politicas de promogdo & sadde,
de prevencdo as violéncias e de cuidado e protecdo as pessoas em situacdo de
violéncia, nos direitos sexuais e reprodutivos, nas politicas de equidade de género,
nas cotas raciais, na inclusdo social. Porém, as conquistas que considerdvamos
consolidadas retrocederam apés o golpe de Estado de 2016. Isso nos assombra:
nada é para sempre. Nada estd dado, principalmente quando se trata de
propostas contra-hegemdnicas, que promovem inclusdo social.

A Constituicdo Federal (CF), de 1988, instituiu o Estado Democrético de Direito,
que rompia com uma proposta de pais da exclusdo, onde saide e educacdo
ndo eram tidas como direitos, mas como “favores”. Desde a promulgacdo da CF,
satde e educagdo passaram a ser direito de todos e dever do Estado. A partir

desse marco, outros avancos ocorreram, a exemplo do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) e do Sistema Unico de Sadde (SUS), ambos de 1990.

O ECA recoloca as criancas e os adolescentes na centralidade das politicas
pUblicas, como sujeitos de direitos, aos quais se devem assegurar a protecdo
integral e o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des
de liberdade e de dignidade. O SUS traz a sadde como um direito fundamental
do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des indispensdveis ao seu
pleno exercicio por meio de politicas econdmicas e sociais, buscando a reducdo
do risco de doencas e de outros agravos e assegurando o acesso universal e
igualitério as acdes e aos servicos de salde para a sua promogdo, protecdo e
recuperagado.
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Citando esses trés grandes marcos legais — CF/88, ECA e SUS - na garantia da
democracia, dos direitos e da protecdo & vida e liberdade no pais, volto-me ao
assombro inicial e aos novos (velhos) desafios de agir e intervir no enfrentamento
das violéncias.

A violéncia como problema de saide publica foi abordada pela primeira vez
em 1996, pela Organizacdo Mundial de Saide. No Brasil, a violéncia como um
problema de saide entrou na agenda do SUS em 2001, pautada por pesquisadores
e profissionais de satde envolvidos com a temdtica. Isso se concretizou por meio
da criagdo da Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes
e Violéncias (PNRMMAV) pelo Ministério da Saide. Como uma das estratégias
para a implantacdo dessa politica, foi estabelecida, no SUS, a Rede Nacional
de Nicleos de Prevencdo de Violéncias e Acidentes (RNNPVA), em 2004. A
partir da instituicdo dessa politica e da Rede de Nicleos, vdrias estratégias foram
desenvolvidas para tornar a rede viva em estados e municipios, como incentivos

financeiros, capacitacdes, apoio e visitas técnicas, dentre outras.

A politica de enfrentamento &s violéncias no SUS se tornava realidade, articulando-
se intra e intersetorialmente. Em 2006, com a instituicdo da Politica Nacional de
Promocdo da Sadde (PNPS), a resposta as violéncias ganhou forca na agenda
do setor salde, sendo o tema da “prevencdo da violéncia e estimulo & cultura
de paz” adotado como uma das prioridades da PNPS. Quando da revisdo da
politica, em 2014, redirecionou-se o foco para a “promogdo da cultura da paz e
dos direitos humanos”.

a

E nesse contexto que surge o Programa Sadde na Escola (PSE), em 2007, para
promover sadde e educacdo integral, tendo por caminho de desenvolvimento a
intersetorialidade e as articulagdes entre as redes publicas de sadde, de educacdo
e as demais redes sociais. As acdes de promocdo da salde sdo prioritdrias no
PSE, e visam garantir a todos os educandos e educandas a oportunidade de
fazer escolhas mais favordveis & sadde, buscando qualidade de vida e sendo
protagonistas na produ¢do da prépria saide. Chegando aqui, amarramos
as pontas: dentre os temas prioritérios a serem trabalhados no PSE, estdo a

promocdo da cultura de paz e de direitos humanos, em consondncia com a PNPS
e a PNRMMAV.

Ao receber o convite para escrever este prefdcio, houve um misto de alegria e
de preocupacdo... mistura de sentimentos e o desafio de traduzir em palavras a
emocdo de sentir e ver que, “apesar de tudo”, hd continuidade na politica pdblica;
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apesar dos assombros, da desconstru¢do e do retrocesso que ocorreram no pais
nos Gltimos anos, h& pontos de resisténcia que ddo vida e sustentabilidade &
politica.

A presente publicacdo, “Prevencdo de Violéncias e Promoc¢do da Sadde em Escolas:
dos conceitos as prdticas em educacdo e trabalho interprofissional”, é produto de
um processo de articulag@o e integracdo entre gest@o e instituicdo de ensino-
pesquisa. Importante lembrar que essa integracdo gestdo-academia comegou &
atrds, em 2004, quando a Faculdade de Ciéncias da Sadde da Universidade de
Brasilia (UnB) passou a integrar a RNNPVA, como nicleo académico que tinha o
papel de produzir conhecimentos, realizar pesquisas, produzir evidéncias, apoiar
a gestdo e contribuir com os processos de educacdo permanente em saide.

Portanto, a alegria de sentir, ver e ler os capitulos deste livio comprova que,
durante o periodo em que estive na coordenacdo da Area Técnica de Vigilancia
de Violéncias e Acidentes do Ministério da Saide, de 2005 a 2016, trilhamos
caminhos que possibilitaram a implementacdo e a sustentabilidade das politicas de
enfrentamento as violéncias e de promoc¢do da sadde, ndo obstante os retrocessos
e as desconstrugdes das politicas piblicas. Apesar da retirada de vdrios direitos,
cortes de verbas, instalacdo de um Estado minimo, “escola sem partido” etc.,
houve pontos de resisténcia no pais, a exemplo do “Projeto Interprofissional
para Prevencdo de Violéncias e Promogdo da Saide a partir de Escolas e
Comunidades” (2017 a 2021), realizado como uma acdo de extensdo da UnB,
em parceria com as Secretarias de Estado de Saide e de Educacdo do Distrito
Federal. Destaca-se a lideranca da Faculdade de Sadde Coletiva (FSC/UnB) na
articulagdo com a escola publica do Paranod-DF, desde a fase de diagnéstico
e planejamento até a implantagdo, a execugdo e a avaliagdo do projeto, que
ocorreu de forma participativa, em relagdes horizontais, com o envolvimento
de alunas(os) e professoras(es) da universidade em conjunto com a comunidade
escolar. Essa lideranca e comprometimento da FSC/UnB foi fundamental para
que todas as etapas do projeto fossem cumpridas, mesmo em situagdes adversas
e excepcionais, como foi o processo de producdo desta publicacdo, que ocorreu
no periodo de 2020 a 2021, época da emergéncia da pandemia de covid-19.

Percorrendo os capitulos do livro, percebi como esse projeto é um exemplo
“vivo” da integracdo ensino-servico-extensdo, trazendo a universidade para
a centralidade da politica piblica e do seu papel de servir a transformacéo.
Como bem diz Paulo Freire (2005), a prdtica educativa ndo deve se restringir &

transferéncia de conhecimentos, mas deve servir & transformacdo.
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Ao falarmos em violéncias nas escolas, é importante compreender que ndo se
estd falando de um tipo especifico de violéncia, mas de vdrias violéncias, tanto
na escola, da escola e contra a escola (Assis et al, 2023). As manifestacdes
das violéncias nas escolas podem ser de tipologias ou naturezas distintas, sejam
violéncias interpessoais ou autoprovocadas. Para seu enfrentamento, tém-se vdrios
desafios, pois se trata de um fenémeno multicausal, complexo, que tem correlacéo
com determinantes sociais, econdmicos e ambientais. Tanto o Modelo Ecolégico
da OMS (Krug et al., 2002) como o Modelo dos Determinantes Sociais da Sadde
(DSS) de Dahlgren e Whitehead (1991) nos demostram essa complexidade e
atravessamento de vdrios fatores para compreender a violéncia, assim como
as vérias camadas de influéncia sobre o processo sadde-doenca, desde fatores
individuais, relacionais e comunitdrios até condicdes socioecondmicas, culturais
e ambientais. Nesse sentido, lancar mao de estratégias articuladas, integradas,
intersetoriais, interdisciplinares e interprofissionais, construidas e pactuadas
com todas as pessoas envolvidas no processo e com a participagdo social e
comunitéria, é fundamental para que se possa intervir na multicausalidade do
fenédmeno das violéncias.

Nos Ultimos tempos, no Brasil, houve um aumento das situacdes de violéncias
nas escolas, em relacdo tanto ao nimero como & gravidade dos eventos. Vdrios
fatores contribuiram para os conflitos e as desigualdades educacionais e sociais,
aprofundadas pelo cendrio politico de retrocesso e desmonte de politicas
pUblicas pés-golpe de Estado e, com isso, acirraram-se vérios determinantes das
violéncias: cultura machista, racista e miségina, intoleréncia e fomento ao édio,
seja por questdes religiosas, de classe social, orientacdo sexual ou identidade
de género, entre outras. A cultura do édio e do estupro é disseminada nas redes
sociais e repercute na nossa sociedade, recaindo em vdrios contextos, como nas
escolas. Esse caldo quente de fatores e determinantes impactou diretamente no
aumento do nimero de ataques nas escolas, de feminicidios, de bullying e de
outras manifestacdes de violéncias, tanto interpessoais como automutilacdes e
tentativas de suicidio. Esse contexto foi agravado pela pandemia de covid-19,
que contribuiu com o aprofundamento das desigualdades socioeconémicas e das
iniquidades em salde e com o aumento da violéncia estrutural. Segundo Minayo
e Souza (1998), a violéncia estrutural, que nasce do préprio sistema social e
das relagdes socioecondémicas, politicas e culturais especificas, contribui para o
aprofundamento das desigualdades, trazendo consequéncias como a fome, as

violacdes de direitos humanos, a evasdo escolar e, consequentemente, o aumento
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das violéncias na sociedade. Assim, pode-se dizer que a violéncia intrafamiliar e
nas escolas espelha e repercute a violéncia da nossa sociedade.

Portanto, a presente publicacdo, mais do que nunca, é atualissima e assume
grande importéncia ao iluminar as sombras que pairam sobre as escolas em
relacdo ao enfrentamento s violéncias e & promogdo da cultura de paz. O relato
dos capitulos e as metodologias apresentadas trazem possibilidades e propostas
para intervencdes nas escolas, levando luz aonde reinava a desesperanca, o

medo, a paralisia.

Ao longo desses anos, vdrios desafios se mantém, e percebo o quanto a escola
ainda conserva um padrdo cristalizado e verticalizado de ensino. Da mesma
forma, os(as) profissionais de sadde também seguem um padrdo normatizador da
vida, que ndo considera as necessidades em sadde. A articulacdo e integracdo
escola-unidade de sadde nos territérios, como preconiza o PSE, ainda esté longe
de ser uma realidade. O tema da promogéo da sadde e da cultura de paz ainda
precisa ser fortalecido e ampliado no Programa. Para tanto, hé que se reconhecer
a violéncia como um problema de sadde publica. E imperativo desnaturalizar a

violéncia: a identificacdo das violéncias é um importante fator na prevencao.

Escrever este prefdcio me fez refletir sobre muitas coisas, que hd muito j@ me
causavam incémodo: a sensacdo de que estamos “enxugando gelo” em relacéo
as acdes de enfrentamento das violéncias. O conhecimento tedrico e as vdrias
experiéncias que vivi e conheci ao longo dos anos sé me confirmam que a
efetividade nas politicas piblicas depende de acdes e estratégias que incidam nos
determinantes sociais da sadde, devendo ser construidas de forma participativa
com todas as pessoas envolvidas. Verifica-se que as agdes de prevencdo as
violéncias nas escolas, de maneira geral, sdo campanhistas; as capacitacdes
realizadas sdo prescritivas, expositivas, verticalizadas e pontuais, assim como as
palestras, que normalmente ocorrem em datas especificas, como no 18 de maio,
no “Setembro Amarelo” ou quando ocorre uma situagdo de violéncia grave na

escola, como um estupro ou suicidio de uma(um) aluna(o).

Os capitulos apresentados trazem temas fundamentais para um modo de fazer
diferente, j& comprovado por Paulo Freire (2002), como a necessidade da
escuta, do didlogo e do estimulo & curiosidade critica, elementos-chave para a
autonomia dos educandos. E, nesse modo de construir as acdes de promogédo
da cultura de paz e de prevencdo de violéncias nas escolas, deve-se considerar
a intersetorialidade, a interdisciplinaridade, a interseccionalidade, as relagdes
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horizontalizadas e colaborativas, o protagonismo juvenil, a participacdo social e
a autonomia das pessoas. A escola deve ser um espaco de escuta, de acolhimento,
de vivéncias e de transformagdo. Deve haver prazer no processo de aprendizagem
e estimulo & criatividade. Dai a importéncia do brincar no desenvolvimento e no
aprendizado. As brincadeiras sdo necessérias nos espacos pedagdgicos, assim
como os jogos educativos, as artes, a musica, a poesia, a danca, a atividade
fisica e outras préticas corporais, as gincanas, a contacdo de histéria, o teatro,
o desenho, a pintura, as oficinas de reciclagem, as dindmicas (o exemplo da
“corrida dos privilégios” e da “troca de papéis”), a colagem e modelagem, o
relaxamento e a visualizacdo criativa, a dramatizacdo, dentre outros. Trata-se
de importantes ferramentas para a expressdo das pessoas, para o aprendizado,
para a transformagdo, para a vida e a cidadania. O lidico é capaz de promover
mudangas potentes ao estimular a capacidade de organizacdo e socializacdo e o
respeito as regras, proporcionando um ambiente mais colaborativo e melhorando
a convivéncia, a empatia e a solidariedade nas relagdes sociais, o que contribui
com a cultura de paz e com a prevencdo de violéncias nas escolas.

E preciso ter momentos, encontros, dindmicas, rodas de conversa que promovam
a expressdo das vivéncias e experiéncias, momentos esses transversalizados pelas
temdticas género, raca e meio ambiente. O livro também aponta a necessidade
de discutir e rever a formacdo dos(as) profissionais de satde e da educacdo, com
a incorporacdo de metodologias ativas e um cendrio de préticas pelas instituicdes

de ensino.

Outro aspecto que destaco refere-se ao processo de educacdo permanente,
que precisa resgatar as metodologias de problematizacdo social, partindo das
demandas, necessidades e vozes de alunas(os), professores(as) e comunidade.
Nesse resgate, o protagonismo juvenil e a articulacdo com a Rede de Atencdo e
Protecdo as Criancas e Adolescentes em situacdo de violéncias sdo fundamentais.
Dentro da perspectiva de educacdo permanente, as acdes de promocdo da
cultura de paz e de prevencdo &s violéncias devem estar inseridas no cotidiano
das escolas, na prética educacional de educadores(as) e educandos(as) e nos

Projetos Politico-Pedagégicos (PPP) da educacao.

Finalizo falando da gratiddo de ter sido chamada a escrever o presente prefécio,
o que me trouxe o desafio de “parar” no meio da correria da vida para ler
os capitulos deste livro e aprender com a leitura, rever prdticas profissionais
cristalizadas e reafirmar o que eu |@ sabia, mas que é preciso repetir a todo

momento, principalmente em tempos sombrios e de retrocesso: que a escola é um

Prevencdo de Violéncias e Promogao da Satde em Escolas:
dos conceitos as praticas em educagao e trabalho interprofissional



espaco especial para a transformacdo da sociedade e para o fortalecimento da
cidadania, e que a arte promove mudancas e libertacdo. A escola contribui para
a construcdo de conhecimentos, habilidades, valores e maneiras de ver o mundo,
sendo, pois, um ambiente privilegiado para a promogdo da saide e da cultura
de paz. A arte liberta e produz vida e saide! Boa leitural

Marta Maria Alves da Silva
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Apresentacao

A presente publicacdo é oriunda de duas fontes. A primeira é o Projeto
Interprofissional para Prevencdo de Violéncias e Promogdo da Sadde a partir de
Escolas e Comunidades. Esse projeto integrou o rol das agdes de extensdo da
Universidade de Brasilia, em parceria com as Secretarias de Estado de Saide e
de Educacdo do Distrito Federal, realizadas em uma escola piblica do Paranod,
regido de alta vulnerabilidade do DF, entre os anos de 2017 e 2021. De 2019
a 2021, o projeto esteve vinculado ao Programa de Educacdo pelo Trabalho
para a Sadde (PET-Saudde), instituido pelo Ministério da Sadde, na edi¢cdo PET-
Sadde GraduaSUS/Interprofissionalidade 2018-2019. A segunda fonte é o Projeto
Producdo e Translacdo do Conhecimento na Validacdo de Acdes de Promocao,
Prevencdo e Atencdo & Saide Sexual e Saide Reprodutiva de Adolescentes
e Jovens no DF (2022-2024), resultado de uma parceria entre o Ministério da
Sadde, as Secretarias de Estado de Educacdo e de Sadde do Distrito Federal e
a Universidade de Brasilia (Termo de Execucdo Descentralizada n°® 106/2020).

Neste livro, descrevemos a experiéncia do Projeto Interprofissional para Prevencao
das Violéncias e Promocdo da Saide a partir de Escolas e Comunidades. O
processo de producdo desta publicacdo compreendeu um periodo (2020-2021) em
que se vivenciou a emergéncia da pandemia de covid-19, as violagées cotidianas
dos direitos humanos, o aprofundamento da violéncia estrutural, o recrudescimento
da pobreza e o estrangulamento da democracia. O cendrio politico, econdmico e
social impds enormes desafios para a prevencdo da violéncia e a promog¢do da
satde, com o agravamento das iniquidades sociais.

Recentemente, a prevencdo da violéncia na escola tornou-se prioridade na agenda
politica. Em 2022 e 2023, o aumento de episédios de violéncia escolar severa
protagonizados por adolescentes, com assassinatos e lesdes graves de estudantes
e docentes, conferiu ao problema um status de urgéncia. Como resposta a esse
desafio, foi formado, por meio do Decreto n° 11.469, de 5 de abril de 2023 (Brasil,
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2023), um Grupo de Trabalho Interministerial para Prevencdo & Violéncia nas
Escolas, com vistas a propor politicas de prevencdo e enfrentamento & violéncia
no meio escolar. Portanto, a pertinéncia e relevancia do conteido da presente
obra permanecem.

As metodologias participativas, o didlogo teoria-prdtica e o desenvolvimento do
ciclo acdo-reflexdo-acdo permeiam todos os capitulos desta publicacdo, o que
favorece a pertinéncia de sua aplicabilidade por trabalhadores, estudantes e
liderancas da sociedade civil de forma intersetorial, incluindo satde, educacdo,
assisténcia social, direitos humanos, entre outros. Além da diversidade de profissdes
envolvidas nessa producdo de conhecimento, destaca-se a autoria compartilhada
entre trabalhadores, docentes e estudantes de graduagdo e pés-graduacdo.

O livro é constituido por dez capitulos, que abarcam aspectos conceituais (Parte
1), experienciais (Parte 2) e metodoldgicos (Parte 3), acrescidos de resultados das
praticas abordadas (Parte 4), além de um Apéndice detalhando algumas das
oficinas realizadas com o propésito de prevenir violéncias e promover saide na

escola para estudantes da segunda fase do Ensino Fundamental.

O Capitulo 1, “Vulnerabilidades, prevencdo das violéncias e promogéo da saide
em escolas”, tem um duplo objetivo. Primeiro, busca-se definir os conceitos de
prevencdo, promocdo da satde e vulnerabilidade, conforme o referencial de Ayres
e o modelo dos Determinantes Sociais da Saide. Segundo, almeja-se discutir
atividades recomendadas para a prevencdo da violéncia e a promogdo da saide
em escolas, segundo diretrizes da Organizacdo Mundial da Saide (OMS).

No Capitulo 2, “Adolescentes em situacdo de violéncia no Distrito Federal: o
olhar interseccional e as perspectivas de protecdo”, discutem-se as tipologias
das violéncias para permitir a sua identificagdo no territério. O texto ainda
descreve as perspectivas de protecdo para adolescentes e apresenta um recorte
epidemiolégico com o quantitativo de jovens entre 10 e 19 anos acometidos
por tipos especificos de violéncias ao longo de 2017 a 2019 no Distrito Federal,
com énfase nas violéncias interpessoal e autoprovocada. Utiliza-se a lente da
interseccionalidade para compreender o papel dos marcadores sociais que
evidenciam como mais vulnerdveis os grupos estratificados por raca/cor da pele

e género.

O Capitulo 3, intitulado “Redes de protecdo & crianca e ao adolescente: a escola
como participante e colaboradora”, parte dos conceitos de redes de protecao,
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intersetorialidade e comunidade para construir um fluxo légico do trabalho em
rede e analisa como diferentes abordagens tedricas, politicas sociais e estratégias
pedagdgicas auxiliam o fortalecimento dessas redes de protec@o e os profissionais
que nelas atuam.

O quarto Capitulo, “Interprofissionalidade: o fazer integrado na abordagem as
violéncias em uma escola do DF”, relata como o grupo que desenvolveu o Projeto
Interprofissional para Prevencdo das Violéncias e Promogdo da Satde a partir de
Escolas e Comunidades se constituiu perante uma problemdtica tdo delicada e
densa como é a questdo das violéncias. Esse capitulo descreve, ainda, a forma
como o grupo uniu saberes, experiéncias e didlogos interprofissionais entre
universos tdo singulares para abordar questdes afins & prevencao das violéncias
junto aos adolescentes. Nesse contexto, os didrios itinerantes dos participantes
do grupo constituem narrativas que refletem o processo e os sinais de realidade
acerca dos desafios da interprofissionalidade.

O Capitulo 5, “Metodologias participativas como ferramenta de educacdo em
salde e a estratégia do Arco de Maguerez”, oferece subsidios para o planejamento
e a execucdo de acdes de educacdo em salde, com destaque para o Arco
de Maguerez. Discutem-se as metodologias participativas sob a perspectiva dos

pressupostos da pedagogia critica e libertadora de Paulo Freire.

Ja o Capitulo 6, intitulado “Uso de metodologias lidicas na promog¢do da sadde
e na prevencgdo das violéncias no ambiente escolar”, aponta a ludicidade como
instrumento impulsionador do desenvolvimento e da aprendizagem, com base na
perspectiva de Vygotsky e Winnicott. Além disso, a secdo aborda a utilizagdo de
técnicas l0dicas nas acdes de prevencdo das violéncias e de promog¢do da sadde

no ambiente escolar.

O Capitulo 7, “Criar paratransformar: o uso de técnicas expressivas como ferramenta
para a prevencdo de violéncias e a promoc¢do do cuidado e do protagonismo
no ambiente escolar”, disserta sobre a poténcia da arte e da expressividade
como ferramentas de prevencdo de violéncias na escola. Apresenta, ainda, o fluir
artistico como mobilizador de prevencdo e minimizacdo de violéncias e finaliza
com um estudo de caso sobre uma oficina aplicada no contexto do Projeto
Interprofissional de que trata este livro, no Centro Educacional Darcy Ribeiro,
na regido do Paranod-DF. O texto revela que a arte e a expressividade sGo
formas transformadoras de comunicacdo que dialogam com a realidade e incitam
aspectos entrelacados do observar, do ser, do fazer e do criar.
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Por sua vez, no Capitulo 8, intitulado “Avaliagdo da efetividade da promogdo
da saide e prevencdo das violéncias a partir da escola: consensos e dissensos”,
apresentam-se as estratégias avaliativas e os resultados de avaliacdo do
Projeto Interprofissional para Prevencdo de Violéncias e Promogdo da Saidde a
partir de Escolas e Comunidades. O capitulo também descreve os resultados
de um levantamento bibliogrdfico sobre o estado atual do conhecimento na
drea de avaliagdo da efetividade de programas de intervencdo/prevencdo de
violéncia escolar. A partir dessa sintese, discutem-se os diversos procedimentos
metodolégicos aplicados no periodo de 2017 a 2019 para avaliagcdo do projeto,
com énfase na perspectiva dos professores e na equipe gestora da escola. Ao
final, destacam-se os principais resultados das avaliacdes e as licdes aprendidas
COm esses processos.

O Capitulo 9, “Experiéncia a partir do olhar da escola”, descreve a experiéncia
do projeto foco deste livro, conforme a percepgdo de educadoras que integravam
a equipe gestora da escola. As autoras compartilham a perspectiva da instituigdo
sobre a implementacdo do Projeto Interprofissional para Prevencao as Violéncias e
Promogdo da Sadde a partir de Escolas e Comunidades, destacando os principais
desafios e potencialidades da iniciativa.

No décimo Capitulo, “Da universidade para a vida: o olhar e a vivéncia de
estudantes”, descreve-se o olhar e a vivéncia de estudantes que tiveram
a oportunidade de se formar com o diferencial da inser¢cdo nos cendrios de
prdticas, trabalhando temas transversais as diversas dreas de conhecimento, em
especial a salde e a educacdo, além de integrar uma equipe completamente

interprofissional, formada, em sua maioria, por mulheres.

Por fim, o Apéndice, intitulado “Oficinas aplicadas com o método da problematizacdo
da realidade — Arco de Maguerez: modelos para intervencdo com adolescentes
e professores em ambiente escolar”, apresenta oficinas realizadas com o passo
a passo e a aplicacdo do Arco de Maguerez com grupos de estudantes e de
professores da Educagdo Bdsica, favorecendo a aplicabilidade dos conceitos e
das estratégias apresentadas nos capitulos contidos nesta publicacdo.

Para além de rememorar e sistematizar anos de trabalho em que nos enriquecemos,
nos desafiamos, nos divertimos, aprendemos e construimos juntas(os) — nada
mais, nada menos que viver a educacdo interprofissionall —, esperamos que as
experiéncias descritas neste livro fomentem novos fazeres na promogéo da sadde

e na preven¢do das violéncias no contexto escolar. Oxalé as potencialidades das
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metodologias participativas, da interprofissionalidade e da extensdo universitéria,
no dizer de Paulo Freire (2014), nos aproximem dos “sonhos possiveis” e nos
inspirem nas “lutas” que valham a pena ser vividas.
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CAPITULO 1

VULNERABILIDADES, PREVENCAO DAS VIOLENCIAS E
PROMOCAO DA SAUDE EM ESCOLAS

Juliane Andrade
Sheila Giardini Murta

Apresentacdo

Historicamente, a violéncia contra criancas e adolescentes tem sido tema
prioritdrio na agenda da sadde piblica no Brasil, ao lado da violéncia contra a
mulher e da violéncia contra o idoso. Contudo, sua institucionalizacdo no Sistema
Unico de Sadde (SUS), j@ na década passada, foi ameacada pela incluséo
inconsistente do tema na formacdo das vdrias profissdes da sadde e por uma
educacdo permanente deficitdria, dentre outros desafios (Minayo et al., 2018).
Na ¢ltima década, iniciativas para a capacitagdo profissional nesse &mbito foram
ampliadas, marcadamente no setor sadde, porém com restricdes orcamentdrias e
falta de especificidade na abordagem & temética, sobretudo quanto & prevencéo
e ao fortalecimento de vinculos protetivos (Vieira et al., 2015). Portanto, segue
sendo urgente a capacitagdo profissional para a prevencdo da violéncia contra
criancas e adolescentes, de modo interprofissional e intersetorial.

Nesse sentido, a escola emerge como um dos espacos vitais para a promogao
da sadde e a prevengdo da violéncia, dado o alcance abrangente e precoce da
ac¢do educativa para a construgdo da autonomia, a emancipagéo dos estudantes
e o fortalecimento de uma cultura de paz e direitos humanos (Silva et al., 2016).

Este capitulo tem um duplo obijetivo. Primeiro, buscamos definir os conceitos de
prevencdo, promo¢do da sadde e vulnerabilidade, conforme o referencial de
Ayres e o modelo dos Determinantes Sociais da Sadde. Segundo, discutimos
atividades recomendadas para a prevencdo da violéncia e a promog¢do da sadde
em escolas, segundo diretrizes da Organizacdo Mundial da Saidde (OMS).
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A compreensdo dos conceitos: prevencdo das violéncias, vulnerabilidades e
promogdo da saide

Prevencdo das violéncias

O conceito de prevencdo refere-se & acdo antecipada para evitar agravos a
saude. Requer o mapeamento das condi¢des que ocasionam e que inibem o
agravo em questdo, denominadas na Ciéncia da Prevencéo, respectivamente,
de fatores de risco e fatores de protecdo (Mrazek; Haggerty, 1994). Em se
tratando especificamente da violéncia juvenil, os estudos tém se concentrado em
fatores de risco e protetivos comunitdrios, interpessoais e individuais. Os fatores
de risco comunitdrios para a violéncia abarcam, por exemplo, governanca fracg;
Estado de Direito frégil; pobreza extrema; oportunidades educacionais restritas;
desigualdade social, de género e raca; desemprego; acesso a bebidas alcodlicas,
drogas e armas; falta de vinculo com a escola; e criminalidade na vizinhanca.
J& os fatores de risco interpessoais para a violéncia incluem, dentre outros, falta
de supervisdo parental; disciplina parental inconsistente e coercitiva; e ter pais e
pares envolvidos com criminalidade. Finalmente, os fatores de risco individuais
englobam, para citar alguns, histéria de envolvimento em atos infracionais;

distirbio de conduta; e consumo prejudicial de drogas (OMS, 2015).

Por sua vez, dentre os fatores de protecdo para a violéncia conhecidos,
citam-se, como fatores individuais, inteligéncia acima da média, baixos niveis
de impulsividade e atitudes de ndo aceitagdo da violéncia; como fatores
inferpessoais, vinculo familiar, monitoramento/supervisdo parental e pares com
habilidades para a convivéncia; por fim, como fatores comunitdrios, ter vinculo
com a escola e morar em uma vizinhanga segura e com recursos que favorecam
o desenvolvimento global (OMS, 2015). Em suma, a prevencdo se dd por meio
do fortalecimento dos fatores de protecdo e da reducdo dos fatores de risco,
desde a qualidade das relagées com a escola, os pares e a familia até o acesso
a direitos, servicos e recursos que impactam a saide.

Cabe notar que o uso do termo fator de risco (e comportamento de risco), ao
se abordar o tema prevencdo, ndo é consensual no Brasil. Duas espécies de
criticas tém sido dirigidas a esses termos, derivadas de seu uso, na década de
90, no contexto da prevencdo do HIV e da aids. Primeiro, argumenta-se que tais
termos resultaram na estigmatizacdo e culpabilizacdo de grupos populacionais.
Segundo, alega-se que seu uso subvalorizou o dinamismo e a complexidade
das condi¢cdes sociais e programdticas implicadas no processo sadde-doenca.
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Tais condi¢des sociais e programdticas, atreladas a direitos humanos, politicas
e programas, compdem o cerne do conceito das vulnerabilidades, ainda que se
considere também a dimensao individual (Prestes; Paiva, 2016). Esse é, portanto,
um campo aberto & construgdo e & revisdo conceitual, & medida que novas
aprendizagens se acumulam, levando ao tecimento de lentes conceituais mais
pertinentes & realidade, sempre sujeitas a novas revisées.

Vulnerabilidade

A nogao de vulnerabilidade refere-se a um conjunto de aspectos individuais e
coletivos relacionados & maior suscetibilidade de individuos e comunidades a
um adoecimento ou agravo (caso da violéncia). E classificada em trés dimensdes
analiticas inter-relacionadas: vulnerabilidade individual, social e programdtica
(Ayres; Paiva; Franca Jonior, 2012a). A dimenséo individual compreende o
individuo como um ser em relacdo; ndo desconsidera as caracteristicas bioldgicas,
mas valoriza o aspecto psicossocial quanto & quantidade e & qualidade das
informacdes disponiveis e & capacidade do individuo de absorvé-las e colocé-las
em prdtica. A dimensdo social diz respeito ao acesso a informacdes, emprego,
satde integral, educagdo, protecdo dos direitos e autonomia para mobilizacéo
e participacdo em decisdes politicas. Por fim, a dimenséo programdtica analisa
o envolvimento do governo na promog¢do de direitos, no desenvolvimento de
politicas especificas, na sustentabilidade e governabilidade das acdes e em sua
aplicabilidade local (Ayres; Paiva; Franca Jonior, 2012b). Entender a articulagéo
entre as trés dimensdes — individual, social e programdtica — é a forma mais ética

de viabilizar a prevencdo e a promocdo da saide.

Portanto, a concep¢do de vulnerabilidade resulta na ndo culpabilizacdo do
sujeito de uma doenca ou agravo, ao levar em consideracdo as trés dimensdes
apresentadas e permitir a compreensdo das bases sociais e implicacdes éticas
e politicas dos contextos de vida. Desse modo, proporciona a visGo da histéria
social da doenga e/ou do agravo e possibilita entender que, onde hd garantia
de direitos, hd menor vulnerabilidade e os esforcos de prevencdo tém maiores
impactos (Ayres; Paiva; Franca Junior, 2012a).

Por consequéncia, adotar o conceito de vulnerabilidade muda a forma de olhar
para o adoecimento ou a ocorréncia de um agravo, como as violéncias. Tal
mudanca dd-se no sentido da ndo naturalizagdo do problema em questdo.

Prevencdo de Violéncias e Promogao da Satde em Escolas:
dos conceitos as praticas em educagao e trabalho interprofissional

25
1]



Provoca-se, assim, a reflexdo dos envolvidos no contexto, mantendo o foco na
intersubjetividade e nas interagdes na vida cotidiana e enxergando que é possivel
gerar mudancas diante da identificacdo de vulnerabilidades, com o estimulo a
conversas nos espagos de cuidado, prevencdo e promogdo da sadde.

O uso do conceito de vulnerabilidade traz o compromisso de olhar para os
diversos contextos sociais que determinam uma gama de suscetibilidades e néo
apenas para os limites individuais e, assim, elaborar estratégias sensiveis a essas
diferencas para a construcdo de respostas. Ainda, favorece a promocgdo da
satde no dmbito da comunidade e “com” a comunidade e, na maioria das vezes,
permite entender e até transformar os aspectos de vulnerabilidade, uma vez que
esses aspectos possibilitam a compreensdo dos processos sadde-doenca.

Promocao da saude

Entende-se por promocéo da saide “o processo de capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria da qualidade de sua vida e saude, incluindo maior
controle desse processo”, como definido pela Carta de Ottawa para a Promogdo
da Salde, documento basilar na édrea (WHO, 1986). Ainda segundo esse
documento, a promogdo da saiude deve ocorrer por meio de politicas publicas
saudaveis, ambientes favoraveis a saude, reorientacdo dos servicos de saide,
reforco da agdo comunitaria e desenvolvimento de habilidades pessoais.
Trata-se, portanto, de uma combinacdo de estratégias que englobam os niveis
macro, meso e microssocial, baseadas nos principios de equidade, autonomia,
participacdo social e intersetorialidade (Brasil, 2014).

Assim, na perspectiva das estratégias macrossociais que cabem ao Estado, como
o desenvolvimento de politicas publicas, tem-se a Politica Nacional da Promogao
da Sadde (PNPS), aprovada em 2006 e revisada em 2014. A PNPS adota
como temas prioritdrios: a) enfrentamento ao uso do tabaco e seus derivados;
b) enfrentamento ao uso abusivo de dlcool e outras drogas; c) promogdo da
mobilidade segura e sustentdvel; d) alimentacdo adequada e sauddvel; e)
prdticas corporais e atividades fisicas; f) promocéo da cultura da paz e de direitos
humanos; e g) promocdo do desenvolvimento sustentdvel (Brasil, 2014). Como
objetivo geral, a PNPS visa

[p]romover a equidade e a melhoria das condi¢des e dos
modos de viver, ampliando a potencialidade da salde
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individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a
satde decorrentes dos determinantes sociais, econdmicos,
politicos, culturais e ambientais (Brasil, 2014, p. 11).

Dentre seus 13 obijetivos especificos, dois sdo focos do projeto de que trata este livro:
“Promover a cultura da paz em comunidades, territérios e municipios” e “Promover o
empoderamento e a capacidade para a tomada de decisdo, e também a autonomia
de sujeitos e de coletividades, por meio do desenvolvimento de habilidades pessoais
e de competéncias em promogdo e defesa da sadde e da vida” (Brasil, 2014, p. 11).

A abrangéncia do obijetivo e dos temas prioritdrios da PNPS requer modelos igualmente
complexos, que expliquem a relacdo entre sadde e doenca. Um dos modelos propostos
para esse fim é o dos Determinantes Sociais da Sadde (DSS) de Dahlgren e Whitehead
(1991), expostos na Figura 1, tendo sido posteriormente revisados por Solar e Irwin
(2010) (Garbois, 2017). Tal modelo descreve vérias camadas de influéncia sobre
o processo saldde-doenca, partindo da camada mais interna, de &@mbito individual
(idade, sexo e fatores hereditdrios), passando pela camada intermedidria (como redes
sociais e comunitdrias e condi¢des de vida e trabalho) e chegando até a camada mais

externa, composta pelos macrodeterminantes (condi¢des socioecondmicas, culturais e

ambientais gerais) (Dahlgren; Whitehead, 1991).

Figura 1. Modelo dos Determinantes Sociais da Sadde

Ambiente
de trabalho

Educacdo esgofo

. SEXO E FATORES
Producdo HEREDITARIOS Habitagdo
agricola e
industrial

Fonte: Dahlgren; Whitehead, 1991.
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A promocdo da saide pressupde a oferta de oportunidades para que todos
possam fazer escolhas saudaveis acerca da prépria saide, o que implica a
oferta de recursos em todas as camadas do modelo dos DSS. Em se tratando
de adolescentes e jovens, pode-se considerar que a saide destes é impactada
pelo acesso & alimentagdo sauddvel, por lagos familiares protetivos, moradia
adequada, educagdo, seguranca financeira, servicos de saide, redes de protecdo
comunitérias, oportunidades de lazer e cultura, politicas piblicas de equidade de
género, igualdade racial e direitos humanos, dentre outras.

logo, o processo salde-doenca estd relacionado ao conjunto de relagdes
e varidveis que produz e condiciona o estado de saide ou de doenca da
populagdo. Esses fatores, que levam as pessoas a estarem sauddveis ou adoecidas,
modificaram-se nos diversos momentos da histéria e do desenvolvimento cientifico
da humanidade. Desse modo, o conceito de sadde varia segundo a época em
que se vive e também conforme os interesses dos diversos grupos sociais (Vianng;

Soares; Campos, 2013).

Considera-se a escola um espaco potencial para o fomento da autonomia, da
participacdo e da solidariedade entre jovens (Melo et al, 2007). O espago
escolar possibilita a identificacdo das vulnerabilidades e a transformacao
das relagdes sociais que produzem a violéncia (Andrade; Ribeiro, 2020).
As agdes focadas na escola podem incidir sobre as dimensdes individual
(por exemplo, ao prover informagdo), social (como ao fortalecer o acesso
& educacdo e protecdo de direitos) e programdtica da vulnerabilidade (ao
implementar a PNPS no cotidiano das relagdes ensino-servico-comunidade,
entre outros). Igualmente, a acdo na escola potencializa mudancas sobre as
camadas intermedidrias dos DSS (a exemplo da educacdo e das redes sociais
e comunitdrias) e os fatores protetivos individuais (como as habilidades para
a convivéncia) interpessoais (como a qualidade da amizade) e comunitdrios

(vinculo com a escola, entre outros).

Assim como o conceito de fator de risco ndo ¢é livre de criticas, tampouco o é o modelo
dos DSS. Seus criticos, dentre os quais o Centro de Estudos Brasileiros de Sadde, t&m
enfatizado que esse modelo perdeu o peso politico e teérico com base no qual foi
originalmente construido, nas décadas de 70 e 80, e passou a se limitar a estudos
que identificam “correlacdes entre varidveis sociais e eventos de morbimortalidade
entre os diferentes grupos da populacdo” (Nogueira, 2010, p. 7). Os criticos a
esse modelo argumentam, ainda, que esse uso esvaziado da dimensdo politica

negligencia o sistema econdémico capitalista como o maior dos determinantes

Prevencdo de Violéncias e Promogao da Satde em Escolas:
dos conceitos as praticas em educagao e trabalho interprofissional

28
1]



da satde, ao favorecer um modelo de desenvolvimento social e econdmico que
é, por natureza, excludente e produtor de iniquidades (Rocha; Akerman, 2014).
Para resgatar o sentido original do modelo, propde-se, em seu lugar, o modelo
da Determinagdo Social da Sadde, em que a politica e a teoria (a exemplo da
teoria marxista) sdo indispensdveis para a compreensdo do que afeta a sadde
(Nogueira, 2010). Em que pesem a centralidade da politica e da teoria para o
entendimento da promocdo da sadde, a prevencdo das violéncias e as condicdes
que geram tanto uma (a salde) como outra (a violéncia), o aprofundamento
nesse debate foge ao escopo deste texto e, as leitoras e leitores interessadas(os),
sugerimos a consulta a fontes especializadas (Almeida-Filho, 2010; Amarante;
Torre, 2010; Fleury-Teixeira; Bronzo, 2010; Rocha; Akerman, 2014).

Prevencdo das violéncias e promo¢do da saide para adolescentes e jovens
em escolas

Grande parte das evidéncias disponiveis mundialmente sobre a prevencdo da
violéncia contra adolescentes e jovens baseia-se em intervencdes centradas em
fatores de risco e protecdo individuais e interpessoais, ao passo que as intervencdes
comunitdrias e sociais sdo menos estudadas (OMS, 2015). Um levantamento das
evidéncias de efetividade de estratégias de prevencdo da violéncia juvenil, feito
pela Organizacdo Mundial da Saide (2015), apontou como promissores, no
contexto familiar, os programas de desenvolvimento na primeira infancia, de
visitacdo familiar para maes vulnerabilizadas e/ou na primeira gestacdo e de
fortalecimento de prdticas parentais positivas, e, no contexto escolar, os programas
de desenvolvimento de habilidades sociais e de vida e de prevengdo de bullying.

Dentre essas estratégias, o Projeto Interprofissional para Prevencdo das
Violéncias e Promog¢do da Saide a partir de Escolas e Comunidades privilegiou
o desenvolvimento de habilidades de vida, a saber: autoconhecimento, resolucdo
de problemas, pensamento critico, pensamento criativo, comunicacdo eficaz,
tomada de decisdes, habilidades de relacionamento interpessoal, empatia,
controle do estresse e manejo das emocdes (Murta; Del Prette; Del Prette,
2010). Uma definicao das habilidades de vida estd contida na Tabela 1. Essas
habilidades permitem que adolescentes e jovens desenvolvam autoconsciéncia,
lidem mais efetivamente com as préprias emogdes, considerem a perspectiva
do outro, resolvam conflitos sem violéncia e desenvolvam relacionamentos mais

gratificantes (OMS, 2015). As acdes centradas no fortalecimento de habilidades de
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vida constituem, portanto, uma iniciativa compativel com o objetivo de promogéo

de cultura de paz e direitos humanos da Politica Nacional de Promocéo da Saide,

razdo pela qual foi adotada no presente projeto.

Tabela 1. Definicdo das habilidades de vida

Autoconhecimento

Pensamento critico

Tomada de decisdo

Resolugdo de problemas

Pensamento criativo

Relacionamento
interpessoal

Empatia

Lidar com as emocdes

Comunicacdo eficaz

Lidar com o estresse

Habilidade de observar o préprio comportamento
e reconhecer as préprias qualidades, dificuldades e
recursos.

Capacidade de refletir e analisar os aspectos positivos e
negativos de diferentes situagdes e identificar armadilhas
impostas pela midia, religido, pares, cultura etc.

Habilidade de analisar consequéncias, riscos e
beneficios de diferentes comportamentos e adotar o mais

vantajoso.

Habilidade de enfrentar os problemas de maneira
construtiva, utilizando os préprios recursos e os do meio,

sem prejudicar o outro.

Capacidade de usar as experiéncias para explorar
recursos e alternativas disponiveis, respondendo com

flexibilidade as situacdes do dia a dia.

Capacidade de fazer, manter, aprofundar e terminar
relacionamentos sociais, afetivos e sexuais.

Capacidade de se colocar no lugar do outro, com
compreensdo e respeito as diferencas interpessoais.

Reconhecimento das préprias emocgdes e de sua
expressdo assertiva, sem causar danos & prépria sadde.
Capacidade de expressar opinides, desejos,
necessidades e sentimentos de forma direta e
socialmente apropriada, buscando conciliar os direitos
de ambas as partes.

Habilidade de reconhecer as fontes estressoras e
desenvolver estratégias de enfrentamento para soluciond-
las ou reduzir os seus efeitos.

Fonte: elaborado pelas autoras a partir de WHO, 1997.
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A insercdo de habilidades de vida no curriculo escolar e o envolvimento dos
docentes em atividades de prevencdo da violéncia guardam relacdo com as
diretrizes de prevencdo da violéncia na escola providas pela Organizagdo
Mundial da Sadde (WHO, 2019), como descrito na Figura 2. O desenvolvimento
de habilidades de vida pode ser concebido como um tema transversal a essas
diretrizes, desde o desenvolvimento das liderangas, passando pela inser¢do no
curriculo escolar e chegando até a avaliagdo das atividades realizadas.

Figura 2. Atividades recomendadas pela Organizagdo Mundial

da Sadde para prevencdo da violéncia na escola

Avalie as atividades

de prevencdo & violéncia
e use as evidéncias

para fortalecer a sua
abordagem

Inspecione e adapte
as instalacdes fisicas
da escola

Previna a violéncia Trabalhe com os
através de atividades professores seus valores e
inseridas no curriculo crencas e os capacite em
disciplina positiva

Envolva os pais em Envolva a comunidade em

atividades de prevencéo atividades de prevencéo
a violéncia a violéncia

Colete dados sobre

a violéncia e monitore
mudancas ao longo
do tempo

Responda & violéncia
quando ela acontece

Desenvolva liderangas, politicas escolares e métodos de coordenagdo

Fonte: elaborado pelas autoras a partir de WHO, 2019.

Prevencgao de Violéncias e Promogao da Saude em Escolas:
dos conceitos as praticas em educagao e trabalho interprofissional

31
1]



As atividades de prevencdo da violéncia na escola integram os componentes
de um movimento denominado “escolas promotoras de saude”, liderado
pela Organizacdo Pan-Americana de Saide — Opas (Brasil, 2007). Sao trés
os componentes dessa iniciativa: a educacdo para a sadde com um enfoque
integral (por exemplo, o ensino de valores positivos); a criacdo de ambientes e
entornos sauddveis (como o fortalecimento de entornos psicossociais seguros e
livres de violéncia); e o desenho e a oferta de servicos de saide e alimentacdo
(a exemplo de servicos que detectem precocemente e previnam problemas de
sadde de criancas e adolescentes). Uma revisdo acerca da institucionalizacdo da
promocdo da sadde no Brasil entre os anos de 1988 e 2008 apontou a difusdo
da estratégia das escolas promotoras da sadde como um dos indicadores do
avanco do campo no periodo analisado (Buss; Carvalho, 2009).

Outra revisdo de literatura analisou a implementacdo da Politica Nacional de
Promogdo da Sadde entre os anos de 2005 e 2017 no que concerne aos seus
eixos prioritdrios: enfrentamento ao uso do tabaco e seus derivados, enfrentamento
ao uso abusivo de dlcool e outras drogas, promogcdo da mobilidade segura e
sustentdvel, alimentacdo adequada e sauddvel, préticas corporais e atividades
fisicas, promocdo do desenvolvimento sustentavel, da cultura da paz e de direitos
humanos (Malta et al, 2018). Neste Gltimo eixo, avancos substanciais foram
identificados, dentre os quais a aprovacdo da Lei Maria da Penha e a estruturacdo
dos Nucleos de Prevencdo da Violéncia e Promocdo da Saide, do Plano Nacional
de Enfrentamento & Violéncia Sexual Infanto-Juvenil e do Plano Juventude VIVA.
Dentre os progressos, destacam-se a visibilidade e o enfrentamento &s diversas
formas de violéncia, antes negligenciadas, como a violéncia doméstica e a
violéncia sexual, ao lado de diversas outras formas de violéncia. Evidéncia disso
é a criagdo, na Gltima década, de programas de pés-graduacdo especializados,
a exemplo do Programa de Pés-Graduagdo em Promogdo de Sadde e Prevengdo
da Violéncia, da Universidade Federal de Minas Gerais (https://www.medicina.
ufmg.br/cpgpspv/), o que indica a maturidade do campo no Brasil.

Por outro lado, ameacas & implementacdo da PNPS foram elencadas por Malta
et al. (2018), a exemplo de mudangas no Estatuto do Desarmamento (Lei n°
10.826, de 22/12/2003) na direcdo de ampliar o acesso as armas de fogo
no Brasil, em resposta & pressdo de grupos econdmicos e armamentistas, com
consequente aumento de homicidios (https://brasil.elpais.com/brasil /2020-07-27/
numero-de-novas-armas-registradas-no-brasil-explode-em-2020-em-meio-a-alta-

de-homicidios.html) e constantes disputas de interesses. Tais fatos mostram,
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coerentemente com o sentido original do modelo dos DSS, que a érea da
promo¢do da salde e da prevencdo das violéncias ndo pode prescindir de
lentes tedricas e politicas para uma condugdo acurada de sua agenda de ensino,
pesquisa e prdtica. H4, assim, um chamamento & acdo urgente e coordenada
entre movimentos sociais, académicos, gestores publicos e sociedade civil para
unir esforcos na prevencdo da violéncia e na promogdo da cultura de paz em
nossas comunidades.

Consideracoes finais

Neste capitulo, discutimos questdes conceituais e instrumentais sobre a prevencdo
da violéncia em escolas, segundo o referencial das vulnerabilidades de Ayres
e o modelo dos Determinantes Sociais da Saide. Como visto, a preven¢do
da violéncia pressupde a reducdo das vulnerabilidades individuais (como a
exposi¢do a negligéncia parental), sociais (como a falta de vinculo, como a escola)
e programdticas (como politicas que intensificam o fosso entre ricos e pobres).
Ovu, dito de outro modo, a prevencdo da violéncia contra criangas e adolescentes
se dd pelo fortalecimento dos micro (como as habilidades de vida), meso (como
a articulagdo entre as redes de protecGo da crianca e adolescente) e macro
determinantes (como o fomento de uma cultura que rejeita prdticas autoritdrias e
excludentes e endossa a justica social) da sadde. Portanto, a promog¢do da sadde

oferece os mecanismos pelos quais opera a prevencdo da violéncia.

Deu-se énfase ao ensino de habilidades de vida como atividade inserida no
curriculo escolar e & educagdo permanente de docentes, como preconizado
pela Organizacdo Mundial da Saitde. Essas agdes focadas na escola, dirigidas
ds camadas mais proximais de influéncia sobre a crianca e o adolescente,
podem somar-se a acdes no dmbito comunitério, focadas nos niveis distais de
influéncia. Evidéncias positivas de estratégias comunitdrias de prevencdo da
violéncia juvenil foram identificadas para o policiamento de dreas perigosas,
a acgdo policial orientada para problemas comunitérios, a restricdo do acesso
a bebidas alcodlicas e uso prejudicial do élcool, a programas de controle de

drogas, a redugdo do acesso a armas de fogo, a melhoria dos espacos urbanos
e a reducdo da pobreza (OMS, 2015).

Infelizmente, ao invés dessas estratégias comunitdrias exitosas, temos testemunhado
o risco crescente a que criancas e adolescentes brasileiros estdo expostos, face
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ao aumento da violéncia policial (https://brasil.elpais.com/brasil/2020-06-30/
entre-a-vida-e-a-morte-sob-tortura-violencia-policial-se-estende-por-todo-o-brasil-
blindada-pela-impunidade.html) e & intensificacdo da pobreza, agravada pela
pandemia de covid-19 (https://portal.fgv.br/artigos/empobrecimento-relativo-
brasil-ultimas-decadas), dentre outros fatores de risco. E evidente, assim, um
recrudescimento das vulnerabilidades programdticas, cujos impactos também se
fazem notar no incremento das vulnerabilidades sociais e individuais. Por certo,
é tarefa urgente a reversdo desses efeitos, missdo indissociével dos principios e
valores que regem a promocdo da sadde, tais como a equidade, a democracia e
a justica social, sem os quais a violéncia tende a se perpetuar.
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CAPITULO 2

ADOLESCENTES EM SITUACAO DE VIOLENCIA NO
DISTRITO FEDERAL: O OLHAR INTERSECCIONAL E AS
PERSPECTIVAS DE PROTECAO

Natdlia Vodopives Pfeil Gomes Pereira
Matheus Verissimo Dantas

Ana Paula Rabelo Chaves

Juliane Andrade

Apresentacdo

Ao longo deste capitulo, conceituamos as tipologias das violéncias para permitir sua
identificacdo na realidade do territério, o que inclui a escola e outros equipamentos
de sadde e da assisténcia social. A compreensdo do que é violéncia possibilita
o planejamento de intervencdes, de forma a sensibilizar os diferentes segmentos
para o enfrentamento ao problema. Em seguida descrevemos, de maneira breve,
a perspectiva de protecdo para a populacdo adolescente e demonstramos, por
meio de um recorte epidemiolégico, o quantitativo de adolescentes, no ciclo
de vida de 10 a 19 anos, acometidos por tipos especificos de violéncias ao
longo de 2017 a 2019 no Distrito Federal. Enfocamos os casos de violéncias
inferpessoais e autoprovocadas sofridas por adolescentes e o modo como a
interseccionalidade ajuda a compreender o papel dos marcadores sociais aos
quais grupos estratificados por raca/cor da pele e género estdo mais vulnerdveis.

Esse trajeto elucida o objetivo geral do projeto para prevenir as violéncias e
promover a cultura de paz nas escolas, tema deste livro, tendo como premissa o
envolvimento da rede de protegdo.

A partir de um olhar interdisciplinar, torna-se evidente que, diante dos nimeros
apresentados, a atuacdo e a continuidade do projeto se fazem necessdrias dentro
da comunidade escolar. Dessa forma, torna-se imprescindivel o fortalecimento
das a¢des de articulacdo e sensibilizacdo dos diferentes segmentos das redes de
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atengdo e protecdo social, intra e intersetoriais, envolvidos no planejamento e na
execu¢do das intervencdes de resposta a essa problemdtica.

Afinal, de que violéncia estamos falando?

Optamos por refletir sobre as diferentes definicdes de violéncia e esclarecer
a abordagem conceitual em que nos apoiamos. Chaui (2019) pondera sobre
as distintas definicdes de violéncia encontradas em diciondrios e ressalta que
ela possui ndo apenas uma dimensdo fisica, mas também psiquica e simbdlica.
Segundo lembra a autora, etimologicamente, “violéncia” vem do latim vis, “forca”
e significa:

1. Tudo o que age usando a for¢a para ir contra a natureza
de algum ser (é desnaturar); 2. Todo ato de forca contra
a espontaneidade, a vontade e a liberdade de alguém
(é coagir, constranger, torturar, brutalizar); 3. Todo ato
de violacdo da natureza de alguém ou de alguma coisa
valorizada positivamente por uma sociedade (violar); 4.
Todo ato de transgressGo contra aquelas coisas e acdes
que alguém ou uma sociedade definem como justas e com
um direito (é espoliar ou a injustica deliberada) (Chaui,
2019, p. 29).

A autora entdo conclui, consequentemente, que “violéncia é um ato de brutalidade,
abuso fisico e/ou psiquico contra alguém e caracteriza relacées intersubjetivas
e sociais definidas pela opressdo e pela intimidagdo, pelo medo e pelo terror”
(Chaui, 2019, p. 35). A violéncia é a presenca da ferocidade na relacdo com o
“outro” enquanto “outro” ou, por ser “um outro”, sua manifestacdo mais evidente
se encontra na prdtica do genocidio e do apartheid, politica que separava grupos
sociais por raga/cor, dando origem a movimentos que lutavam contra esse modelo
hegeménico, buscando a igualdade racial.

A conceituacdo da violéncia, Minayo (2006) acrescenta a violéncia estrutural,
que se refere aos processos sociais, politicos e econémicos que reproduzem a
fome, a miséria e as desigualdades sociais, de género e de etnia. Em principio,
essa violéncia ocorre sem a consciéncia explicita dos sujeitos; perpetua-se nos

processos sécio-histéricos, naturaliza-se na cultura e gera privilégios e formas de
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dominagdo. A partir dessa compreensdo, fica evidente que a problemdtica da
violéncia em nossa sociedade atravessa diferentes campos de conhecimento, da
politica & seguranca publica, permeando o Direito, a Sociologia, a Psicologia, a
Saitde Coletiva, entre outros.

Diante da pluralidade de definicdes sobre a violéncia, daremos destaque ao
conceito estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), que converge
com as definicdes apresentadas por Chaui (2019) e tem orientado as prdticas em
satde. A OMS (1996, p. 5) define violéncia como “o uso intencional de forca
fisica ou poder, em ameaca ou na prdtica, contra si préprio, outra pessoa ou
contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento,
morte, dano psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou privagéo”.

Ao refletirmos sobre essa definicdo, entendemos que a intencionalidade é algo
central para diferenciar a violéncia dos acidentes em geral, como os acidentes
domésticos. Cabe destacar que a dimensdo do poder é intrinseca as violéncias,
uma vez que amplia o conceito para além da violéncia fisica, abrangendo as
situagdes que decorrem de uma relagdo de ascendéncia sobre o outro. O uso
do poder também inclui os atos de negligéncia e omissdo, as violéncias fisicas,
psicolégicas e sexuais. Essa definicdo nos parece Util, porque abarca os danos
para além dos efeitos fisicos, incluindo especialmente os danos psicoldgicos
resultantes de intimidacdo, opressdo, ameacas e humilhacdes. De acordo com
Krug et al. (2002), esses tipos de violéncias sdo frequentemente vivenciados
por criancas, adolescentes, mulheres e idosos. Considerar as diferentes formas
de violéncia que ndo somente os seus efeitos fisicos amplia o nosso olhar para
identificar que esse problema atinge pessoas, comunidades e sociedades como
um todo.

A OMS estabelece a tipologia da violéncia em trés grandes grupos, segundo
quem comete o ato violento (Krug et al, 2002, p. 6), a saber: 1) violéncia contra
si mesmo ou violéncia autoinfligida (subdividida em comportamento suicida e
autoabuso); 2) violéncia interpessoal (subdividida em violéncia de familia/
parceiros intimos e violéncia comunitdria); e 3) violéncia coletiva (subdividida
em violéncia social, politica e econémica). Destaca-se que a violéncia de familia
abrange as relacdes afetivas e de convivéncia da vitima, a exemplo de quando os
autores sdo vizinhos, tios, amigos ou familiares, enquanto a violéncia comunitéria

ocorre entre pessoas sem lacos de parentesco, que podem se conhecer ou ndo.
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A OMS (1996, p. 7) também estabelece distingdes sobre as naturezas da violéncia,
a saber, fisica, sexual, psicolégica e envolvendo privagdo ou negligéncia, conforme
ilustra a Figura 1, a seguir:

Figura 1. Tipologia da violéncia

Avoinfiide

Comportamento Suicidio
suicida

Intra-familiar Comunitdria

ﬁejgfh‘; Conhecido | Estranho

Parceiro

NATUREZA
DA VIOLENCIA

Fisica
soxue ® o o
ioic @ @ O O @
Maustratos e . . . .

negligéncia

Fonte: adaptado de OMS, 1996.

De acordo com a linha de Cuidado para a Atencdo Integral & Saide de
Criancas, Adolescentes e suas Familias em Situacdo de Violéncias (Brasil,
2010), a negligéncia “caracteriza-se pelas omissdes dos adultos (pais ou outros
responsdveis pela crianca ou adolescente, inclusive institucionais) ao deixarem de
prover as necessidades bdsicas para o desenvolvimento fisico, emocional e social
de criancas e adolescentes” (Brasil, 2010, p. 34). Também pode estar relacionada
a outros tipos de violéncia, como a psicolégica e a fisica.

E imprescindivel salientar que a negligéncia constitui uma das violacdes aos
direitos de criangas e adolescentes, conforme dispde a Lei n° 6.361, de 22 de
agosto de 2019, que institui a Politica de Prevencdo de Acidentes e de Violéncia
em Ambito Escolar na Rede Piblica e Particular de Ensino do Distrito Federal.
Destaca-se, ainda, que nosso projeto promoveu agdes consoantes com os itens
VIII, XIll e XIV descritos no artigo terceiro da referida lei, uma vez que viabiliza a
parceria entre salde, educacdo e assisténcia social, articula acdes de prevencao
das violéncias que envolvem alunos e professores e discute a rede de protecdo
com a comunidade escolar (Distrito Federal, 2019).
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Ainda segundo a Linha de Cuidado para a Atencdo Integral & Satde de Criangas,
Adolescentes e suas Familias, violéncia fisica ou abuso fisico significa o uso
da forca para produzir injirias, feridas, dor ou incapacidade em outrem. J4 a
violéncia psicolégica consiste no ato de humilhar a vitima, restringir sua liberdade
ou, ainda, isold-la do convivio social. A violéncia sexual, por sua vez, diz respeito
ao ato ou ao jogo sexual que ocorre na relacdo hetero ou homossexual e visa
estimular a vitima ou utilizd-la para obter excitacdo sexual e prdticas eréticas,
pornogrdficas e sexuais impostas por meio de aliciamento, violéncia fisica ou
ameagas. Importante ressaltar que a violéncia sexual ndo se limita ao contato fisico,

mas inclui as expressdes verbais e insinuacdes que provoquem constrangimento
(Brasil, 2010).

No Brasil, convivemos com o mito da ndo violéncia descrito por Chaui (2019),
por meio da imagem de um povo generoso, alegre, sensual, soliddrio, que
desconhece o racismo, o machismo, a homofobia, e que respeita as diferencas
de género, sociais, sexuais e religiosas. A autora ressalta que se trata de um mito
por ndo encontrar um apoio na realidade e por haver na sociedade brasileira
uma negacdo da violéncia, o que possibilitaria a sua perpetuacdo, uma vez que,
para haver uma mudanga, é preciso um ponto de partida, que é reconhecer
o problema.

Um desafio que a situacdo da violéncia coloca é a sua invisibilidade. Em geral, o
Estado toma conhecimento da violéncia quando a situagdo é grave, como um caso
de feminicidio, filicidio ou agressdes severas que colocam em risco a integridade
fisica da vitima. No entanto, sabemos que o momento da agressdo fisica, em
geral, possui um histérico de cronicidade que envolve violéncias psicolégicas
mediante ameacas, intimidacdes e uso do poder. Assim, partimos do pressuposto
de que costuma haver uma intervengdo tardia nas situacdes das violéncias, o que

é preocupante, por colocar em risco a vida das pessoas.

A partir do reconhecimento dos diferentes tipos de violéncias e suas manifestacdes,
constatamos que ndo se trata de um problema que diz respeito apenas a seguranca
pUblica ou judicial, mas que atravessa diferentes dreas de conhecimento,
demandando uma andlise a partir de um olhar interdisciplinar.
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Como podemos proteger adolescentes em situacéo de violéncia na perspectiva da
sadde puiblica?

A linha de Cuidado para a Atencdo Integral & Saide de Criangas, Adolescentes
e suas Familias em Situacdo de Violéncias, do Ministério da Sadde (Brasil, 2010),
apresenta-se como norteadora das prdticas em sadde no que se refere & garantia
da protecdo as criancas e adolescentes em situacGo de violéncia, além de
organizar a articulagdo entre a rede de apoio. Na perspectiva da saide, o cuidado
as criancas e aos adolescentes em situacdo de violéncia envolve a articulacdo
de diferentes pontos da rede, abrangendo acées na rede intra e intersetorial,
tendo como principais atores os diferentes niveis de atencdo & sadde (primdria,
secunddria e tercidria), da justica e da assisténcia social. A construcdo de redes
pressupde que as decisdes sejam adotadas de forma horizontal, com base nos
principios de igualdade, democracia, cooperacdo e solidariedade (Brasil, 2010).

Na saide, contamos com a rede intrasetorial, que envolve a atencdo primdria,
secunddria e tercidria, com o objetivo de garantir a integralidade do cuidado em
um dado espaco-populacdo. Sobre a integralidade, é importante esclarecer que
se trata de um principio organizativo do SUS, segundo o qual devemos considerar
todas as necessidades do usudrio ao ofertar o cuidado, abrangendo, para além
das necessidades bioldgicas, suas demandas sociais, psicolégicas e econémicas,
dentre outras.

A Atencdo Priméria a Saide (APS) é composta pelas Unidades Bdsicas de Satde
(UBS) e pelo Nicleo Ampliado de Satde da Familia (Brasil 2010a), que dispde de
uma equipe multiprofissional com médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
dentistas, psicdlogos, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, assistente social,
entre outras categorias. Esse nivel organiza todo o cuidado ao usuério na sadde,
ofertando uma atengdo continua com portas abertas, e estd localizado préximo &
moradia do usudrio. Importante destacar a potencialidade do cuidado oferecido
pela APS, por j& fazer parte do contexto social do territério dessas familias,

possibilitando agdes de cuidado a partir de um vinculo de confianca estabelecido
(Mendes, 2011).

Sobre a atencdo secunddria, no DF, temos os Centros de Especialidades para
a Atencdo &s Pessoas em Situacdes de Violéncia Sexual, Familiar e Doméstica
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(Cepav) em vdrios pontos da rede. Esses centros oferecem atendimento ambulatorial
e possuem uma equipe multiprofissional voltada para o cuidado &s pessoas
em situacdo de violéncia. A equipe fornece apoio técnico aos profissionais de
satde no que se refere 0 manejo de casos de violéncia, mediante atividades
de matriciamento?. No nivel tercidrio, contamos com a atencdo hospitalar, que
oferece atendimento em casos graves de violéncia, como tentativas de feminicidio,
suicidio, estupros etc.

Tao importantes quanto a assisténcia sdo as acdes de vigilancia em sadde, que
devem ocorrer em todos os niveis de atenc@o em saide e nos possibilitam realizar
um retrato da atual situagdo de violéncia no territério. Nesse contexto, a principal
ferramenta de vigilancia é a Ficha de Notificacdo de Violéncia Interpessoal e
Autoprovocada, criada pelo Ministério da Satde. Essa notificagdo é obrigatéria,
tendo sido instituida pela Portaria MS/GM n° 1.968, de 25 de outubro de 2001
(Brasil, 2001) e pode ser feita em qualquer equipamento social, seja da sadde,
educacdo ou da Assisténcia Social, conforme apontado na Linha de Cuidado
proposta pelo Ministério.

No campo da salde, temos um sistema de informagdo interno que registra as
situagdes de violéncia interpessoal e autoprovocada, o Sistema de Informagdo
de Agravos de Notificagdo (Sinan). Todo profissional de sadde que atender uma
pessoa em situacdo de violéncia deve realizar esse registro. Essa comunicacéo,
geralmente é vista como algo burocrdtico, mas assume grande importdncia
no que se refere & producdo de dados epidemioldgicos que nos auxiliam no

planejamento da satde.

Vale destacar que, em casos de suspeita ou confirmagdo de violéncia contra
criancas e adolescentes, a notificacdo é obrigatéria e dirigida aos Conselhos
Tutelares e autoridades competentes (Delegacias de Protecdo da Crianca e do
Adolescente e Ministério Piblico da localidade), de acordo com o art. 13 da
Lei n° 8.069/1990 - o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990).
Para garantir a protecdo integral na inféncia e adolescéncia, é fundamental a
atuacdo em conjunto com a rede intersetorial, que envolve desde os servigos da
assisténcia social até a justica, como a Defensoria Piblica, as Varas da Infancia
e Juventude e o Conselho Tutelar.
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No campo da educacdo, uma forma de garantir a protecdo da vitima é a
comunicacdo ao Conselho Tutelar, que se apresenta como um érgdo estratégico
para a promogdo das garantias dos direitos das criancas e adolescentes. Segundo
orientacdes da Secretaria de Educacdo do Distrito Federal, em casos de violéncia
sexual que envolvam criangas e adolescentes, é necessdrio:

* Avisar & Equipe Gestora, que deverd, imediatamente, notificar o
Conselho Tutelar mais préximo.

* Buscar apoio junto ao Servico de Orientacdo Educacional.

* Buscar os equipamentos da rede de protecGo & mulher do DF e
solicitar apoio.

* Nunca expor a vitima e ndo atuar como investigador.

e Utilizar canais de denincia como o Disque 180 ou o Disque 100
(Distrito Federal, 2020q, p. 48).

Deparar-se com um adolescente ou com uma crianca que esteja em uma situagdo
de violéncia gera insegurancas no adulto, seja na perspectiva do professor ou
do profissional de sadde. Observamos um certo pénico desencadeado por essa
situagdo, como se o profissional ndo fosse capaz de lidar com o assunto e,
em especial, o medo da retaliacdo do possivel agressor. De fato, é importante
que o profissional ndo conduza essa situagdo sozinho, mas faca contato com os
seus pares e com a rede disponivel no seu territério para garantir o cuidado,
assim como os encaminhamentos pertinentes no que se refere ao processo
de responsabilizagdo.

A partir da linha de cuidado (Brasil, 2010), a atencdo ao usudrio em situacdo de
violéncia deve seguir um fluxo intersetorial, de forma flexivel e criativa, para o
enfrentamento as violéncias e suas peculiaridades. A UBS é uma porta de entrada
fundamental para os usudrios em questdo. Muitas vezes, o didlogo com a escola
possibilita a identificagdo dos casos de forma preventiva, promovendo uma agdo

intersetorial que auxilia nesse processo de cuidado.

Apds percorrer todas essas contribuicdes no que se refere as definicdes sobre as
violéncias e & organizag¢do da rede no ferritério em que atuamos, torna-se clara a
amplitude e a complexidade do tema. Considerando que esse projeto teve como
atores os adolescentes de uma escola em uma cidade satélite do DF, enfocaremos
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a apresentacdo das violéncias vivenciadas por adolescentes de 10 a 19 anos
no DF, dialogando com as diferentes categorias: sexo, raca, tipo de violéncia
e relacdo com o agressor, com o objetivo de apoiar as acdes de prevencdo
das violéncias e o fortalecimento de medidas de protecdo, tanto no campo da
educacdo como no da saide.

Qual o perfil dos adolescentes vitimas de violéncias no Distrito Federal, com énfase
em género, raca, interseccionalidade e ciclo de vida de 2017 a 2019?

Para responder a essa pergunta, é preciso analisar a realidade do DF, por
meio dos dados do Boletim Epidemiolégico de violéncias contra adolescentes
(Distrito Federal, 2020b). No periodo de 2017 a 2019, foram notificados no
Sinan 4.801 casos de violéncias interpessoais e autoprovocadas no ciclo de
vida de adolescentes na faixa etdria de 10 a 19 anos, ocorridos no DF. Desse
total, 3.860 (80,4% da amostra total) foram sofridos pelo género feminino e 941
(19,6%) pelo género masculino. Os dados revelam que, para cada notificacdo de
violéncia a pessoas do género masculino, existem quatro para o género feminino
(Figuras 2 e 3).

Figura 2. Notificacdes de violéncia interpessoal e autoprovocada
segundo raca/cor da pele e sexo em adolescentes na faixa etdria
de 10 a 19 anos. Distrito Federal, 2017 a 2019.
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Figura 3. Notificagdes de violéncia interpessoal e autoprovocada

em adolescentes na faixa etdria de 10 a 19 anos, por sexo e ano.
Distrito Federal, 2017 a 2019
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Fonte: Distrito Federal, 2020b.

Os dltos indices de violéncia interpessoal perpetrada as adolescentes podem ser
entendidos como reflexo de uma cultura centrada na desigualdade de género,
que impoe as meninas e mulheres um lugar de inferioridade dentro das relagées
familiares. Essa desigualdade pressupde uma diferenca profunda entre os papéis
desempenhados por homens e mulheres dentro da sociedade, cujos valores
culturais e crencas perpetuam essa distingdo e reforcam as estatisticas de violéncia
contra o género feminino (Avanci; Pinto; Assis, 2017).

Nesse sentido, a escola atua como um ambiente promotor da cultura de paz
e de prevencdo as violéncias, no qual o debate sobre género e sexualidade
deve ser estimulado, a fim de mitigar os efeitos do patriarcado, do machismo
e da misoginia. Sendo assim, o &mbito escolar é um dos espagos que podem
promover a igualdade de género por meio do aprendizado em convivio com
as diferencas socioculturais. H4 evidéncias de que é possivel reduzir situacdes
em que estudantes sdo expostas(os) a sofrimento, ndo aceitacdo, adoecimento
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e abandono escolar (Queiroz et al, 2018; Silva; Assis, 2018). Também é
importante frisar que a evasdo escolar é um dos principais fatores preditores
para a criminalidade e a violéncia (Queiroz et al,, 2018).

As notificagées de adolescentes vitimas de violéncia interpessoal e autoprovocada
revelam um aumento dos casos na varidvel raca/cor da pele preta e parda
(Figura 2). E relevante ressaltar o crescimento no nimero de pessoas que se
autodeclaram pardas e pretas nos Gltimos anos no Brasil (IBGE, 2019), sendo que
a somatéria da populagdo preta e parda é o que configura a populagdo negra do
pais (Brasil, 2016, p. 16). Apesar disso, muitos adolescentes possuem dificuldades

para autodeclarar sua cor de pele, revelando a fragilidade da prépria identidade
racial (Hernandez, 2017).

A escola é agente influenciador no processo de construcdo da identidade de uma
crianga negra. Sob essa perspectiva, o professor tem um papel fundamental como
mediador do processo identitario. Portanto, a escola deve manter um olhar vigil
sobre a educacdo permanente de seus professores, visando propiciar formagdo
sobre diversidade étnica e cultural. Para tal, deve-se atentar para os aspectos
nocivos da ideologia do branqueamento presente nos materiais diddticos, em que
existe baixissima representatividade negra e, quando esta acontece, os papéis
desempenhados por pessoas negras reforcam esteredtipos que impedem uma
educacdo inclusiva e democrdtica. O ambiente escolar, ao exercer sua funcdo
basilar como instituicdo educadora, torna-se um local privilegiado para assegurar

que as diferencas de etnia, religido, género e classe social sejam respeitadas

(Queiroz et al., 2018; Silva; Assis, 2018).

O mito da democracia racial romantiza as ancestralidades africanas, mas ndo
diminui os aspectos pejorativos e preconceituosos ainda atribuidos & figura
negra e seus elementos culturais (Hernandez, 2017). Assim, as politicas de acoes
afirmativas #m a fungdo de corrigir ou compensar a desigualdade, por meio
da reparagdo histérica e da discriminagdo positiva de grupos que enfrentaram
desvantagens causadas pela discriminacdo negativa, atribuindo-lhes tratamento
diferenciado (Almeida, 2019).

Ao analisar a realidade descrita pelos dados, percebe-se, como j& observado,
que a maioria das notificagdes sdo atribuidas as vitimas do género feminino.
A violéncia ndo pode ser justificada somente pela opressdo intrinseca ao fato

de ser menina/mulher, mas é preciso perceber a intima relacdo com diversas
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outras categorias sociais que reforcam o esteredtipo de violéncia, com énfase na
distingdo de género (Collins, 2017; Akotirene, 2019).

O quadro de violéncia apresentado é marcadamente definido pela
interseccionalidade entre género, raca, sexualidade e classe. Trata-se de dar
visibilidade & unido de fatores ambientais, sociais e econdmicos. Ser mulher, ser
negra, ser LGBTQI+ (gays, bissexuais, lésbicas, travestis ou transgénero), possuir
baixa escolaridade, ser portadora de necessidades especiais, ter vulnerabilidade
socioecondmica e morar em regido periférica, revela uma outra dimensdo dos

tipos de violéncia cometidos sobre o género feminino em todo seu ciclo de vida
(Akotirene, 2019).

Assim, a interseccionalidade dos marcadores sociais de raca, género, classe e
sexualidade, quando incide sobre um mesmo individuo, evidencia um quadro
maior de vulnerabilidade e inseguranca social (Akotirene, 2019). Ainda sobre
visibilizacdo, é preciso falar sobre as violéncias perpetradas as adolescentes que
se declaram indigenas e amarelas, pois o baixo nimero de ocorréncias chama a

aten¢do para uma possivel subnotificacdo.

A trajetéria epidemioldgica descrita pelos dados também revela um expressivo
aumento no nimero de notificacdes ao longo do periodo estudado. No ano
de 2018, foram registradas 1.547 notificagdes de violéncia inferpessoal e
autoprovocada, enquanto em 2019 houve 2.098 notificagdes, o que representa um
incremento de 35,6% no nimero de casos em relac@o ao ano anterior (Figura 3).

A violéncia interpessoal e autoprovocada configura-se como um grave problema
de salde puiblica, e entender o seu contexto é tarefa complexa. Nesse sentido,
para a atuacdo dos profissionais da educacdo, em articulagdo com os setores
da sadde, é imprescindivel garantir a compreensdo prévia sobre as violéncias
e sobre a importdncia da notificacdo, além do conhecimento sobre as redes
formais de protecdo para o encaminhamento e a resolutividade das situagdes nos
diversos niveis da rede de atencdo (Avanci; Pinto; Assis, 2017).

O que fica dessa andlise?

Neste capitulo, buscamos trazer um retrato do contexto em que o projeto tema
deste livro estd inserido. Quando nos debrugamos sobre os dados epidemiolégicos,

somos surpreendidos pelo que eles nos trazem. Vem & tona a importéncia de
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trabalhar questdes relacionadas a violéncia vivenciada no ambiente familiar e
as vulnerabilidades que podem estar relacionadas a essa realidade, tendo os
conceitos de interseccionalidade e integralidade como orientadores do cuidado.

Quando refletimos sobre esses aspectos, observamos a complexidade da temdtica
da violéncia. Como mencionado no inicio do capitulo, esta ndo se esgota no campo
juridico. Infelizmente, a maioria dos casos da violéncia atendidos pela sadde
ocorre no pronto-socorro do hospital, nas situagdes de violéncia grave, gerando
danos & integridade fisica da vitima. Ressaltamos a importéncia da atuacdo da
Atencdo Primdria & Sadde na detecgdo precoce das situagdes de violéncia, assim
como o papel das escolas, uma alternativa |G apontada pelo Programa Sadde na
Escola (Brasil, 2011), mediante a parceria entre setores de saide e educacdo. Nesse
cendrio, em que a escola se insere como agente promotora da igualdade racial,
é urgente o desenvolvimento de acdes pedagdgicas que combatam o racismo, o
preconceito e as discriminagcdes (Queiroz et al, 2018; Silva; Assis, 2018).

Para abordar essa problemdtica, precisamos recorrer as diferentes disciplinas,
perpassando os diferentes campos de conhecimento. Conforme demonstra a
andlise, os dados s6 vém reforcar a importéncia de trabalhar, tanto na sadde
como na educagdo, as questdes relacionadas a género e raca, priorizando agdes

voltadas & inféncia e adolescéncia e fortalecendo acdes intra e intersetoriais.

Veremos, nos capitulos que se seguem, como o presente retrato epidemiolégico
apoiou as escolhas dos temas abordados nas oficinas realizadas nas escolas.
Essa caminhada foi percorrida com enfoque na participacdo ativa das alunas e
dos alunos, para que elas e eles pudessem problematizar, refletir e criar solucdes
de resposta & realidade visando a sua transformagdo, a partir dos recursos
disponiveis na comunidade.
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PARTE 2
EXPERIENCIAS E VIVENCIAS






A ESCOLA COMO PARTICIPANTE E COLABORADORA
NAS REDES DE PROTECAO A CRIANCA E AO
ADOLESCENTE

Hellen Caroline Andrade Ferreira

Apresentacdo

Ao pensarmos em movimentos sociais e redes de prote¢do, Sawaia (2010, p.
37) considera importante entendermos os conceitos de comunidade e ocupacéo/
apropriacdo de um espaco. O conceito de comunidade ndo pressupde apenas
uma definicdo, mas, em uma perspectiva mais generalista, entende-se por
comunidade um conjunto de pessoas que ocupam um espaco e partilham
elementos culturais e histéricos comuns.

J& aocupacdo/apropriagdo de um espago, conforme apresentada por Dominguez
(2010, p. 2), ndo estd apenas ligada ao movimento fisico da presenca naquele
local, mas & construcdo de processos que auxiliem na compreensdo e na
concretizacdo da identidade daquela comunidade com aquele espaco. Deve-
se trabalhar o sentido de pertencimento como poténcia da comunidade nas
dimensdes social, cultural e psicolégica, promovendo a apropriacdo como um

processo social coletivo de criagdo compartilhada.

Dito isso, apesar de ndo conseguirmos nos limitar a apenas uma definicdo, 4

podemos vislumbrar a importéncia das redes de protecdo. Segundo Teixeira e
Ouverney (2007, p. 16):

Ndo hd concordéncia entre os estudiosos em relacdo
ao poder teérico do conceito de rede: alguns o utilizam
como metdfora para demonstrar que as politicas piblicas
envolvem multiplicidade de autores diversos; outros o vém
como uma ferramenta analitica valiosa para o estudo das
relagdes entre atores e poder piblico [...].

Prevencdo de Violéncias e Promogao da Satde em Escolas:
dos conceitos as praticas em educagao e trabalho interprofissional

56
1]



Considerando essa perspectiva das redes de protecdo, é fundamental
compreender o papel da intersetorialidade no desenvolvimento de politicas
pUblicas. Entendida como o trabalho conjunto entre diferentes sujeitos de diversas
dreas de conhecimento e atuacdo, a intersetorialidade é uma estratégia utilizada
na articulacdo de grupos profissionais com foco na resolucio de problemas
complexos, partindo do pressuposto de que competéncias e habilidades diversas
sobre 0 mesmo tema podem gerar soluces mais completas (Almeida; Silva;
Corréa, 2012, p. 9). A intersetorialidade é um principio que vem orientando
diversas politicas de satde, a exemplo da Politica de Enfrentamento & Violéncia
e a Politica Nacional de Reducdo de Morbidade e Mortalidade para Redugdo
de Acidentes e Violéncias, entre outras.

A partir dos conceitos supracitados, conseguiremos, neste capitulo, construir
um fluxo légico do trabalho em rede e mostrar como diferentes abordagens
teéricas, politicas sociais e estratégias pedagdgicas auxiliam o fortalecimento
dessas redes de protecdo e dos profissionais que nelas atuam.

Sobre o trabalho em redes

Como em redes de pesca, em que as amarragdes devem estar préximas umas
das outras para que os peixes ndo escapem, e cujo manejo necessita do trabalho
de uma ou mais pessoas qualificadas, assim devem ser as redes de protecdo de
criancas e adolescentes.

Segundo Sanicola (2008, p. 51), é possivel separar as redes em primérias -
constituidas por lagos entre familiares, amigos, vizinhos e colegas de trabalho
- e redes secunddrias, estabelecidas mediante relacoes entre instituicoes,
organizacdes e afins. Os termos utilizados pela autora para essa diferenciacdo
ndo conferem um sentido de prioridades, mas sim de dindmicas em dmbitos
distintos envolvendo a pessoa, como demonstra a Figura 1.
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Figura 1. Esquema de redes de protegdo
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Parentes Vizinhos
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Fonte: adaptado de Sanicola, 2008.

Podemos contar, como grupos de apoio, com servicos de saldde, educagdo, os
préprios jovens e suas familias, organizacdes ndo governamentais, coletivos
temdticos, centros culturais e esportivos, entre outros (Brasil, 2010). Todos, de
alguma maneira, fazem parte da protecdo e do cuidado, e quanto mais préxima
for essa relacd@o, maior é a prevencdo de violéncias e vulnerabilidades.

Segundo Gomes et al. (2010, p. 129), o trabalho em rede “é a estratégia mais
reconhecida no mundo contemporéneo para atuar de forma eficaz nos casos de
protecdo infantil e juvenil e de preven¢do da violéncia”. Por ser uma estratégia
colaborativa, a “sincronia” necesséria para a constituicdo de redes de protecéo
poderd estabelecer diferentes niveis e planos de acdo. O Quadro 1, a seguir,
descreverd algumas dessas possiveis formacdes de redes, segundo tipos de
vinculos ou relacdes sociais.
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Quadro 1. Niveis de reconhecimento na formacdo de redes

5. Associar-se Compartilhar objetivos e projetos Confianga

3. Colaborar Prestar ajuda esporddica Reciprocidade

1. Reconhecer-se Reconhecer que o outro existe Aceitagdo

Fonte: Rovere (1998), apud Teixeira; Ouverney (2007, p. 20).

No Brasil, apesar de haver indmeros érgdos e entidades responsdveis por
articular as redes de protecdo, o trabalho destes normalmente néo ultrapassa
o nivel de formagdo 3, j& que acontece de forma pontual e sem uma estrutura
que garanta continuidade & acdo - haja vista a atuagdo em escolas, que é, na
maioria dos casos, campanhista (Brasil, 2010, p. 4) e desconsidera o Projeto
Politico Pedagégico (PPP) dessas instituicdes.

Potenciais parceiros e atuacéo das escolas

Levando em consideragdo todas as informacdes anteriores, conseguimos afirmar
com tranquilidade que a escola é um dispositivo fundamental para o processo
de desenvolvimento saudével de criancas e adolescentes, representando forte
ponto de apoio nas redes de protecdo. A educacéo é um direito garantido pela
Constituicdo Federal (Brasil, 1988) e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente —
ECA, mais especificamente pelo art. 53 desse Estatuto (Brasil, 1990, s. p.):

Art. 53. A crianca e o adolescente tém direito & educacdo,
visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo
para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o
trabalho, assegurando-se-lhes:
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| - igualdade de condi¢cdes para o acesso e permanéncia
na escola;

Il - direito de ser respeitado por seus educadores;

Il - direito de contestar critérios avaliativos, podendo

recorrer ds inst@ncias escolares superiores;

IV - direito de organizagdo e participagdo em entidades
estudantis;

V - acesso & escola piblica e gratuita, préxima de sua
residéncia, garantindo-se vagas no mesmo estabelecimento
a irm&os que frequentem a mesma etapa ou ciclo de ensino
da educacdo bésica (Redacdo dada pela Lei n° 13.845,
de 2019).

Sendo assim, podemos aprofundar um pouco mais nossa perspectiva e articular
os instrumentos legais com as agdes afirmativas realizadas pela assisténcia
social. Segundo a Politica Nacional de Assisténcia Social, a protecdo social
refere-se & promogdo de servicos, programas e projetos de protecdo social
basica e/ou especial para a familia, os individuos e os grupos que dela
necessitem (Brasil, 2005, p. 33). Apresentaremos alguns desses dispositivos
que trabalham em paralelo as escolas, a comecar pelo Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (Cras).

E a porta de entrada para o cidaddo acessar a protecdo
social bésica, assim como outras politicas publicas. Familias
ou individuos territorialmente referenciados ao Cras,
que passam por situacdes de insegurancas, fragilidades,
auséncia de renda, pobreza e dificuldades de acesso aos
servicos publicos. Esse acesso pode ser obtido por meio dos
seguintes Servicos, Programas e Beneficios: Paif, Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV, Beneficio
Excepcional, Cadastro Unico de programas sociais, dentre
outros (Distrito Federal, [20214], s. p.).

J& o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (Creas) também ¢
uma unidade piblica de atendimento e acolhimento para pessoas e familias que

enfrentam alguma situacdo de risco pessoal e social, com violagdo de direitos,
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como violéncia fisica, psicolégica e/ou social, situagdes de negligéncia e
abandono, trabalho infantil e afastamento do convivio familiar.

Recepciona, acolhe as pessoas, fortalece vinculos familiares
e comunitdrios, disponibiliza informacdes sobre Direitos e
viabiliza acesso a outros servicos, beneficios e programas.
O obijetivo é auxiliar as pessoas a superar as violéncias
sofridas ou a diminuir os danos causados por elas (Distrito
Federal, [2021b], s. p.).

Outras instituicdes essenciais as redes de protecdo sdo os Centros de Atengdo
Psicossocial (Caps). Vinculados ao setor saide, possuem atribuicdes voltadas
& sadde mental. As pessoas que comparecem espontaneamente ou por
encaminhamento aos Caps tém acesso a tratamentos especificos para demandas
relacionadas a transtornos mentais como depressdo, ansiedade, esquizofrenia,
distirbios de personalidade ou causados pelo uso nocivo de substancias, entre

outros.

Os Caps sao divididos em Capsi (infanto-juvenil), Caps | (todas as idades), Caps
Il (o partir de 18 anos), Caps lll (funciona 24 horas por dia, incluindo finais
de semana e feriados), Caps AD (dlcool e outras drogas) e Caps AD Il (&lcool
e outras drogas, funcionando 24 horas por dia, incluindo finais de semana e
feriados).

Figura 2. Tipos de Caps

TIPOS DE CAPS

EID E @D 1) C CEm

Fonte: https://www.saude.df.gov.br/carta-caps.

Nesta secdo, daremos uma atencdo especial ao Capsi. Segundo a Secretaria de
Sadde do Distrito Federal, trata-se de uma

[...] unidade de satde do Sistema Unico de Sadde (SUS)
que compde a Rede de Atencdo Psicossocial (Raps),
que atende criancas e adolescentes que apresentam,
prioritariamente, intenso sofrimento psiquico decorrente de
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transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substdncias psicoativas, e outras
situacdes clinicas que dificultem/impossibilitem estabelecer

lagos sociais e realizar projetos de vida (Distrito Federal,
2022, s. p.).

Realizando atendimentos de criancas a partir de 3 anos até jovens com 18 anos
incompletos, o Centro de Atencdo Psicossocial Infantil, lugar de referéncia e
de cuidado, tem como objetivo principal garantir o exercicio da cidadania e a
inclusdo social de usudrios, familiares e/ou responséveis; trabalhar sua integracao
e promover maior autonomia e melhor qualidade de vida; proporcionar atengéo
integral e continua e propor propondo um projeto terapéutico de cuidados que
envolve outras instituicdes da comunidade (Distrito Federal, [2021¢], s. p.). Tais
arranjos intersetoriais e encaminhamentos ocorrem em conjunto com a escola,
o Conselho Tutelar, os Cras e os Creas, dentre outros dispositivos dessa rede.

Entendendo as funcionalidades dos dispositivos acima citados, também é
importante compreender a respectiva abrangéncia. Cada Cras/Creas/Caps
estd situado em uma cidade de referéncia e estende seu suporte para regides
préximas. Assim, por exemplo, o Cras Brasilia abrange Vila Planalto, Lago Sul,
Asa Sul, Asa Norte, Cruzeiro, Sudoeste e Octogonal, entre outros. J& o Creas
Brasilia abrange Cruzeiro, Lago Norte, Lago Sul e Sudoeste, entre outros. Por
fim, o Caps Il, localizado em Brasilia, abrange Asa Norte, Asa Sul, Lago Norte,

Lago Sul, Varjdo, Sudoeste, Octogonal e Cruzeiro.

Do mesmo modo, é importante abandonar o estigma e ressaltar a importéncia
dos Conselhos Tutelares, que, para muitos, exercem apenas uma fun¢do punitiva
por meio do afastamento familiar. Todavia, esses 6rgdos desempenham a
atividade de zelar pelo cumprimento dos direitos de criangas e adolescentes,
concretizando os principios e as estratégias do ECA (Brasil, 1990):

Nesse sentido, comecam a agir sempre que os direitos de
criancas e adolescentes forem ameacgados ou violados pela
prépria sociedade, pelo Estado, pelos pais/responsdveis
ou em razdo de sua prépria conduta. Os conselhos tutelares
sdo érgdos autdnomos, permanentes e ndo jurisdicionais,
que integram a administracdo publica local. No caso do
Distrito Federal, sdo vinculados administrativamente &
Secretaria de Justica e Cidadania (Sejus-DF), que tem entre
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suas atribuicdes a promocdo de politicas pdblicas para
criancas e adolescentes e, portanto, garante as condicdes
de funcionamento desses érgdos e a capacitacdo dos
conselheiros (Distrito Federal, 2019, s. p.).

Visto isso, j& conseguimos observar como a escola é um dispositivo fundamental
na articulagdo das redes de prote¢do. Retomando a ideia de que redes de
protecdo sdo como redes de pesca, a escola, por ter um estreito contato com
o aluno e em alguns casos, com suas familias, funciona como o pescador, que
se preocupa com a rede antes de lan¢é-la, garantindo que os nés estejam bem
feitos para que nada escape. A crianca ou adolescente que possui esses “nés”
bem estruturados, com os dispositivos de protecdo relacionando-se entre si de
forma harménica e concreta, tem muito mais chances de superar vulnerabilidades

sociais e trilhar o caminho que desejar.

A convivéncia escolar e a cultura de paz possuem papéis fundamentais
na mediacdo social de conflitos e comunicacdo ndo violenta, trabalhando
competéncias e habilidades para o melhor conviver, dentro e fora da escola. A
mediacdo social de conflitos é uma metodologia que favorece a minimizagdo
e eliminagdo das diversas formas e tipos de violéncias na convivéncia escolar,
transformando o conflito em espaco de aprendizagem e desenvolvimento
humano, com base na Cultura de Paz e que envolve toda a comunidade escolar
(Distrito Federal, 2020, p. 52). J& a comunicacdo ndo violenta, ou comunicacdo
empdtica, considera que todas as acdes se originam em uma fentativa de
satisfazer necessidades humanas, mas busca fazé-lo evitando o uso do medo,

da vergonha, da acusacdo, da ideia de falha, da coercdo ou das ameacas

(Distrito Federal, 2020, p. 57).

Apesar de todo o exposto, ndo podemos deixar de mencionar o valor que
o protagonismo juvenil agrega ao processo de construcdo dessas redes de
protecdo. Tal movimento é entendido por estudiosos como Paulo Freire e Emilia
Ferreiro, em seus escritos, como a for¢a transformadora dos jovens em contextos
individuais e coletivos, exigindo um local que sempre lhes foi negado: o de seres
detentores do poder de escolha sobre seus préprios futuros. Nesse sentido, G
conseguimos perceber que, a cada nova geracdo, mais aumenta a dnsia dos
adolescentes em assumir a autonomia sobre suas vidas, visivel em movimentos
como os descritos nesta reportagem: https://g1.globo.com/espirito-santo/
educacao/noticia/2016/10/alunos-ocupam-escolas-contra-pec-24 1-e-reforma-

no-ensino-no-es.html.
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Estratégias pedagégicas para o fortalecimento das redes

De forma a ilustrar os conteGdos até aqui descritos, analisaremos algumas
respostas a um questiondrio aplicado no final da iniciativa aos professores
da Escola Darcy Ribeiro, localizada no Paranoé-DF, participantes do Projeto
Interprofissional para Prevencdo de Violéncias e Promocdo da Sadde a partir
de Escolas e Comunidades. O questiondrio buscava, dentre outros aspectos,
examinar os conhecimentos dos professores acerca das redes de protecdo,
e seus resultados foram usados para o planejamento das oficinas realizadas

nas escolas.

A pergunta “Como vocé avalia a sua forma de se comunicar com os alunos
ao longo deste ano/semestre desde que comecou a fazer parte do projeto?”
recebeu 12 respostas, divididas em trés grupos. Cinco participantes entenderam
a prépria forma de comunicarse como “indefinida/em processo”, quatro
declararam ainda apresentar dificuldades e apenas trés afirmaram ndo ter

nenhuma dificuldade de comunicacdo com os alunos.

A propésito, segundo Rosenberg (2006), a jG@ mencionada comunicacdo néo
violenta inclui um método simples de comunicacdo clara e empética, constituida
por quatro elementos: observacdes, sentimentos, necessidades e pedidos. Essa
é uma abordagem Util ndo s6 para os professores, mas para toda a equipe
pedagdgica do colégio, j& que se trata de uma forma de resolver conflitos e
estabelecer conexdes sem culpar o outro, humilhé-lo, envergonhd-lo, coagi-lo ou

ameacd-lo.

As respostas & pergunta “Quais dispositivos identifico como parte da rede de
protecdo dos alunos?” apontaram com maior frequéncia o Cras, o Conselho
Tutelar, a Delegacia da Crianca e do Adolescente e as familias dos jovens.
Tal resultado evidenciou que os préprios professores ndo enxergavam a escola
como parte da rede de protecdo e, quando a mencionaram, citaram apenas o
papel da coordenacdo pedagégica. Isso demonstra a importancia de que os
educadores se conscientizem de que sdo parte fundamental desse processo, pois
se nem os préprios se enxergam como ponto de apoio, os estudantes também
ndo os perceberdo como tal.

A (ltima pergunta questionava o quanto esses professores se sentiam capazes
de acionar as redes de protecdo. De 12 respondentes, apenas um se sentia
muito capaz; nove se sentiam mais ou menos capazes; e dois se sentiam pouco
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capazes. Assim, demonstra-se fundamental, por parte dos professores e da
equipe pedagdgica, que acdes de divulgacdo e apropriagdo dessas informagdes
sejam planejadas, de forma a gerar mais confianca quanto &s medidas a serem
tomadas pelos profissionais da escola ao se depararem com situacdes de
vulnerabilidade ou risco para seus alunos.

Esse questiondrio foi construido sob a luz dos Obijetivos de Desenvolvimento
Sustentével (ODS) da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), no édmbito da
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel. Vale ressaltar a importancia
de incentivar a compreensdo, o debate, o exercicio e a criacdo de préticas
transformadoras, contextualizadas com os desafios de cada comunidade e
regido onde as escolas estdo inseridas, a fim de assegurar a Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentdvel da Escola (Distrito Federal, 2020).

Os principais objetivos incorporados ao questiondrio aplicado foram o ODS 4,
que visa assegurar a educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade e promover
oportunidade de aprendizagem ao longo da vida para todos e todas, e o ODS
16, que tem como proposta promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentdvel, proporcionar o acesso & justica para todas e todos

e construir instituicdes eficazes, responsdveis e inclusivas em todos os niveis.

Figura 3. Objetivos de desenvolvimento sustentdvel

DESTI MOVACAD
[INRATSTRUTIRA

ERRADIGAGAQ 1OMLZTRO 3 SAODEE (DUCAGAORE GUALDADE B AGUAPOTAVIL
DA POBRIZA BEM ISTAR QUALIDADE OF GENERD ESANEAMINTD

s o s

Teel

17 oenenicio Qg)
OBJETIVOS

DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Fonte: https://odsbrasil.gov.br/home/agenda.

Qual objetivo dessas andlises e de todo o previamente exposto? Evidenciar,
mesmo que por uma amostra pequena de participantes, como é imprescindivel
que escolas, familias e comunidades em geral atuem de forma conjunta quando
se trata de redes de protecdo. Criancas e adolescentes ainda estdo aprendendo
sobre o mundo e suas dinémicas e, se ndo existirem pessoas empenhadas

a apoié-los de forma adequada, ndo conseguiremos quebrar os ciclos das
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diversas violéncias que, infelizmente, tomam conta do cotidiano dos jovens de
todo o Brasil.

Aplicacdo das estratégias pedagégicas

Tendo em mente a necessidade de expandir o conhecimento dos educadores
acerca da rede de protecdo, desenvolvemos oficinas para os professores com
esse propdsito. A seguir, oferecemos alguns exemplos de oficinas que ajudaram
a trabalhar conceitos diversos como redes de protecdo, racismo, suicidio, dentre
outros. As oficinas foram baseadas em uma metodologia de problematizacdo
que auxilia significativamente nessas construgdes, o Arco de Maguerez.

Os passos a serem seguidos na aplicacdo dessa metodologia sdo: a definicdo do
problema a partir da observacdo da realidade; a reflexdo sobre pontos-chave,
que possibilita uma maior compreensdo da complexidade destes; a teorizagdo,
que é o momento de construir respostas mais elaboradas aos problemas; e, por
ultimo, a aplicagcdo & realidade, que possibilita intervir, exercitar e/ou manejar
as situagdes relacionadas ao problema (Prado et al., 2012). Um detalhamento
dessa metodologia é fornecido no Capitulo 5.

Considerando a perspectiva do Arco de Maguerez, é possivel exemplificar, a
partir de duas dindmicas comumente utilizadas, a aplicabilidade dos conceitos
trabalhados anteriormente. A primeira delas chama-se “Corrida dos Privilégios”
e funciona da seguinte forma: antes de teorizarmos e aplicarmos os conceitos
pretendidos pela atividade, realiza-se uma reflexdo sobre como pessoas que
ocupam os mesmos espagos podem viver realidades muito distintas. As pessoas
do grupo sdo postas umas ao lado das outras e sdo feitas afirmagdes como:
“se segurancas de estabelecimentos comerciais o seguem, dé um passo atrds”;
“se a sua orientacdo sexual é utilizada como xingamento, dé um passo atrds”;
e “se encontra facilmente roupas para o seu tamanho, dé um passo & frente”;
ao final, é possivel observar com muita clareza o funcionamento dos recortes
sociais e suas consequéncias. Essa dindmica é utilizada por diversas instituicdes
para abordar diferentes iniquidades. Veja aqui um exemplo da atividade:
www.geledes.org.br/caminhada-do-privilegio.

A segunda dindmica, intitulada “CuidAr, vamos conjugar!”, é um jogo de cartas
que auxilia na aplicacdo de conceitos e estratégias de prevencdo no contexto
escolar. Essa ferramenta possibilita identificar como as demandas relacionadas
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ao sofrimento psiquico chegam aos professores e sdo tratadas por eles, além
de reconhecer préticas institucionais e de cuidado em grupo. Para tal, as cartas
sdo divididas em trés abordagens: 1) fatores de risco relacionados ao suicidio

e dados de adoecimento no trabalho. Essas cartas possibilitam um mapeamento
sobre “o que eu faco” [professoras(es)] e “o que a escola poderia fazer”; 2)
informacdes sobre a rede e os servicos disponiveis, como terapia comunitdria,

prdticas integrativas, acupuntura; e 3) fatores de protecdo como autocuidado,
rede de apoio (pedir ajuda, vinculos), atividades de lazer/prazer, expressdo
dos sentimentos, comunicacdo ndo violenta, resolucdo de problemas individuais
ou do grupo, entre outros.

Consideracoes finais

Ao pensar a prevencdo das violéncias e a promo¢do da saide de criancas e
adolescentes, é fundamental compreender a perspectiva da comunidade, das
juventudes, da assisténcia social, das redes de apoio e protecdo e os dispositivos
presentes nela. Independentemente de serem de natureza governamental,
comunitdria ou outras, reafirmamos a necessidade de que todos esses instrumentos
busquem a defesa da vida e a garantia de direitos dos(as) jovens, mediante uma
agenda comum de trabalho.

Observando a teorizacdo e a aplicagGo desses conceitos na prética,
fundamentados nos resultados do questiondrio de avaliagdo respondido pelos
professores da Escola Darcy Ribeiro, é possivel depreender que, apesar de estar
no centro desses arranjos intersetoriais, a escola e seus atores ainda tém bastante
dificuldade em se perceberem como parte fundamental na estruturacao das redes,
ndo assumindo responsabilidades que |hes sdo inerentes e, consequentemente,
ndo alcancando os estudantes da forma desejada.

Essa reflexdo, longe de responsabilizar a comunidade escolar e seus atores, busca
sinalizar defasagens nesse processo (Prioste, 2020) — que é marcado por um
sucateamento proposital de politicas piblicas voltadas aos jovens —, esperando-
se que, a partir de esforcos mituos entre escola, governo e comunidade, seja
possivel alinhar esse descompasso.

Porfim, vale ressaltar que a educacdo é essencial quando falamos em desigualdades
sociais. Considerando os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, é necessdrio
“assegurar a educacdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover
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oportunidades de aprendizagem ao longo da vida” (ONU, [2024], s. p.). Ao levar
em conta a importdncia dos diferentes tipos de equipamentos sociais existentes
nos territérios, é possivel realizar um trabalho sincrono e indispensdvel & vida das
criancas e adolescentes.
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INTERPROFISSIONALIDADE: O FAZER INTEGRADO NA
ABORDAGEM AS VIOLENCIAS EM UMA ESCOLA DO
DISTRITO FEDERAL

Dayana Natalia Trifoni
Carine Ferreira dos Santos

Apresentacdo
“Nao sei se vocé viu o lado de 16"

Estdvamos reunidos para discutir as atividades do projeto. A professora havia
preparado um aquecimento sensivel e profundo: preceptoras e estudantes foram
convidadas(os) a participar de uma exposicdo de artes que servisse de sensibilizacéo
para nossa oficina de producdo do livro.

Saimos impactados. Cada um falava do que havia lhe tocado, o universo interno
dialogando com o externo. Eram opinides diversas, distintas, convergentes,
complementares. Tudo ali, naquele grupo com o qual eu, Dayana, tanto tenho
aprendido.

Em um dado momento, outra docente me disse: “Ndo sei se vocé viu o lado de 14",
referindo-se a uma parte da exposicdo em que a forma mudava, o ordenamento
era outro. Essa frase estourou em minha mente e ali permaneceu, me habitando.
De imediato, lembrei-me da pardbola “Os cegos e o elefante”, em que um grupo
toca um elefante, cada qual uma parte diferente daquele grande corpo, cada um
concluindo o que seria aquela parte, buscando pela parte o entendimento do todo.

O fato é que ficar apenas com a parte que vocé toca, e que o toca, limita e coloca
vocé & margem do processo. E preciso didlogo entre toques, olhares, imagindrios,
verdades e certezas. E preciso “ver o lado de 14", ou compreender que também
existe “o lado de 14", e aprender com quem por & j& passou, tateou e aprendeu.
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Esse capitulo do livro tratard da interprofissionalidade no contexto do grupo que
desenvolveu o Projeto Interprofissional para Prevengdo das Violéncias e Promocéo
da Sadde a partir de Escolas e Comunidades junto a uma escola do Distrito
Federal. Para isso, Carine junta-se a mim nessa narrativa. Deixo de ser singular e
nos tornamos plural. Nada mais coerente, |G que falaremos de como se deu esse
processo de um agir em coletivo.

Narraremos como observamos o grupo se constituindo perante uma problemdtica
tdo delicada e densa como a questdo das violéncias, e de que forma unimos
saberes, experiéncias e didlogos entre universos tdo singulares para abordar essas
questdes junto aos adolescentes de uma escola piblica de Brasilia. Os didrios
itinerantes dos participantes do grupo irdo nos apoiar, para que nossa escrita
possa somar e multiplicar vozes, em um esforco de tornar a narrativa representativa
para fodo o grupo.

Convidamos vocé a embarcar nessa viagem e, se ao final, em algum momento
vocé pensar: “Nunca tinha olhado por esse lado”, ficaremos contentes em saber
que chegamos ao nosso destino: o lado de 14.

Para comeco de conversa: estamos na mesma pdgina?

Vocé G ouviu falar em interprofissionalidade? Sabe qual a diferenga entre esse termo
e outros, como interdisciplinaridade e trabalho multiprofissional2 Pois é aqui que
conceituaremos interprofissionalidade, faremos tais diferenciacdes e traremos marcos
histéricos para que possamos apresentar nossa narrativa & luz desses conceitos.

A palavra interprofissionalidade apresenta em sua composicdo o prefixo “inter” e a
palavra “profissionalidade”, cuja origem vem de “profissGo”. Assim sendo, Ceccim
(2018), aponta que se trata do “inter” entre duas ou mais profissdes, contendo
nesse espaco o que hd de comum entre elas, elementos convergentes de um mesmo
campo de saber.

A discuss@o sobre interprofissionalidade remonta & década de 60. Surgiu no Reino
Unido, quando um grupo de professores passou a discutir o processo de formacdo
dos profissionais de saide. Eles colocaram em foco a necessidade de reformular o
método de trabalho em grupo, uma vez que existiam barreiras que atrapalhavam
a comunicagcdo e a colaboracdo entre as equipes, denominadas como “silos
profissionais” (Reeves, 2008).
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A educagdo interprofissional ocorre quando os profissionais aprendem de forma
colaborativa também dentro de sua profissdo. Com isso, surgiram novas definicdes
sobre o tema. A mais conhecida foi elaborada pelo Centro para o Avanco da
Educacao Interprofissional (Caipe), do Reino Unido.

O Caipe postula que o trabalho interprofissional é uma grande poténcia, capaz
de fortalecer o sistema de saide, trazendo em sua definicdo que a educacdo
interprofissional acontece no encontro de duas ou mais profissdes e que estas

aprendem entre si, com e sobre as outras, de forma a melhorar a colaboragdo e
qualidade dos cuidados (Barr, 2002).

Anos depois, a Colaboragcdo Interprofissional de Sadde Canadense (CIHC)
apresentou outra definicdo, alinhada & proposta do Caipe, que traz o aprendizado
coletivo como fator de grande importancia para a formagéo individual dentro
de uma determinada categoria. Para esse grupo, a educacdo interprofissional
acontece quando profissionais de saide aprendem de maneira colaborativa
dentro da prépria drea e por meio de outras profissées. Dessa forma, podem

obter conhecimentos, habilidades e valores essenciais para trabalhar com os demais
profissionais de sadde (CIHC, 2010).

Tais concepgdes dialogam com o marco conceitual da OMS de 2010 que, para
além da definicdo do fazer integrado e desse espaco de troca e aprendizagem,
enfatiza a necessidade da educacdo interprofissional como forma de garantir a
assisténcia, apontando para a escassez em recursos humanos voltados para a
salde, e também para assegurar a oferta de uma satde de qualidade, com o
aumento da seguranca do paciente (OMS, 2010).

Logo em seguida, o Centro de Educagdo Interprofissional Colaborativa agregou
novos elementos acerca da discussdo sobre o conceito de interprofissionalidade,
destacando a importéncia da aproximacdo dos profissionais com a realidade
(Ipec, 2011). Assim, a educacdo interprofissional deve ser estimulada por meio
de cendrios que imitam a realidade do trabalho em saude para a obtencéo de
melhores resultados, em um formato de equipe que seja colaborativo e integrado.

O trabalho em equipe permite o pronto compartilhamento de saberes entre os
membros, ampliando a visGo de todos e, logo, colaborando para uma melhora
da resolucdo de problemas. J& o trabalho isolado ndo favorece tal agilidade,
pois torna-se necessdrio adquirir saberes designados a outros profissionais em sua
devida formacdo, e as chances de erros se tornam maiores (Ceccim, 2018).
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Quando falamos de trabalho em equipe, pode-nos vir & mente a ideia de trabalho
multiprofissional, o que, contudo, ndo é sinénimo de trabalho interprofissional.
A multiprofissionalidade se d& a partir de atividades pedagdgicas entre
estudantes de duas ou mais profissdes, porém de maneira paralela. Nesse caso,
o desenvolvimento das atividades ndo estd4 condicionado & interacdo entre os
estudantes, ao passo que a interacdo é preconizada e fundamenta a educagdo
interprofissional (Peduzzi, 2013).

Ceccim (2018) também nos chama a atengdo para a diferenca entre as palavras
“profissdo” e “disciplina”, sendo disciplina um recorte de informacdo técnica
ou cientifica, enquanto profissdo é um referencial de oficio, relacionando-se ao
exercicio formal de uma ocupacdo e ao poder relacionado a esse exercicio. J& os
prefixos “inter” e “multi” se diferenciom ao tratar de possibilidades de atividades
integradas, diversificadas ou fragmentadas.

Dessa forma, segundo Japiassu (1976), a interdisciplinaridade marca a correlagdo
entre disciplinas, em que uma interfere na outra formando um saber junto e além.
Nas palavras do autor,

[.] a atividade interdisciplinar consiste, primordialmente,
em lancar uma ponte para ligar as fronteiras que haviam
sido estabelecidas anteriormente entre as disciplinas com
o objetivo preciso de assegurar a cada um seu cardter
propriamente positivo, segundo modos particulares e com
resultados especificos (Japiassu, 1976, p. 75).

E tanto o fundamento quanto o resultado da interprofissionalidade, pois se trata do
saber integrado, do fazer conjunto dos profissionais, que ora irdo ter suas préticas
embasadas na interdisciplinaridade, ora produzirGo o saber interdisciplinar como
resultado de suas prdticas.

A interprofissionalidade significa aprender junto para construir junto. O olhar
amplo da situacd@o por parte de cada profissional permite o desdobramento de
acdes seguras. Cada profissional apresenta uma possibilidade de acdo que, em
seguida, é alinhada com as apresentadas pelos demais. Assim, com essa articulacao,
é possivel descobrir novas maneiras de agir.

Desenvolver estratégias que aumentem a capacidade para o trabalho em equipe
é uma necessidade para alcancar melhores niveis de qualidade na atencdo. O
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grande desafio é estimular o trabalho coletivo, possibilitando aos profissionais o
reconhecimento da importdncia do efetivo trabalho em equipe.

Educagdo Interprofissional é um processo de aprendizagem que
prepara os profissionais através de educagdo interdisciplinar
e das diversas experiéncias da realidade do trabalho em
sadde, em colaboracdo com as comunidades para atender
as necessidades multifacetadas de criancas, jovens e familias
(Ipec, 2011, p. 7).

As prdticas interprofissionais sGo agentes de transformacdo ndo apenas dos atos
profissionais, mas dos atores desses atos. Elas modificam as relagdes, promovem
préticas mais integradas e seguras e devolvem, ao sujeito da nossa aten¢do, um
cuidado seguro e de qualidade.

Na interprofissionalidade, hd o didlogo entre o nicleo - um conjunto de
conhecimentos dentro de um determinado padrdo, que traz a identidade de uma
drea de saber e de um ato profissional — e o campo, esse espaco com margens
imprecisas em que disciplinas e profissdes encontram, nas demais, apoio para a
execucdo de atividades tedricas e préticas (Campos, 2000).

Nosso relato, a seguir, apresenta como essa dindmica se dd na prdtica, na
constituicdo do grupo, a partir de agdes integradas, metodologias participativas
e proposicdes de atividades. Na educagdo interprofissional, buscam-se acées
horizontalizadas e colaborativas. Cada voz importa e compde e, mais que agdes
nucleares e saberes isolados, nos interessam o campo, a partilha, o encontro e a
integralidade.

O conto do encontro: contexto, processos e fatores que influenciam as vivéncias da
interprofissionalidade

No inicio de 2019, iniciamos nossa jornada no projeto Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Satde (PET-Sadde), da Universidade de Brasilia (UnB). Instituido
pelas Portarias GM/MS n° 421 e n° 422, de 3 de marco de 2010, o PET-Sadde é
uma a¢do do Ministério da Satde para a qualificacdo dos profissionais da satde,
mediante a formacdo de estudantes de graduacdo da érea da saide com prdticas
de iniciacdo ao trabalho.
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O PET-Saide tem como pilar a educacdo pelo trabalho, e é direcionado para
o fortalecimento das acdes de integracdo ensino-servico-comunidade, por meio
de atividades que envolvem o ensino, a pesquisa, a extensdo universitdria e a
participacdo social.

O 9° Edital do Programa, publicado em julho de 2018, intitulado “PET-Sadde/
Interprofissionalidade”, visou projetos que promovessem essa integrac@o ensino-
servico-comunidade, voltados para o desenvolvimento do Sistema Unico de
Satde (SUS), a partir de fundamentos tedricos e metodoldgicos da Educacdo
Interprofissional (EIP), no intuito de implementar projetos politico-pedagégicos dos
cursos de graduacdo da drea de saide com essa abordagem.

Foram diversos grupos e projetos distintos, mas todos tiveram o foco principal na
interprofissionalidade. Nosso projeto, diferentemente dos outros da UnB, se d& em
ambiente escolar, com agdes voltadas a estudantes e educadores. O objetivo é
abordar a temdtica das diversas violéncias e, com isso, possibilitar sua prevencéo
e a promocdo da cultura da paz.

O projeto jd tinha uma caminhada para além do préprio PET, como projeto de
extensdo, incluindo a¢cdes na mesma escola. Com isso, chegamos como elementos
novos do grupo, assim como outros participantes, tateando as relacdes, entendendo
nosso papel e nossa contribuicdo.

Framos uma preceptora terapeuta ocupacional que trabalhava em um Nicleo
Ampliado de Saide da Familia (Nasf) da regido em que ficava situada a escola e
uma estagidria de satde coletiva que depois veio a mudar de curso para Nutri¢do.
Universos de poténcias e caracteristicas distintas, dialogando com outros tantos
universos. Ao mesmo tempo em que iamos compondo o grupo, potencializando
a acdo deste, também enfrentdvamos e traziamos questdes.

O projeto seguiu em constante mudanca de atores, com partidas e chegadas de
estagidrios, especialmente devido as mudancas de grade hordria e & finalizacéo
das graduagdes, gerando um circulo constante de aprendizado processual e
transformador, tanto do fazer quanto do sujeito.

Nesse sentido, pudemos perceber, a partir do didrio itinerante elaborado
periodicamente pelos estagidrios, que a troca entre os diversos profissionais, fossem
eles participantes do grupo ou da escola (professores), motivou maior engajamento:
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Professores entusiasmados e participativos, facilitando @

realizacdo das atividades (Didrio ltinerante, Estagidrio 1,
2019).

Engajamento dos professores durante todo o processo e
vontade de criar solugdes para as fraquezas apresentadas
(Didrio ltinerante, Estagidrio 2, 2019).

O apoio das preceptoras no desenvolvimento das atividades
propostas (Didrio ltinerante, Estagidrio 3, 2019).

A boa interacdo entre o grupo (Didrio ltinerante, Estagidrio

4, 2019).

Foi fécil o didlogo entre a equipe e também propor novas
ideias (Didrio ltinerante, Estagidrio 5, 2019).

As questdes apresentadas ao grupo, como desafios para a realizagdo das atividades
na escola, eram transpostas a partir de acdes sinérgicas da prépria equipe,
valorizando o saber e o fazer dos participantes, em uma relacdo horizontal dentro
de um ambiente de colaboragdo. Segundo Ceccim (2018), a interprofissionalidade
possibilita as trocas de conhecimento, um fazer de forma cooperativa e solidéria
e um agir coletivo nos espacos de cuidado, que propicia mais intensidade ao
pertencimento a uma equipe.

O grupo que apresentou como caracteristica estar em constante processo de mudanca
foi composto pelos(as) seguintes profissionais: dentista, enfermeira, assistente social,
psicdlogas, terapeuta ocupacional e estudantes da Sadde Coletiva, Nutrigdo,
Psicologia, Enfermagem e Servico Social, além de colaboradores de diversas
dreas de atuagdo. Essa continua mudanca de participantes do grupo constituiu um
desafio para a interprofissionalidade, pois demandou frequentes reajustes no fazer
do grupo, na dindmica e no ritmo com que as acdes aconteciam.

A educacdo interprofissional é ainda um desafio, pois rompe com estruturas
tradicionais, pautadas no saber individual e especializado, e, portanto, fragmentado,
além das relagdes hierdrquicas e verticais (OMS, 2010).

Em alguns momentos, esse desafio apresentou-se ao grupo, a partir da busca por
relacdes horizontalizadas e pelo protagonismo das estagidrias e estagidrios. Como
exemplo, trazemos o momento de organizacdo das oficinas entre preceptoras,
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tutoras e estagidrios. Estes antecediam os encontros com a escola e eram espacos
de planejamento das oficinas e reflexdo sobre as atividades & realizadas, bem
como os resultados destas. Em um desses momentos, os estagidrios lideraram as
acdes de confecgdo das atividades prdticas, subvertendo papéis e a ordem pré-
estabelecida pelo grupo na construcdo da oficina. Houve ali um temor de que tal
atitude levasse a uma atividade que ndo promovesse o engajamento dos estudantes
da escola ou, ainda, que ndo alcangdssemos o objetivo da prética.

A despeito dos receios e dos ajustes que se fizeram necessdrios, as prdticas foram
bem sucedidas. Tal fato gerou mais confianca no grupo, tanto para as estagidrias e
estagidrios, que puderam vivenciar a poténcia das prdticas propostas e desse fazer
articulado, quanto para preceptoras e tutoras, ao se perceberem como apoiadoras
de tal protagonismo.

Percebemos, nesse ponto, uma desconstrucdo de fronteiras e, por conseguinte, da
“politica de fronteira” (Ceccim, 2018). Com isso, a realidade deixa de ser imposta,
pronta, dura e hierdrquica. Invertemos a ordem de quem protagoniza e quem assiste,
do conhecimento tedrico e do saber de vida. E ousamos variar, criar e acolher as
contradi¢des e conflitos. Abrir méo das velhas engrenagens que forjam o poder em
equipes de cuidado é a forma de experimentar a poténcia do novo (Ceccim, 2018).

E o novo é capturado e valorado pelo “novo”, ou seja, os estagidrios. Tais pontos,
justamente, ganharam destaque em relacdo ao planejamento das oficinas:

Liberdade para elaborar uma oficina nova que se adequasse
melhor aos alunos (Didrio ltinerante, Estagidrio 6, 2019).

A forma como foram realizadas as atividades facilitou o
aprendizado, pois ao mesmo tempo que tivemos a feoria,
vimos na prética e ainda conseguimos analisar a mesma

pela experiéncia que tivemos anteriormente (Didrio ltinerante,
Estagidrio 7, 2019).

Trabalhar com as questdes referentes as diversas violéncias foi uma tarefa érdug,
que exigiu estudo e disponibilidade interna. Falar do enfrentamento & violéncia
e da cultura de paz, por vezes, traz & consciéncia situacdes vivenciadas por nds
mesmos, abre feridas, dd voz ao sofrimento silenciado. H& que se ter sensibilidade
nessa abordagem, para ndo repelir os participantes pelo simples ndo saber o que
fazer com as emocdes, com os temores e os sentires.
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Por isso, passamos por diversas oficinas de educacdo permanente, fosse para nos
preparar para determinada temdtica abordada na escola, ou, ainda, por causa
das questdes levantadas pelos participantes.

Esses espacos de educacdo permanente tratavam de racismo, preconceito,
discriminagdo, misoginia, homofobia, entre outros, por meio de prdticas
corporais, lodicas, artisticas e de estudo teérico. Tais temdticas dialogavam com
os integrantes do grupo de maneira singular, a depender de suas vivéncias, valores
e nicleos profissionais. Na partilha desses nés e conforme os famos desatando,
encontrdvamos o substrato de nossas acdes e fazeres no mundo. Conhecimento
técnico e espaco de afeto integravam-se de forma a oferecer aos participantes
do grupo a possibilidade da troca, da reflexdo e da transformacdo das préprias
praticas.

Durante as oficinas, que constituiam espacos de educacdo permanente, houve a
possibilidade de conhecermos mais do universo de cada um, estabelecer relagdes
que fazem de nés ndo um emaranhado de gente, mas um grupo afetivo, coeso,
inferconectado, que gera saberes mituos. Esses encontros apresentavam-se como
um lugar de escuta empdtica dos participantes e de cuidado nas abordagens,
que desvelavam, sim, aspectos de fragilidades do grupo, mas, na mesma medida,
acolhiam. Notamos que o saber académico e as vivéncias pessoais dos sujeitos sGo
indissocidveis e irdo aproximar ou distanciar tais sujeitos de determinadas préticas.

Ainda durante essas oficinas, a aproximacdo com as temdticas abordadas
promovia transformacdes nos participantes, que as reverberavam em seus fazeres,
na condugdo das atividades na escola ou mesmo na reflexdo sobre as prdticas
que vinham desempenhando em seus nicleos profissionais. Questdes como “que
tipo de profissional eu quero ser?” surgiam a partir da compreensdo ampliada de
sadde e cuidado.

Era o universo do campo profissional (Campos, 2000) que se apresentava a eles,
pois “o tipo de profissional que eu quero ser” perpassa tudo o que no nicleo
pode confluir e coexistir com o campo, e quais pessoas, fazeres, conhecimentos,
interesses e afetos irdo expandir a acdo dessas estagidrias e estagidrios. Tais
questionamentos trouxeram & tona a poténcia da interprofissionalidade, capaz de
transformar uma prdtica fragmentada, enucleada, limitada e fragil em um fazer em

salde integrado, seguro e capaz de promover maior qualidade de aten¢do aos
usudrios de sadde e as comunidades (Barr, 2002; CIHC, 2010; OMS, 2010).
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Foram justamente as relagdes humanas e o estabelecimento de vinculos que
ganharam destaque no fator facilitador da comunicagao:

O apoio da professora e das preceptoras no desenvolvimento
da atividade, o vinculo estabelecido do ano anterior com
estudantes (Didrio ltinerante, Estagidrio 8, 2019).

Facilidade que eu e meu colega temos em trabalhar juntos
(Didrio ltinerante, Estagidrio 9, 2019).

Havia frequentemente o choque quando uma nova pessoa, de uma categoria
profissional cujas prdticas tradicionalmente ndo sdo voltadas para a abordagem
direta do enfrentamento s violéncias, se deparava com a temdtica com que
iria trabalhar. E era nesse momento que podiamos exercitar a compreensdo da
interprofissionalidade. N&o obstante, os participantes veteranos do grupo apoiavam
os novos com exemplos de prdticas e agdes pertinentes ao nicleo e ao campo.

A transformacdo dos integrantes ao longo do processo era evidente, e isso hd
de impactar em sua prdtica profissional, na amplitude de seu olhar, conforme
abordado no Capitulo 10. Trata-se de uma relagdo em que néo se perde o singular
do ato profissional, mas se ganha na partilha de saberes e na compreensdo do que
atravessa as fronteiras disciplinares e profissionais. Aos poucos, ndo procuramos
mais o fazer dentro do nicleo (Medicina, Nutricdo, Farmdcia ou qualquer que seja),
mas o comum do campo, que dd sentido ao trabalho e que entrega as pessoas
assistidas sadde, cuidado, saberes, a ciéncia das redes de cuidado disponiveis e a
condicdo de acessd-las (Campos, 2000).

“De tudo, ficaram trés coisas” ou consideracoes finais

De tudo ficaram trés coisas...

A certeza de que estamos comegando...

A certeza de que é preciso continuar...

A certeza de que podemos ser interrompidos antes de terminar...
Facamos da interrupgéo um caminho novo...

Da queda, um passo de danca...

Do medo, uma escada...

Do sonho, uma ponte...

Da procura, um encontro!
Fernando Sabino (1967)
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As prdticas interprofissionais véo além do compartilhamento do mesmo ambiente;
elas sdo acdes que devem ser complementares e integradoras. O surgimento de
demandas novas, além da drea de atuagdo de cada um, desperta o olhar amplo
para a situagdo. Ao trabalharmos juntos, nos deparamos com pontos coletivos e
individuais pertinentes a cada profissdo. Desse modo, o trabalho em equipe pode
proporcionar o compartilhamento de saberes uns com e para os outros e ampliar a
capacidade de desenvolvimento de acdes competentes.

No contexto escolar, o olhar interprofissional permite a vivéncia em outro campo
de saber. Saimos da zona de conforto, e o maior desafio desse deslocamento
é também a sua maior poténcia: uma prética interprofissional em um ambiente
intersetorial. Tal ambiente nos concedeu vivenciar a riqueza e a singularidade
de promover saide em um espago escolar. Permitimo-nos viver e conhecer cada
detalhe, histéria, as dindmicas relacionais de cada turma, entender a linguagem
que mais afeta o outro e, assim, buscar meios para o enfrentamento &s violéncias e
da promogdo da cultura de paz.

Esse contexto nos permite vivenciar um espago de aprendizado, em um grupo
de diferentes pessoas, diferentes habilidades e diferentes formas de ver o mundo.
Intfegrados e conectados, para que haja mais que diferencas e o que alcancemos
seja a soma e a multiplicacdo dos saberes, da acdo humana transformadora
do coletivo.

“Né&o quero faca nem queijo, eu quero fome” — Adélia Prado, relembrada por
Rubem Alves (2002, s. p.).

Despedimo-nos de vocé que nos acompanhou até aqui, desejando ter despertado
sua fome. Fome de buscar novas formas de estar no mundo, de gerar e produzir
conhecimento, de integrar saberes e de se aproximar de outros agentes de mudanca.
Fome que alimente a fome de tantos outros que queiram transformar suas prdticas
em acdes significativas, amplas, complexas, seguras e integradas.

Chegamos ao lado de 4.
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PARTE 3
METODOLOGIAS






CAPITULO 5

METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS COMO FERRAMENTA
DE EDUCACAO EM SAUDE E A ESTRATEGIA DO ARCO
DE MAGUEREZ

Fernanda Leticia Frates Cauduro
Juliane Andrade

Apresentacdo

Acdes de educacdo em salde requerem planejamento e organizac@o. Quando
realizadas sob a perspectiva das metodologias participativas, os facilitadores,
ou seja, aqueles que irdo orientar a execucdo das atividades, empenham-se
em desenvolver temas-chave, com o objetivo de abranger as necessidades dos
participantes segundo a realidade em que estdo inseridos.

Este capitulo se propde a apresentar as metodologias participativas sob a perspectiva
dos pressupostos da pedagogia critica e libertadora de Paulo Freire. Também
oferece subsidios para o planejamento e a execucdo de agdes de educacdo em
saldde, com destaque para o Arco de Maguerez, método e estratégia selecionado
para a experiéncia do Projeto Interprofissional para Prevencdo de Violéncias e
Promogéo da Sadde a partir de Escolas e Comunidades.

Sem a intencdo de esgotar o assunto, esperamos que as leitoras e leitores possam
encontrar, nas pdginas a seguir, caminhos para a busca de espagos coletivos de
troca de saberes, firmados por relacées horizontais e igualitdrias.
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Metodologia participativa, pedagogia critica e libertadora e suas relacdes com as
diretrizes nacionais da educacao basica

Metodologias participativas sdo estratégias e técnicas' aplicadas a contextos
educativos. Parte-se de uma realidade na qual sdo identificadas situagdes-chave
que necessitam de intervencdo. Essas situacdes sdo problematizadas e debatidas

com o coletivo, e as solugdes nascem dos sujeitos que vivenciam a situagdo.

Diferentes estratégias e técnicas podem ser utilizadas na aplicacdo dessas
metodologias. E pertinente que aqueles que irdo conduzir um processo educativo
inspirado nas metodologias participativas estejam préximos de referenciais tedricos,
dentre os quais se destaca Paulo Freire (Brasil, 2016).

A abordagem critica e libertadora de Freire tem subsidiado a construcdo de
espacos dialdgicos de ensino ao longo de décadas. Desde a educacdo de adultos
agricultores, ao propor a educacdo baseada nos saberes populares, até os dias
atuais, seus conceitos orientam aqueles que buscam a transformagdo de realidades
a partir de relacées horizontais entre os participantes.

Conhecer elementos da abordagem de Freire pode auxiliar na tomada de decisdo
sobre qual(is) estratégials) escolher. Portanto, em uma leitura que ndo pretende
aprofundar a pedagogia do autor, sdo ressaltados alguns de seus conceitos, que
se revelam em estratégias e técnicas participativas.

Desse modo, serdo elencadas concepcdes sobre a relacdo homem-mundo,
conhecimento, educacdo, aprendizagem e problematizacdo, e o modo como essas
nogdes se entrelacam as diretrizes que orientam a dinémica ensinar x aprender, em
especial na educagdo bésica brasileira.

Do ponto de vista da relacdo homem (ser humano) e mundo, o homem é ator em
constante relagdo com o meio no qual estd inserido (sua realidade). Essa interacdo
entre o interno (eu) e o externo (mundo) é indispensdvel para que ocorra a acéo
e reflexdo, produtora de transformacdo da realidade (a prdxis) (Mizukami, 2016).

E nesse processo que o homem se constitui como sujeito. A realidade em que todos
estdo inseridos é histérica, ou seja, abarca questdes sociais, econdmicas, culturais e

1 Estratégias sdo agdes planejadas e coordenadas, que organizam e orientam a execucdo de uma atividade,
a exemplo da Metodologia da Problematizagdio apoiada no Arco de Maguerez, que serd aprofundada ao
longo deste capitulo. Técnicas sdio procedimentos que viabilizam a obtengdio de um resultado. Elas podem ser

aplicadas ao contexto das estratégias, a exemplo das técnicas expressivas, exemplificadas no Capitulo 7.
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politicas. Quanto mais se reflete na realidade, mais o sujeito toma consciéncia dela
e se engaja na sua transformagéo (Mizukami, 2016).

Nesse caminho, a educacdo é componente fundamental. Aqui emerge a figura do
facilitador (um professor, profissional da satde, educador) que, ao reconhecer cada
individuo como ser histérico e ao conhecer a realidade em que os sujeitos estdo
inseridos, apresenta caminhos que promovem reflexdo e, novamente, transformacéo.
As relagdes sdo horizontais e soliddrias, ou seja, ndo existe “aquele que ensina” e
“aquele que aprende” (Mizukami, 2016).

Nesse fluxo, Freire considera que a educacdo é verdadeira quando é
problematizadora (ou conscientizadora). H& o crescimento mituo entre educando e
facilitador, em um continuo desvelamento da realidade.

Portanto, é essencial que o facilitador, ao embasar sua prdtica na problematizagéo,
valorize a linguagem, a cultura, os saberes previamente construidos, de modo a criar
condi¢des para que cada sujeito analise seu contexto e perceba as contradicdes da
sociedade e dos grupos em que vive (Mizukami, 2016).

Nesse sentido, as conjecturas freireanas sGo observadas em diretrizes que orientam
a educagdo bdsica no Brasil, a exemplo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDB) (Brasil, 1996) e as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) da
Educacdo Bésica (Brasil, 2013).

Ressalta-se aimportdncia de a problematizacdo permear o debate sobre os processos
imbricados na educacdo e no desenvolvimento de criancas e adolescentes em nivel
estrutural, além de impactar o saber e o agir de professores que diuturnamente
convivem com jovens de diferentes origens, contextos, conhecimentos e experiéncias
prévias, enfim, enquanto individuos historicamente construidos em suas comunidades
e familias.

Ao discorrer sobre os conteGdos curriculares da educacdo bdsica, a LDB sinaliza para
a observancia da difusdo de valores de interesse social e, no ensino fundamental,
prevé o fortalecimento dos vinculos das familias e lagos de solidariedade e toleréncia
reciproca (Brasil, 1996). Nessas linhas, presume-se a aten¢do dada pela Lei a uma
educacdo que considere as diferencas entre individuos que, na escola, estardo a
caminhar em um infenso processo para tornarem-se sujeitos.

Evidencia-se, dessa forma, a influéncia de Freire na LDB. A educacdo é observada
como um processo dindmico e enigmdtico: o professor lida com grupos compostos
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por individuos de caracteristicas heterogéneas e que estdo inscritos em um mundo
cujas relacdes humanas sdo complexas; assim a educacdo é entendida como
um processo em que se exige o desenvolvimento da sensibilidade, da cautela e,
sobretudo, do amor, para que a busca pela formagdo humana seja plena.

No desenho organizacional da escola, a problematizacdo é citada como caminho
para compreender mazelas que hd décadas afligem o sistema educacional,
incluindo a escassa resposta & singularidade dos atores que participam dessa
dindmica (professores, alunos, comunidade, sociedade etc.).

Com isso, postula-se a urgéncia de que educacdo bésica abrace temas emergentes e
que fagam parte dos contextos histérico-sociais desses atores, pressupondo a ética e
os valores de liberdade, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.
Tais fatores colaboram de forma veemente para a formacdo dos individuos como
sujeitos conscientes de seus direitos e deveres, e enquanto produtores/consumidores
de transformacdo social (Brasil, 2013).

Estratégias para a consolidacdo dessas questdes aparecem em programas
intersetoriais, como o Programa Sadde na Escola (PSE). As acdes de educacdo
em saude por oportunizadas pelo PSE sGo um caminho para problematizar temas
que abrangem situacdes de vulnerabilidade social, os quais se articulam a uma
proposta que vislumbra a construcdo de atitudes sauddveis na prevencdo de
agravos & sadde, na cultura de paz e no fortalecimento das redes pdblicas de
saude e educacdo (Brasil, 2011).

Denota-se, portanto, a confluéncia de tais diretrizes e projetos intersetoriais com
o projeto de relatado neste livro, que se soma a um desafio antigo: o de propor
espacos dialdgicos para a transformacdo da realidade frente & complexidade
do tema violéncia. De forma inovadora e colaborativa, os atores envolvidos (a
comunidade universitéria e escolar) compartilham seus referenciais teéricos na
construcdo de novos olhares, perspectivas e visdes de mundo, também renovando-
se ao apreender a diversidade das relagdes.

A premissa da transformagéo social na metodologia participativa

Em continuidade aos obijetivos do capitulo, os conceitos acima explorados fornecem
pilares para tratar das metodologias participativas. Mas o que é o método,
metodologia?
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Pode-se pensar em uma sequéncia de tarefas, organizacdo, sistematizacdo de
algo, ou até mesmo em uma receita pronta para a execu¢do de certa tarefa.
Todavia, ao expor as metodologias participativas, ndo se pretende prescrever uma
sequéncia de passos, mas fornecer orientacdes, fundamentadas na pedagogia
critica libertadora, aos que pretendem engajarse em acdes de educacdo em
satde como facilitadores; problematizar questdes junto com o grupo/participantes;
e propor espacos de reflexdo, didlogo e construcdo mitua de saberes.

De todo modo, compreende-se que enunciados conceituais podem auxiliar o leitor
na concepcdo de significados. Portanto, apresenta-se o fragmento do documento
“Ideias e dicas para o desenvolvimento de processos participativos em sadde”
(Brasil, 2016) em que a metodologia participativa é descrita como

[...] aquela que permite a atuagdo efetiva dos participantes
no processo educativo, valorizando os conhecimentos e as
experiéncias dos participantes, envolvendo-os na discusséo,
na identificac@o e na busca de solugcdes para os problemas
que emergem de suas vidas. E uma prdtica pedagégica
baseada no prazer, na vivéncia e na participacdo ativa em
situagdes reais ou imagindrias; provoca a reflexdo e facilita
aos participantes na construcdo das situacdes concretas da

vida” (Brasil, p. 76, 2016).

Pode-se dizer, assim, que a esséncia da metodologia participativa é a
problematizacdo. Néo raro, na literatura (Kalinowski et al., 2013; Bacich; Moran,
2018) hd documentos que trazem como sindnimos de metodologias participativas
“metodologias significativas”, “metodologias inclusivas”, “metodologias ativas”, entre
outras. Mas serdo essas outras nomenclaturas também sinénimo de metodologias

que se propdem a problematizar?

Embora ndo exista um contexto especifico para serem aplicadas, as metodologias
ativas sdo usualmente captadas em contextos escolares, no ensino técnico e de
graduacdo, e também em instituicdes de sadde, empresas e grandes organizacdes
(Filatro; Cavalcanti, 2018).

Essas metodologias aproximam-se das participativas, pois podem ser planejadas,
organizadas e executadas a partir do referencial da pedagogia critica e libertadora,
sendo, por consequéncia, voltadas & problematizagdo. Entretanto, hd outras abordagens
e teorias pedagdgicas que também podem embasé-las (Filatro; Cairo, 2015).
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Nessa variedade, é possivel encontrar aproximacdes epistemolégicas, pensamentos
que se enlacam, termos semelhantes, incluindo a perspectiva do protagonismo dos
participantes que estdo em uma agdo educativa.

Nessa diversidade de estratégias e técnicas ativas, hd aquelas que preveem a
criagdo e a colaboracdo, colocam o sujeito no centro do processo, mas ndo
estdo ligadas a problemas do cotidiano e ndo propdem a busca pela solucdo de
problemas. SGo pertinentes e atendem as premissas de uma educacdo democrdtica,
mas nem sempre conduzem a uma transformacdo da realidade.

Por fim, caso se possam listar caracteristicas que definem as metodologias
participativas, estas podem ser sintetizadas pelas expressées: trabalho em coletivos,
reflexdo, diagnéstico da realidade local, compromisso e solidariedade com ofs)
grupo(s) de participantes, dialética, solucdes que emergem do e no didlogo,
fortalecimento de coletivos na busca pela resolugdo de problemas e emancipagéo.
Sdo exemplos de estratégias alicercadas em tais presungdes as rodas de conversa,
as técnicas de grupo, a dramatizacdo, o role playing? e a Metodologia da
Problematizacdo (Brasil, 2016).

Em conclusGo, aos professores, profissionais da saide e demais entusiastas
que buscam em suas atividades incluir estratégias pautadas nas metodologias
participativas, avista-se como caminho a ética de Freire, além de referéncias que
agregam seus conceitos e apontam possibilidades para a renovacéo social.

Metodologia da Problematizagéo apoiada no Arco de Maguerez como estratégia
participativa

A Metodologia da Problematizagdo apoiada no Arco de Maguerez caracteriza-
se como uma estratégia participativa. Segundo Berbel (2016), o Arco é flexivel,
podendo ser aplicado em diferentes contextos, a exemplo do ensino e da pesquisa,
como caminho metodolégico ou técnica de coleta de dados, apoiados em diversas
teorias da educagdo, sendo a pedagogia libertadora de Paulo Freire uma delas.

O Arco tem sua primeira versdo com Charles Maguerez na década de 70, mas é
na segunda, com Bordenave e Pereira, que se inicia seu uso no ensino. Na tferceira

2 O role playing é uma dindmica onde assumimos diferentes papéis sociais. Tem como objetivo viabilizar a com-

preensdo de atitudes e proporcionar um ambiente para se colocar na realidade do outro.
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versdo de Berbel, a mais atual, vislumbra-se a aplicacdo para além do ensino
(atividades educativas), como nas atividades de pesquisa (Berbel, 2016).

Desse modo, a metodologia da problematizacdo baseada no Arco foi adotada
pelo projeto relatado neste livio como uma das estratégias para a aplicacdo da
metodologia participativa, método para se pensar o processo para a condugcdo
das atividades.

O Arco de Maguerez contempla cinco etapas: observacdo da realidade, pontos-
chave, teorizacdo, hipéteses de solucdo e aplicacdo & realidade (Berbel, 2016).

Na primeira etapa, a observagéo da realidade, os participantes do processo,
em contato com um determinado contexto, realizam a observacdo e o registro
das informagdes que elencam como fragilidades/vulnerabilidades que afetam a
realidade social, o processo de trabalho ou qualquer outro aspecto concreto do
cendrio de insercdo (Berbel, 2016). As fragilidades levantadas serdo transformadas
em problemas, ou seja, serdo problematizadas e, a depender da organizacéo
do grupo (participantes e facilitador), um problema pode ser eleito para o estudo
de todo o grupo ou distribuido a subgrupos (Berbel, 1998). Cabe ao facilitador
promover as discussdes entre os participantes e auxiliar na sintese do problema que
serd a base para as demais etapas (Berbel, 1998).

Para a compreensdo do(s) problema(s) elencado(s), inicia-se a segunda etapa, que
é a dos pontos-chave. O objetivo dessa etapa é a reflexdo e a compreensdo do
problema elaborado na etapa anterior. Aqui, o facilitador indaga aos participantes
o que sabem sobre o problema, isto é, resgata seus conhecimentos prévios, e
depois se discutem as possiveis causas do problema. Entdo, a partir dos exercicios
de reflexdo, os envolvidos passam a perceber a complexidade dos problemas e
verificam que a maioria deles sGo complexos, determinados por vdrios fatores —
sociais, biopsicossociais, governamentais, entre outros (Berbel, 1998; 2016).

Todos os elementos levantados na segunda etapa devem ser rigorosamente
registrados, pois é a andlise destes que orientard o préximo passo. Nesse
momento, o facilitador precisa estar preparado para néo interferir nas escolhas do
grupo, pois sua fungdo é conduzir metodologicamente o processo (Berbel, 2016).
Fundamentados na andlise realizada, os participantes fardo nova sintese, que
deve conter os pontos primordiais a serem estudados em relacdo ao problema,

para, dessa maneira, pensar/encontrar meios para subsidiar possiveis hipéteses de
solucdo (Berbel, 1998).
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Com alicerce nos pontos-chave, inicia-se a terceira etapa, a teorizagdo, que
consiste no levantamento bibliogréfico (leitura de livros, artigos cientificos, entre
outros), consulta a especialistas, participacdo em palestras, no intuito de consolidar

o conhecimento e encontrar possiveis caminhos para resolver o problema (Berbel,
1998; 2016).

A teorizacdo fornece ao participante desse processo aprendizados de diferentes
ordens, tais como perceber a importdncia do seu conhecimento prévio, adquirir
conhecimentos técnicos, manter-se focado nos estudos de uma forma légica e
realizar andlise, isto é, exercitar o raciocinio critico e a formulacdo da sintese
criativa de todo o conteido levantado nesse momento (Berbel, 2016). Essa é a
etapa essencial do Arco, que permite revisitar a etapa anterior e serve de base
para as proximas.

Chega-se & quarta etapa, a elaboracdo das hipéteses de solugdo. Para tanto, os
participantes sdo convidados a usar a criatividade e envolver, dependendo do
problema, diferentes parcerias (Berbel, 2016), a exemplo de equipamentos sociais,
instdncias de diferentes niveis e servicos da sadde, entre outros. Importante salientar
que as evidéncias cientificas da etapa anterior se somam aos saberes locais para
formular as hipéteses de solugdo.

Na etapa final, a aplicacdo a realidade, os participantes realizam o planejamento
da implementacdo das hipéteses elaboradas e executam aquelas que considerarem
aplicéveis a realidade. Tais processos permitem aos participantes o exercicio da
responsabilidade e do compromisso social, visando transformar, em algum grau, a
realidade observada (Berbel, 1998; 2016). Frisa-se que, em cada etapa, o registro
é fundamental para a reflexdo e a execucdo da metodologia problematizadora.

A metodologia do Arco permite a transformagdo da realidade e dos envolvidos no
processo de aprendizagem, uma vez que estes tomam consciéncia da complexidade
dos fenémenos sociais enraizada em cada problema. Logo, é possivel afirmar que
os participantes desenvolvem um papel de protagonistas nesse processo, tornando-
se criativos, criticos e ativos, incentivados pelos aspectos sociais, politicos e éticos.

A apresentacdo das etapas do Arco de Maguerez permite concluir que as escolhas
metodoldgicas e de referenciais tedricos do presente projeto interprofissional
s@o convergentes, vez que a acdo de educagdo em saide realizada a partir da
metodologia participativa propicia o fazer “com” e a estratégia do Arco reforca
o fazer a partir da realidade, sendo ambas sustentadas pelos pressupostos de
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Paulo Freire. Ainda, a apropriagdo do conceito da vulnerabilidade, abordada no
Capitulo 1, promove um olhar mais minucioso na observacdo da realidade, além
de embasar as acdes da proposta de solugdo.

O Arco de Maguerez no contexto do projeto

Diante de todo o contexto metodolégico desenvolvido neste capitulo, o desafio
agora é compartilhar como foi o fazer “com” em uma comunidade escolar
do Distrito Federal, utilizando-se o Arco de Maguerez, no dmbito do Projeto
Interprofissional para Prevengdo de Violéncias e Promogdo da Saide a partir de
Escolas e Comunidades.

A concepgdo e o desenvolvimento do projeto

A partir de um trabalho de avaliagdo do pré-natal, realizado em 2016 em uma
Unidade de Sadde do Paranod, regido leste do DF, foi possivel observar que um
nimero expressivo de gestantes era composto por adolescentes, e parte delas havia
sofrido violéncia sexual. Nenhuma conhecia os direitos de interrupcéo da gravidez
gerada por violéncia, nem os servicos da rede de apoio, mas todas solicitaram
atividades educativas sobre o tema na escola.

Desse modo, a docente que conduziu o trabalho de avaliacdo do pré-natal, e que
ié desenvolvia parceria com o PAV-Girassol — Programa de Pesquisa, Assisténcia
e Vigiléncia & Violéncia (Secretaria de Saide do DF), entrou em contato com a
coordenacdo da unidade de o servico para que, juntos, desenvolvessem atividades
de promogdo da saide e prevencdo da violéncia na escola da regido.

Em seguida, identificou-se que as adolescentes em situagcdo de violéncia indicavam
a escola como um local privilegiado para integrar a rede de protecdo e atencéo
a satde. Previamente & criagcdo do projeto, foi realizado um didlogo com a escola
(coordenagdo e direcdo), que entendeu como importante a proposta e firmou
a parceria. Outro aspecto observado na realidade é que a regido leste do DF
apresenta um dos maiores indices de violéncia.

Isso posto, o projeto foi vinculado como agdo de extensdo da Universidade de
Brasilia (UnB), sendo composto por discentes/estagidrios de diversas dreas do
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conhecimento, docentes/tutoras e profissionais/preceptoras da rede de protecdo
do DF, na época da implantagdo, servidoras do PAV-Girassol.

Assim, uma escola de Ensino Fundamental e Médio do Paranod-DF vinculada ao
PSE, o Centro Educacional Darcy Ribeiro, tornou-se o local de prética do projeto,
intitulado como Projeto Interprofissional para Prevengdo de Violéncias e Promogdo
da Salde a partir de Escolas e Comunidades, com o intuito de potencializar os
mecanismos de prote¢do, articulando-o com a rede de sadde da regido.

A escolha de tal nome deveu-se ao fato de a temdtica abordada ser pouco
disponibilizada no contexto da Universidade, além da possibilidade de interacéo
com o espaco escolar e da perspectiva da interprofissionalidade do grupo
(composto de docentes, preceptoras, estagidrias e estagidrios de diferentes
dreas profissionais).

Com isso, o projeto visou o desenvolvimento de competéncias com foco na habilidade
de atuacdo interprofissional, integrando as dreas da salide como Farmdcia, Saide
Coletiva, Enfermagem, Nutricdo, Servico Social e Psicologia, no intuito de contribuir
para a prevencdo de violéncias e a promogdo da cultura de paz e de colaborar
para a formacdo profissional de discentes e estagidrios, em uma relacdo ativa de
ensino-servico-comunidade.

A proposta de realizar as atividades do projeto em conjunto com a comunidade
académica de forma compartilhada e horizontal, em consondncia com a
metodologia participativa, encontrou na estratégia do Arco os ingredientes
necessdrios para a conducdo pedagdgica com os estagidrios e para o fazer
“com” a comunidade escolar.

O projeto teve inicio no segundo semestre de 2017 e encerrou-se em 2021. A carga
horéria adotada foi de oito horas semanais, organizando-se o cronograma para

incluir tempo de planejamento e execucdo das atividades a partir da proposta
do Arco.

Para a realizacdo das atividades, as estagidrias e os estagidrios se apropriaram do
Arco a partir da condugdo das etapas pelas facilitadoras, na figura das preceptoras
e tutoras. Nos primeiros seis meses do projeto, as atividades se deram com as
professoras e professores e depois foram estendidas &s alunas e alunos.

Ressalta-se que, para o registro das informagdes, item fundamental para a aplicagdo
do Arco, foi acatado pelo projeto o didrio itinerante realizado pelos estagidrios, e
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a relatoria ficou a cargo de um integrante do grupo, que descrevia a observacéo
do momento.

O processo de implementacéio do Arco de Maguerez na escola
Observacdo da realidade

A exposicdo sobre o processo de implementagdo do Arco de Maguerez no contexto
do projeto destaca a atuacdo dos estagidrios junto & comunidade escolar. As
informagdes relativas & concepedo do projeto foram apresentadas aos participantes
para que estes pudessem compreender fatores determinantes na escolha do tema
“violéncias”, a ser trabalhado na comunidade escolar.

Nesse sentido, a observacéo da realidade foi realizada pelos estagidrios por meio
de estudo exploratério de dados epidemiolégicos sobre as violéncias da regigo e
da compreensdo acerca da rede de protecdo, de modo a ampliar o conhecimento
sobre a temdtica. Concomitantemente, efetuaram visitas ao espaco fisico escolar e
estabeleceram aproximacdo com professores, alunos e a coordenacdo da escola.

Na intencdo de somar esforcos, nos primeiros seis meses do projeto, também foram
realizadas oficinas com a proposta de apresentar o Arco aos professores, no desafio
de trabalhar a operacionalizacdo de metodologias participativas na educacéo
bdsica. Assim, as intervengdes realizadas eram preparadas pelos estagidrios e
apresentadas aos professores, a partir das etapas do Arco. Esse movimento teve
por finalidade aproximd-los do Arco de Maguerez, de modo a contribuir na agdo
docente e na efetivacdo dos pressupostos da LDB e demais diretrizes.

Os primeiros encontros dos estagidrios com os professores e com os alunos
tiveram o foco de construir vinculo e aprofundar a observacdo da realidade. Na
semana seguinte, na universidade, os didrios itinerantes eram compartilhados entre
estagidrios e facilitadoras, com o propésito de problematizar o contexto.

’

E importante frisar que a aplicacdo do Arco no projeto ocorreu de forma dinémica,
ciclica e orgénica, dada a forma de interacdo construida (contato frequente com a
realidade). Isto é, dentro de um momento de aplicacdo do Arco, outro ciclo pode
iniciar-se, conforme as demandas e as observacdes da realidade nessa interacdo
constante — lembrando, ainda, que o cendrio escolar é mutével e a comunidade
escolar é rotativa, como também os integrantes do projeto.
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Pontos-chave

A partir da escolha do tema a ser trabalhado, os pontos-chave eram elaborados
com os estagidrios. O processo de trabalho do grupo permitia levantar os pontos
com base na observacdo da realidade, seguido pela organizacdo dos momentos
de teorizacdo.

Teorizacdo

A teorizac@o acontecia na forma de Educacdo Permanente, com profissionais
que tinham afinidade com as temdticas abordadas (racismo; homofobia-lesbofobia-
transfobia; violéncias sexual, de género, familiar e urbana; desigualdades sociais;
suicidio; cutting; redes de protecdo, entre outras) ou em discussdo conjunta a partir
de leituras.

Com o desenvolvimento do projeto e (con)vivéncia na escola, outros assuntos para
a Educagdo Permanente foram levantados: projecéo da voz, producdo dos didrios
itinerantes, planejamento de oficinas, arte e sadde efc.

Hipétese de solu¢do e aplicacdo a realidade

Nos espacos de teorizacdo, a elaboracdo da oficina seguinte, com as hipéteses
de solucdo, transcorria de forma coletiva. A aplicagdo & realidade dava-se na
execucdo da oficina elaborada.

Todo o processo visava o incentivo & autonomia das estagidrias e estagidrios
e ao protagonismo de todas as pessoas envolvidas na construcdo de um
trabalho colaborativo (indo ao encontro da metodologia participativa e da
interprofissionalidade), proativo, criativo e motivador. O uso do Arco também
contribuiuv para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, procedimentais e
atitudinais, a saber:

e Cognitivas: compreender os conceitos de interprofissionalidade, trabalho
em equipe, promogdo e prevencdo em saude; distinguir os diferentes tipos
de violéncia e seus determinantes; identificar as atribuicdes dos atores e os
servicos que compdem a rede de prevencdo e atengdo a violéncia; conhecer
metodologias facilitadoras do didlogo e da construcdo do conhecimento.
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® Procedimentais: realizar a busca ativa dos conhecimentos necessdrios ao
desenvolvimento do projeto; trabalhar em equipe, compartilhando saberes
comuns e especificos; promover e desenvolver encontros e espagos de integracéo
e de trabalho em rede com alteridade; identificar e articular atores institucionais
e liderancas da sociedade civil; propor solucdes e encaminhamentos na rede; ter
capacidade de escuta aos diferentes integrantes/segmentos, na busca conjunta
de solugdes; ter capacidade de gestdo de tempo, selecdo de estratégias
pedagdgicas segundo diferentes grupos populacionais e sistematizacdo e
avaliacdo das acdes.

e Atitudinais: valorizar o trabalho em rede e interprofissional para o enfrentamento
as violéncias; reconhecer as potencialidades da parceria ensino-servico-
comunidade na formagdo e na promogdo da satde da populacdo; cultivar
habilidades de lideranca, escuta, comunicacdo, cooperacdo e solidariedade;
demonstrar compromisso com a resposta &s iniquidades em saidde; compreender
como nossas visoes sobre desenvolvimento social, emocional e ético influenciam
nosso trabalho; desenvolver trabalho horizontal, dialégico e autorreflexivo; e se
reconhecerem como facilitadores na conducdo das oficinas.

Vale destacar que esse protagonismo também foi notado nas a¢cdes das professoras
e professores da escola, pois estes relataram a insercdo da temdtica das violéncias em
suas disciplinas, trazendo para o fazer concreto a caracteristica da transversalidade
do assunto, além de compreenderem a aplicacdo do Arco como possivel estratégia
para a prética pedagdgica.

Outro fato observado foi que a escola passou a identificar a importéncia de
articular o cuidado & comunidade escolar com a saide e outros setores, apesar de
ainda permanecer o desafio do trabalho efetivo da rede de protecao e de saide.

As atividades com alunas e alunos ao longo desses anos tiveram o cuidado de ser
realizadas de forma continua, ou seja, garantindo o cuidado longitudinal. Assim,
no primeiro ano trabalhou-se com o 6° e o 7° ano e, no segundo ano, com o 7°
e o 8° ano. Esse processo permitiu a vinculacdo ao projeto, e a transformacdo do
modo de pensar e agir sobre o racismo e a LGBTfobia, além de favorecer o respeito
aos colegas de sala.

Dessa maneira, é possivel afirmar que o projeto teve acdo transformadora da
realidade em questdo, ilustrada de forma sistematizada nos Apéndices.
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Poderia haver diversos modos de narrar a experiéncia da aplicacdo do Arco de
Maguerez na realidade do projeto de que trata este livro. Esta foi a maneira mais
clara que se encontrou para que leitoras e leitores pudessem visualizar a complexa
dindmica estabelecida no processo de implementacdo dessa metodologia
participativa.

Figura 1. llustracdo da forma orgénica como o Arco é aplicado no projeto

Arco da Problematizagdo de Maguerez

Teorizagdo

Hipoteses

Pontos-chave de solucdo

Observacao Aplicagéo
da realidade a realidade
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CAPITULO 6

USO DE METODOLOGIAS LUDICAS NA PROMOCAO DA
SAUDE E PREVENCAO DAS VIOLENCIAS NO AMBIENTE
ESCOLAR

Ana Carolina Boquadi
Andreia Resende Simplicio

Apresentacdo

Neste capitulo, apontaremos o lidico como instrumento potente para o
desenvolvimento e a aprendizagem, partindo da perspectiva discutida pelos
autores Vygotsky e Winnicott. Esse instrumento serd abordado como um recurso
capaz de promover transformagdes sociais por meio da utilizacdo de metodologias
pedagdgicas contra-hegemdnicas, como discute bell hooks. Discutiremos o
emprego de técnicas lidicas nas acdes de prevencdo as violéncias e promogdo
da sadde no ambiente escolar, sendo essas acdes entendidas como prdticas de
educacdo em salide que possuem potencial transformador quando mediadas
pela ludicidade.

Serdo relatadas, ademais, por meio de breve discussdo literdria, as experiéncias
de quatro oficinas lddicas realizadas na escola selecionada para o projeto, com
o fim de elucidar a aplicabilidade do lidico no processo de reflexdo critica
de educandos e educadores, além de ponderacdes acerca das estruturas de
opressdo vigentes e dos processos para a desnaturalizacdo de violéncias nas

relacdes sociais.

Educacdo enquanto pratica revoluciondria e a educagdo em saide

A escola é um espaco educativo privilegiado no que diz respeito ao desenvolvimento

de acdes capazes de gerar transformagdo social. Nesse sentido, bell hooks' (2013)

1 A autora bell hooks justifica o uso de letras mindsculas como posicionamento politico, a fim de que suas obras

sejam mais importantes do que sua pessoa.
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descreve a educac@o como prdtica libertadora que parte da concepgdo do
pensamento critico como forca motriz, a fim de aproximar a educagdo & experiéncia
de vida, ndo existindo separagdo entre teoria e prdtica. Para tanto, é necessdria
a construcdo de uma educacdo chamada por ela de “educacdo humanista” que
responda &s diversas opressdes estruturais, caracterizada também por reconhecer
a pluralidade dos individuos, garantindo seu poder de narrativa por meio da sua
realidade social.

Assim, a teoria como prdtica libertadora deve compreender um processo de
educacdo em que o pensamento critico e reflexivo sejam centrais, a partir da troca
de vivéncias em sala de aula. A diversidade das experiéncias de vida é vista
enquanto instrumento teérico a ser utilizado como uma forma de metodologia
pedagdgica. Dessa maneira, para bell hooks (2013), o papel do educador é
facilitar a troca de conhecimentos, tendo como perspectiva a horizontalidade e o
respeito & multiculturalidade.

Apostar em uma educacdo que promova um espaco seguro para discutir a
complexidade social, a partir da concepcdo de participacdo ativa dos sujeitos, é
descrita por essa autora como “educacdo engajada”. Sua aplicacdo torna possivel
conceber a escola como um lugar de protecdo e ndo opressdo, considerando que

as relacdes de poder interferem no processo de aprendizagem e educacdo (hooks,
2013).

Para hooks, a compreensdo da relacdo de poder estabelecida pela
supervalorizacdo de espacos de educacdo elitistas precisa ser revista também
a partir das concepgdes de métodos pedagdgicos arcaicos, entendendo esses
métodos como uma estrutura de producdo de conhecimento que sustenta privilégios
sociais, como o ambiente académico (hooks, 2013).

Evidencia-se na autora uma certa rejeicdo por esse padrdo de desvalorizacdo
dos saberes tradicionais, como a tradicdo da oralidade. A critica se fundamenta
na manutencdo de estruturas de opressdo também dispostas na producdo de
conhecimentos, que correspondem a um padrdo hierdrquico e desconsideram
questdes interseccionais como fundamentais para a discussGo da realidade

(hooks, 2013).

A autora define a sala de aula como lugar de entusiasmo e propée que o aprendizado
seja empolgante e divertido. N&o obstante, o prazer no processo de aprendizagem
necessita muitas vezes de estratégias pedagégicas que demandam flexibilidade.
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Ela acrescenta que o entusiasmo ndo é suficiente; deve coexistir com a atividade
intelectual e necessita de um esforco coletivo. E importante que a presenca, as
particularidades e as contribuicdes das(os) estudantes sejam reconhecidas como
relevantes e vistas como recursos potentes ao se tratar de préticas pedagdgicas

(hooks, 2013).

E notdvel a influéncia de Paulo Freire no pensamento da autora, pois, no livro
“Ensinando a Transgredir”, ela se utiliza do didlogo lidico entre seu nome de
batismo (Gloria Watkins) e sua persona literéria (bell hooks) para elucidar sua
identificacdo e construir criticas & obra freireana. A autora também reconhece
outras narrativas de pessoas negras, em didspora, que inspiram sua producdo, e
utiliza o lédico enquanto um padrdo de escrita para possibilitar a compreensao de
todas as classes sociais (hooks, 2013).

A observacao critica da realidade social contribui com uma educacdo capaz de
gerar transformagdes nos sujeitos e no coletivo, perpassando, dessa forma, a garantia
dos direitos humanos fundamentais, como o direito & saidde. O reconhecimento
dos direitos humanos demanda a necessidade de institucionalizacdo em diversas
instdncias de poder social e politico. Para essa concretizagdo, é necessério avancar
com a instrumentalizagdo legal, a fim de que a teoria possua efetivacdo prética.
Portanto, o enfrentamento aos modelos hegeménicos ainda vigentes e dominantes
na producdo de conhecimento no campo da ciéncia, também presentes nas prdticas
e concepgdes de satde, é fundamental e se constitui como um grande desafio na
atual conjuntura social, especialmente nas questdes de sadde na escola.

O surgimento das acdes de saide na escola ocorre a partir de ideais higienistas,
de puericultura e de modelos de sadde centrados na doenca e no conhecimento
médico. No entanto, o amadurecimento critico desse debate estd relacionado ao
inicio da discuss@o sobre os conceitos de promogdo e prevencdo da sadde, ambos
vistos como mecanismos de resposta aos problemas de saide que devem envolver

sujeitos, comunidade, escola, familia e os profissionais (Figueiredo, Machado;
Abreu, 2010).

A partir da necessidade de investimento piblico em educagdo permanente em
salde é que se institui a Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saidde
(Pneps). Essa politica é vista como estratégica no Sistema Unico de Sadde (SUS)
para desenvolver habilidades e para formar profissionais e trabalhadores, de forma
a articular e integrar ensino, servico e comunidade (Brasil, 2017).
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Como desdobramento da Pneps, surge, em 2007, o Programa Saide na Escola
(PSE), que passa a compor as acdes da Atencdo Primdria & Sadde e se define como
politica intersetorial da Saide e Educacdo. A formagdo integral dos estudantes por
meio de acdes de promogdo, prevencdo e atencdo & saide se tornam pilares do
enfrentamento as vulnerabilidades sociais, considerando a violéncia como um dos
fatores determinantes no processo de desenvolvimento de criangas, adolescentes e
jovens da rede publica de ensino no Brasil (Brasil, 2007).

A temdtica da violéncia consolida-se no PSE por meio do documento “Caderno do
gestor do PSE”, que inclui, entre suas linhas de acdo, a promogdo da cultura de paz
e prevencdo das violéncias. Esse documento orienta a realizacdo do diagnéstico
das situacdes de violéncias que ocorrem na escola e também a elaboracdo de
projetos de convivéncia que se utilizem de metodologias participativas e que
incluam o lddico nas acdes. O Caderno também aponta, como diretrizes para as
acdes, a transversalizacdo das teméticas género, raca, e meio ambiente, além da
criagdo de atividades que sejam prazerosas para os participantes, com aten¢éo

a possiveis vivéncias de violéncia e exclusdo a que alunas e alunos estejam
submetidos (Brasil, 2015).

Os Parémetros Curriculares Nacionais (PCN) também instituem que a educacdo
em saude seja abordada de forma transversal e interdisciplinar nas escolas. No
entanto, os profissionais de saide e educacdo tendem a observar as acdes de
satde na escola por uma perspectiva que as restringe as prevencdes epidémicas,
como estratégias para conter a dengue, aumentar a cobertura vacinal, diminuir
a ocorréncia de cdrie dental, entre outros. Dessa forma, faz-se necessdria a
insercdo das temdticas de sadde no processo de aprendizagem cotidiano como

uma diretriz estabelecida no campo das politicas pdblicas (Figueiredo;, Machado;
Abreu, 2010).

E a partir da insercéo dos sujeitos no processo de construcdo critica das agdes
de sadde e educacdo que o fortalecimento da educacdo cidada e dos principios
fundamentais do SUS se concretizam. Investir na educacdo em sadde mediante a
utilizagdo de métodos de problematizagdo social é conceber cidadds e cidaddos
como atores e afrizes sociais, protagonistas nos processos de transformagdo
de cultura.
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O lidico como ferramenta no desenvolvimento e na aprendizagem

O ludico estd presente nos processos de desenvolvimento e aprendizagem humanos
em todas as fases da vida. A ludicidade enquanto ciéncia fundamenta-se em quatro
dimensdes: sociolégica, psicolégica, pedagbgica e epistemoldgica. A dimensdo
sociolégica diz respeito ao lidico enquanto parte da cultura e como resposta a
demanda social. A dimensdo psicoldgica o situa enquanto parte dos processos
de desenvolvimento e aprendizagem. A dimensdo pedagdgica envolve tanto a
fundamentagdo tedrica e como a pratica docente. Por fim, a dimensdo epistemoldgica
indica fontes cientificas que sustentam o lidico como parte do desenvolvimento
(Montano, 2018). Neste capitulo, iremos atentar para as dimensées psicolégicas e
pedagdgicas da ludicidade.

Os jogos podem ser observados desde muito cedo na vida do bebé. Eles ocorrem a
partir do interesse e da atencdo do cuidador e do bebé e sdo caracterizados pelo
olhar, sons, balbucios e gestos. E a partir das reacdes expressivas e das percepcdes
do cuidador que o bebé poderd elaborar e transformar suas vivéncias (Franch,
2001). Por meio dessa observacdo, a psicandlise contribuird para os estudos sobre
jogos e brincadeiras e sua importédncia para o desenvolvimento humano.

Freud trouxe de forma inaugural a importancia dos jogos e da brincadeira, tanto
para acessar o inconsciente quanto para propiciar a compreensdo e a integragdo

psicolégica (Montano, 2018). Em seu artigo de 1909, “Anélise de uma fobia em
um menino de cinco anos”, Freud descreve como entendia psicanaliticamente as
rincadeiras de Hans, a partir de relatos do pai. Ele buscava acessar contetdos
brincadeiras de H oartir de relatos do pai. Ele b tedd
afentes e inconscientes manitestados nas brincadeiras, na tentativa de reverter
latent t festad b d tentativa d t

sintomas fébicos (Franch, 2001).

A partir de Freud, outros autores, como Anna Freud, Melanie Klein e Donald Winnicott
fizeram importantes contribuicdes sobre o brincar enquanto recurso terapéutico e
mecanismo de construgdo psiquica (Montano, 2018). Melanie Klein demonstrou
a eficécia da técnica do brincar da crianca em andlise e a correlacionou com as
associacdes livres do adulto (Franch, 2001).

Para Winnicott (1975), o brincar é terapéutico e facilita o desenvolvimento humano.
A brincadeira foi por ele definida como parte dos fendmenos transicionais, ou
seja, uma zona intermedidria entre a realidade interna e externa, entre o subjetivo
e o que é objetivamente percebido. O brincar possibilita o elo entre essas duas
realidades. Ele é entendido como algo universal e a capacidade de brincar indica
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satde. E no brincar que se realizam desejos, busca-se o prazer e dominam-se as
angustias (Montano, 2018).

O brincar envolve o corpo, traz prazer. Trata-se de uma experiéncia criativa em
que a crianca e o adulto podem usufruir da liberdade de criagdo e utilizam sua
personalidade integral, possibilitando assim a descoberta do “eu”. Winnicott (1975)
descreve uma evolucdo que se inicia no brincar, passa para o brincar compartilhado
e, deste, para as experiéncias culturais. Os fendmenos transacionais ndo acabam
com a inféncia, mas estdo em continuidade no adulto e também desempenham a
funcdo de aliviar a tensdo existente entre a realidade externa e interna, a exemplo
da arte, da filosofia e do viver imaginativo.

Do mesmo modo, Vygotsky desenvolveu uma teoria sobre a importancia do brincar
no desenvolvimento e na aprendizagem e sobre as relacdes entre esses dois
processos. Para o autor, o desenvolvimento da crianga é um processo continuo, em
que as interacdes sociais sdo fundamentais, sendo por meio do brinquedo que a
crianca poderd exercer fungdes importantes como a imaginagdo e expressar seus
desejos (Kaiser; Silva; Braga, 2016).

Vygotsky descreveu um importante conceito, conhecido como “Zona de
Desenvolvimento Proximal”. Para ele, o desenvolvimento real corresponde a
tudo aquilo que a crianca é capaz de fazer e resolver sozinha. J& o nivel de
desenvolvimento potencial refere-se ao que ela consegue realizar com ajuda de
pessoas mais experientes, o que pode ocorrer sob orientacdo de adultos ou outras
criancas mais capazes (Campos et al, 2020).

A Zona de Desenvolvimento Proximal foi definida como a distdncia entre os dois
niveis de desenvolvimento acima descritos, e o brinquedo estimula na crianga essa
zona intermedidria, possibilitando-lhe novas aquisicdes, antes possiveis somente
com ajuda (Kaiser; Silva; Braga, 2016). O brinquedo — que inclui brincadeiras, jogos
e a utilizacdo de imaginacdo na acdo — constitui a primeira interacdo cognitiva
da crianca e possibilita que ela ultrapasse a fungdo meramente motora de seu
comportamento (Campos et al., 2020).

De acordo com Vygotsky, a brincadeira possibilita que a crianca elabore; resolva
situacdes conflitantes; observe; utilize a imaginacdo; imite, e, por meio desse
conjunto, aprenda a lidar com normas e regras sociais. O autor enfatiza que os

jogos com regras sGo fundamentais para aprender a reconhecer limites (Kaiser;
Silva; Braga, 2016).
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Em resumo, Vygotsky afirma que o lidico é capaz de estimular a capacidade
de organizacdo, socializacdo e respeito as regras, além de contribuir para a
tomada de decisdes. O brincar auxilia o processo de aprendizagem, pelo que se
faz necesséria a utilizacdo de brincadeiras nos espacos pedagdgicos. As técnicas
ludicas estimulam o interesse de estudantes, a fim de desenvolver suas experiéncias
sociais e individuais, sendo também uma técnica criativa que integra os participantes
no processo de construcdo do conhecimento (Santos, 2000).

Portanto, as aulas lidicas devem construir conteddos e combind-los, possibilitando
as alunas e alunos perceber que ndo estdo apenas brincando, mas construindo
conhecimentos e acrescentando ao seu desenvolvimento pessoal e sociocultural.
Assim, a ludicidade constitui recurso pedagégico indispensével para o desenvolvi-
mento da educacdo.

O lidico nas prdticas de prevencao as violéncias e promogéo da saude

O uso do lidico na educacdo em satde tem sido avaliado na sua eficdcia enquanto
mediador na promogdo de aprendizagem, de mudancas de comportamentos
e de melhorias na qualidade de vida. Nessa perspectiva, Coscrato, Pina e
Melo (2010) realizaram uma revisGo integrativa de literatura de 16 artigos de
periédicos, publicados entre os anos de 1996 e 2006. Os temas abordados
foram hdbitos alimentares, higiene, saide bucal, crescimento, cuidados com a
mde e o bebé, exposicdo ao sol, doencas transmissiveis, doencas crénicas e
abuso de substancias.

Nessa revisdo, cinco artigos avaliaram tanto a melhora do nivel de conhecimento
como a ocorréncia de mudancas comportamentais apds a intervencdo com o
uso da ludicidade, sendo os jogos de computador apontados como alternativas
educacionais eficazes. Os 11 artigos restantes avaliaram apenas a aprendizagem
de conteldo, ou seja, verificaram se houve melhora no conhecimento em sadde
apds a intervencdo. Nestes, foram utilizados jogos de computador, cartas,
tabuleiros e dindmicas para abordar os seguintes aspectos de sadde: crescimento,
salde bucal, sadde da crianca, asma infantil, doencas transmissiveis e abuso
de élcool. A revisdo também apontou a necessidade de realizar avaliagdes em
longo prazo a fim de medir os impactos no conhecimento, no comportamento e
na qualidade de vida apés as intervencdes lidicas (Coscrato; Pina; Melo, 2010).
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Em uma revisdo de escopo realizada sobre jogos educativos utilizados na prevencado
e no enfrentfamento & violéncia de género, foram selecionados 11 estudos, publicados
entre os anos de 2004 e 2018, que incluiram abordagens qualitativas e mistas. Os
estudos selecionados tinham como objetivo avaliar os jogos a partir do relato dos
participantes, tendo sido identificadas como potencialidades: a identificacdo, a
prevencdo e o enfrentamento &s violéncias (Fornari; Fonseca, 2019).

Os 11 estudos analisados abordavam a violéncia de género, incluindo as seguintes
temdticas: desnaturalizacdo dos papéis associados ao homem e a mulher;
identificacdo da violéncia de género; mecanismos de resposta a esse tipo de
violéncia; e a inferacdo como fundamental na aprendizagem. Também se identificou,
no decorrer das intervengdes com os jogos, que o reconhecimento da violéncia
foi importante para sua prevencdo e enfrentamento. Os estudos mostraram que
a comunicacdo de uma situacdo de violéncia depende da autonomia conferida
as vitimas, cabendo a elas a decisdo de realizar a dendncia. A comunicacdo aos
familiares e aos profissionais foi considerada primordial para o rompimento da
violéncia (Fornari; Fonseca, 2019).

Portanto, essa revisdo demonstrou a potencialidade dos jogos para a compreensdo
da violéncia de género, o fortalecimento da rede de apoio e a identificacdo das
percepgdes dos participantes sobre atemdtica, além de favorecer o compartilhamento
e a construc@o de conhecimento com os pares. Foram apontadas mudancas no
comportamento em relacdo & resolugdo de conflitos e & desconstrucao de padrées
sexistas. A maior parte dos jogos foi utilizada com criancas e adolescentes, e essa

revisdo apontou insuficiente nimero de jogos voltados para os adultos (Fornari;
Fonseca, 2019).

A utilizagéo de jogos educativos possui a vantagem de promover descontracéo
e reflexdo sobre assuntos complexos, que ainda séo considerados tabus pela
sociedade. Outros beneficios apontados sdo o apoio & tomada de decisdo e o
estimulo & ficc@o e & projecdo, tornando possivel acessar e trabalhar sentimentos
de provocagdo, mobilizacdo, reinvencdo e descoberta de novas possibilidades.
Os jogos tém potencial para serem tecnologias educativas capazes de promover
mudancas nas percepcdes sobre as questdes de género (Fornari; Fonseca, 2019).

A partir do exposto, verificou-se que a temdtica das violéncias ndo estava presente
na educacdo em saide de forma substancial até 2006, ano em que foi sancionada
a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006). Essa lei foi uma resposta do Estado aos
movimentos sociais e feministas que denunciavam a cultura sexista e violenta contra

Prevencdo de Violéncias e Promogao da Satde em Escolas: 111
dos conceitos as praticas em educagao e trabalho interprofissional



as mulheres. A partir dessa responsabilizacdo estatal, o enfrentamento as violéncias
se fez presente, de forma intersetorial, dentro das politicas piblicas especificas
para mulheres. A violéncia passou a ser considerada ndo somente uma questdo
de seguranca piblica, mas também como determinante social, a ser abordado no
ambito da sadde, educacdo e assisténcia social e nas demais politicas.

A seguir, serdo descritas algumas oficinas realizadas com foco em métodos
lodicos, desenvolvidas por um grupo interprofissional e aplicadas em conjunto com
estudantes, professoras e professores de uma escola da rede piblica de ensino.

Relatos de experiéncia da aplicacdo de oficinas lidicas nas escolas
Oficina 1 - “Corrida dos privilégios” discute opressées com educandos

Trata-se de um jogo inspirado em um video que viralizou na internet em 2018,
intitulado “A corrida dos privilégios — Portugués/BR” (disponivel de forma gratuita na
plataforma do Youtube), em que se discutem questées de género, raca, orientacdo
sexual e classe. Esse jogo foi aplicado junto ao professor do 7° ano de Geografia
da escola selecionada, que estava desenvolvendo a temdtica do acesso a dgua
potével e do racionamento desse recurso no Distrito Federal. As alunas e os alunos tinham

entre 12 e 14 anos de idade.

O tema foi abordado a partir da perspectiva da interseccionalidade de opressées
por meio de personagens. A interseccionalidade é compreendida por Carla
Akotirene (2018) como o olhar para a totalidade dos sujeitos, passando pelas
estruturas de raca, classe, sexismo e orientacdo sexual, a fim de estabelecer uma
contraposicdo & légica da relacdo de poder cis-heteronormativa, patriarcal, branca
e classista, que se determina enquanto produtora de desigualdades e violéncias.

A partir das questdes interseccionais elencadas acima, cada participante escolheu
um personagem para representar, e a corrida se deu a partir das caracteristicas
dispostas. Os facilitadores, em conjunto com o professor, traziam perguntas
motivadoras e de reflexdo, e os alunos deveriam dar um passo & frente caso tivessem
o seu direito garantido, ou um passo atrds, se vivenciassem a situacdo de violagdo.
Todo o grupo iniciava na mesma linha.

Durante a brincadeira, foi observada uma grande interacdo entre os participantes,
algumas vezes alertando ao) colega a dar um passo & frente ou atrds. Ao final, os
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facilitadores perguntaram ao grupo quem estava & frente e quem tinha ficado para
trds. A partir disso, outras reflexdes foram estimuladas, como privilégios, posicdes
sociais e moltiplas opressdes. Dessa forma, verificamos que as alunas e alunos
identificaram mdltiplas violéncias e opressdes vivenciadas por diversos grupos
sociais. A literatura aponta que a identificacdo das violéncias é um importante fator
na prevengdo (Fornari; Fonseca, 2019).

A ideia de se imaginar enquanto um personagem, e de seguir a regra do jogo
ao dar um passo & frente ou atrds, permitiv uma reflexdo critica sobre violagdes
de direitos e privilégios de grupos sociais. Nesse sentido, Vygotsky aponta que
o lddico pode contribuir para que a crianca utilize a imaginacdo para lidar com
regras sociais (Kaiser; Silva; Braga, 2016). De forma semelhante, Winnicott (1975)
também traz o brincar como um elo entre a realidade interna e externa da crianca.

Outro fator relevante dessa “corrida de privilégios” foi a interacdo entre os
participantes, que é apontada por Vygotsky como fundamental para aprendizagem.
Assim, as criancas aprenderdo com ajuda de um adulto ou de criancas mais
capazes (Kaiser; Silva; Braga, 2016). Observou-se que a capacidade de empatia é
ampliada quando se incorporam os personagens, e que a movimentacdo do corpo
também gera maior identificacdo. Isso significa que a aprendizagem se insere
no campo da sensibilidade para a compreensdo das narrativas de alguém que
sofre discriminacdes em diferentes niveis, como indica bell hooks (2013). A oficina
possibilitou identificar questdes de género, raca e classe de diferentes estruturas
sociais, e refletir empaticamente sobre elas. Trata-se de atividade que pode ser
replicada com adolescentes e adultos.

Oficina 2 - Arte e desenvolvimento sustentdvel: producéo de utensilios e brinquedos
recicléveis por meio da criatividade

A oficina “Arte e desenvolvimento sustentavel”, aplicada a alunas e alunos do 8°
ano, contou com recursos lUdicos diversos. Dentre esses recursos, destacamos a
contacdo de histéria, por meio da narrativa de uma arteterapeuta junguiana; a
exposicdo de um video que abrange a conceituacdo dos “3 Rs” (reduzir, reciclar
e reutilizar); e a producdo de obijetos, brinquedos e utensilios a partir de materiais
recicldveis. A aplicagdo dessa oficina foi pensada de acordo com os Obijetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), a fim de concretizar os direitos humanos
de forma integrada e indivisivel. Dois desses objetivos foram eixos fundamentais
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para abordar o desenvolvimento sustentével: cidades e comunidades sustentdveis
(ODS 11), e consumo e producdo responséveis (ODS 12) (ONU, 2015).

O resultado foi bastante satisfatério, pois os estudantes produziram objetos criativos
em um periodo de aproximadamente 50 minutos de oficina, que resultaram em
garrafas de vidro com barbante colorido para enfeite de mesa, sistema de irrigacéo
de plantas com garrafa pet, caixa de autocuidado para o banheiro feminino da
escola, porta-lépis de garrafa pet e até um robd composto de caixas e rolos de
papel higiénico. Além dos recursos recicldveis, foram disponibilizados materiais de
arte como cola, tesoura, folhas A4 coloridas, tinta, barbante efc.

A utilizacGo de recursos como mUsica, imagens, videos e contacdo de histéria torna
possivel a identificacdo do universo dos educandos com um formato de linguagem
mais alinhado & sua realidade social. Essa estratégia é identificada por bell hooks
(2013) como uma pedagogia anticolonial, que observa a realidade dos sujeitos e
atua a partir de suas concepgdes.

Observou-se que os alunos ficaram muito envolvidos com a oficina e acessaram
efetivamente a criatividade existente dentro de cada um durante a producdo dos
objetos. A cooperacdo foi um fator facilitador no processo de construgdo dos
produtos, e a divisdo em grupos menores facilitou a identificacdo dos participantes
com as ideias e criagdes. Assim, Vygotsky afirma que o lidico é capaz de estimular
a disposi¢do por meio da autonomia e das deliberacdes que valorizam o respeito e
a capacidade de sociabilizagdo. Essas caracteristicas sdo evidentes no processo de
organizagdo, visto que foi por meio da capacidade de articulagdo dos estudantes,
entre pares, que o resultado pdde ser considerado surpreendente.

O professor participante da oficina pontuou que os resultados o fizeram repensar
sua prética docente e que a metodologia utilizada nessa oficina também poderia
ser importante nas suas aulas. A partir da observagdo da criatividade dos alunos,
ele afirmou que se sentiu integrado & atividade. Esse é um aspecto que reforca a
importancia do lidico como ferramenta capaz de despertar o interesse nos sujeitos
envolvidos, como indica a literatura. Observamos ainda que, por meio do uso da
criatividade, consegue-se estimular reflexdes pertencentes a subjetividade social e
individual, frazendo essas dimensdes para a construgdo da aprendizagem.

E a partir dessa experiéncia, e da andlise da discusséo literdria correlata, que se
afirma que o lidico pode apresentar-se como uma ferramenta eficaz no processo
de aprendizagem e na educacdo dos sujeitos. Além disso, a aplicacéio do lidico
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é capaz de contribuir com o desenvolvimento de sensacdes que, de acordo com
Vygotsky, fortalecem também a psique humana. Compreende-se que o brincar e
o brinquedo podem traduzir de forma imaginativa o que aponta a realidade dos

sujeitos, e que esta também pode se transformar ao longo da vida (Kaiser; Silvo;
Braga, 2016).

Oficina 3 - “Professora monstro”: contacéo de histéria e pratica de desenho com
educadores

A oficina “Professora monstro” foi aplicada no ano de 2017 com o grupo de
professores da escola selecionada. Participaram dessa oficina todos os professores
do turno vespertino da escola, totalizando 14 professores de diversas disciplinas do
curriculo escolar. Para a realizagcdo da atividade, partimos da utilizagdo de duas
técnicas expressivas propicias & vivéncia da ludicidade: a contacdo de histérias e
o desenho.

Apds a contacdo de histérias do livro “Minha professora é um monstro” do autor
Peter Brown, publicado em 2014, seguiu-se a etapa de produgcdo dos desenhos.
Os desenhos foram norteados pelas seguintes perguntas: “Em que momento vocé
considera que foi um professor monstro2” e, posteriormente: “Em que momento
vocé considera que os alunos foram monstros com vocé?”.

O encerramento confou com a apresentacdo dos desenhos ao coletivo e a
discuss@o acerca da dicotomia existente entre o papel de reprodutor e o de vitima
das violéncias em sala de aula. Certamente essa experiéncia possibilitou o resgate
do sentimento de pertencimento a esses dois papéis. Tal fator se coloca como um
sensibilizador para reflexdes capazes de provocar uma observacdo mais realista
acerca das violéncias que atravessam o ambiente escolar.

Como indicado por Montano (2018), ao refletir sobre suas préticas pedagégicas
por meio das lentes do universo lidico, esses professores puderam vivenciar
percep¢des a partir do campo de suas emogdes. Ao acessar dimensdes psicolégicas,
estabeleceu-se ali um campo no qual a observagdo se deu de forma mais critica -
o que, por sua vez, trouxe responsabilizacdo no que diz respeito as producdes e
reproducdes de relagdes violentas no contexto escolar. As violéncias foram entdo
reconhecidas a partir de uma perspectiva mais intima, sensivel e empdtica e, nesse
sentido, o uso da metodologia de contacdo de histérias parece ter sido bastante
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produtivo. Identificamos, no contexto observado, que os professores se reconheciam
ora no papel de producdo, ora no papel de reproducdo das violéncias.

Para Winicott (1975) o processo de brincar proporcionado pelo lidico possui
capacidade terapéutica, integrando as sensagdes internas e externas que compdem
os elementos de subjetividade dos sujeitos. Nesta oficina os educadores indicaram
explicitamente que este espaco se tornara terapéutico e necessdrio para discutir
angustias da atuacdo em sala.

Oficina 4 - Elementos do movimento hip hop em oficinas ludicas

A exposicdo da quarta oficina, realizada em 2018 com estudantes do é° ano
e idades entre 11 e 13 anos, pretende apresentar possibilidades concretas de
utilizagdo de metodologias lidicas mediante a insercdo do hip hop na educacéo.
O hip hop é composto por quatro elementos, a saber: o grafite, o break, o mestre
de cerimdnia (MC) e o DJ - esses Ultimos representam a integracdo do rap, que
significa “ritmo e poesia” e tem suas origens em bairros negros estadunidenses. O
rap é composto por batidas ritmicas influenciadas pelo funk, tendo sido inicialmente
utilizado para dancar o break e servir de fundo para declamagdes poéticas de
protesto social e para a expressdo das vivéncias dos jovens negros participantes
do movimento hip hop. No Brasil, esse movimento também ganhou forca como
forma de afirmacdo, comunicacdo de experiéncias e descricdo da realidade de
comunidades negras periféricas (Tomasello, 2006).

Assim, o movimento se caracteriza como expressdo de jovens excluidos(as)
socialmente nas zonas urbanas. Esse fato aponta que o movimento, portanto, tem
origem na revolucdo social, na atitude e no protesto que marcam a realidade das
periferias urbanas e reivindicam a melhoria da qualidade de vida e acesso aos
direitos politicos, sociais e civis (Vitorino, 2008).

Para trabalhar com o rap, a identificacdo das(os) jovens com as atividades propostas
é fundamental. Em nossa experiéncia, a escolha pela utilizacdo do rap como recurso
mediador se deu a partir de uma demanda do préprio grupo que participaria
da vivéncia. O rap foi reivindicado em oficinas anteriores tanto objetiva quanto
simbolicamente, a exemplo de situagdes nas quais as(os) adolescentes cantaram
trechos de musicas na aula. A partir desse interesse, foram desenvolvidas diversas
atividades, como a escuta e discussdo de letras de rap, oficinas de producdo de
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rimas e poesia e a participagdo de MCs mulheres e homens da cena hip hop
no Distrito Federal para protagonizar acdes de formacdo e didlogo acerca desse
movimento cultural.

Observamos que a utilizagdo do rap nas oficinas ludicas se aproxima da realidade
cotidiana das(os) jovens, propiciando também o sentimento de pertencimento, a
utilizagéo de recursos advindos das suas préprias realidades sociais e a valorizagéo
de sua cultura e comunidade (Tomasello, 2006).

A autora bell hooks (2013) afirma que a educacdo, quando aproximada &
experiéncia de vida, tem capacidade de promover o pensamento critico como
prdtica revoluciondria. Assim, a realidade negra e periférica, abordada de forma
lodica, contribui com a integracdo e o protagonismo no processo de discussdo
e aprendizagem, promovendo o envolvimento da turma e a reflexdo sobre as
violéncias, as questdes de salde e outros direitos.

Além de representar o rompimento do siléncio estabelecido pelo modelo hegeménico
do que seria uma producdo de conhecimento que atravessa as concepgdes do
saber tradicional académico, de acordo com hooks (2013), observa-se que o rap
é uma prdtica de oralidade em constante marginalizagdo, por ndo corresponder
a légica das agressdes perpetradas pelas relacdes de poder coloniais e das
violéncias estatais.

A violéncia de Estado foi bastante questionada, por estar presente no cotidiano dos
jovens. Percebemos também que essas oficinas contribuiram para a construgéo de
uma identidade positiva entre estudantes negros, que tiveram papel de destaque
apresentando as rimas que eles préprios criaram. Notamos que as temdticas acerca
de violéncia estatal, racismo e sexismo foram abordadas na maior parte das criagées
dos educandos.

Assim, o hip hop, enquanto instrumento lidico, foi capaz de integrar, mobilizar
e incentivar o protagonismo e a educacdo entre pares, mediante a andlise das
questdes sociais que perpassam as violéncias e que estruturam as relagdes sociais.
O movimento hip hop é uma resposta ao racismo vivenciado por pessoas negras.
E o racismo, por sua vez, surge como discussdo central para a compreensdo das
barreiras & utilizacdo do hip hop no processo de educacdo, as quais o colocam
como um movimento & margem da histéria da cultura brasileira por sua origem
negra, periférica e insurgente.
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Consideracoes finais

Embora diversos autores, como Winnicott e Vygotsky, tenham contribuido de
forma contundente para a importancia do brincar no desenvolvimento e na
aprendizagem, a brincadeira ainda é vista de forma limitada enquanto mediadora
da realidade social na educacéo, em especial a partir dos anos finais do ensino
fundamental. Na educacdo infantil, a utilizaco da brincadeira é vista como parte
do processo de aprendizado, mas acaba sendo deixada de lado & medida que
a educacdo avanga. De forma abrupta, a ludicidade passa a ser considerada
sindnimo de “bagunca”, e os professores que utilizam esse recurso sdo vistos como

“irresponsdveis”, “alternativos” ou incapazes de “controlar a turma”.

A tilizagdo da brincadeira na escola tem o importante papel de subverter a
l6gica de controle dos corpos, introduzindo uma ideia de aprendizagem enquanto
construcdo coletiva, em que o papel do educador ndo é transferir conhecimento,
mas facilitar o processo educativo e incentivar a autonomia da(o) educanda(o),
como aponta bell hooks.

A oficina da “corrida dos privilégios” evidenciou as miltiplas opressées e violéncias
vivenciadas por diversos grupos sociais, inclusive no acesso & dgua (que era a
temdtica curricular), o que representou um exemplo de como essa problemdtica
pode ser trabalhada de forma descomplicada, lddica e participativa.

A oficina de desenvolvimento sustentavel possibilitou a percepgdo da participagdo
social enquanto um fator importante na promocdo da saldde, por meio das
informacdes disponibilizadas sobre como proceder & coleta seletiva. Além disso,
os alunos também foram estimulados & realizacdo da reciclagem a partir do uso da
prépria criatividade. Tais experiéncias apontam para uma diminuicdo da produgdo
de lixo na comunidade e também a geracdo de renda com trabalhos manuais
usando produtos reciclados e reutilizados, além de salientar a importéncia do
cuidado com o lixo no ambiente urbano, pois o seu descuido pela populacdo e
pelo governo foi abordado como um foco de proliferacdo de doengas, como a
dengue.

A violéncia é um problema social, de saide e de seguranca piblica, e sua prevengdo
exige esforgos entre diversos setores do Estado, da sociedade civil organizada e
das comunidades. A violéncia se faz presente na escola, pois nesse espaco também
s@o reproduzidas e produzidas violéncias como o racismo, o bullying e as violéncias
de género. Prdticas pedagdgicas que questionem os sistemas de opressdo e novas
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maneiras de dar aula tornam-se fundamentais para provocar transformagdes, como

defende bell hooks.

As noticias estampam quase diariamente violéncias no ambiente escolar, sejam
elas perpetradas pelos préprios educandos entre si ou na relacdo destes com
os educadores, além das outras insténcias envolvendo trabalhadores da escolq,
como a coordenacdo, orientacdo pedagédgica e pessoas terceirizadas. A oficina
com a utilizacdo da histéria da “professora monstro” propiciou um momento de
reflexdo sobre algumas dessas violéncias cometidas e também vivenciadas pelos
educandos. Essa oficina também corroborou a ideia de Winicott de que o brincar
ndo se restringe apenas ao publico infantil, sendo um recurso importante inclusive
para os adultos.

As violéncias também podem atravessar a escola de outras formas, principalmente
aquelas localizadas em comunidades periféricas, onde o Estado se faz presente
quase que unicamente por meio da légica de opressdo e repressdo social. Muitas
criangas e jovens negros sGo mortos a caminho ou dentro da prépria escola, como
o caso de Marcos Vinicius, um adolescente de 14 anos que em 2018 foi baleado e
morto em uma ac¢do policial no Complexo da Maré no Rio de Janeiro. No momento
do ocorrido, perguntou & mae, Bruna Silva: “Ele ndo viu que eu estava com a roupa
da escola?”

A violéncia estatal e o racismo foram abordados como temas centrais nas oficinas
de hip hop. As educandas e educandos construiram espaco de expressdo para
suas vivéncias e denunciaram muitas violéncias perpetradas pelo Estado em sua
comunidade, especialmente pela policia militar. A criacdo de poesia e de rima
em torno dessas situacdes proporcionou a ressignificagdo de suas vivéncias, além
de contribuir para uma identidade positiva dos alunos negros, que sdo o alvo
maijoritdrio dessas violéncias. Observamos que os professores passaram a olhar
para alguns alunos de forma mais ampliada, demonstrando surpresa ao ver a
producdo poética de estudantes que eram considerados desinteressados nas aulas
tradicionais.

Tratar, por meio do lidico, de temdticas dificeis como o fenémeno das
violéncias, ainda consideradas tabu pela sociedade, pode diminuir as tensdes
e os constrangimentos que lhes s@o inerentes. Identificar violéncias, nomed-las e
compreendé-las enquanto construcdes culturais é uma medida importante para
sua prevencado.
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Muitos sdo os desafios para integrar a ludicidade & temdtica das violéncias no
sistema de educagdo publica. Alguns desses desafios se ddo no campo individual,
como a discrimina¢do e o preconceito dos préprios educadores na abordagem de
temdticas que perpassam as violéncias, enquanto outros se verificam no campo
macro, como a formagdo profissional, que muitas vezes ndo abrange de forma
responsdvel teméticas sociais fundamentais para a prdtica docente.

A conjuntura politico-social também abarca um contexto de retrocessos na concepcdo
de direitos, tendo-se instituido o conservadorismo e as medidas de repressdo como
prdticas naturalizadas no espaco de educacdo publica, em todos os seus niveis.
Outra questdo fundamental para entender tamanha complexidade perpassa o
contexto de saide mental dos educadores progressistas, que convivem com o medo
e a angustia de serem perseguidos por colegas de profissdo, pais, alunos e érgaos
alinhados com os ditames de governos que promovem acdes punitivas e repressivas
e que, assim, prestam um desservico & democracia brasileira.

Portanto, torna-se fundamental investirem diversos setores daeducacao paraimplantar
préticas inovadoras como instrumentos efetivos no processo de desenvolvimento e
aprendizagem. O lidico se coloca como um desses instrumentos para alcancar
transformagdes no ambiente escolar, principalmente na transversalidade da 16gica
de ensino tradicional, que possui diversos limites e desafios.
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CAPITULO 7

CRIAR PARA TRANSFORMAR: O USO DE TECNICAS
EXPRESSIVAS COMO FERRAMENTA PARA PREVENCAO
DE VIOLENCIAS, PROMOCAO DO CUIDADO E
PROTAGONISMO NO AMBIENTE ESCOLAR

Isabella Telles Kahn Stephan
Ana Clara E. Fernandes
Sandra Carvalho C. Freitas

Apresentacdo

O presente capitulo disserta sobre a poténcia da arte e da expressividade como
ferramentas para a prevencdo de violéncias no contexto escolar. Os subtitulos
ancoram uma linha reflexiva que parte dos desafios e saberes necessdrios &
implementac@o de técnicas artisticas nas escolas e que aponta a relevancia do
protagonismo para a sustentabilidade de tais metodologias. Apresenta-se, ainda,
o fluir artistico como mobilizador de prevencdo e minimizacdo de violéncias e
finaliza-se com um estudo de caso de uma oficina aplicada no contexto do Projeto
Interprofissional no Centro de Ensino Darcy Ribeiro, do Paranod-DF.

Destaca-se que tal forma de ensino pode humanizar, contrapor-se a violéncias,
potencializar o autocuidado e valorizar histérias de vida. E capaz, ainda, de
fortalecer o exercicio da liberdade criativa, possibilitar um olhar critico e ser
combustivel para transformagdes de natureza individual, coletiva e societdria, que
estimulem o protagonismo do educando e proporcionem um impacto positivo.

Por conseguinte, este capitulo objetiva mostrar que a arte e a expressividade séo
formas potentes de comunicagdo, que dialogam com a realidade e incitam aspectos
entrelacados do observar, do ser, do fazer e do criar, em contraponto ao modo
como esses recursos t{&m sido minimizados em instituicdes educacionais, onde se
priorizam conteGdos livrescos e ensino tradicional em detrimento das emogdes,
sensacdes e intuicdes (Lima; Silva, 2017).
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(Re)Construcdo de saberes necessarios & prdtica educativa: desafios e possibilidades
para a criatividade em ambiente escolar

A educagdo brasileira, segundo Libaneo (1985), embala tracos de uma
pedagogia tradicional liberal que teve inicio no século XIX e se fortaleceu no
século XX. Nessas prdticas, o professor é a voz potente e central do processo
educativo, e o aluno, apenas um subordinado & sapiéncia do mestre. Trata-se de
uma visdo verticalizada, pautada na hierarquia e no engessamento das relagées
de poder, que dificulta a tdo sonhada construcdo coletiva e democrdtica em
cendrio escolar.

E preciso lembrar que, no século XIX, dentro do ambiente escolar, castigos fisicos
como a palmatéria repreendiam quem desobedecia as normas e eram a forma
utilizada para podar atos tidos como indisciplina (Gondra; Sampaio, 2010).
Embora ndo mais se utilize essa prdtica, ainda hd resquicios culturais de sua
existéncia, no entendimento de que, para aprender, é necessdria uma abordagem
rigorosa, cabendo o castigo como forma de punicéo ou o siléncio como modo de
demonstrar respeito.

Outro aspecto dificultador que surge na atualidade é a construgdo e a repeticdo
de certos discursos acerca da indisciplina. De acordo com Feijé e Teixeira (2016),
a indisciplina tem sido vista pela escola como um ato de rebeldia que impede os
profissionais da educacdo de realizarem o seu trabalho — sendo este pautado no jé
descrito modelo dominante. A disciplina que embasa tais pedagogias tradicionais
murmura como berco do siléncio, mesmo diante da existéncia de uma inquietude
e uma opinido diversa da padronizada. Dentro dessa visdo, a expressdo pela arte
acaba sendo considerada algo que, quando e se utilizada, representa um alerta da
perda de poder e autoridade do professor sobre o aluno. Essa perspectiva também
pode ser observada em contextos de violéncia doméstica e sociofamiliar.

Ora, como criar seres que entendam a importéncia da horizontalidade nas relagdes
interpessoais, se a légica dos espagos que eles ocupam é, muitas das vezes, oposta
a esse principio? Na prdtica, ainda existe o desafio de vencer as raizes de um
modelo que emana “violéncias” como forma de conter a voz e a alma mais potentes
na construgdo de novas expressdes do saber: o educandol

Como, entdo, transformar um modelo verticalizado e tradicional, em que o professor
é o centro do processo e do pensar pedagégico, em prol de uma maior liberdade
de expressdo, que contribua para construgdes coletivas e efetivas em espago
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escolar? Certamente, inserindo alunas e alunos como parte viva na construgdo do
conhecimento, de tal forma que elas e eles saiam de um lugar de submisséo e se
tornem protagonistas, junto aos demais atores da escola, na construcdo do sonho
coletivo de um aprender compartilhado. Sonho esse que, inclusive, vai além dos
processos de aprendizagem no sentido cognitivo e se relaciona de forma mais
intima com a construgdo integral do ser, a autotransformacdo pessoal e a autoria
de sua prépria histéria (Cunha, 2011; Teixeira, 1971).

Parafrasear Paulo Freire nos faz compreender que desrespeitar a curiosidade
dalo) estudante, sua inquietude e forma de ver o mundo, é desprezar sua histéria
e minimizar sua importancia na constru¢do do conhecimento, transgredindo,
inclusive, principios éticos de nossa prépria existéncia. Ensinar “exige respeito &
autonomia do ser do educando” (Freire, 2005, p. 58). Falar em autonomia do
educando implica aproximagdo com o conceito de protagonismo juvenil.

Vérios autores (Silva, 2009; Costa, 2001; Penido et al,, [2008]) associam o
protagonismo de adolescentes e jovens as agdes coletivas e participativas que
fortalecem a autonomia e o espaco de liberdade, iniciativa e compromisso, seja
entre os seus pares, seja entre demais atores que compdem a dindmica escolar.
A voz do educando e a sua expressdo corporal sGo os combustiveis iniciais para
criar e aprender de modo diferente. O movimento em prol de escolas mais inclu-
sivas e prazerosas pressupoe que professoras e professores sejam facilitadores
do processo de ensino-aprendizagem e permitam aos estudantes aproximar-se
de sua verdade. Tais reflexdes, sustentadas pelo protagonismo de adolescentes
e jovens em dmbito escolar, permitem o sonhar, o cantar, o musicar, o pintar, o
esculpir, o filosofar, como maneiras de sustentar novos caminhos e possibilida-
des de ser. E é nesse ponto que a arte pode surgir como uma ferramenta para
essa construcdo.

Observa-se que algumas instituicdes educacionais, mesmo diante de entraves para
se desvincularem de raizes tradicionalistas e conservadoras, conseguem utilizar
recursos e técnicas artisticas como ferramentas para o fomento de novas estradas
para a promo¢do do cuidado, a prevencdo das violéncias e o desenvolvimento
do protagonismo na conexdo educador-educando. Tais prdticas dialogam com
os objetivos atuais da arte-educacdo, que representam muito mais que espagos
abertos & criatividade e expressividade.
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A arte e a criatividade em prol da expresséo da alma e da transformagédo
- Menina, pare de fazer arte!

Assim nos diziam nossos pais, mdes e/ou cuidadores quando éramos bem
pequenos... fala que ainda é reproduzida em ambiente escolar. Como se
“aprontagdes” (vulgo indisciplina) e arte fossem “tudo farinha do mesmo saco”.
A arte, assim como a criatividade, parece sempre ter tido um lugar estreitamente
associado & transgressdo. Talvez isso guarde alguma relagdo com o fato de que
é impossivel pensar em prdticas artisticas e/ou criativas sem associé-las a prazer,
espontaneidade e expressdo da voz interior.

No diciondrio on-line de portugués Dicio, a palavra transgresséo surge como “acdo
de transgredir, de infringir: violacdo, infrac@o”. Segundo o mesmo dicionério, ela
pode também se referir ao “fenémeno da entrada das dguas do mar em dreas
litorneas, causadas pelo aumento das marés” (TRANSGRESSAO, [2020]).
Quando as dguas do mar sobem & encosta, o que havia anteriormente ali deixa
inevitavelmente de ser o que era antes. Essa parece uma definicdo interessante
para repensarmos os efeitos da arte e do fazer criativo como lugar de transgresséo.
A égua, simbolicamente, fala sobre o campo das nossas emogdes — um espaco
que traz & tona a origem da vida, a fertilidade e a transformacdo. Os mares, no
entanto, ndo sdo dguas mansas, tranquilas, mas dgua em movimento.

Por sua vez, segundo o Dicionério dos Simbolos, aos mares, em diferentes mitologias,
atribuiu-se “a propriedade divina de dar e tirar a vida” (MAR, [2020]). Nesse
sentido, ao olharmos simbolicamente para esse imagindrio, podemos dizer que a
arte e a criatividade promovem a expressdo da voz da alma de cada sujeito que
as experimentam. Quando os individuos passam a se expressar e se transformar,
faz-se o movimento frente & encosta — ndo um movimento ordenado, mas que
transgride, que rompe com o que ndo mais faz sentido, que subverte, expande e
transforma também o meio em que se habita. Um movimento que dé vida ao que
se precisa viver e que destréi o que |G ndo cabe mais.

Pertencemos a uma sociedade que, historicamente, procurou alienar o fazer com
as m&os. Em contraponto, essa mesma sociedade sempre criou. Esse é um grande
paradoxo presente na cultura ocidental, intrinseco a uma humanidade que tem
se desenvolvido culturalmente de forma excessivamente cerebral, pela “tirania do
racionalismo sobre a vivéncia emocional” (Boechat, 2011, p. 9). Esse “aprisionamento
das mé&os” surge muito relacionado aos modos de producdo instituidos a partir da
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Revolucdo Industrial — momento em que o fazer criativo e as atividades artesanais
foram gradualmente substituidos pelo uso de mdquinas e pelo avanco da tecnologia.

Philippini (2008) nos mostra, no entanto, que a arte, em suas mltiplas manifestaces,
sempre se apresentou como um profundo documentdrio psiquico, tanto para a
coletividade quanto para cada individuo em sua experiéncia singular. Sabe-se da
arte usada por povos primitivos de forma entrelagada ao sagrado. A danga, o
canto, a narracdo mitica, a pintura corporal, a confeccdo de objetos e adornos
i@ faziam, ali, parte do cotidiano dos seres, permitindo-lhes comunicar-se com o
mundo, nos dmbitos individual e coletivo.

Na mitologia grega, hd relatos da arte servindo ao cuidado. Na Grécia Antiga
(séc. V antes de Cristo), em Epidauro, centro de cura dedicado a Asclépio, o
deus da Medicina, os doentes assistiam a representacdes teatrais e musicais e
contemplavam manifestacdes artisticas diversas, para entdo, & noite, recolherem-se
a incubagdo - prdtica a que se dedicavam na esperanca de receber uma indicac@o
das divindades pela via do sonho e, nessa comunicacdo, encontrar uma chave
para transformar a situacdo que os havia adoecido. Branddo (1986) narra que
Epidauro, a “cidade médica”, era um local onde corpo e mente, cultura e espirito,
alinhavam-se em um processo que levava a cura por meio da transformacdo dos
sentimentos (metanoia). Ali, todas as doencas do corpo fisico eram compreendidas
como advindas de problemas associados a sadde mental.

Urge, nos tempos atuais, resgatar esse fazer criativo capaz de cuidar, transformar —
em especial (mas ndo de forma isolada) nas escolas. No que tange ao enfrentamento
as violéncias no ambiente escolar, existe a possibilidade de trabalhar a partir
de uma légica em que se promova a expressdo das vivéncias e experiéncias de
conflito, tanto no que diz respeito & autoria dessas vivéncias quanto no &mbito
das vitimizagdes. A violéncia nos atravessa enquanto seres humanos. Nés a
reproduzimos ao mesmo fempo em que somos também diariamente violentados
nas diversas dreas e contextos de vida em que estamos inseridos.

Esse espago de escuta nas escolas, no entanto, além de acolhedor, deve proporcionar
reflexdes e impulsionar agdes resolutivas. Para tanto, é fundamental que ele seja
também democrdtico, horizontalizado e capaz de trazer & tona solugdes criativas
para a resposta as diferentes formas de violéncias. Ndo é possivel cruzar esse mar,
fonte de mortes e renascimentos simbdlicos, sem que a voz interna de cada um seja
expressa e ouvida de fato.
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Segundo Arcuri (2006), mediados pela arte, esses fenémenos de ampliacdo
da consciéncia podem ser expressos para adequar significados na vida das
pessoas. A autora aponta que o uso de prdticas expressivas potencializa o olhar
sobre as experiéncias vividas, dando-lhes novos e singulares sentidos. Fato é
que a arte toca no sensivel e o sensivel fraz conexdo. A imersdo no mundo da
criatividade atua antagonicamente & rigidez e & separacdo de papéis entre os
diferentes personagens que compdem a escola, diminuindo as performances nas
interacoes sociais e horizontalizando as relacoes estabelecidas nesse ambiente. A
arte transcende porque atinge a humanidade de cada um, e esse contato com o
humano é extraordinariamente potente e revoluciondrio, ao despertar o que é mais
verdadeiro do ser.

Acontece que, ao iniciar trabalhos criativos em ambiente escolar, pautados no
uso de diferentes metodologias ativas, confrontamos padrdes preestabelecidos
de relacionamentos e até de formas de socializagdo. Se almejamos a
transformagdo, precisamos assumir a urgéncia da ressignificacdo de cendrios
por vezes bastante formais e hierarquizados, acolhendo os conflitos que
irdo inevitavelmente emergir dessas mudancas de paradigma e buscando
possibilidades de novas criacdes e relagdes.

Fluir artistico em ambiente escolar, contraposicéo & violéncia

Tratar de violéncias, como apresentado em capitulos anteriores deste livro, ndo é
tarefa simples. O fenémeno das violéncias é um tema de grande complexidade,
multifacetado, cujas causas se relacionam a fatores diversos, que abrangem
contextos histéricos, culturais, sociais, subjetivos, éticos e morais. A superacdo dessa
problemdtica requer agdes articuladas e intersetoriais (Brasil, 2008).

Segundo Assis, Constantino e Avanci (2010), a escola é um local privilegiado para
a manifestacdo e a deteccdo de violéncias. Ela se configura como um importante
espaco de convivio social, habitada por toda uma diversidade de sujeitos que
carregam, dentro de suas alteridades, também suas vivéncias pessoais. Da mesma
forma, por caracterizar-se como um local em que se produzem relagdes de vinculo
e afeto no dmbito interpessoal, a escola consolida-se como ambiente propicio ao
enfrentamento s violéncias.

Sabemos, ainda, que diversas sdo as diretrizes técnicas e instrutivas destinadas a
subsidiar parémetros para a educacdo e que destacam a escola como IScus social
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essencial & formacdo do ser cidad@o. Segundo Bobbio (1999), ser cidaddo é algo
que vai além do teérico direito & vida, sadde e educagdo. O seu significado dialoga
com a concep¢do mais ampla de direitos humanos. Trata-se do direito a ter direitos
na prdtica. Como exemplo, podemos citar o art. 205 da Constituicdo Federal, que
define a educacdo como “direito de todos e dever do Estado e da familia”, e o
art. 53 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, que estabelece que a “crianca e
o adolescente t&m direito & educagdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua
pessoa”. Apesar da existéncia de tais instrutivos, ressaltamos que a materializagdo
desses direitos depende de fatores que vao além de disposicdes juridicas.

Sob outra perspectiva, Paulo Freire reforca que a prética educativa ndo deve restringir-
se 4 transferéncia de conhecimentos, mas que necessita servir & transformacdo —
demanda que acreditamos ensejar o uso de técnicas e metodologias que priorizem
a express@o criativa dos seres e grupos que compdem o universo da escola: “[..]

Quem forma se forma e re-forma ao formar e quem é formado forma-se e forma ao
ser formado” (Freire, 2005, p. 23).

Assim, entendemos o processo educativo como algo complexo, que exige uma
sinergia entre ensino e aprendizagem e que deve caminhar ao lado de uma
experiéncia ampliada do ser consigo mesmo e com a sociedade. Existem, nesse
contexto, diversas abordagens que podem auxiliar a educagdo na aquisicdo
dessas vivéncias. A expressdo criativa estimula conexdes entre o mundo interno
e o mundo externo de quem a vivencia, contribuindo para o autoconhecimento, a
aprendizagem significativa e o crescimento psiquico.

Patricia Bernardo (2006), ao descrever o caminho da arte, afirma que ele
possibilita uma abordagem ético-estética, integradora e inclusiva, além de pacifica
e respeitosa & vida e a todas as relacdes. A autora aponta que o uso de prdticas
expressivas oferece uma rara oportunidade para o resgate da dimensao lidica, da
nossa capacidade de interagir criativamente com a realidade e da autorreflexéo.

Trabalhar com diferentes materiais artisticos ou técnicas expressivas (teatro, danca
e expressdo corporal, desenho e pintura, colagem, modelagem, relaxamento e
visualizac@o criativa, contacdo de histérias, dramatizacdo, dentre outras) podem
servir & expressdo do ser e, consequentemente, a afirmagdo da cidadania. Uma vez
que professores, pedagogos, coordenadores escolares, orientadores educacionais,
diretores de escola ou psicélogos se sintam aptos a utilizar tais recursos — seja por
meio de treinamentos em cursos bdsicos ou de formagdes mais aprofundadas —, o
uso de tais ferramentas pode contribuir para o desenvolvimento de uma cultura de
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paz. Ainda, a criatividade é uma habilidade inerente aos seres humanos e, para
muitas pessoas, tais prdticas expressivas estdo presentes em suas trajetérias de
vida, atreladas &s suas vivéncias cotidianas ou a conhecimentos transmitidos em
suas relacdes familiares e afetivas.

A tilizagdo de técnicas expressivas tem como um de seus grandes resultados
o rompimento de lacunas de siléncio, oportunizando voz aos diferentes sujeitos
envolvidos no contexto educacional. O ato de criar potencializa o ser, o fazer
e o observar. Os corpos se movimentam. As vozes se exaltam. Reflexdes incitam
questionamentos e, automaticamente, defesas e argumentacdes, muitas vezes em
estados inflamados de &nimo. Instala-se entdo um espaco-tempo em que as emogdes
ndo sdo apenas permitidas e aceitas, mas também desejadas. Vale destacar que,
em contextos verticalizados de educagdo, o siléncio ndo imputa que essas vozes
ndo existam. Nesses lugares, elas apenas estdo reprimidas.

O cardter libertdrio proporcionado pelo uso da expressdo criativa em ambiente
escolar afasta a légica mecanicista vigente — essencialmente produtivista,
domesticadora e desrespeitosa em relagdo aos ritmos e tempos internos e que,
por vezes, acaba marginalizando as individualidades e excluindo os que ndo se
adaptam as relacdes de obediéncia e subserviéncia. Além disso, o emergir de
didlogos surge como premissa do reconhecimento do outro e do respeito & dignidade
de cada um - o que s é possivel entre pessoas — e sob a qual se fundamenta a
democracia. Ao contribuir para a expressdo da alma de cada pessoa, humanizam-
se as relacdes e libertam-se os sujeitos de prdticas alienatérias e de manipulagdo.

Freire (1967) proclama que a liberdade é um valor imprescindivel & formagdo
humana. Por meio dela, o ser humano vai & origem das coisas, passando esse
aprendizado pela compreensdo inicial sobre quem se é e, consequentemente,
criando-se consciéncia critica sobre os diferentes fatos da vida. E nessa linha de
pensamento que se conecta a arte em contraposicdo & violéncia, pois, ao se dar
liberdade & arte nas escolas, criancas e adolescentes passam a adotar novas
formas de agir e pensar. Assim, conseguimos inclui-las socialmente como seres
pensantes e transformadores, capazes de desenvolver potencialidades e adquirir
responsabilidades conducentes & realizacdo de transformacdes individuais, coletivas
e sociais, democratizando saberes no cendrio escolar.
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Estudo de caso de técnicas expressivas em ambiente escolar: promovendo cuidado
e prevenindo violéncias

O Projeto Interprofissional para Prevencdo de Violéncias e Promocdo da Saidde a
partir de Escolas e Comunidades, assim como j& descrito no Capitulo 5 deste livro,
utilizou metodologias ativas, que visam consolidar a autonomia e a emancipagdo
dos estudantes no que concerne ao enfrentamento as violéncias, sendo a utilizacdo
da arte e da criatividade uma estratégia vital, presente em todas as acdes
desenvolvidas.

Levar arte e criatividade para dentro da escola ndo foi um processo que se deu
de forma tranquila e consensual. Para introduzir técnicas como musica, video,
teatro, colagem, desenho, recitagdo de poemas e rodas de conversq, foi preciso
dialogar arduamente com a comunidade escolar. Em um contexto de precariedade
de recursos, nossa equipe também necessitou providenciar alguns dos materiais
que seriam utilizados em tais prdticas criativas, {@ que nem sempre a escola
dispunha de todos os recursos. Retomando o conceito da palavra transgressao e
sua andlise simbdlica, j& citados anteriormente, podemos dizer que, apesar de ter
sido adotado como processo de trabalho o uso de metodologias que garantiom a
horizontalidade e a participacdo de todos os atores envolvidos, esse processo ndo
se deu sem tensionamentos.

No decorrer da execucdo das oficinas, houve resisténcias até mesmo entre
diferentes atores do mesmo grupo profissional (como no caso dos professores).
Além da escassez de recursos materiais, também se apresentaram como fatores
dificultadores a falta de treinamento no manejo de oficinas criativas voltadas para
a resposta &s violéncias, bem como o incémodo da comunidade escolar com o
fato de as atividades ndo ocorrerem sob a égide do siléncio. Assim, a expressdo
da voz dos alunos era, com alguma frequéncia, confundida como “bagun¢a” ou
indisciplina. Por outro lado, alguns professores também relataram que, ao tentarem
utilizar metodologias ativas, eram por vezes questionados pelos préprios alunos,
que os convocavam a “colocar moral” na turma. Ou seja, alguns estudantes
reproduzem a visdo hegeménica de que a palavra centrada no saber do professor
é a aula disciplinada ou esperada.

Entretanto, tornou-se bastante nitido que, assim como as dguas sobem & encosta
transformando as formas da praia, o nosso grupo fezse mar. Ora manso, ora
mais turbulento. A realidade era de ambivaléncias. E, diante dos tensionamentos,
cumpriamos o papel freireano de “re-formar ao formar” e “formar-nos ao formar”.
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Nesse sentido, uma das mais importantes pactuacdes aconteceu quando se assumiu
a criagdo de oficinas que transversalizassem a temdtica das violéncias e o uso de
técnicas expressivas com o conteddo programdtico obrigatério — fato que levou
a nossa equipe a buscar aprendizados que iam além de nossa expertise como
profissionais, graduandos e/ou pesquisadores.

Outras pactuagdes também foram necessérias para que o projeto, a um sé tempo,
atingisse os objetivos do grupo de alunos, professores universitdrios e profissionais
de salde/preceptores e atendesse ds expectativas da escola. A criagdo de um
ambiente que tivesse o didlogo como importante mola propulsora foi fundamental
para que ajustes fossem sendo realizados ao longo de todo processo. A liberdade,
tal qual jé indicamos anteriormente como um valor imprescindivel (Freire, 1967),
facilitou as microtransformacdes e favoreceu uma ampliagéo da consciéncia critica
de todos os atores envolvidos. A fim de tornar mais claro como essas oficinas
ocorreram, descreveremos a seguir uma das atividades realizadas.

Estudo de caso: oficina diversidades

Dentre as vdrias oficinas desenvolvidas na escola, uma delas objetivou trabalhar
questdes relacionadas as diversidades. Nessa oficina, para incitar uma reflexdo
inicial, realizamos uma vivéncia lidico-expressiva. AcreditGvamos que, assim como
aponta Patricia Bernardo (2006), a utilizacdo da arte possibilitaria uma troca lidica,
criativa, integradora, inclusiva, pacifica, respeitosa e promotora de reflexdes tanto
no nivel individual quanto no coletivo.

Levamos diferentes copos (cada um com um tamanho, cor ou material distinto) e
diversos liquidos (4gua, suco de uva, refrigerante, leite efc.). Solicitamos entdo a
alguns alunos que fossem até o lugar onde estavam os copos e selecionassem
um copo e um liquido para preenché-lo. Apés tal atividade, os estudantes
foram indagados sobre as suas preferéncias e motivacdes acerca das escolhas
realizadas. A partir desse momento, demos inicio a uma exposicdo dialogada
na qual trabalhamos alguns conceitos relevantes para construcéo do ser cidadéo,
como propde Bobbio (1999), tais como igualdade, equidade e o direito a ter
direitos. Evidenciamos também algumas ideias preconcebidas socialmente, tais
quais o mito da democracia racial. Refletimos com os alunos sobre privilégios e
suas percepgdes em relagdo a estes. Também foi possivel discutir preconceitos
sofridos por determinados segmentos populacionais (pessoas negras, populacdo
LGBTQIA+, pessoas com deficiéncia etc.).
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Em um terceiro momento, os alunos foram subdivididos em minigrupos. Ali eles
realizaram um brainstorm (tempestade de ideias), desenvolvendo, como aponta
Freire (2005) a autonomia no pensar e no refletir sobre as diversidades que
conheciam. Dentre estas, foram citadas a populacdo negra, as pessoas LGBTQIA+,
segmentos de diferentes religides (evangélicos, religides de matriz africana etc.),
a diversidade socioeconémica (classes sociais) e as diversidades de género e de
orientagdes sexuais. Todas as palavras que faziam mengdo a essas diversidades
foram entdo expostas no quadro branco. A partir dessa visdo geral, convidaram-se
os alunos a escolher apenas um grupo populacional para trabalhar a discussao
sobre diversidade.

Todos receberam uma folha branca e foram estimulados a escrever um desafio
enfrentado por esses grupos sociais em nossa sociedade, apontando formas de lidar
com a problemética, no intuito de imbuir o estudante de significativa voz e postura
de protagonista (Penido et al,, 2008). Dentre os desafios, os alunos apontaram a
“falta de empatia e respeito”, além da reflexdo de que culturalmente, as pessoas
“tendem a excluir e diminuir aqueles que sdo diferentes”.

Um dos fatos que nos chamou a atencao foi que alunas e alunos conseguiram pensar
em estratégias tanto do ponto de vista coletivo quanto do individual. Eles ressaltaram
a importéncia das denincias em caso de abusos tais como o racismo, LGBTfobig,
violéncia contra a mulher e intolerancia religiosa, assim como a necessidade da
efetivacdo de politicas puiblicas inclusivas, antirracistas e que garantam maior
equidade. J& do ponto de vista individual, frouxeram como estratégia de resiliéncia
as relagdes de afeto com os demais colegas, reconhecendo nelas uma importante
rede de apoio.

Em continuidade, pedimos aos grupos que reproduzissem, por meio de uma técnica
expressiva, o que haviam colocado no papel. Os alunos tiveram total liberdade
na formacdo do grupo, na criacdo do conteddo e na escolha do tema a ser
abordado, assim como em relacdo a técnica expressiva que utilizariam. Priorizamos
essa independéncia nos estudantes, pois, como aponta Freire (1967), a liberdade
incita a curiosidade e, consequentemente, o pensar criativo. Dentre as metodologias
escolhidas tivemos principalmente teatro e recitacdo de poemas. Os alunos foram
dindmicos, criativos e cuidadosos ao expressar as dificuldades experimentadas
por cada diversidade e trouxeram relatos de momentos por eles vivenciados tanto
dentro quanto fora do ambiente escolar.

Por meio de uma peca teatral, por exemplo, um grupo de alunas representou
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a intoleréncia religiosa. Durante a apresentagdo, elas repetiram palavras que
diariamente ouviam de seus colegas de turma. Estes, segundo encenado,
costumavam insinuar que elas, por serem de religido evangélica, “ndo tinham
vida” (sic) e que “deveriam largar a religiGo para viver a adolescéncia” (sic).
Nesse momento, as alunas tiveram a oportunidade falar sobre como se sentiam
ao serem excluidas dos grupos por ndo compartilharem as mesmas ideias sobre
festas, relacionamentos e sexualidade. Nessa peca teatral, as integrantes puderam
expressar que, independentemente do que se falasse sobre a religido evangélica,
elas ndo deixariam de ser quem sdo.

Nesse sentido, podemos recorrer ao pensamento de Boris Cyrulnik (2015), um dos
maiores expoentes mundiais em teoria e prdtica da resiliéncia. Segundo o autor, em
processos de resiliéncia, a fala sobre as vivéncias traumdticas e as adversidades
encontradas no caminho trazem um duplo efeito. Se, por um lado, a narrativa
inadvertida pode fazer voltar o sofrimento e reativar a meméria ferida, por outro,
se conduzida pelas vias da arte e da criatividade, ela é capaz de levar os sujeitos
a refomarem a sua condi¢do de sujeitos ativos, atores de suas préprias histérias.
Cyrulnik nos diz que os encontros realizados por meio da arte e da cultura podem
significar uma possibilidade de reparacdo das marcas de situacdes de extrema
adversidade - tal qual aconteceu na realizagdo da atividade que propusemos.
Ainda segundo o autor, as pesquisas sobre a resiliéncia t€m evidenciado que esse
processo inclui, com espantosa frequéncia, o humor, a expressdo artistica e as
manifestacdes de expressdo cultural.

Outra produgdo que tivemos dentro dessa oficina foi a de um grupo que tratou
do tema racismo por meio de um poema. A poesia é uma técnica que tem como
poténcia o acesso ao campo das emogdes, e nesse caso ndo foi diferente. O poema
mobilizou intensamente todo o grupo e os escolares tiveram a oportunidade de
refletir sobre a sobreposicéo de diversidades. Um dos alunos chegou a verbalizar:
“as pessoas esperam que o homem negro seja apenas um homem negro e ndo
um homem negro e gay”. Tal afirmacéo aponta caminhos para discussdes acerca
das interseccionalidades, assim como das mdltiplas violéncias que incidem sobre
certos grupos, comprovando, de fato, que a escola é espaco legitimo de didlogo e
percepgdo de violéncias, como destacam Assis et al. (2010).

Embora a equipe estivesse trabalhando com temas emocionalmente dificeis e que
envolvem questdes de cunho moral e ético, houve uma interacdo leve, prazerosa,
lidica e muito expressiva. A arte permitiu o protagonismo dos alunos por meio da
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exposicdo do ponto de vista de cada um, abrindo olhares & conscientizacdo para
a questdo de que, apesar de sermos todos humanos, vivemos em uma sociedade
excludente, na qual alguns grupos populacionais possuem privilégios em detrimento
de outros, que sofrem com o preconceito e com a desigualdade.

Consideracoes finais

Levando em consideracdo os tépicos tratados no capitulo, entendemos que efetivar
a arte na escola e propagé-la pela comunidade pode ser ferramenta de prevencéo
de violéncias em d@mbito escolar. Pudemos apresentar, além de referéncias
bibliogréficas, um estudo de caso que referenda nossas prdticas no contexto do
Projeto Interprofissional na escola do Paranod-DF. Dessa maneira, mostramos a
arte como recurso educacional capaz de humanizar, fortalecer o autocuidado e
enaltecer histérias de vida.

Mesmo com os desafios apontados, a presenca do projeto na escola Darcy
Ribeiro produziu evidéncias da sua aceitabilidade e resultados, os quais foram
sistematizados nos Capitulos 8 e 9. Essa percepcdo foi apreendida durante
o processo de implementacdo a partir das devolutivas que recebemos a cada
encontro e das avaliacdes realizadas semestralmente. Ao final do ciclo referente
ao segundo semestre de 2019, dentre os resultados de uma avaliagdo com os
estudantes, tivemos falas que variaram desde “aprendemos de tudo” a “ndo lembro
de nada”. Percebemos que um dos nossos objetivos foi alcancado: o de permitir
que o aluno reconhecesse o seu direito de expressdo e o seu lugar na sociedade.
Em uma das avaliagdes constava o seguinte relato:

Foi um ano de aprendizado, onde tivemos o privilégio de poder
ter o direito de expressGo com pessoas que nos acolheram,
mesmo do nosso jeito bagunceiro. Que as pessoas possam
aprender e ensinar algo que precisa ser dito. Temos direitos,
principalmente de expressdo (aluno, 8° B).

Ainda, dentre as abordagens citadas pelos alunos como desejadas para o semestre
seguinte, a mUsica (80%), a danca (60%), a arte em geral (40%) e o poema (20%)
estiveram presentes como as de maior preferéncia. Como podemos perceber, tanto
a musica como a danga foram classificadas por eles como momentos potentes
de expressdo.
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Destacamos que, apesar de a danca n&o ter sido utilizada de forma especifica nas
oficinas do projeto, ela j@ é uma expressdo artistica adotada durante festividades
e outros eventos na escola, fato possivelmente relacionado & solicitacdo dos alunos
para que essa modalidade expressiva entrasse no planejamento posterior de oficinas
do projeto. Assim, o atendimento a essa demanda pode dialogar com relatos de
jovens inseridos em outros projetos de escolas do Distrito Federal, que adotaram
tal prética expressiva como uma das estratégias de minimizacdo de violéncias, de
promog¢do do cuidado e de protagonismo. Um exemplo concreto aponta, a partir
de pesquisa de campo, que o uso da danga do ventre em uma escola do DF atuou
na minimizacdo de quadros depressivos e na valorizagdo de aspectos tais como
expressdo de identidade, socializacdo, assuncdo de espacos politicos, resgate do
prazer, transformacdo da autoestima e minimizacdo de violéncias perpetradas
contra jovens LGBT+ (Freitas, 2019).

Acreditamos que algumas dessas prdticas, além de terem contribuido para
a melhoria do bem estar fisico e individual dos sujeitos envolvidos, também
fomentaram microtransformacdes no ambiente escolar. Vale ressaltar que esses
aspectos estdo em consondncia com os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentdvel,
que democratizam novas formas de construgdes coletivas e universais em prol de
uma sociedade mais justa e potencializadora de paz (Unesco, 2017).

Dentre outras constatacdes sobre a relevancia da arte como promotora da satde,
do cuidado e da minimizagdo de violéncias, hd também experiéncias externas ao
Brasil. Alguns resultados divulgados em paises do continente americano apontaram
a arte como alternativa para reducdo dos indices de violéncia. Um exemplo é o
da escola Orchard Gardens, nos Estados Unidos, cujo diretor, Andrew Bott, demitiu
funciondrios da seguranca e investiu o valor correspondente na contratagdo de
professores de arte. Segundo o diretor, “[o] contato com as artes deixou os alunos
mais motivados e com maior espirito empreendedor” (Barbosa, 2013, s. p.). Ele
enxergou na arte a solugdo para os jovens da escola, que antes era considerada
uma das cinco piores de Massachusetts. Atualmente, a instituicdo subiu no ranking
e encontra-se entre as melhores do estado, com reducdo rdpida nos indices de
violéncia (Barbosa, 2013).

A contribuicdo com o presente capitulo movimentou ressignificacdes e reflexdes
sobre o nosso campo de atuacdo e colaboracdes com o projeto, promovendo um
olhar mais critico e ampliado quanto & aplicacdo de préticas expressivas como forma
de horizontalizar o ensino-aprendizagem e de romper com lacos seculares de um
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padrdo verticalizado e tradicional engendrado na estrutura educacional vigente.
Apesar dos bons resultados alcancados dentro do projeto, ainda nos deparamos
com diferentes realidades, que se contrapdem ao proposto e dificultam a expanséo
para outros panoramas educacionais. Todavia, tal experiéncia pode servir como
inspiracdo para pensar novas propostas de construgéo de conhecimentos e unido
de dreas distintas como a educacdo e a saide, em prol de objetivos comuns.

Assim, para além da experiéncia deste projeto interprofissional, existem outros
estudos, pesquisas, projetos e documentos, nacionais e internacionais, que
amparam e recomendam préticas inovadoras, relacionais, horizontais e criativas na
prevencdo de violéncias e na construcdo de uma sociedade promotora do cuidado,
mais justa e democrdtica. Que nosso lema seja educar pelo movimento do ser, do
fazer, do criar e do observar revoluciondrio da arte.
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PARTE 4
RESULTADOS






CAPITULO 8

AVALIACAO DA EFETIVIDADE DA PROMOCAO DA
SAUDE E PREVENCAO AS VIOLENCIAS A PARTIR DA
ESCOLA: CONSENSOS E DISSENSOS

Dais Goncalves Rocha
Gabriela Fogaca Alves Pinheiro

Apresentacdo

Este capitulo se propde a apresentar uma sistematizacdo de literatura e os desafios
concernentes a avaliacdo das experiéncias de natureza participativa, bem como
os resultados de avaliagdo ex post do Projeto Interprofissional para Prevencao de
Violéncias e Promoc¢do da Sadde a partir de Escolas e Comunidades, tema deste
livro, na perspectiva dos professores e de seus dissensos em relacdo ao olhar dos
estudantes.

Para tal, inicialmente, descrevemos os resultados de um levantamento bibliografico
sobre o estado do conhecimento na drea de avaliacdo da efetividade de programas
de intervencdo/prevencdo de violéncia escolar. A partir dessa sintese, serdo
detalhados os diversos procedimentos metodolégicos aplicados no periodo 2017-
2019 para a avaliagdo do citado projeto, com énfase na perspectiva dos professores
e da equipe gestora da escola. Ao final, espera-se destacar os principais resultados
das avaliacdes e as licdes aprendidas com esses processos.

Consensos e dissensos sobre a avaliacdo da efetividade de programas de
intervengdo/prevencao de violéncia no ambiente escolar a partir da literatura

No més de maio de 2020, realizamos um levantamento de estudos que abordassem
a avaliagdo da efetividade de programas de intervencdo/prevencdo de violéncia
escolar a partir de 2007. Esse ano foi escolhido por representar o inicio do Programa
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Satde na Escola (PSE) no Brasil, que tem como um de seus eixos de acdes em
sadde a promogdo da cultura da paz e prevencdo de acidentes e violéncias (Brasil,
2007). De acordo com dados de 2022 do Ministério da Sadde (Brasil, 2022), o
PSE estava presente em 97% dos municipios brasileiros, contemplando cerca de
23,4 milhdes de estudantes e 97,3 mil escolas pactuadas.

Olhando para a redlidade do Distrito Federal, no biénio 2023-2024 houve a
maior adesdo da histéria do PSE no DF: 505 de 780 escolas, o que representa
65% dos estabelecimentos e um total de 294.642 participantes (Martimon, 2023).
Dessa maneira, infere-se que acdes no campo da saide estdo sendo realizadas na
drea educacional; todavia, ndo se observa uma correspondente convergéncia em
avaliagdes, conforme demonstrado a seguir.

A revisdo de literatura foi realizada por meio dos seguintes descritores: prevengdo
de violéncia, escola, avaliacdo e/ou efetividade, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. A pesquisa utilizou as bases e bancos de dados PubMed, Lilacs, Scielo
e outras fontes externas, mediante a amostragem por bola de neve. Essa técnica
possibilita localizar artigos a partir das referéncias daqueles identificados na busca
das bases. Os critérios de inclusdo determinavam que os estudos deveriam apresentar
avaliagdes de efetividade de programas/projetos com o objetivo de prevenir/reduzir
a violéncia ocorrida no ambiente escolar. Ao final, foram selecionados 19 estudos,
sendo quatro em portugués, dois em espanhol e 13 em inglés. Dos artigos escritos
em portugués, dois relatam vivéncias brasileiras e outros dois, portuguesas. Os
dois artigos em lingua espanhola séo do Chile. J& os artigos escritos em inglés sao
provenientes, em sua maioria, dos Estados Unidos, seguidos de artigos de origem
jamaicana, inglesa e ugandesa, e um de origem brasileira.

A grande presenca de estudos realizados nos EUA, ou melhor, o motivo dessa
predominéncia, é pouco explorado nos artigos. O que se destaca é que a
avaliacdo parece constituir um componente do programa/projeto desde o seu
planejamento. A partir dessa revisdo, evidenciou-se que hd incentivo para a
implementacdo de programas, principalmente os de abordagem participativa,

que primam pela participacdo da comunidade em sua implementagdo (Ozer;
Wanis; Bazell, 2010).

Diferentemente do que se verifica nos EUA, no Brasil, pesquisas de cunho avaliativo
de programas de intervencdo ainda sdo escassas, como demonstra o levantamento
— o que & consiste em uma das lacunas dos projetos de intervengdo brasileiros.
Os programas ou projetos enfocam a implementacdo. O momento anterior &
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implementacdo (consulta ou diagnéstico) e a avaliagdo ao longo do processo
de implementacdo sdo pouco estudados. Contudo, a andlise dos desafios e as
potencialidades da avaliacdo da efetividade sdo imprescindiveis na construcdo
de todo o processo. “The success of school-based violence prevention programs
remains dependent upon appropriate development, implementation, and evaluation”
(Thakore et al,, 2015, p. 50).

Para além dos aspectos captados por meio da andlise quantitativa dos artigos, outros
fatores puderam ser levantados a partir da leitura, tais como os tipos de estudo
realizados, os desafios, as possibilidades e as definicdes dos processos avaliativos.

Considera-se que a auséncia também informa. A “ndo presenca” nos artigos
também se configura como informac@o pertinente. Nesse sentido, as definicdes de
avaliagdo da efetividade - o que é e como se configura — pouco foram abordadas
nos artigos. Apenas um dos artigos explicitou que “[l]Ja efectividad se entendié
como el producto de la ecuacién entre los resultados y los objetivos propuestos
de un programa, el que permite interpretar el real logro del mismo” (Torres, 2011,
p. 67). Entende-se, portanto, que para ter efetividade é necessério articulacéo e
didlogo dos objetivos com os resultados obtidos. Considerando essa realidade, nos
artigos levantados néo foi possivel compreender a natureza do que vem a ser uma
avaliagdo e por que foi realizada de tal forma, dentre outros aspectos.

Segundo Salazar, “quando nos referimos a efetividade, estamos avaliando se uma
intervencgdo serve para o que foi criada, quando funciona sob condicdes reais, néo
controladas” (Salazar, 2004, p. 25). Essa seria, portanto, uma distingdo importante
ao considerar os resultados positivos de uma intervengdo: hé evidéncia de “eficécia”
quando a intervencdo é desenvolvida mediante varidveis controladas, enquanto na
“efetividade” considera-se seu alcance e sustentabilidade sob a acdo de varidveis
ndo controladas.

Ainda em referéncia a esse aspecto avaliativo, no Brasil, a sua auséncia torna-se
uma lacuna principalmente no campo da intervencdo e prevencéo das violéncias.

Nesse sentido, ressalta-se, como grande entrave para
ampliacdo e consolidacdo desse campo no pais, a forma
incipiente em que é adotada a prdtica de avaliacdo das
intervencdes desenvolvidas, trazendo dividas quanto aos
programas que realmente conseguem obter resultados
efetivos na prevencdo da violéncia (Peres et al,, 2010, p. 59).
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Outro ponto interessante a ser observado na realidade brasileira é que a maioria
das avaliacdes realizadas no Brasil ndo contam com um pré-teste. Ou seja, avaliam-
se programas j& existentes, sem uma compara¢do de um antes da intervencdo
com um depois da intervencdo, havendo predominio de estudos realizados com
avaliadores externos oriundos das universidades (Peres et al.,, 2010; Silva; Assis,
2018). Apenas um deles efetuou uma avaliagdo ex ant para analisar a situacdo da
escola antes da intervencdo (Pereira; Williams, 2016), ao contrdrio do que ocorre
nos EUA e em outros paises, nos quais a avaliagdo do programa |G compde as
atividades ligadas a sua implementagdo. Trabalha-se com o diagnéstico da situagdo,
a implementacdo, depois o pds-teste e por fim, realiza-se uma comparacdo entre
0s momentos.

Grande parte dos artigos levantados descreve as etapas da avaliagdo e como
elas conversam entre si. A maioria apresentou desenhos do tipo experimental, com
andlises quanti e qualitativas, priorizando o uso de grupo controle.

Ainda sobre a identificacdo dos tipos de estudos realizados, Baker-Henningham et
al. (2019), a partir de uma meta-andlise de estudos de avaliagdo de abordagens
psicossociais, afirmam que a maioria dos estudos dos paises do Sul global t&m por
foco o treinamento de pais de alunos.

Tem havido poucos estudos deste tipo [formacdo dos
professores] em paises de baixo e médio rendimento (LMIC).
Numa meta-andlise de intervencéo psicossocial para reduzir
o comportamento disruptivos (socialmente inadequados)
das criangas nos LMIC, apenas 3 das 28 intervencdes
incluiram uma componente de formacdo de professores; os
outros envolviam treinamento de pais e/ou programas de
treinamento de criangas (p. 1-18, tradugdo prépria).

Contudo, nos artigos encontrados na presente revisdo, os grupos populacionais
participantes dos estudos de avaliacdo sdo diversos. O bullying foi o tipo de
violéncia mais investigado, seguido de violéncia escolar de forma genérica.

Por fim, tém-se os desafios e possibilidades apresentados pelos estudos. Dois
artigos (Pereira; Williams, 2016; Thakore, 2015) pontuam que a maior dificuldade
esté na amostra, que na grande maioria dos casos é pequena. Isso dificulta atestar
a efetividade do programa, uma vez que, mesmo obtendo resultados positivos,
ao ndo se alcancar um grande nimero de pessoas, também ndo se consegue
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sustentar a possibilidade de replicar o programa em outras escolas/localidades.
Outro ponto mencionado por Perez et al. (2013) e por Torres (2011), ambos do
Chile, é o desenho avaliativo construido. Considerando a forma como a avaliacdo
foi elaborada, pode haver alteragdes ou a impossibilidade de atestar de fato uma
efetividade. Considerando que, nas dimensdes de pesquisa, desafios podem ser
oportunidades de avanco, expor as dificuldades e lacunas encontradas permite que
estudos futuros caminhem em direcdo a sanar essas problemdticas, possibilitando
uma consolidacdo dessa drea de pesquisa.

Um elemento que ndo foi objeto de avaliagdo de nenhum estudo é o papel
desempenhado pela rede de servigos da escola na prevencdo e no enfrentamento
as violéncias. Na perspectiva brasileira, tanto a partir do Ministério da Saide
(Brasil, 2010) quanto dos pesquisadores da drea (Minayo, 2006), tem-se
incentivado o trabalho em rede de servicos de natureza intersetorial na prevencéo
e aten¢do & violéncia. Dessa forma, compreende-se como necessdrio incluir esse
aspecto nos desenhos avaliativos de programas de intervencdo/prevencéo de
violéncia escolar.

Para finalizar, entendemos que existem outros aspectos a serem abordados para
avancar no desenho das avaliagdes desse tipo de programa, especialmente no que
concerne & concretizacdo dos principios da participacdo social e do empoderamento
a partir das acdes de promoc¢do da sadde.

Procedimentos metodolégicos de avaliagéo realizados no periodo 2018-2019 no
Projeto Interprofissional

A pesquisa avaliativa, de acordo com Perez et al. (2013, p. 61), “é um componente
indispensdvel no planejamento de qualquer programa destinado & prevencéo da
violéncia, como forma de produzir informagdes Uteis que auxiliem na tomada de
decisdes e no aprimoramento do programa”. Dessa forma, o processo avaliativo
deve ser parte do préprio programa, uma vez que é por meio dele que se garante
sua continuidade com efetividade.

Um dos desafios para a produgcdo de evidéncias dos resultados do Projeto
Interprofissional para Prevengdo de Violéncias e Promogdo da Saide a partir de
Escolas e Comunidades, tema deste livro, decorreu do fato de a abordagem do
projeto ser de natureza participativa. Nessa perspectiva, as intervencdes com
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professores e estudantes nas oficinas foram sendo delineadas conforme as demandas
e ofertas que emergiram ao longo do desenvolvimento, considerando a visdo dos
participantes. Dessa forma, as varidveis ou indicadores de resultados ndo foram
antecipadamente previstos. Investimos sobretudo na producéo dos registros e na
identificacdo da percepcdo e satisfacdo dos participantes. Para isso, procuramos
garantir a qualidade das relatorias das oficinas, a producdo dos diérios de campo
e um instrumento de avaliagdo ex post Enfocaremos a presente avaliacdo na
perspectiva dos professores nos anos de 2018 e 2019 e nos dados da pesquisa
avaliativa realizada no ano de 2018, mediante aplicagdo de um questiondrio de
natureza mista (perguntas abertas e fechadas) como objeto de andlise.

Treze profissionais da escola em que se desenvolveram as oficinas responderam
ao questiondrio, a saber, a coordenadora, a orientadora e os professores.
Considerando esse nimero, algumas ressalvas precisam ser feitas. A primeira
é que apenas uma parcela desses professores recebia as facilitadoras do
projeto no momento da sua aula; os demais participavam apenas das oficinas
de educacdo permanente destinadas aos professores, que ocorriam no hordrio
de coordenacdo, no contraturno. A segunda é que nem todos os profissionais
responderam a todas as perguntas; dessa forma, tém-se 13 questiondrios, mas
nem sempre 13 respondentes.

Considerando o tipo das duas fontes de dados, optou-se pela andlise qualitativa
(Minayo, 2022). Dessa forma, foi feita uma primeira leitura dos dados, acompanhada
de breves anotacdes, registrando padrées emergentes. Apds essa primeira etapa,
o agrupamento das convergéncias, divergéncias e singularidades possibilitou
estabelecer categorias.

As categorias foram definidas a partir do grau de aparecimento das teméticas
nas fontes e do grau de relevancia que elas possuiram para o projeto e para o
processo avaliativo. Desse processo, emergiram quatro categorias. A primeira, falta
de preparo/conhecimento, refere-se a uma questdo apresentada pelos professores
ao longo dos dois anos, em que eles, em muitos casos, ndo sabiam como atender as
demandas colocadas por seus alunos. Desse modo, tal categoria se faz importante
na medida em que uma das propostas do projeto foi capacitar os professores para
lidar com determinadas questdes sociais, uma vez que grande parte dos cursos de
licenciatura ndo os preparam para tal realidade.
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Resultados dos professores em didglogo com os demais segmentos da escola

Quando indagados sobre como lidar com as demandas dos alunos em relacdo
a violéncia, no ano de 2018, os professores se manifestaram de uma forma mais
genérica, abarcando temdticas sociais e de protagonismo. Em 2019, eles foram mais
explicitos, evidenciando necessidades de formagdo mais voltadas para a ordem do
cuidado e de como ajudar alunos em sofrimento. Um dos pontos abordados como
exemplo desse aspecto foi o reconhecimento do “adultocentrismo” e da falta de
preparo para lidar com essa realidade na graduacdo e cursos.

Em consondncia com esse achado, questionou-se, na pesquisa, se os professores
haviam incorporado em suas aulas as teméticas trabalhadas; de 13, seis responderam
ter j@ aplicado os conhecimentos aprendidos em sala de aula, ainda que sem
especificar como. Todavia, esse ponto é de grande importéncia, pois, embora a
questdo da falta de conhecimento tenha permanecido, o seu foco mudou, uma vez
que os professores j& estavam lidando melhor com a temdtica do protagonismo.

A segunda categoria encontrada, comunicacdo entre professores e alunos, discorre
sobre o didlogo ou a néo existéncia deste entre professores e escolares. O diglogo
vem a ser um dos primeiros passos no estabelecimento de uma relacdo de apoio
e protecdo. E imprescindivel compreender esse processo junto aos professores do
projeto. Entende-se que existe uma dificuldade em construir esse didlogo, uma
vez que a sala de aula é demarcada por uma relagdo vertical, em que hé uma
hierarquia de poder. Muitos professores, por entenderem que manter essa relacdo
e controlar a sala de aula os torna bons profissionais, ainda fazem uso de gritos
e acdes autoritdrias. Em nossa pesquisa, a maior parte dos professores identificou
que a principal violéncia que ocorre entre professor e aluno é a verbal. Ainda, eles
destacaram que a equipe do projeto, ao trabalhar “as no¢des de horizontalidade,
exigéncias e sensibilidades (limites e afetos)” e a “importancia de evitar punicdes
vazias”, que ndo tém relacdo com o feito, favoreceram iniciativas de mudancas na
relacdo deles com os estudantes. Um dos professores relatou que foi impactante
trabalhar com essa temdtica e perceber que podia lidar com tal situac@o.

A terceira categoria, rede de protecdo - rede extraescolar e a escola enquanto
rede, configura-se como a rede de instituicdes que podem vir a auxiliar a escola e
seus membros na prevencédo ou no atendimento das violéncias. A rede pode ser
composta por instituicdes publicas, como delegacias, hospitais e 6rgdos de justica,
entre outros, e também por instituicdes filantrépicas ou privadas, como ONGs,
espacos recreativos e projetos sociais. Entender a visdo dos professores e o seu
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grau de conhecimento a respeito da temética das redes é de grande relevancia,
pois este é um dos pilares do projeto e do que é postulado pelo Ministério da
Satde para o Programa Satde na Escola (Brasil, 2007; [2024]).

Quando perguntados sobre quais dispositivos identificavam como parte da rede
de protecdo dos alunos do Centro de Ensino Fundamental Darcy Ribeiro, dos 12
professores respondentes, cinco citaram instituicdes fora da escola, descrevendo
quais eram e suas formas de funcionamento. Outros quatro mencionaram a
coordenagdo e a orientacdo educacional como uma rede de protecdo; j& outros
trés consideraram instituicdes de outros setores, juntamente com as duas referéncias
profissionais da escola. Dos equipamentos extraescola (no territério), os mais citados
foram os bombeiros, a “vendinha da Licia” (comércio informal na porta da escola
onde os estudantes se relnem), o hospital regional com Nicleo de Prevencéo
a Violéncia e Promogdo da Sadde e a delegacia de protecdo da crianca e do
adolescente (DPCA). Nove consideraram que t&m condicdes de acionar a rede
diante de situacdes de violéncia escolar.

Outro ponto importante a ser melhor explorado em estudos futuros é que, na
revisdo de literatura, ndo houve mencdo, em nenhum estudo, sobre a existéncia
ou participacdo em redes de protecdo. E importante destacar que, apesar da
recomendac¢do do trabalho em rede intersetorial enquanto estratégia incentivada
desde a implementacdo dos Nicleos de Prevencdo e Promogdo da Saide pela
equipe do Ministério da Sadde (Brasil, 2010), esse dispositivo ndo foi incluido
nos estudos avaliativos investigados. Dessa forma, nossa experiéncia trouxe um
pioneirismo nesse registro.

Por fim, tem-se a categoria da metodologia do projeto, a qual foi muito pontuada
pelos professores, pelo que se considera essencial abordé-la para entender quais
pontos dos aspectos metodolégicos favoreceram a efetividade e quais, na viséo
dos professores, poderiam ser aperfeicoados. A visdo dos professores em relagdo
& metodologia do projeto mostrou-se contraditéria, considerando que muitas vezes
eles elogiaram o uso de metodologias ativas e até pediam que fossem mais usadas,
e em outros momentos as criticaram, associando-as & falta de disciplina ou ao que
parecia ser uma brincadeira (“nGo é aula séria”).

Alguns professores reconheceram, durante as oficinas, que a forma de ensino dita
“bancéria” por Paulo Freire ndo aproxima os estudantes da educagdo. Citaram, ainda,
que a ludicidade deveria constituir uma diretriz do processo ensino-aprendizagem
no dia a dia da escola. No entanto, no cotidiano do desenvolvimento das oficinas
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durante os dois anos do projeto, vdrios professores evidenciaram estranhamento,
por exemplo, ante as mudancas da disposicdo das cadeiras para a realizacéo do
trabalho grupal, além de dificuldade em lidar com a excitagdo, o volume das vozes
e o uso de linguagens artisticas como rap, funk, teatro e dancas.

Essa visGo dos professores diferiu da avaliagdo dos estudantes. Estes, unanimemente,
elogiaram as atividades pedagdgicas desenvolvidas e solicitaram que, no ano
seguinte, se ampliassem as prdticas corporais e brincadeiras e se realizassem visitas
e passeios que extrapolassem os muros da escola.

Diante desse contraste de visdes entre docentes e estudantes, solicitamos, em nossa
apresentacdo dos resultados da avaliagdo aos gestores da escola (direcdo, vice-
direcdo, coordenacdo pedagdgica e orientacdo educacional), um posicionamento
sobre quais rumos o projeto deveria seguir. Felizmente, a decisdo foi de avancar
na implementacéo das metodologias ativas, participativas e lidicas. Consideramos,
entdo, que o projeto teve a potencialidade de mudar a cultura organizacional
da escola, na medida em que as atividades desenvolvidas permitiram ampliar
o investimento na participagdo ativa dos estudantes no processo de construgdo
do conhecimento.

Licoes aprendidas

Em consondncia com os referenciais da avaliacdo de programas e politicas, a
qualidade dos registros e a producdo dos dados ao longo do desenvolvimento do
projeto foram essenciais para possibilitar a avaliagdo dos resultados nesse projeto
de abordagem participativa.

A gestdo da informacdo mediante a organizacdo dos didrios, das relatorias, dos
registros fotogrdficos e dos materiais produzidos foi realizada por meio de um
drive. Além de possibilitar o monitoramento e avaliagdo do projeto, até o momento
essa ferramenta é utilizada como acervo de pesquisa e repositério de metodologias
de boas prdticas por vdrios integrantes do projeto.

Um dos limites do estudo, que constitui um dos desafios também identificados
na revisdo de literatura, é o reduzido nimero de participantes na avaliacdo. O
campo de avaliagdo na temdtica da violéncia no ambiente escolar ainda necessita
de estudos que tenham maior abrangéncia, capacidade de escalabilidade e,
consequentemente, maior viabilidade de replicacdo.
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Ainda que os professores tenham reconhecido a validade das metodologias e a
importancia da inclusGo da temdtica da prevengdo da violéncia no cotidiano das
suas aulas, nem todos informaram g ter aplicado ou desenvolvido agdes. Quanto
a utilizagdo das metodologias participativas e lddicas, embora reconhecam
a relevancia destas no &mbito do discurso, emergiram controvérsias sobre
a sua concretizacdo.

Destacamos que os estudantes e a gestdo convergiram na defesa do avanco da
implementa¢éo das metodologias propostas e, especialmente, na participagéo mais
ativa dos estudantes na construcao do conhecimento.

O reconhecimento dos beneficios de aliar recursos e saberes de diversas
instituicdes, de diferentes setores, para a prevengdo e o enfrentamento & violéncia
sinaliza a necessidade da intersetorialidade para possibilitar o trabalho em rede.
Nessa diregdo, refomando as aprendizagens da revisdo de literatura realizada,
evidenciou-se que o conhecimento sobre a rede de protecdo e seu acionamento
ndo foi objeto de avaliacdo de nenhum estudo. Nosso projeto buscou elementos
sobre o papel desempenhado pela rede de servicos da escola na prevencéo e
no enfrentamento as violéncias. Entretanto, consideramos que um dos resultados
inovadores do projeto foi o fato de que a maioria dos professores se viu com mais
condicoes de acionar a rede diante de situacoes de violéncia escolar.

Finalmente, as aprendizagens oriundas da presente avaliacdo e as reflexividades
promovidas pelo didlogo entre os resultados e a revisdo da literatura motivaram
a equipe do projeto e despertaram o interesse de colegas da gestdo das
secretarias de sadde e da educacdo para replicar a experiéncia em outras regides
administrativas do Distrito Federal. Ressaltamos, assim, o papel pedagégico do
monitoramento e avaliacdo.
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CAPITULO 9

EXPERIENCIA A PARTIR DO OLHAR DA ESCOLA

Marlete Nascimento
Isabel Cristina Freire Botdo

Apresentacdo

Este capitulo se propde a compartilhar a visdo da escola sobre a implementagéo
do Projeto Interprofissional para Prevencdo das Violéncias e Promoc¢do da Sadde a
partir de Escolas e Comunidades.

A seguir, iremos descrever os pontos de convergéncia do projeto com os pressupostos
tedricos nos quais a Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal (SEEDF)
se baseou para construir seu curriculo de ensino. Também abordaremos o periodo
em que o projeto foi iniciado e em que modalidades de ensino foi desenvolvido,
com um breve mapeamento do perfil da unidade escolar Centro Educacional
(CED) Darcy Ribeiro, bem como da comunidade onde a escola estd inserida. Por
fim, descreveremos como o fortalecimento da estratégia do protagonismo juvenil
foi fundamental para os estudantes se perceberem como sujeitos ativos nesse
processo.

Esperamos que a nossa experiéncia possa contribuir para que outras unidades
escolares compreendam que a implementacdo de um projeto como esse pode ser
um potencial transformador de realidades, e que os desafios por nés enfrentados
sejam aprendizados para outras educadoras e educadores.

O diagnéstico feito ao longo dos anos sempre nos apontou a prevencdo ds
violéncias como um tema urgente, a ser trabalhado a partir dos multiplos olhares
da comunidade escolar sobre sua realidade.
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Do Curriculo em Movimento & implementagéo do projeto

Os pressupostos tedricos do Curriculo em Movimento da Secretaria de Estado de
Educacdo (Distrito Federal, 2014; 2018) pretendem promover a formagdo integral
dos sujeitos. Em consondncia com as ideias de Anisio Teixeira, o Curriculo em
Movimento concebe a escola como espaco de miltiplas funcées e de convivio
social, buscando o desenvolvimento integral do ser humano. Desse modo, a escola
se constitui como local privilegiado para trabalhar questdes inerentes a esses
temas transversais no contexto escolar e proporcionar uma aprendizagem de fato

significativa.

O Curriculo em Movimento da Educacdo Bdsica visa fornecer uma direcdo
curricular as modalidades de ensino, garantindo uma gestdo democrdtica do
sistema de ensino publico do DF, com o objetivo de desenvolver tempos, espacos e
oportunidades educacionais.

O Curriculo em movimento é um documento a ser
permanentemente avaliado e significado a partir de
concepgdes e prdticas empreendidas por cada um e cada
uma no confexto concreto das escolas e das salas de aula
da rede puiblica e particular de ensino. Ele ampara sua
acdo diddtica pedagdgica em eixos transversais: Educagdo
para a Diversidade, Cidadania e Educacdo em e para os
Direitos Humanos, Educacdo para a Sustentabilidade (Distrito

Federal, 2014, p. 20).

Os eixos transversais favorecem uma organizacdo curricular mais integrada,
enfocando temas ou conteiddos atuais e relevantes socialmente e que, em regra
geral, sdo deixados & margem do processo educacional (Santomé, 1998). A
concretizacdo desse Curriculo ocorrerd por meio do projeto pedagdgico das
escolas, pois ele é construido de forma participativa e democrdtica, o que evidencia
a reflexdo sobre o papel social e transformador da instituicdo escolar.

Como base tedrico-metodoldgica, o Curriculo em Movimento fundamenta-se na
pedagogia histérico-critica e na psicologia histérico-cultural, uma vez que ndo
se pode desconsiderar o contexto social, econdmico e cultural dos estudantes.
Para a efetivacdo do Curriculo na perspectiva da integracdo, alguns principios
s@o nucleares: unicidade teoria-prdtica, interdisciplinaridade, contextualizagdo e
flexibilizacdo (Distrito Federal, 2014, p. 64).
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As politicas publicas aplicadas a educagdo e & sadde vém hé algum tempo criando
acdes na tentativa de atender estudantes da rede pdblica de ensino, aliando as duas
dreas em favor de um desenvolvimento integral. A exemplo disso, foi implementada
nas escolas piblicas do Distrito Federal, em cardter obrigatério, a Organizacdo
Escolar em Ciclos, que tem como principio basilar a garantia da aprendizagem
para todas as alunas e alunos dos anos finais do Ensino Fundamental. Com isso,
as(os) estudantes tém a progressdo continuada dentro de blocos — bloco 1, 6° e 7°
anos; bloco 2, 8° e 9° anos —, podendo haver retencdo apenas na passagem de
um bloco para outro. Isso facilita o trabalho pedagdgico, visto que o(a) professor(a)
deverd utilizar metodologias previstas nas diretrizes dos ciclos para aprendizagem
e poderd retomar a qualquer momento os conteiddos que n&o foram vencidos, &
que a duracdo de cada bloco é de dois anos.

J& no campo da saide, por meio do Programa Satde na Escola - PSE (Brasil, 2007),
as acdes dentro da unidade escolar sempre foram mais pontuais nas éreas da
Nutricdo e da Odontologia. Essas agdes nem sempre apresentavam uma devolutiva
aos professores, que muitas vezes ficavam insatisfeitos em ter que interromper as
aulas para a realizagdo dessas atividades, prejudicando assim a parceria sadde-
educacdo.

Em 2017, a escola Darcy Ribeiro recebeu um convite para participar de um novo
formato do PSE, sob a coordenacdo da professora Dais Rocha, com a participacéo
de profissionais da Saitde Coletiva e de equipe multidisciplinar. O Projeto
Interprofissional para Prevengdo de Violéncias e Promogdo da Saide a partir de
Escolas e Comunidades propunha a formagdo dos professores dentro do hordrio de
coordenagdo coletiva e o atendimento aos escolares em sala de aula, juntamente
com os professores, utilizando a metodologia do Arco de Maguerez — que tem
grande semelhanca com a abordagem histérico-critica proposta nas diretrizes dos
ciclos. Essa abordagem leva em consideracéo a vivéncia inicial dos estudantes
acerca de determinado assunto, bem como a realizacdo de avaliacdo do tema/
conteddo ao final de cada etapa.

O CED Darcy Ribeiro encontra-se inserido nas comunidades do Paranod e Itapod
e atende estudantes tanto da zona urbana quanto rural. A instituicGo estd em
permanente busca de estratégias para a consolidacdo de uma cultura de paz, e a
proposta de implementacéo do projeto veio ao encontro desse desejo. E importante
destacar que o crescimento demogréfico do Paranod/ltapod se acentuou apés a
criacdo do condominio Paranod Parque.

Prevencdo de Violéncias e Promogao da Satde em Escolas: 158
dos conceitos as praticas em educagao e trabalho interprofissional



O Projeto Interprofissional para Prevencdo de Violéncias e Promocdo da Saidde a
partir de Escolas e Comunidades teve inicio em 2017 na escola, com a participagdo
de professores e estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental. Muitos foram os
avancos e desafios presenciados durante o periodo de implementacdo do projeto.

O corpo docente entende que a violéncia se apresenta nas salas de aula em todos
os aspectos. N&o sé por parte dos escolares, mas também dos professores que,
as vezes, se utilizam de falas que sdo ofensivas aos estudantes. As dificuldades
enfrentadas na escola vdo desde o ndo reconhecimento da prépria violéncia
em certas ag¢des e palavras até & ndo aceitacdo de argumentos contrdrios
apresentados pelos discentes. Foi sob esse prisma que se desenvolveram os
encontros nas coordenagdes.

A proposta foi implementada a partir de metodologias participativas, e as
alunas e alunos tiveram inimeras oportunidades de fazer suas vozes ecoarem,
expressar angustias e dovidas, construindo estratégias para encontrar respostas
alternativas na resolu¢do de situagées que anteriormente seriam resolvidas com
algum tipo de “violéncia”.

Sabemos das dificuldades de trabalhar interdisciplinarmente dentro das escolas com
a utilizagdo de metodologias ativas, pois alguns professores e professoras ainda
insistem em trabalhar de forma isolada em detrimento do trabalho interdisciplinar,
demonstrando certo desconforto em arriscar novas estratégias de aprendizagem,
por acharem que esse tipo de metodologia desestabiliza a turma e gera “bagunca”.
Em vista disso, proporcionou-se ao corpo docente da escola constantes momentos
de reflexdo sobre suas prdticas pedagdgicas, acesso a informacdes sobre tipos
de violéncia, formas de prevencdo, redes de apoio, educagdo entre pares e
metodologias ativas, entre outras.

2

E inegdvel que a escola é um espaco privilegiado para trabalhar inomeras
questdes relativas ao desenvolvimento e & construcdo de habilidades
socioemocionais. Conciliar todas as estratégias presentes no espaco escolar, as
limitacdes de estrutura fisica, o elevado nimero de estudantes por sala e os
ritos burocrdticos ainda se constitui como um desafio pratico para professoras,
professores e profissionais da educacao.

As professoras e professores do CED Darcy Ribeiro tiveram a oportunidade de
vivenciar dentro de sala as metodologias ativas que foram utilizadas durante todo
o tempo de atuacdo da equipe do projeto na escola. Assim, a experiéncia na
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implementacdo do projeto também contribuiu para nossa participacdo no Curso
de Formagdo para o 3° Ciclo na Escola de Aperfeicoamento dos Profissionais em
Educacdo (Eape) no ano de 2017. O trabalho final proposto foi a realizacdo de um
planejamento interdisciplinar utilizando uma abordagem baseada na didética da
pedagogia histérico-critica.

Outra importante influéncia do projeto na escola foi a definicdo do tema Prevencao
das Violéncias para as avaliagoes interdisciplinares de todas as séries. Além
disso, a partir da avaliagdo dos estudantes acerca das vérias formas de violéncia
presentes na escola e na familia, a escola abordou o assunto em outros eventos,
como a “Gincana Festival da Paz” em 2019.

O fato de o projeto ser interdisciplinar e trabalhar em consonéncia com a rede de
apoio na comunidade também foi muito importante para dar visibilidade a todas
as possibilidades de parceria de que a escola dispoe.

Todavia, realizar os encontros do projeto com os professores nas coordenac¢des
coletivas foi muito desafiador em certos momentos, pois alguns professores
sentiam-se angustiados com a extensa pauta da coordenacdo, aliada aos
encontros do projeto.

A rotatividade de professores também prejudicou a formacdo continuada. O
calenddrio escolar apertado foi um desafio para se encontrarem “janelas” de
entrada das equipes nas salas de aula. Nossa estratégia foi utilizar as aulas da
parte diversificada (PD) para inserir a implementacdo das atividades do projeto
junto aos estudantes no hordrio escolar.

Com todos os desafios préticos que vivenciamos ao longo desses quatro
anos, nossa avaliagdo é de que o projeto acrescentou muito & vida das(os)
estudantes e profissionais que tiveram a oportunidade de participar das agées.
A parceria escola-universidade é uma prética em que devemos sempre investir,
principalmente em iniciativas como a que vivenciamos, na qual as trocas e as
devolutivas foram permanentes.

A escola recebeu um grupo dvido por compartilhar seus conhecimentos, regados
a estratégias atuais, que estdo sendo estudadas e experenciadas na academia;
a escola, por sua vez, teve a oportunidade de vivenciar toda a riqueza que a
prética no chdo da instituicdo de ensino pode proporcionar. No final, estudantes e
profissionais sdo presenteados com instrumentos e recursos que certamente serdo
aliados na construcdo coletiva do conhecimento.
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O tema da violéncia estd diariamente presente nas comunidades, nas escolas
e na vida de todos nés. Ampliar nosso repertério de respostas positivas frente
a essas questdes é muito valioso. Manter os espagos de didlogo e de escuta
abertos, ter informa¢des corretas para direcionar, orientar e fortalecer a
autonomia dos estudantes, além de importante, é nossa obrigacdo enquanto
profissionais da educacdo.

Somos gratas(os) pela parceria, paciéncia e dedicacdo da equipe do projeto
com a nossa escola. Certamente, as sementes foram plantadas e serdo regadas
diariamente, com dedicacdo e resiliéncia.
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CAPITULO 10

DA UNIVERSIDADE PARA A VIDA: O OLHAR E A
VIVENCIA DE ESTUDANTES

Adria Albarado
Dais Goncalves Rocha

Apresentacdo

Que pessoa com formagdo universitdria ndo tem aquela foto guardada para postar
as quintas-feiras e marcar #TBT' nas midias sociais, lembrando daquela experiéncia
que saiu da universidade para vida? Pois bem. Este livro ndo é midia social, mas
com certeza os relatos e a vivéncia das universitdrias e universitdrios que integraram
o Projeto Interprofissional para Prevencdo das Violéncias e Promog¢do da Sadde a
partir de Escolas e Comunidades — devem ser registrados e t8m muito a ensinar.

Convidamos ex-estagidrios e bolsistas que passaram pelo projeto e agora estdo
prestes a se formar, ou j& sdo egressos, a partilharem suas experiéncias e contar
como a participacdo na iniciativa fez ou faz diferenca em sua vida profissional
e académica. Por meio de perguntas abertas, indagamos sobre desafios, acdes
realizadas, aprendizados e sugestdes. Utilizando uma abordagem qualitativa,
apés a transcricdo, sistematizamos o conteddo das respostas em uma matriz e

realizamos uma andlise temdtica simples.

Nosso objetivo é dividir com leitoras e leitores deste livro o olhar e a vivéncia das
pessoas que tiveram a oportunidade de se formar com o diferencial da insercdo em
cendrios de prdticas que infegraram uma equipe completamente interprofissional
— formada, em sua maioria, por mulheres —, trabalhando temas transversais s

diversas dreas de conhecimento, em especial a sadde e a educagdo.

Em um primeiro momento, trazemos um breve histérico da necessidade de

incentivar mudancas na formacdo profissional em saidde e dos esforcos realizados

1 TBT é uma sigla da frase em inglés Throwback Thursday e nas redes sociais digitais quer dizer voltar atrés
depois de uma conquista. O termo tem a fungdo de relembrar um momento marcante registrado em fotos antigas.
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nesse sentido. Em seguida, fazemos uma revisdo de literatura sobre como estdo
organizadas as Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduagdo em
Satde e como estas abordam a questdo do desenvolvimento de competéncias e
habilidades e temas como promogdo da saide, prevencdo as violéncias e equidade.
Por fim, apresentamos e discutimos os relatos dos egressos do projeto.

Necessidade e incentivos as mudancas na formagdo profissional em saide

Especialistas e educadores da drea da satde tém buscado implementar projetos
politicos pedagdgicos e matrizes curriculares que véo além de matérias bdsicas
e habilidades clinicas que atendam &s necessidades de um sistema de salde e
da populacdo a ele adscrita. Nos Gltimos cem anos, o paradigma flexeneriano
radicou-se em instituicdes de educacdo superior da drea da saide no Brasil e
no mundo (Frenk et al, 2010). Até o século XIX, os curriculos dos cursos da drea
priorizavam — e qui¢d ainda priorizem — a agdo curativa, especializada e sediada
no espaco da clinica e do hospital. Esse cardter tecnicista, centrado nas doengas,
deixa lacunas na formagdo e pouco valoriza dimensdes preventivas e educacionais

(Varela et al,, 2016).

Conforme apontado por Frenk et al. (2010), tal modelo néo tem sido adequado
as reais necessidades de sadde da populacdo e dos sistemas de saide.
Dentre os motivos dessa inadequacdo, os autores citam a fragmentacdo, a
desatualizacdo e o imobilismo dos curriculos, que, para eles, formam profissionais
mal preparados.

Os problemas sdo sistemdticos: incompatibilidade das
competéncias com as necessidades do paciente e da
populacdo; escasso trabalho em equipe; persistente
estratificacdo  de género no status profissional; foco
estritamente técnico, sem uma compreensdo contextual
mais amplo; encontros episédicos ao invés de cuidados
continuos; orientacdo hospitalar predominante, as custas da
atencdo primdria; desequilibrios quantitativos e qualitativos
de profissionais no mercado de trabalho; e fragilidade de
lideranca para melhorar o desempenho do sistema de sadde
(Frenk et al,, 2010, p. 5, tradugdo nossa).
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Desde a assembleia de Alma-Ata, em 1978, discute-se a reorganizacdo dos sistemas
de salde de modo que sejam nacionais, hierarquizados e descentralizados e
cuja estratégia de organizacdo seja a Atengdo Bdsica. Nesse contexto, somente
uma década depois, foi implantado no Brasil o Sistema Unico de Sadde — SUS
(Albarado, 2015). Tal sistema exige novas politicas e formas de atencdo & satde
e, consequentemente, novas competéncias e habilidades de seus profissionais e
gestores em exercicio.

Estudos como os de Frenk et al (2010) e Varela et al. (2016) apontam que,
para atender tais necessidades, é imperativo realizar mudancas na formagdo
dos profissionais de saide. Nesse sentido, e como resultado de uma importante
mobiliza¢do dos educadores da saide, surgiram as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) para os cursos de graduacdo da drea. Homologadas no periodo de 2001
a 2004 pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE), as diretrizes orientam as
graduacdes em salde a promoverem competéncias no desenvolvimento intelectual
e a qualificacdo permanente na busca da autonomia profissional (Almeida, 2005;
Furlanetto et al., 2015).

A partir das DCNs e suas constantes atualizacdes, as Instituicoes de Educacéo
Superior (IES) passaram a construir um perfil académico cuja formacdo englobe
competéncias, habilidades e conteidos associados que atendam és reais demandas
de saude da populagéo e do modelo de atencéo implantado. Sob essa perspectiva,
considera-se que as qualificacdes e habilidades gerais apontadas pelas diretrizes
sejam incluidas nos projetos pedagdgicos dos cursos e assumidas pelas IES de
forma integrada & gestdo e aos servicos de saide publicos, para que possam ser
o caminho para uma real mudanca no perfil dos profissionais da satde no SUS
(Furlanetto et al., 2015).

Varela et al (2016) afirmam que as DCNs também vieram ao encontro das
necessidades do SUS como norteadoras da formacdo de profissionais da satde,
de maneira que os egressos estejam aptos a atuar em todos os niveis de atencdo
& saude, como parte de equipes multiprofissionais interdisciplinares em servicos
articulados em rede intersetorial, e mantenham-se em processos de educacdo
permanente apéds a insercdo no mercado.

Outra iniciativa do governo, na tentativa de estimular mudancas na formacdo
profissional em satde, foi a criagdo de diretrizes para que trabalhadores da sadde
contribuissem para a formacdo dos futuros profissionais, por meio da Politica
Nacional de Educacdo Permanente do Ministério da Sadde (2004). Isso tem sido
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feito mediante Comissdes de Integragdo Ensino-Servico (Cies), uma vez que o artigo
200 da Constituicao Federal dispde que o SUS é responsdvel pela ordenagdo dos
recursos humanos da satde, mas ndo cita como isso deve ocorrer.

O investimento nessas acdes foi tdo significativo que, um ano depois da divulgacdo
das DCNs, o Governo Federal lancou o Programa de Incentivo as Mudangas
Curriculares das Escolas Médicas (Promed) para cursos de Medicina (Amaral, 2007).
Trés anos mais tarde, foi publicado no Didrio Oficial o edital do Pré-Saide para
os cursos de Medicina, Enfermagem e Odontologia. Em 2007, foi lancado entéo
o Pré-Saidde Il, desta vez para 14 profissdes da drea da satde (Pierantoni; Viang,
2010; Dias; Lima; Teixeira, 2013). Novamente, trés anos depois, foi publicado novo

edital, o Pré-Sadde I, j& articulado ao Programa de Educagdo pelo Trabalho para
a Sadde (PET-Saide), reeditado em 2015 como PET GraduaSUS.

Em 2017, o Conselho Nacional de Sadde (CNS) publicou a Resolugdo n° 569,
expressando pressupostos, principios e diretrizes comuns para as DCNs dos cursos
de graduacdo da drea da sadde. Das diretrizes mais recentes, as da Salde
Coletiva aguardam homologacdo desde junho de 2017, apds aprovacdo da

Comissdo designada pela Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional
de Educacdo, conforme o Parecer n° 242/2017 CNE/CES.

DCNs da satdde: competéncias, habilidades e realidade controversa da vida como ela é

Compreendemos competéncias como conhecimentos e habilidades relacionados,
ou seja, os saberes tedricos e prdticos sobre determinado assunto. Na sadde,
tomando o exemplo de uma(um) sanitarista, isso significa que essa pessoa conhece,
dentre inimeros outros conceitos, o que é andlise situacional, como fazé-la e sua
importancia, trazendo algum beneficio & instituicdo ou o grupo social junto aos quais
atua. J& as habilidades s@o entendidas como qualidades e caracteristicas do saber
prdtico. Além de técnicas, ligadas & execucdo e ao operacional, as habilidades
podem ser humanas, relativas aos relacionamentos (Chiavenato, 2020).

Ha polissemia e tensdes sobre a abordagem por competéncias (Ramos, 2011) para
a reorientacdo da formacdo em satde. Na intencdo de estabelecer uma ruptura
com essa classificagdo, as novas DCNs da sadde vém organizadas por éreas, e
ndo mais por competéncias. As diretrizes da Medicina, primeiro curso a atualizé-
las apés 2001, fundamentam:
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Art. 4° Dada a necessdria articulacdo entre conhecimentos,
habilidades e atitudes requeridas do egresso, para o futuro
exercicio profissional do médico, a formacdo do graduado
em Medicina desdobrar-se-& nas seguintes dreas: |-Atengdo

d Sadde; Il-Gestdo em Sadde; e lll-Educacdo em Sailde
(Brasil, 2014, s. p.).

Ndo obstante, até o momento, predomina na literatura a abordagem por
competéncias. Em uma breve revisdo de literatura com estudos realizados a partir de
2015, encontramos trabalhos que abordam a necessidade de formar profissionais de
salde capacitados para atuar no SUS. Entretanto, cabe-nos sempre perguntar que
competéncias e habilidades seriam essas e que lacunas tais estudos tém apontado
na formacdo dos profissionais da drea da saude. E pertinente ressaltar que também
compreendemos a sadde como um conceito amplo e transversal a quaisquer dreas
(Brasil, 1986; 1990) e que essa transversalidade pode ser trabalhada, inclusive,
com a educacdo bdsica. Além disso, consideramos os principios doutrindrios do
SUS na discussdo apresentada neste capitulo, ou seja, a universalidade, equidade
e integralidade nos servicos e acdes de saide (Brasil, 1990).

Nesse sentido, a revisdo realizada por Varela et al. (2016) demonstra que as DCNs
da sadde apontam seis competéncias gerais para formar profissionais qualificados
para o sistema brasileiro. Sdo eles: 1) atencdo & sadde; 2) tomada de decisdes,
com base em evidéncias cientificas; 3) comunicacdo; 4) lideranca para o trabalho
em equipe multiprofissional; 5) administracdo e gerenciamento; e 6) educacdo
permanente. Os autores consideraram, entretanto, “o despreparo de profissionais
diante da complexidade do servico e da subjetividade que toda prdtica de atencdo
a sadde exige, possibilitando discussdes sobre a responsabilidade das escolas de
satde frente aos desafios do SUS” (idem, p. 39).

Mesmo que Varela et al. (2016) considerem as diretrizes e orientagdes procedentes
das DCNs um caminho para mudangas na formagdo, Costa et al. (2018) mostram
que as “diretrizes mantiveram aspectos do modelo tradicional de ensino, com
pouca qualificagcdo nas orientagdes pedagédgicas inovadoras” (idem, p. 11). Para as
autoras, ao relacionar tais achados com a auséncia de articulacdo entre formacao,
demandas de salde e necessidades do SUS, resta claro o desafio de produzir mais
andlises e revisdes das DCNEs.

Em pesquisa com objetivo de refletir sobre a formacdo de nutricionistas e o
seu alinhamento com diretrizes que regem a profissGo e sua atuacdo no SUS,
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Alves e Martinez (2016) identificaram lacunas relacionadas & presenca ou néo
de determinados conteGdos nas ementas de 15 disciplinas do campo da Saidde
Coletiva. As investigadoras observaram que “lideranca” e “educacdo permanente”
ndo foram identificadas no PPC de Nutricao, embora sejam necessdrias & formagdo
da(o) nutricionista.

Percebemos que ndo basta saber que é preciso maior qualificacdo para atuar no
SUS - universal, equénime e integral: é necessdrio preencher as lacunas da formagao
de profissionais e gestoras(es) da sadde, com competéncias j& apontadas e outras
em constante descoberta. Em uma tentativa de desenvolver um instrumento para
apoiar professoras e professores universitdrias(os) na avaliagdo das competéncias
gerais de estudantes da sadde, Matiai et al. (2019) elaboraram trés instrumentos
que englobaram as competéncias gerais de dez cursos da drea da saide.

A primeira versdo do instrumento incluiv uma subdivisdo igual & apontada por
Varela et al. (2016). A segunda e terceira versdes contaram com trés dimensdes,
refletindo as DCNs vigentes a partir de 2014: atengdo & saide, gestdo em saide e
educacdo em satde. Segundo as autoras e autor, depois da validagdo, as versdes
1 e 2 do instrumento podem ser utilizadas por professores e por professores e
estudantes em conjunto; e a versdo 3, por docentes ou discentes e, ainda, por eles
conjuntamente, em todos os cursos estudados.

Ora, se até instrumentos de avaliagdo |G temos, o que mais falta para a
compreensdo e a utilizacdo de tais competéncias e habilidades nos curriculos
de futuros profissionais da saide? Nao hd que se esperar pela boa vontade ou
por programas de incentivo. A agdo é mais que necessdria. Ela é urgente. Caso
contrério, continuaremos obtendo resultados como os apontados no trabalho de
Castro, Cardoso e Penna (2019), que buscaram os termos “politicas piblicas” e
“SUS” nas DCNs de 14 profissdes de saide e descobriram que em dez delas ndo
h& mencdo ao SUS. Apenas nos cursos de Farmécia (2017) e Medicina (2014), cujas
diretrizes sGo mais recentes, observa-se a articulagdo do tema as competéncias e
habilidades dos futuros farmacéuticos e médicos.

Quando vamos além e buscamos uma formagdo preocupada com temas como a
promogdo da saide, prevencdo as violéncias e equidade, a realidade dos futuros
profissionais é ainda mais complexa. Carvalho et al. (2017) avaliaram o grau de
competéncias de promog¢do da sadde — incluindo questées relacionadas a valores
éticos, conhecimentos multidisciplinares, promocdo da mudanca, advocacy em
satde, comunicacdo, trabalho em equipe interdisciplinar, lideranca, avaliacdo de
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necessidades, planejamento, implementacdo de acdes de promocdo da saide e
avaliag@o e pesquisa — entre 90 formandos dos cursos de Fisioterapia, Educacdo
Fisica e Enfermagem, e concluiram haver um desenvolvimento aquém do esperado
para realizacdo de atividades de promogdo da sadde durante a graduagdo.

Mais uma vez, observamos que a atualidade das DCNs do curso de Medicina
faz diferenca quando se fala em competéncias para profissionais de saide ao
identificarmos que elas convergem com o preconizado na Politica Nacional de
Promogéo da Saide, uma vez que buscam “uma formagdo geral, humanista, critica,
reflexiva, ética e capaz de atuar com responsabilidade social e compromisso com
a defesa da cidadania e dignidade humana nos diferentes niveis da atencdo do
processo salde-doenca”, no dizer de Veras e Feitosa (2019, p. 1). Todavia, na
andlise realizada por essa autora e autor, ainda hd falhas na inclusdo de estudantes
de graduagdo como pessoas ativas em seu processo formativo.

Costa et al. (2018) destacam que as graduacdes que se preocupam em integrar
o ensino & realidade “expressam responsabilidade social e compromisso com o
cuidado em sadde em todos os niveis de atencdo, no sentido da articulacdo entre
promogdo, prevencdo e recuperacdo e/ou reabilitacdo da saidde” (idem, p. 7).
Contudo, ndo se pode afirmar que a prevencdo as violéncias estd inserida no
referido sentido de articulacdo. Desde 2012, o Pré e o PET-Sadde desenvolvem
acdes de promogdo, prevencdo, controle social e pesquisa nos servicos de saide,
na busca de oferecer assisténcia integral & comunidade (Lima; Rozendo, 2015). E
evidente, porém, a necessidade de incentivos além dos programas para insercéo
de tais temas na formacdo em saide.

Silveira et al. (2020) revelam que hé dfinidade entre o perfil profissional e as
competéncias e habilidades recomendadas nas DCNs da drea da sadde, na
perspectiva de diferentes pessoas que produzem e vivenciam a integracdo ensino,
servico e comunidade. Nesse sentido, acdes de prevencdo e promocdo da sadde,
como as do Projeto Interprofissional, atendem aos pressupostos das diretrizes, além
de serem um espaco necessério & efetivacdo das referidas DCNs e contribuirem
com o perfil profissional esperado para a atuacdo na sociedade. Ocorre que ainda

se trata de iniciativas pontuais e pouco integradas aos curriculos dos cursos (Rocha
et al,, 2015; Sordi et al., 2015).

Sabemos que a perspectiva da equidade aparece nas DCNs de alguns cursos e
que hé experiéncias que favorecem a formagdo, conforme apresentam Rocha,
Souza e Cavadinha, 2019. Entretanto, hé pouca produgdo cientifica sobre o tema.
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Essas autoras e autor também recomendam uma maior defesa da formacdo em
equidade nas universidades, além de enfatizar o contexto de revisdo das DCN e
a articulagdo da sociedade civil e de movimentos populares para que isso ocorra,
associando o saber da universidade aos demais saberes e integrando ensino-
servicos-comunidade (idem, 2019).

Relatos sobre o olhar e as vivéncias de estudantes universitdrios

Para a construcdo deste capitulo, entrevistamos seis pessoas que integraram a
equipe do Projeto PAV-Girassol na condi¢do de bolsistas enquanto estudantes de
graduacdo. Algumas j& se formaram e atuam como profissionais. Outras estdo
prestes a ingressar no mundo do trabalho. Identificamos os relatos com a letra “E”
de entrevista, seguida de um nimero conforme a quantidade de entrevistas feitas.
Hé& unanimidade nos relatos no que se refere ao fato de a participacdo na iniciativa
ter sido um divisor de dguas no perfil profissional de cada integrante. Todas(os)
apontam que o projeto mudou — e para melhor — as pessoas e profissionais que
se tornaram.

A chegada e as primeiras impressées quanto ao projeto

A chegada de estudantes ao projeto em geral ocorre por meio de convite feito
por alunas(os), preceptoras e professoras(es) ou de edital PET-Saide de selecdo de
bolsistas. Quem 4 integra o projeto acaba convidando colegas a se aventurarem
na iniciativa. No entanto, a forma como isso ocorre ainda é um desafio para muitos
potenciais participantes. Uma forma eficiente de divulgacdo, segundo um relato, é
que o convite seja feito em sala de aula pela professora ou professor. “As vezes eu
sinfo que, se ndo fosse uma pequena mencdo do professor, rapidamente durante o
finalzinho de uma aula, eu nem saberia da existéncia desse projeto” (ES).

De fato, a comunicagdo nas instituicdes publicas, e em especial nas universidades,
ainda é um desafio. Em geral, os canais oficiais das instituicdes possuem rigorosos
critérios de noticiabilidade, quase sempre relacionados a acdes macro realizadas
por gestores das universidades e faculdades, o que é muito criticado por autores
que abordam a finalidade da comunicagéo piblica, como Bucci (2015). Além disso,
é necessdria uma articulagdo que integre pessoas-chave e utilize linguagens e
formatos apropriados ao piblico que se pretende alcancar. O que sabemos é que
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a comunicagcdo deve ser integrada & divulgacdo. No caso do Projeto Girassol, por
exemplo, poderia ter havido uma chamada no site da faculdade, o envio de link para
e-mails estudantis e o compartilhamento de cards em grupos de trocas de mensagens
instanténeas e pdginas de redes sociais utilizadas por estudantes da instituicdo.

A baixa ou ausente divulgacéo do projeto tem a ver com muito do que foi relatado
pelas pessoas entrevistadas quando questionadas sobre as primeiras impressdes
que tiveram ao chegar: desconhecimento. Desconhecimento sobre a iniciativa, as
violéncias, a interprofissionalidade e as realidades sociais e de satde da populagdo.
E, ainda, quanto & potencialidade do projeto de mudar esse contexto.

Minhas primeiras impressdes foram justamente pensando
o quanto eu poderia crescer e adquirir conhecimento
através desse projeto, que tinha uma ideia e metodologias
tdo diferentes, uma coisa bem contra-hegemédnica. Eu
gostei muito do projeto por isso, por essa légica mais
transversal (E1).

As primeiras impressdes que tive foi perceber como as
violéncias e violacdes estdo muitas vezes enraizadas nas
prdticas cotidianas e ndo nos damos conta. Muitas vezes
por estarem em limiares muito sutis de “microvioléncias”
passando desapercebidas (E2).

[...] a principio foi estranhamento, muitos conceitos me eram
desconhecidos, mas fiquei empolgada com a proposta de
atuar em escolas com Promocdo da Sadde (E3).

Como citamos acima, as temdticas violéncias, prevencdo e promogdo da sadde,
além de outras relacionadas & equidade, apesar de serem temas diretamente
transversais e préprios da sadde, nem sempre sdo abordadas na extensa e densa
formacdo dos profissionais de sadde (Rocha; Souza; Cavadinha, 2019), ou séo
mencionadas de forma tao superficial que acabam desconhecidas por estudantes
da édrea. O interessante é que, a partir do momento em que alunas e alunos
t{ém contato com a acdo, imediatamente se interessam e, podemos dizer, até “se
apaixonam”, mesmo por ouvir falar:

[..] uma amiga minha faz Ciéncias Naturais 1d [UnB] e ela
era apaixonada pelo PET, até que ela conseguiu entrar e me
contava de todas as coisas legais que ela fazia & dentro e o
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quanto aquilo agregou na vida dela. E ndo é & toa que ela
publicou muitos artigos — recentemente, eles até apareceram
no Jornal Nacional com um outro trabalho do PET de 4. Ela
me falava com tanta paixdo e comentou se ndo existia PET
na Faculdade de Salde, e ai eu fui atrds (E&).

Esses relatos revelam que tais agcdes ndo sé sdo necessdrias, mas importantes para
a formacdo de estudantes da drea da sadde. E preciso abrir espaco e integrar
projetos de insercdo nos cendrios de prdticas, com trabalho interprofissional e
interdisciplinar, para formar profissionais de saide preparados no que se refere
& técnica e & relevéncia social, ndo apenas para o SUS, mas para a populacdo
como um todo. Afinal, a acdo &, definitivamente, uma maneira transformadora da
educacdo profissional (Mira; Barreto; Vasconcelos, 2016).

Desdfios, acées realizadas e principais habilidades desenvolvidas

Sé paixdo, todavia, nunca sustentaria a atuagdo em um projeto como o relatado.
Muitos foram os desafios — pessoais e de formagdo profissional — enfrentados
pelas(os) estudantes. Estes variaram desde o planejamento pessoal de tempo para
estar em uma regido de vulnerabilidade de Brasilia, que requer consideréveis
deslocamentos geogréficos — mais de 30 km a partir da sede da UnB —, ao fato de
ter que lidar com o manejo de turmas de adolescentes, abordando temas delicados
e complexos. Ainda, superar o engessamento disciplinar e as “bolhas clinicas” de
alguns cursos, bem como ter uma visdo integral do cuidado & sadde e estabelecer
vinculo com diferentes personagens envolvidos constituiram outros desafios. Porém,
essa criagdo de vinculos foi um dos principais fatores de encantamento e de todo
o potencial transformador da iniciativa. Os relatos confirmam os apontamentos
realizados por Frenk et al. (2010) sobre a formacdo de profissionais de satde.

[.] Foi um desafio bem pessoal de organizacdo e
planejamento e, desde entdo, tenho o hébito de me organizar
por tabela semanal, mensal, tarefas do dia (E1).

Reconhecer situacdes de violéncias, nomed-las, elabord-las
e dar direcionamentos a elas sdo etapas desafiadoras de
um processo que busca repensar os manejos e a cultura do
servico (E2).
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Lidar com as turmas sem ddvida foi o mais desafiador. [..]
A segunda coisa mais desafiadora foi trabalhar de forma
conjunta com os professores e suas disciplinas. Percebi
resisténcia que, mesmo apds um ano no projeto, ndo foi
superada (E3).

Trabalhar na perspectiva de saide ndo especificamente
clinica, trabalhar com sadde no @mbito psicoldgico, socidal...
Isso, para mim, foi o desafio diferencial (E5).

Acredito que eu teria esse contato depois de formada e
eu tive a oportunidade de vivenciar isso antes e foi muito
enriquecedor, principalmente por se tratar da temdtica de
violéncia (E6).

Os relatos também reiteram o potencial transformador do projeto,
especialmente com ag¢des concretamente realizadas. O desenvolvimento de
habilidades e competéncias nas acdes de educacdo e promogdo da saude, téo
buscado nas DCNs, foi identificado pelas estagiarias e estagidrios quando
trabalhavam com professoras e preceptoras na elaboracéo de oficinas de temas
diversos relacionados as violéncias e & prevencéo e & promogdo da sadde. Ainda
que o foco da agdo fosse a promogdo da cultura de paz e prevencdo da violéncia,
essa atuagdo permitiu o contato, o reconhecimento e o compartilhamento de saberes
com os profissionais a partir de suas realidades, considerando as potencialidades e
desafios da(s) rede(s) de atencdo e protecao.

Na visdo de estudantes e egressos, a utilizagdo de metodologias de problematizagéo
da realidade, promogéo da saude e prevencéo s violéncias possibilitou trabalhar
a diversidade articulada as matérias relacionadas és redes de protecdo por meio
de exposicoes tedricas e atividades lidicas, além da sistematizagdo de dados,
planejamentos, relatorias e educacdo permanente. A construcdo de habilidades
para a insercdo da temdtica da violéncia como tema transversal responde as
diretrizes do Plano Nacional de Educacdo (PNE), da Secretaria de Educacdo do
Distrito Federal (Distrito Federal, 2020) e também da linha de cuidado de Atencao
as Criancas do Ministério da Saide (Brasil, 2006).

As habilidades de comunicacdo foram bastante requisitadas as(aos) estudantes
que, assim, as desenvolveram e consolidaram, a partir da realizacéo de oficinas e
na relagdo com professoras e preceptoras:
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Fortaleci minhas habilidades de capacidade de comunicacéo,
desenvolvimento da fala [.] com o projeto, com as
participagdes em congressos, tiveram um salto incrivel (ET).

Essa vivéncia me auxiliou na lida com o piblico (principalmente
falar e me apresentar), participar de espacos de construcdo
e decisdes coletivas (E2).

Desenvolveu muito essa capacidade de interacdo, fala, de se
por ali na frente e de interagdo mesmo (E3).

A comunicagdo é citada explicitamente nas DCNs da sadde, e a primeira orientagdo
dos documentos é a comunicacdo verbal e ndo verbal, a escrita e a leitura, que
se pode compreender como letramento e/ou alfabetizacdo, uma preocupacdo
“bbvia” para qualquer profissional de nivel superior. Todavia, a comunicacdo vai
muito além dessa nogéo de letramento e interpretagéo: “[...] ato caracterizado [...]
por atitudes de sensibilidade, aceitacdo e empatia entre os sujeitos, em um universo
de significacdes que envolvem tanto a dimensdo verbal como a néo verbal (postura
e gestos)” (Coriolano-Marinus et al., 2014, p. 358).

Ao citarem a comunicag¢do ndo verbal, os documentos reconhecem a importéncia
da compreensdo de gestos e da linguagem corporal no campo da sadde. No
inicio dos anos 1970, o psicélogo Albert Mehrabian categorizou a comunicacéo e
explicou que as palavras representam somente 7% da comunica¢do; a voz, 38%; e
os 55% restantes, a linguagem corporal (Secrets, 2008). J& Coriolano-Marinus et al.
(2014) apontam a necessidade da utilizagcdo de todos os sentidos para reconhecer
e interpretar as mensagens, bem como os meios usados para comunicd-las.

No que se refere & interprofissionalidade — abordada no Capitulo 4 —, Costa et al.
(2015) apontam diversos autores que a ressaltam como uma prdtica que abrange
a comunicacdo entre as diferentes profissdes e como forma de assegurar uma
atencdo integral. Para eles, é preciso que a comunicagdo seja desenvolvida como
competéncia colaborativa para que o trabalho em equipe possa se efetivar, bem
como que a prépria educacdo interprofissional se apresente como “capaz de
reforcar essas competéncias” (idem, p. 711). A revisGo desses autores encontrou
um trabalho sobre trés modelos para formacdo interprofissional, sendo o terceiro
deles uma atividade de simulagdo interprofissional que demonstrou como essa
experiéncia pode desenvolver habilidades de comunicacdo e lideranca. Por fim, eles
concluem que as experiéncias dos programas Pré e PET-Sadde tém potencial para
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“melhorar a comunicagdo na discussdo dos problemas e na busca de respostas, de
forma coletiva; incorporar a compreensdo de interdependéncia entre os membros
de uma equipe de saide; saber conduzir conflitos e tolerar as diferencas entre os
profissionais” (Costa et al, 2015, p. 717).

A participacdo em um projeto interprofissional

Dos seis egressos do projeto, metade nunca tinha tido contato com a
interprofissionalidade antes de conhecer a iniciativa. Também chama a atencdo
que os cursos dos que nunca haviam trabalhado de forma interprofissional s@o
centrados predominantemente em atividades clinicas ou de pesquisa bdésica:
Farmdcia e Odontologia. Mais uma vez, tal fato confirma a ndo adequacdo do
modelo de formacdo e a necessidade de investimentos em acdes para mudangas,
em especial no tocante ao aprendizado e ao trabalho em equipe (Frenk et al,

2010; Varela et al., 2016).

Durante todo o periodo de faculdade, no projeto foi a
primeira, e sem sombras de dividas, a mais significativa vez
que realmente pus em prética, ao pé da letra, o significado
de interprofissionalidade e integracdo de diversas dreas (ES).

Eu ndo tive essa oportunidade. Fiz estdgio, mas ndo
trabalhando de forma interprofissional (E4).

Apenas em outro projeto de extensdo [.]. Mas a
interprofissionalidade eu somente fui vivenciar no Projeto

Girassol (E3).

[...] A vivéncia interprofissional e o servico pela comunidade,
literalmente interprofissional, deveriam ser obrigatérios
especialmente quando se trata de graduagdes de instituicdes
pUblicas (E5).

Quando convidados a avaliar a importancia de fer integrado o projeto, os
egressos também foram unénimes ao afirmar que o aprendizado propiciado na
iniciativa foi um diferencial para suas formagées. Como exemplo, citaram maior
facilidade em organizar atividades seguindo procedimentos metodolégicos, seja
para registro, sistematizagéo e/ou compartilhamento de dados, bem como maior
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e mais aprofundada compreensao sobre as redes de protecdo, tema abordado no
Capitulo 3 deste livro.

Além disso, o fato de as(os) estudantes terem trabalhado com as temdticas prevencao
e promogdo da sadde — muito bem explicadas no Capitulo 1 -, inseridas(os) em
um contexto real de prdticas e com equipe interprofissional, proporcionou-lhes
uma formacdo mais integral. Esses relatos vao ao encontro das conclusdes de
Mira, Barreto e Vasconcelos (2016), que afirmam que o PET-Sadde oportuniza uma
perspectiva singular na articulagdo ensino-servico-comunidade, além de integrar
estudantes aos servicos pUblicos de saide — e, no caso do projeto Girassol, também
da educagdo —, a fim de possibilitar a prética de novas experiéncias.

Acredito que ter participado do projeto me ajudou a pensar
e a atuar de modo mais colaborativo (E2).

O que aprendi no projeto se tornou minha ferramenta [...] na
busca por mudancas do modelo de satde (E3).

(Re)conhecer, participar, me afetar... Foram processos
importantes na minha formacdo, como estudante-moradora
na época e agora como profissional-cidada (E2).

[...] pude perceber no projeto o quanto isso é importante e o
quanto isso é necessdrio e possivel (E4).

Um ponto destacado pelas(as) participantes foi a troca ocorrida entre os diferentes
niveis de conhecimento de sua trajetéria académica, variando da graduagdo &
pds-graduacdo stricto sensu, e como essa partilha potencializa o aprendizado.
O trabalho de Mira, Barreto e Vasconcelos (2016) aponta algumas limitagdes da
participacdo em projetos como o Pré e o PET-Sadde, tais como a indisponibilidade
de tempo académico para a atuagdo no programa, a ndo colaboracdo dos
profissionais, o insuficiente engajamento dos preceptores nas atividades propostas
e a atuacdo multiprofissional fragmentada. Todavia, essas situagdes ndo constam
dos relatos que obtivemos, talvez porque ndo tenham sido percebidas pelos
infegrantes ou porque as profissionais do projeto mostraram-se comprometidas
com a iniciativa. Para as graduandas e graduandos participantes, os diferentes
niveis de conhecimento e o comprometimento com a interprofissionalidade foram
evidentes no projeto:
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[..] durante as minhas aulas, eu recebo a percepcdo do
professor sobre a minha érea, do meu tema, do meu meio
e nesses encontros com uma equipe interprofissional a gente
conseguia ter uma visdo, parece que como se vocé estivesse
olhando num giro de 360° Eu ndo olhava sé ali naquele
dngulo pequeno, eu conseguia enxergar de uma forma muito
ampla. Era muito enriquecedor, [...] porque cada profissional
agregava com uma parte e trazia, assim, uma forma mais
ampla, forcando a gente enxergar de uma forma ampla, néo
sé na nossa caixinha (E4).

Uma das grandes riquezas da construcdo em equipe de
perfis diversificados é o alcance e a poténcia das acdes e
producdes que podem atingir (E2).

Todo mundo sempre tem um pouco para contribuir se estiver
disposto e vontade, entdo, desde os alunos da graduacdo
que estavam ali, os professores mestrandos e doutorandos
do projeto, os professores das escolas, inclusive os préprios
alunos da escola, sdo grandes pecas-chave da elaboragao.
Eles ndo eram sujeitos simplesmente passivos nas dinémicas,
eles eram muito ativos também (E5).

Os relatos também nos mostram o quanto as metodologias ativas sGo importantes
nos processos de ensino e aprendizado em saide e, conforme reviséo realizada por
Roman et al. (2017), tém se mostrado positivas no Brasil. Para os autores, “por meio
do emprego de metodologias ativas, o aprendizado e a retencdo do conhecimento
podem ser mais exitosos, bem como sua inserc@o na rotina prdtica e na sociedade,
transformando o aprendizado em uma ferramenta multiplicadora de mudangas”

(idem, p. 355).

“Que tal?”: sugestdes em prdtica

Uma das formas de avaliagdo das atividades do projeto usou a pergunta “que tal2”
para fazer sugestdes de melhorias as acdes e ou produgdes. Fizemos questdo de
perguntar das(aos) estudantes que melhorias poderiam ser realizadas no projeto.
Além da surpresa da convergéncia das respostas, também ficamos admiradas pelo
fato de muitas das sugestdes estarem sendo postas em prdtica.
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A primeira sugestdo, observada em pelo menos quatro respostas, refere-se &
expansdo das atividades em relacdo as instituicdes e pessoas participantes,
e os demais locais onde a iniciativa possa ocorrer. Depreendemos, assim, que
as(os) profissionais e futuros(as) profissionais que atuaram no projeto ndo s
compreenderam a importéncia dessa insercdo e integrac@o para suas formagdes
como também para a sua trajetéria de trabalho.

Pelo processo que acompanho, pelo impacto que vejo, nestes
trés anos indo para o quarto, a gente vai ter que se reinventar
neste contexto de pandemia. Continuo porque acredito muito,
acompanho isso na desenvoltura dos alunos, na percepgdo
da coordenacdo, na percepcdo que os profissionais da
educac@o trazem, por acompanhar desde o inicio, ver o
projeto engatinhar e hoje |G estd em outras fases, com outros
tipos de amadurecimentos, mesmo sabendo que temos que
alcar novos voos (E1).

Apesar de entender a complexidade de dialogar com os
diversos atores que compdem a rede de servicos, penso que
o projeto poderia se aproximar de mais projetos j& existentes
na comunidade, o que poderia ampliar os locais de atuacao
junto & rede (E2).

Embora se conheca toda a potencialidade e inovacdo em falar de sadde na escola,
as(os) participantes, ao observarem todo o aprendizado no projeto, constaram
essa lacuna no que se refere & atuacdo e a partilha desse conhecimento com mais
pessoas e instituicdes da sadde e, ainda, outras escolas.

A minha sugestdo é que continue, persevere e eu desejo que
o projeto seja aberto para outras instituicdes (E4).

Expansdo de campos de atuacdo. As escolas sGo importantes,
mas as UBS precisam aprender sobre interprofissionalidade
para trabalhar em equipe na prépria UBS e fora dela com
outros setores, tais como a Educacdo, a Assisténcia Social

etc. (E3).

Mais uma vez, a comunicacdo veio & tona como uma barreira a ser ultrapassada
pelo projeto. Tanto a divulgagdo das acdes do cotidiano como a comunicagdo
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cientifica por meio de resumos, artigos cientificos, livros e relatos de experiéncia
foram apontados como possibilidades de compartilhamento do saber produzido no
projeto, inclusive como referéncia para a¢des semelhantes.

Acredito que o que seja primordial seja uma maior efetividade
na disseminacdo do fato da existéncia do projeto e das acdes
do projeto pela universidade (E5).

Uma sugestdo seria principalmente essa de publicar tudo
aquilo que eles produzem, porque produzem coisas muito
enriquecedoras, proveitosas, ricas para o meio, e eu acredito
que, se mais pessoas tiverem acesso a esse trabalho tdo rico,
embasaria muitos outros trabalhos e acdes em relacdo a
esse tema (E6).

Como afirmamos acima, a surpresa vem em sabermos que estamos atendendo as
sugestdes das(os) estudantes ao planejar novas parcerias, em novas instituicdes,
com insercdo de novos membros na equipe e com iniciativas como a publicacdo
deste livro. Assim, mesmo depois de encerrada a parceria na prdtica semanal,
percebemos a sintonia com todas essas pessoas que fizeram parte da nossa histéria.

Consideracoes finais

Os estudos nos mostram o qudo positivas as iniciativas PET-Saide e Pré-Saude
podem ser como indutoras de mudanga. Mudangas essas que envolvem um perfil
profissional critico, reflexivo e humanista, mas nem sempre bem preparado por
programas curriculares, muito mais preocupados com competéncias e habilidades
relacionadas ao biolégico e ao técnico-cientifico do que com a visdo ampla da
sadde. Tal constatagdo ndo surpreende, visto que essa visdo abrangente de sadde
ndo se faz clara nas DCNs da drea. As diretrizes, alids, parecem ainda néo ser
suficientes & sociedade e ao sistema de salde, mesmo em constante discussdo e
atualizacdo.

Néo é de agora o movimento que discute a importancia de mudar a formagdo
profissional em sadde, mas os desafios parecem cada vez maiores. A literatura e
a histéria nos mostram que incentivos governamentais e alguns elementos, como
a insercdo no cendrio de préticas, o trabalho interprofissional e metodologias
ativas de ensino e aprendizagem sdo essenciais nessa busca. Assim, os relatos ora
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apresentados vém confirmar na prdtica, e em convergéncia com a literatura, ndo
apenas a essencialidade, mas também a necessidade de tais iniciativas.

Esperamos que a vivéncia aqui compartilhada sirva de inspiracdo e sopro de
esperanca para todas as pessoas que acreditam em agées de integracéo ensino-
servico-comunidade e empreendem esforgos para realizé-las. Os relatos confirmam
que hé poténcia e efetividade nessas agdes — em curto, médio e longo prazo -
para gerar mudancas na formacdo profissional em sadde.
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APENDICE

OFICINAS COM O METODO ARCO DE MAGUEREZ DE
PROBLEMATIZACAO DA REALIDADE: MODELOS PARA
INTERVENCAO COM ADOLESCENTES E PROFESSORES
EM AMBIENTE ESCOLAR

Elizabeth Alves de Jesus
Sara Meneses

Barbara Gripp

Larissa de Jesus Nunes
Sheila Giardini Murta

Apresentacdo

O obijetivo deste Apéndice é apresentar cinco roteiros de oficinas para a aplicacéo
em ambiente escolar, com adolescentes e professores, da metodologia de
problematizagdo da realidade denominada Arco de Maguerez, visando a promogdo
da saldde e a prevencdo de violéncias. As oficinas aqui descritas compdem um banco
de roteiros desenvolvidos no decorrer do Projeto Interprofissional para Prevencéo
das Violéncias e Promogdo da Sadde a partir de Escolas e Comunidades e foram
desenvolvidas colaborativamente entre professoras, preceptoras e estudantes de
graduacdo de cursos da Universidade de Brasilia de diversas dreas que compdem
o campo da sadde.

A metodologia do Arco de Maguerez, como vimos no Capitulo 5, desenvolve-
se a partir da realidade e segue um fluxo de problematizagdo ciclico que
passa por observacdo dessa realidade, definicdo de pontos-chave, teorizacdo
mediante os conhecimentos disponiveis, elaboracdo de hipdteses de solucdo
e aplicacdo & realidade (Berbel, 2016). Cada uma dessas fases é ilustrada por
meio dos roteiros que se seguem, cuja descricdo contempla: tema, titulo, objetivo
da oficina, aquecimento inespecifico, aquecimento especifico, desenvolvimento,
avaliacdo e referéncias.
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1. ARCO DE MAGUEREZ: OBSERVACAO DA REALIDADE

Tema: Comunicacdo ndo violenta

Titulo: Na caminhada da vida, é preciso estar atento(a) ao que comunicamos ao outrol

Objetivo da oficina: auxiliar os professores a utilizar a comunica¢@o néo violenta

na dindmica de sala de aula

Aquecimento inespecifico

A equipe de facilitadores iré dialogar com os professores no intuito de se

apresentarem, conhecer uns aos outros e comegar o processo vinculativo com o

grupo. Além disso, a equipe iniciard a sensibilizacdo sobre o tema da oficina. Esse

exercicio exigird dos participantes uma reflexdo e, para tanto, recomenda-se utilizar

a drea externa da escola (se disponivel), onde é possivel fazer uma caminhada em

grupo e, assim, explicar de forma prdtica o efeito do tema abordado na oficina na

vida dos participantes.

Objetivo(s)

Refletir sobre os privilégios que as pessoas possuem por pertencer a deter-
minada classe, ser de determinada raca e sexualidade, entre outros fatores.

Atividade

Corrida dos privilégios.

Conteddo/
Etapas

Utilizando um cartaz com algumas frases escritas, o facilitador deve ler as
frases e, ao se identificarem, os participantes devem dar um passo.

Ao final, as pessoas com mais privilégios conseguirdo avangar na caminhada,
enquanto as pessoas com menos privilégios s6 conseguirdo caminhar até
determinado ponto.

Duracdao

15 minutos.

Recursos/
Responsavel

Frases no cartaz:

“Se vocé ndo pensaria duas vezes antes de chamar a policia quando algum pro-
blema acontecer, ande uma casa”; “Se vocé ndo tiver ancestrais que vieram para
o Brasil escravizados, ande uma casa”; “Se vocé ndo precisou trabalhar para aju-
dar a familia durante o ensino médio ou superior, ande uma casa”; “Se vocé gosta
ou se dd bem com todos os membros da sua familia nuclear, ande uma casa”, “Se
vocé acha que nunca perdeu emprego ou oportunidade somente por seu género,
ande uma casa”; “Se vocé veio de um ambiente familiar que o apoiava em seus
projefos e ambicdes, ande uma casa”; “Se vocé tem folga nos feriados da sua
religido, ande uma casa”; “Se vocé é fluente em mais de uma lingua, ande uma
casa”; “Se sua mae participou ativamente da sua criagdo, ande uma casa”, “Se
vocé nunca sofreu criticas sobre seus hdbitos alimentares, ande uma casa”; “Se

vocé ndo depende de transporte piblico diariamente, ande uma casa.”
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Aquecimento especifico

A etapa do aquecimento especifico é uma breve continuacdo do aquecimento

inespecifico. Porém, nesse momento, os facilitadores enunciam melhor o tema sobre

o qual irdo dialogar. Essa etapa tem como obijetivo deixar claro o que seré discutido

como temdtica e motivar os participantes a prosseguir.

Objetivo(s)

Realizar um exercicio de honestidade e introspeccdo sobre o mapeamento
da histéria da vida de cada um.

Atividade

Preenchimento de um papel com os relatos da biografia dos participantes,
visando refletir sobre sua caminhada e acessos ao longo da vida.

Contetddo/
Etapas

O facilitador deve entregar aos participantes uma folha de oficio e pedir
que a dobrem em frés partes, para, em seguida, escrever nela os seguintes
elementos:
* Na primeira coluna, devem descrever quais privilégios tiveram na vida,
a exemplo de estudar em boa escola, ter alimentagdo adequada ou morar
em um bom local, da inféncia até os dias atuais. No verso do lado em que

listaram os privilégios que tiveram, escrever os que n&o tiveram.

® Na segunda coluna, ao lado dos privilégios, solicitar que os integran-
tes escrevam frases demonstrando que possuem determinados privilégios,
como palavras de incentivo e elogios recebidos: “vocé é bonita”, “vocé
é inteligente”. No verso dessa coluna, citar frases que representem ndo

n"on
7

privilégios, como: “hoje eu ndo posso”, “ndo posso pagar esse passeio”,

non

“mamdae vai chegar tarde”, “trabalho o dia todo para sustentar vocé”.

® Na terceira coluna, pedir que coloquem na frente e no verso, respectiva-
mente, os sentimentos que as frases das colunas anteriores despertaram.

Finda essa etapa, explicar que, ao longo da vida, vivenciamos experiéncias
de falta, como pais pouco amorosos ou que ddo mais importéncia a um ir-
md&o do que a outro. Algumas marcas podem ser muito doloridas, e um meio
de lidar com essas dores é criar mecanismos de defesa. Em seguida, solicitar
que cada participante escolha dois sentimentos que estejam mais presentes
no seu modo de vida atual. Por fim, sugerir que compreendam os sentimentos
vivenciados & luz do percurso de vida que os construiu, com base em privi-
légios e ndo privilégios.

Duracéao

15 minutos.

Recursos/
Responsavel

Folhas de papel oficio ou A4, canetas e carteiras para sentar e escrever.
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Desenvolvimento

Esse é o momento destinado ao aprofundamento do tema. Assim, é hora de

infroduzir um pouco mais de teoria sobre a comunicagdo ndo violenta (O que §,

2021), além de refletir sobre os passos anteriores e retomar percepgdes junto com

os participantes.

Objetivo(s)

e |dentificar padrdes de comunicagdo com outras pessoas, especialmente

padrdes que sdo violentos.
e Praticar a comunicacdo ndo violenta.

® Refletir sobre esteredtipos dentro da sala de aula.

Atividade

Exercicio de imaginagdo, escrita de carta e role playing sobre comunicacéo
ndo violenta entre professores e alunos na escola.

Contetddo/
Etapas

A atividade se d& em duas etapas:

1¢ etapa: explica-se a teoria que embasa a comunicagdo néo violenta e sua
relagdo com a cultura de paz, que é uma das metas do Programa Sadde na
Escola. Pede-se aos participantes que imaginem um aluno bem estereotipado
para a atividade (um “aluno problema”). Por exemplo: o aluno escolhido
chama-se Vitinho, que é descrito como um aluno com problemas tanto na
escola como em casa. Pede-se um exercicio em que se busque usar a lente de
Vitinho para que ele perceba as pessoas como ameagadoras para ele. Por
que Vitinho ataca como forma de se defender? Apés a escolha, estimula-se
os participantes a falar dos papéis estereotipados que exercemos e que atri-
buimos as pessoas.

O facilitador deve entregar aos participantes um papel e pedir que pensem
em uma pessoa com a qual ndo conseguem se comunicar de forma livre, com
quem a comunicagdo ndo esteja fluindo. Deve-se reforcar que a carta é sobre
0 que a pessoa quiser e que ninguém a lerd.

Apds o momento da escrita, pede-se que os integrantes dobrem a carta; em
seguida, |&se o poema “Palavras sdo janelas (ou sdo paredes)”. Depois do
poema, pede-se que os participantes abram a carta e tentem identificar a cul-
pabilizacdo. Solicita-se que, no lado oposto da carta, escrevam quais desejos
estdo presentes na carta, quais demandas ndo estdo sendo correspondidas.
Entdo, pede-se que indiquem qual desejo do outro ndo estd sendo correspon-
dido na relagdo. Orienta-se que acessem o desejo do outro. Por fim, pede-se
que identifiquem qual sentimento tem em relagdo com a pessoa para quem
escreveram a carta.

2° etapa: os passos da comunicacdo ndo violenta sdo: observacdo, senti-
mentos, necessidades, pedidos. Propde-se entdo um exercicio prético para
trabalhar com os quatro passos, um role playing entre aluno e professor.
Pede-se aos participantes que se recordem de uma situagcdo em que o aluno
deixou o professor muito ofendido e irritado. Como exemplo, uma cena em
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que o aluno joga o sapato no professor, ndo o atinge e xinga o professor em
seguida. O professor diz que se o sapato deveria entrar no xx dele. A partir
Contetdo/ da cena, o facilitador pede que os observadores facam sugestdes. Para tal,
onteudo ) ; y ,
Et. o que faz a sugestdo precisa se levantar, ir até o professor que estd em cena,
apas ) : )
P colocar as maos no ombro do professor da cena e dizer a sugestdo.
Para finalizar, deve-se alcangar uma comunicagdo de fala e de gestos que
ndo seja violenta.
Duracao 45 minutos.
Recursos/ - .
X Folhas de papel oficio ou A4, canetas e carteiras para sentar e escrever.
Responsavel
Avaliacao

O momento avaliativo consiste em um espago de escuta que os facilitadores

proporcionam aos participantes com vistas a verificar a eficacia da oficina, se

ela ocorreu de forma produtiva, buscando a sensibilizagdo em relacdo ao tema

abordado e incentivando a reflex@o sobre o impacto da oficina na prética cotidiana

na escola.

Objetivo(s) Levantar consideracdes, sentimentos e reflexdes sobre a oficina realizada.
Atividade Que bom, que pena e que fal.

O facilitador deve pedir que os participantes completem as frases relativas
Conteudo/ a oficina: “Que bom...”, “que pena...” e “que tal...”, uma por vez, para
Etapas que indiquem pontos positivos, negativos e sugestdes referentes a oficina. As

respostas devem ser registradas para andlise posterior (se for de interesse).
Duracdao 10 minutos
Recursos/ .

X Caderno para registro.

Responsavel
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Referéncias

BERBEL, Neusi A. N. A utilizacdo da Metodologia da Problematizacdo com o
Arco de Maguerez no Cuidar em Sadde. In: FRANCA, Fabiana C. V. et al. (org.).
O processo de ensino aprendizagem de profissionais de saude: a
metodologia da problematizagé@o por meio do Arco de Maguerez. Brasilia, DF:

UnB, 2016. p. 102-19.

O QUE E a Comunicacdo Néo Violenta, hein2 — Com Carolina Nalon. [S. I s. n],
8 jun. 2021. 1 video (6min 30s). Disponivel em: https://www.facebook.com/
watch/2extid=SEO----&v=487126582523866. Acesso em: 14 jul. 2024.
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2. ARCO DE MAGUEREZ: DEFINICAO DE PONTOS-CHAVE
Tema: Cooperacdo e diferencas na sala de aula.
Titulo: As diferentes complexidades dos estudantes e o dilema entre ajuda e sobrecarga.

Objetivo da oficina: questionar os professores acerca das preconcepcdes sobre os
estudantes que apresentam dificuldades multivetoriais e dialogar sobre como o
professor pode intervir, incentivando-os a se engajarem em a¢des de promocdo da
sadde que fortalecam o vinculo escolar interdimensional dos alunos.

Aquecimento inespecifico

Nesse momento, a equipe de facilitadores iré dialogar com os professores no intuito de
se apresentarem, conhecé-los e iniciar o processo vinculativo com o grupo. Objetiva-
se iniciar a sensibilizacdo dos professores sobre seu papel enquanto educadores.

E importante que a dindmica ndo tenha toques ou atividades como abragos, pois os
infegrantes estdo se conhecendo, e isso pode gerar desconforto e uma consequente
ndo participagado.

Apds se apresentarem, os facilitadores devem expor ao grupo como serd a
realizacdo da oficing, informando-lhes o tempo médio de duracdo. Em seguida,
solicitardo que cada um também se apresente de forma objetiva, informe hé quanto
tempo leciona e porque escolheu a disciplina de atuacao.

Os facilitadores devem conduzir a apresentacdo, deixando os participantes se
apresentarem e induzindo os “mais timidos” a se conectarem ao grupo e participarem.

Por fim, como forma de fechamento do aquecimento inespecifico e sensibilizacdo
para a temdtica do papel do educador, os facilitadores falam brevemente sobre o
papel e importéncia do professor na sua opinido.

e Apresentacdo dos professores de forma geral.
o e “Aquecer” seu papel de educadores a partir da sua histéria e crencas.
Objetivo(s) 9 Pap P ’
e Estimular a formagdo de vinculos e afinidades para a melhor efetivida-
de do trabalho.
Solicitar que cada professor diga seu nome, fale h& quanto tempo dd aula e
L conte um pouco de sua histéria (por que se tornou rofessor, or que esco-
Atividade p ” [por g P . > q. .
lheu essa drea especifica). Falar brevemente qual o papel e importéncia do
professor na sua opinido.
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1) Apresentar os facilitadores.
2) Explicar que cada participante terd 2 minutos no méximo para se apre-
Conteudo/ sentar, e pedir que todos falem de forma objetiva, s6 para se conhecerem
Etapas melhor.
3) Iniciar indicando alguém (ou voluntério) e pedir que, & medida que termi-
nem, indiquem o préximo a falar.
Duracdao Varia conforme o nimero de professores presentes (cerca de 2 minutos cadal).
® Um facilitador ird conduzir a atividade, passando a fala e incentivando
Recursos/ os participantes a compartilharem suas histérias.
Responsavel
e Um facilitador ir& anotar as observagdes feitas pelos professores.

Aquecimento especifico

A etapa do aquecimento especifico é uma breve continuacdo do aquecimento

inespecifico. Porém, nesse momento, os facilitadores enunciam melhor o tema sobre

o qual irdo dialogar.

Durante a condugdo, os facilitadores devem solicitar aos professores que, em uma

folha de papel, desenhem como eles imaginam um estudante considerado “ruim”,

descrevendo-o com adjetivos que o caracterizem. Apés a realizacdo do desenho,

pedir que, em grupos, eles socializem o que produziram, identificando divergéncias,

convergéncias e singularidades.

Objetivo(s)

® Expor as concepcdes sobre os estudantes que podem ser considerados
os de maior complexidade que |& passaram por suas vidas, sua visdo
sobre eles, tentando aprofundar tanto a solucdo quanto o problema.

e Estimular a habilidade de identificar possiveis problemdticas presentes
em um estudante que apresenta dificuldades na vida escolar.

Atividade

Desenho e adjetivacdo dos estudantes que apresentam maiores complexida-
des, compartilhamento dos desenhos, assimilacdo e discussao final.

Conteudo/
Etapas

1) Pedir que os participantes tomem uma folha de papel e desenhem como
imaginam o que pode ser considerado estudante “ruim” (com maiores com-
plexidades). Pode ser um estudante conhecido ou um perfil geral. Escrever
adjetivos que cabem a esse estudante ao redor do desenho.

2) Apés a realizacdo do desenho, dividir os professores em grupos para
mostrarem a cada um suas producdes e observarem similaridades e diferen-
cas entre elas.
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. 3) Passar pelos grupos e perguntar se eles conhecem/conheceram algum
Conteudo/ ) > I e : . . o i g.
Et estudante problema fora da escola (filhos, sobrinhos, amigos da infancia,
apas
P eles préprios etc.).

Duracéao 30 minutos

Recursos/ Folhas de papel em branco; lapis/canetas de cor e facilitadores monitorando
Responsavel | a atividade.

Desenvolvimento

Este € o momento destinado ao aprofundamento do tema, buscando dialogar com
os professores sobre o seu papel enquanto educadores, bem como sua percepcdo

dos estudantes.
Para isso, apresentar ao grupo o video do Caso Douglas (Caso Douglas, 2005).
Em seguida, perguntar ao grupo, utilizando a metodologia “Vencer” (Schaffer, 1983):

* V (Ver): O que vocé viu nesse cendrio? O que vocé acha dessa situagdo? Como

vocé descreveria o que vé&2

* E (Explicar/Experiéncia): O que vocé experienciou nesse cendrio? Que tipo
de poderes vocé viu? Quem tinha poder2 Quem ndo tinha? Quais emogdes vocé
sentiu nas representacdes dos diferentes atores2 Quem ou o que vocé acha que
os trés diferentes atores estavam representando? Por que eles representam esses

papéis (quais foram suas razdes ou motivacdes)?2
* N (Nossas Vidas): Esse problema acontece em nosso mundo real?

* C (Causas): Por que esse problema de diferentes niveis de poder acontece? Quais
sa@o os fatores subjacentes que permitiram que esse problema surgisse em primeiro

lugar? Quais sdo as complicacdes que podem resultar desse problema?

e E (Empoderamento): Como podemos ser EMPODERADOS na comunidade? O

que podemos fazer para mudar esse tipo de situacdo de desigualdade?

* R (Resolver): Como podemos resolver essa situagdo? Em quais solugdes vocé pode
pensar para evitd-la? Que tipo de papel vocé gostaria de adotar nesse cendrio?

Como vocé agiria nesse papel2
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Dialogar cada uma dessas etapas com os professores, conduzindo um didlogo

reflexivo.
® Expor um caso de um estudante considerado mais complexo, as questdes
dificeis e suas potencialidades.
Lo ® Instigar professores a analisarem seus estudantes de forma holistica, en-
Objetivo(s) o
xergando as possiveis raizes do problema.
® Incentivar professores a buscar, de forma coletiva, solugdes para adoles-
centes com perfis similares.
Atividad Apresentagdo do video do Caso Douglas (recorte do documentdrio “Pro dia
iviaaae o1 q = . u "
nascer feliz”) e aplicagdo da metodologia “Vencer”.
1) Apresentar o video do Caso Douglas.
2) Explicar a metodologia “Vencer”.
Conteddo/ 3) Dividir os participantes em grupos e pedir que, a cada pergunta, anotem
Etapas algumas palavras para a discussdo final.
4) Discutir os insights dos participantes enquanto respondiam as perguntas,
questionar como essa discussdo se aplica ao seu trabalho na escola e levan-
tar opinides sobre o video.
Duracéao 35 minutos
Recursos/ . .
. Facilitador, equipamento para espelhar o video, folhas de papel e canetas.
Responsavel
Avaliacdo

O momento avaliativo é um espago de escuta que os facilitadores proporcionam
aos participantes, com vistas a verificar a eficdcia da oficina e se ela ocorreu de
forma objetiva e produtiva, buscando a sensibilizagdo em relagdo aos estudantes
por parte dos professores e incentivando a tomada de decisdo coletiva.

E importante que essa etapa se dé de forma continua & anterior, para que n&o haja
uma “quebra” no andamento da atividade e um viés na avaliagdo. Assim, devem-se

distribuir papéis aos participantes e pedir-lhes que completem a frase: “Quando a

oficina comegou, eu pensava______ ; ao longo dela, comeceia______ ; agora que
ela terminou, posso ver que______ "
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Monitorar e avaliar a eficacia da oficina e se ela se deu de forma objetiva
Objetivo(s) e produtiva, buscando a sensibilizacdo em relagdo aos estudantes por parte
dos professores e incentivando a tomada de decisdo coletiva.
Delimitagdo de indices e outros fatores que possam servir de objeto de ava-
Atividade liacdo (ex.: nimero de professores que tiveram um papel ativo; dados qua-
litativos).
1) Pedir que completem a frase com suas impressdes:
i “Quando a oficina comegou, eu pensava ; ao longo dela, comecei
Contetddo/ o fermi .,
a ; agora que ela terminou, posso ver que
Etapas CE o1 E
2) Realizar o encerramento, agradecer a presenca de todos e perguntar se
alguém tem um comentdrio final.
Duracao 15 minutos
Recursos/ . _
X Facilitadores no geral; bloco de anotagdes.
Responsavel
~ L
Referéncias

CASO DOUGLAS. In: PRO DIA nascer feliz. Direcdo de Jodo Jardim. [S. [: s. n],
2005. 1 video (7min 15s). Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/1tpWu
cNgrnQX071k230 CRDaZuMAxbix/view. Acesso em: 14 jul. 2024.

SCHAFFER, Roy. Método SHOWED. Tradugdo. [S. I: s. n], 1983. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1lw FWCO85zYucel YMPbizvASJU5 J8/view.

Acesso em: 14 jul. 2024.
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3. ARCO DE MAGUEREZ: TEORIZACAO

Tema: Diversidade na escola

Titulo: Mapa da identidade social

Objetivo da oficina: sensibilizar os professores quanto & sua percepcdo sobre

questdes referentes a pertencimento, diversidade e transformagéo.

Aquecimento inespecifico

Nesse momento, a equipe de facilitadores ird dialogar com os professores no intuito

de se apresentarem, conhecé-los e iniciar o processo de vinculagdo com o grupo.

Obijetivo(s) Apresentacdo do grupo e formagdo de vinculo.
Atividade Dindmica de quebra-gelo: jogo de apresentacdo de “Rima e Gesto”.
O grupo deve estar em roda e de pé. A primeira pessoa que falar deve dizer
seu nome e um adjetivo que comega com a primeira letra do seu nome, e em
Conteudo/ seguida fazer um gesto que simboliza essa palavra. O grupo todo deve re-
Etapas petir o nome, o adjetivo e o gesto. Com a segunda pessoa da mesma forma,
e assim sucessivamente. Exemplo: Sara, sarada (levanto o braco mostrando
o biceps simbolizando minha forga).
Duracao 20 minutos
Recursos/ . .
X Sala ampla para que todos possam ficar de pé.
Responsavel

Aquecimento especifico

A etapa do aquecimento especifico é uma breve continuacdo do aquecimento

inespecifico. Porém, nesse momento, os facilitadores enunciam melhor o tema com

o qual irdo dialogar.

Objetivo(s) Refletir sobre as temdticas pertencimento, diversidade e transformagao.
Atividade “Batatinha quente”
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e Solicitar que os participantes se organizem em uma grande roda. Com
algum objeto, fazer com eles a brincadeira “batatinha quente”.
Conteddo/ * O participante em que parar a “batatinha” deve retirar uma das pergun-
Etapas tas de um recipiente, feitas previamente pela equipe, sobre pertencimento,
diversidade e/ou transformacdo e completé-la da forma que achar conve-
niente.
Duracdo 20 minutos
Recursos/ . o
X Papéis recortados com frases completaveis.
Responsavel
Desenvolvimento

Este é o momento destinado ao aprofundamento do tema. Assim, iniciamos um

didlogo sobre como professoras e professores recebem, percebem e lidam com as

demandas ligadas a diversidade trazidas por estudantes.

Objetivo(s) Identificacdo de si mesmos dentro do ambiente escolar
Atividade Fotografando a escola
® Pedir que os participantes se dividam em 3 grupos.
 Cada grupo deverd tirar uma ou vdrias fotos dentro da escola que respon-
dam aos seguintes questionamentos, um para cada grupo (Brasil, 2009):
) 1. Como a diversidade se expressa em nossa escola?
Contetdo/
a @
Etapas 2. Como a transformagdo se expressa em nossa escola?
3. Como o pertencimento se expressa em nossa escola?
* Apds esse momento das fotografias, cada grupo deve retornar com suas
fotos para o grande grupo e projeté-las para todos, explicando o significa-
do das fotos dentro dos questionamentos anteriores.
Duracao 45 minutos
Recursos/ ,
X Projetor e computador.
Responsavel
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Avaliacao

Nesse momento de finalizacéo, o objetivo é compreender o que ficou e o que foi

apreendido pelos participantes. E uma etapa final em que podem ser colhidos os

resultados da oficina sobre o grupo. Aqui, é possivel utilizar técnicas qualitativas ou

quantitativas breves para verificar os resultados da oficina.

Objetivo(s) Obter o feedback dos professores em relagdo a oficina do dia.
Atividade Selfie
® Cada participante deve tirar uma selfie que representa como estd se
Conteudo/ sentindo apés a oficina.
Etapas e Os participantes mostram para o grande grupo essa selfie e explicam o
que sua expressdo na foto significa.
Duracdo 20 minutos
Recursos/
" Celular individual
Responsavel
Referéncia

BRASIL. Género e Diversidade na Escola: Formacdo de Professoras/es

em Género, Sexualidade, Orientacdo Sexual e Relacdes Etico-Raciais. Rio de
Janeiro, RJ: Cepesc; Brasilia, DF: SPM, 2009. Disponivel em:
https://bibliotecadigital. mdh.gov.br/jspui/handle/192/655. Acesso em: 7 set. 2021.
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4. ARCO DE MAGUEREZ: HIPOTESE DE SOLUCAO
Tema: Sofrimento psiquico no ambiente escolar.
Titulo: Cuidando das pessoas & nossa volta: toda a nossa escola importal

Objetivo da oficina: promover a reflexdo dos professores da escola de atuacdo
sobre o funcionamento e a organizacdo da comunidade escolar para o acolhimento
das pessoas em sofrimento psiquico.

Aquecimento inespecifico

Nesse momento, a equipe de facilitadores ird dialogar com os professores no intuito
de se apresentarem, conhecé-los e iniciar o processo vinculativo com o grupo.

Objetivo(s) Observar a si mesmo e encontrar um estado de calmaria interna.

Atividade Dinémica de quebra-gelo: Meditagdo Anapana

Sentados em fileiras no chdo, cada pessoa, durante 5 minutos, entrard em

contato com a prépria respiragdo e fard um exercicio ao respirar, observan-

Contetddo/
Et. do como o ar entra e sai em cada narina. Os olhos deverdo estar fechados e
apas . P . N
P a instrutora, de tempos em tempos, falaré sobre a importéncia de afastar os
pensamentos e concentrar-se apenas na respiragdo.
Duracdo 5 minutos
Recursos/ ) ~
X Esteiras para sentar no chéo

Responsavel

Aquecimento especifico

A etapa do aquecimento especifico é uma breve continuagcdo do aquecimento
inespecifico. Porém, nesse momento, os facilitadores enunciam melhor o tema com
o qual irdo dialogar.

Objetivo(s) Identificar sentimentos no outro.
Atividade Ludica
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Dividir os participantes em 3 grupos e apresentar um desenho, que deve re-
fletir o sentimento do grupo. Exemplo: ao mostrar a imagem de um boneco,
perguntar:

® Qual o nome dele?

® Como ele estd se sentindo apés a oficina?

Conteudo/
Etapas * Que roupa esse boneco estd vestindo?
® O que ele tem pensado sobre o assunto?
® Ele estd repensando o seu papel?
® Ele estd sozinho ou se sente apoiado para lidar com a temdtica?
® Que recursos ele tem para lidar com a temética?
Duracdo 20 minutos
Recursos/ Cartolina cortada na metade, canetdes.

Responsavel | Cada um leva o que tem: giz, canetinhas, l&pis de cor efc.

Desenvolvimento

Esse € o momento destinado ao aprofundamento do tema. Assim, iniciamos um
didlogo sobre como professoras e professores recebem, percebem e lidam com as
demandas de sofrimento psiquico trazidas por estudantes.

e |dentificar como as demandas relacionadas ao sofrimento psiquico che-

L gam aos professores e como estes tratam da situacdo (fatores de risco)
Obietivols) | (cid, 2019).

* |dentificar prdticas institucionais e préticas de cuidado em grupo.

Atividade “Cartas Reflexivas” — CuidAR, vamos conjugar!

Fique sabendo: dados dos fatores de risco relacionados ao suicidio e
dados de adoecimento no trabalho.

Nessas cartas deverdo constar o que cada um faz e o que a escola poderia
fazer.

Contetudo/

Etapas Perguntas das cartas:

* O que é autocuidado para vocé?
e Como vocé tem praticado o autocuidado?

® Em que momento o grupo de professores pratica o autocuidado?
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* Vocé acredita que conversar sobre as dificuldades com os colegas ajuda
a diminuir o sofrimento?

* Que situagdo com alunos é mais dificil de lidar? O que vocé costuma fazer?
* Costumo falar sobre meus incémodos ou guardo para mim?

® Vocé sabia que meditacdo ajuda a lidar melhor com estresse e ansiedade?
Na UBS do Paranod Park existe grupo de meditacdo as quintas as 17h e as
sextas as 11h30.

® Vocé sabia que um dos espacos de cuidado na sadde, criado por um
brasileiro e desenvolvido em vdrios lugares no Brasil, é a terapia comunita-
ria? No DF, essa prdtica se desenvolve em diversas regides administrativas.
Consulte nosso mapeamento!

e A UBS 01 do Paranod estd oferecendo grupo de adolescentes as quin-
tas, &s 17h. Qual foi o nome do primeiro adolescente que veio & sua mente
ao saber dessa informacdo?

* Vocé sabia que prdtica de yoga melhora os relacionamentos e os pro-
blemas respiratérios?e
A UBS 01 do Paranod oferece aulas de yoga as quartas, as 17h.

Conteudo/ * A acupuntura é uma medicina tradicional chinesa que pode tratar de-
Etapas pressdo, distirbios de sono, problemas gastrointestinais, dor crénica e de-
pendéncia quimica, entre outros.

Na UBS 03 do Paranoé é possivel realizar auriculoterapia e, no Hospital
do Paranod, acupuntura.

* A ideacdo suicida requer cuidados de saide. Na rede, hd diferentes
pontos em que adultos podem procurar ajuda, como unidades de sadde
e Caps I.

® Para casos de sofrimento psiquico grave e escassa rede de apoio, o
servico de referéncia do Darcy Ribeiro é o Capsi (até 18 anos), que fica
no Centro de Orientagdo Médico-Psicopedagdgica (Compp), localizado
no SMHN Quadra 3, Asa Norte.

® Em situagdes de abuso de dlcool e outras drogas, o servigo especializado
de referéncia é o Caps AD, localizado na Administragdo do ltapod, para
pessoas a partir de 16 anos. Antes dos 16 anos, o atendimento é no Capsi.
Vocés ja tiveram a experiéncia de acionar esse servico? Se sim, como foi?2

e O Conselho Tutelar é o principal érgdo de protecdo & crianca e
adolescente, sendo o responsével pelo encaminhamento & rede de sadde
e protecdo. Recentemente foi realizada a eleicdo para conselheiro tutelar.
Vocé conhece os novos conselheiros@

Duracdo 20 minutos
Cores:
Recursos/ Autocuidado = Roxo
Responsavel | Fatores de Risco = Amarelo
Rede = Rosa
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Avaliacao

Nesse momento de finalizacéo, o objetivo é compreender o que ficou e o que foi

apreendido pelos participantes. E uma etapa final em que podem ser colhidos os

resultados da oficina sobre o grupo. Aqui, é possivel utilizar técnicas qualitativas ou
quantitativas breves para verificar os resultados da oficina.

Objetivo(s) Avaliar a atividade do dia
Atividade Roda de avaliagdo: caixa de sentimentos
Cada pessoa receberd papel e caneta para escrever como se sentiv na
Contetdo/ oficina e o que leva dela para sua prética, ficando também livre para fazer
onreudo ot . ST , . .
Et. comentdrios. Assim que finalizar, deverd depositar o papel na caixa no
apas . R . s
P centro da sala. Os bilhetes serdo lidos posteriormente e utilizados como
subsidio para novas oficinas.
Duracdo 10 minutos
Recursos/ : " -
X Papel, canetas e caixa com tampa para depésito das avaliagdes.
Responsavel
Referéncias

CID, Maria Fernanda Barboza et al. Saide mental infantil e contexto escolar: as
percepcdes dos educadores. Pro-Posicoes, [s. |], v. 30, 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1980-6248-2017-0093. Acesso em: 7 set. 2021.
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5. ARCO DE MAGUEREZ: APl.lCACAO NA REALIDADE
Tema: Violéncia no namoro e habilidades sociais
Titulo: Paixdes que (ndo) valem a penal

Objetivo da oficina: apresentar os conceitos de violéncia no namoro e as habilidades
sociais visando a prevencdo da violéncia no namoro em ambiente escolar. Deve-se
incentivar o uso das ferramentas usadas na oficina na sala de aula para alcancar
mais pessoas.

Aquecimento inespecifico

Nesse momento, a equipe de facilitadores ird dialogar com os professores no intuito
de se apresentarem, conhecé-los e iniciar o processo vinculativo com o grupo.

Objetivo(s) Apresentacdo e formacdo de vinculo

Atividade Apresentacdo e formacdo de vinculo

Durante 10 minutos, o grupo serd dividido em duplas e cada pessoa ird se

Conteudo/ apresentar para sua dupla. Apés as duas pessoas terem se apresentado, o

Etapas grupo formard uma grande roda e cada pessoa serd apresentada pela sua
dupla.

Duracao 10 minutos

Recursos/

Espagco amplo para que as duplas possam se separar e conversar.

Responsavel

Aquecimento especifico

A etapa do aquecimento especifico é uma breve continuacdo do aquecimento
inespecifico. Porém, nesse momento, os facilitadores enunciam melhor o tema sobre
o qual irdo dialogar.

Obijetivo(s) Aproximar o grupo do tema que serd trabalhado na oficina.

Um dos educadores fard a seguinte pergunta: “Como um amigo ou uma
Atividade pessoa préxima pode lidar com alguém que sofreu violéncia no namoro/
relacionamento abusivo?2”
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Faz-se a pergunta-chave e inicia-se uma breve discussdo sobre a habilidade
X social de oferecer ajuda. Deve-se buscar ouvir o maximo de pessoas do
Conteudo/
rupo.
Etapas L ik . :
Importante: falar sobre a habilidade de oferecer ajuda, explicar como ela
é necessdria e o que é preciso para construir essa habilidade social.
Duracao 20 minutos
Recursos/
N Educador/mediador da oficina.
Responsavel
Desenvolvimento

Esse € o momento destinado ao aprofundamento do tema. Assim, iniciamos um
didlogo sobre como as professoras e professores recebem, percebem e lidam com

as questdes de violéncia no namoro de estudantes.

Obijetivo(s) Aprofundar a reflexdo sobre violéncia no namoro e habilidades sociais.

Atividade Comandos-chave para reflexdo do grupo e realizacdo de tarefas individuais.

Inicia-se com o comando-chave: “Gostariamos que vocés refletissem sobre
suas relacdes afetivas familiares (casal); vamos agora pensar na qualidade
de um integrante desse casal e, se ndo tiver identificado alguma coisa admi-
ravel, pode ser algo ruim.”

Importante: apresentar o conceito de violéncia no namoro e por que ela
acontece. Explicar que o primeiro passo seria enxergar o problema, e o
segundo, reforcar e melhorar os lacos afetivos, visando uma melhor aproxi-
macdo para que o casal possa perguntar um ao outro se estd acontecendo

A algo e se ajudarem.
Conteudo/ g :

Em seguida, pedir que que os participantes realizem o exercicio & pdgina 58
Etapas 9 p queq p P pag

do livro “Diferenciando balada de ciladas” (Murta et al., 2011). O exercicio
orienta uma reflexdo sobre as herangas afetivas no meio familiar que tivemos
ao longo da vida, por meio do preenchimento das colunas: “herangas que
quero manter” e “herancas que quero mudar”. Apds essa atividade, fazer
uma discuss@o com o grupo, refornar ao comando-chave e vincular a discus-
s@o & farefa realizada.

Importante: abordar como as relagdes dos pais, avés, tios, tias, primos e
primas sdo modelos para a relagdo amorosa que teremos no futuro, e que
“herdamos” esses modelos.
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Em seguida, distribuir ao coletivo os exercicios “Construindo feminilidades e
masculinidades: “que mulher quero ser... que homem quero ser...” (Murta et
al., 2011, p. 92) e “Travessia — minhas pontes e meus predadores” (idem,
p. 87).

Apés essa atividade, fazer uma discuss@o com o grupo, retornar ao coman-

A do-chave e vincular a discussdo a tarefa realizada.
Conteudo/

Et Importante: abordar as questdes de género, os papéis sociais e como eles
apas

também influenciam nossas relacdes amorosas. Aqui, aprofundar o tema das
habilidades sociais de pensamento critico, autoconhecimento e autocontrole.
A empatia e o gerenciamento de estresse também podem ser abordados.

Finalizar esse momento incentivando aos participantes a aplicar os instru-
mentos utilizados na oficina com seus alunos para multiplicar o conhecimento
sobre prevencdo a violéncia no namoro e habilidades de vida (Murta, 2008).

Duracao 1 hora e 30 minutos

Recursos/

" Livro “Diferenciando baladas de ciladas” (Murta et al., 2011), p. 58, 87 e 92.
Responsavel

Avaliacdo

Nesse momento de finalizacdo o objetivo é compreender o que ficou e o que foi
apreendido pelos participantes. E uma etapa final em que podem ser colhidos os
resultados da oficina sobre o grupo. Aqui, é possivel utilizar técnicas qualitativas ou
quantitativas breves para verificar os resultados da oficina.

Objetivo(s) Avaliar a oficina realizada.

Atividade Link para aplicativo Mentimeter.

Criar uma pergunta no Mentimeter sobre a oficina e clicar na nuvem de
palavras do site para criar a pergunta. Exemplo: “o que vocé vai levar desta
oficina para sua vida?”

Conteudo/ Em seguida, enviar para todos o link com a pergunta.

Etapas O site ird gerar outra nuvem de palavras; enviar novamente um link com as
respostas em formato de nuvem de palavras e fechar a discussdo comentan-
do sobre a palavra que mais apareceu (a que estiver no centro em tamanho
maior que as outras da nuvem de palavras).

Duracao 10 minutos
Login no site Mentimeter, perfil para criar a pergunta. Acesso a um aplicativo
Recursos/ J perip pergume. P
X de mensagens (ex.: WhatsApp) com todos que participaram da oficina para
Responsavel

que o link seja compartilhado.
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Referéncias

MURTA, Sheila G. et ol. Diferenciando baladas de ciladas: um guia para
o empoderamento de adolescentes em relacionamentos intimos. Brasilia, DF:

Letras Vivas, 2011. Disponivel em: http://www.geppsvida.com.br/wp-content/
uploads/2015/08/Diferenciando-baladas-de-ciladas.pdf. Acesso em: 12 set. 2021.

MURTA, Sheila G. Programa de habilidades de vida para
adolescentes: um manual para aplicagdo. Goidnia, GO: Pora Cultural, 2008.

ANEXOS

Exercicios utilizados na oficina, extraidos do livro “Diferenciando baladas de
ciladas” (Murta et al,, 2011).

Pagina 58

Como seus pais se relacionam? Como vimos, uma das coisas que faz com que as
pessoas aprendam a tolerar ou a praticar violéncia contra ofa) parceiro(a) é ter
convivido com cuidadores (pai e mde ou outros que cumprem o papel de pai/mae
para vocé) que se maltratavam ou se maltratam, seja por meio de palavras ou agdes.
Mas é importante vocé saber que nem todas as pessoas que convivem com pais
violentos se tornam violentas no namoro. Nés podemos receber “herancas” (aqui,
queremos dizer modos de agir aprendidos com os pais) que podem ser mantidas
e outras que podem ser mudadas. Mesmo sendo parecidos, somos diferentes de
nossos pais. Propomos agora que vocé avalie quais das herancas deixadas por
seus cuidadores ([em termos do modo como se tratavam ou se tratam como casal)
vocé quer levar para suas relagdes de namoro e quais vocé quer transformar. H4
coisas legais no modo de eles se tratarem que vocé gostaria de ter em seu namoro?

Ha coisas ruins que vocé ndo gostaria que se repetissem em sua relacdo?
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Pagina 87
Os problemas ndo duram para semprel!

Os problemas podem ser passageiros. Queremos convidd-lo(a) a pensar em seus
problemas, afetivos ou ndo, como um tinel que vocé precisa atravessar, como se
fosse um jogo. Para atravessar esse tinel, podem existir recursos (aqueles discutidos
anteriormente neste capitulo), que s@o as pontes que levam ao outro lado, aonde
vocé deseja chegar. Mas também podem existir predadores. Os predadores sdo as
dificuldades que podem impedir vocé de atravessar o tinel. Pense em um problema,

no namoro ou ndo, que vocé esteja vivendo e avalie suas pontes e seus predadores:

aE BT AR RN ERERN RN R R RN IR R F RN RN RN R R RN RN R RN R RN RN R R RN RN,

.
-
.

Travessia

Minhas pontes Meus predadores
(o que facilita a travessia: qualidades
pessoals, recursos familiares, sociaic
e ecombmicos, culturais, geragio,
momento histdrico...)

(o que ameaga a travessia: dificuldades
pessoais, familiares, sociais e
econfmicas, culturais, histdricas...)

atidddsssassadasEREREERdTEERES,
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Pagina 92

’

E muito importante que, desde jovens, possam escolher que homem e que mulher
queremos ser. E importante evitar ser um esteredtipo de homem (que é, por exemplo,
tdo forte e aguenta tantas coisas que morre mais cedo) ou de mulher (que é, por
exemplo, tdo décil e submissa que se torna deprimida e doente). Mas ndo é fdcil
construir um jeito de ser que misture as coisas boas da masculinidade e as coisas
boas da feminilidade e preserve as diferencas entre um e outro. Que tal pensar
nisso, escrevendo abaixo que escolhas vocé quer fazer para si¢ Imagine-se no futuro,
permita-se sonhar, e fazer suas escolhas. Vocé néo precisa completar todos os itens
agora. Pode deixar uns para depois, e também pode acrescentar muito mais itens!
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