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Cap. 1

As entrevistas, a equipe, ainternet e o
compromisso com a informacao

Este livro reune entrevistas realizadas com especialistas das mais
diversas dreas, personalidades da area das ciéncias em satde do Brasil, além de
profissionais que vivenciaram direta ou indiretamente um dos momentos, ou
o momento mais marcante da nossa gera¢ao, a Pandemia de covid-19.

O material foi concebido entre os anos de 2021 e 2022 e mais do
que informar, hoje ele pode ser encarado como um registro histérico, uma
memoria de tempos sombrios, cheios de incertezas e que tém sido superados
com muito esforco cientifico e boas doses de esperanca.

O Projeto Safety foi concebido em 2020 com o objetivo inicial de
monitorar a pandemia e criar material cientifico que auxiliasse nas pesquisas
e na construcdo da ciéncia acerca da mais nova ameagca viral daqueles dias, a
covid-19. Na esteira desse momento, o Projeto criou um Boletim Informativo,
e, com o tempo, ele foi sendo moldado ao formato que conhecemos hoje.

Um dos quadros que surgiram no transcorrer do Boletim e acabou
permanecendo foi o de entrevistas com profissionais e especialistas das mais

diversas areas, sempre tendo a pandemia como pano de fundo para a conversa.

1. As entrevistas

De acordo com o Manual de Jornalismo para Rddio, TV e Novas Midias,
proposto por Herdédoto Barbeiro e Paulo Rodolfo de Lima (2013), a entrevista

¢ o pilar da noticia. Ou seja, uma boa entrevista, independentemente da midia
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para qual se valia, serd capaz de garantir a qualidade da informacdo que o
consumidor final, espectador, leitor, terd acesso ao consumir o produto final,
N0 Nnosso caso, o boletim informativo.

O Safety sempre teve compromisso com a informagdo de qualidade e
por isso buscou por fontes que pudessem trazer dados relevantes e confidveis
ao conhecimento do publico.

Segundo o mesmo manual, “as boas entrevistas sao as que revelam
conhecimentos, esclarecem fatos e marcam opinido. Quando isso acontece, a
noticia avanga e abre espagos para novas entrevistas e reportagens” (Barbeiro;
Lima, 2013, p. 125).

O projeto sempre prezou por essa premissa e os resultados podem ser
considerados positivos, uma vez que seu conteido acabou sendo repercutido
por outros veiculos da imprensa de Londrina e regido, além de pautar algumas
discussoes locais.

O formato de entrevista “ping-pong’, ou seja, perguntas e respostas
também tém sua relevancia no processo. Cada resposta dada pelo entrevistado
traz um aspecto interessante a ser considerado pelo leitor e abrem espago
para outras discussoes, além de facilitarem a compreensao da relevancia dos

assuntos tratados na coluna.

1.1. A internet

A internet foi o veiculo escolhido para a publicagdo do boletim do
Projeto Safety, e alguns desafios se apresentaram desde o inicio para viabilizar
sua publicacio.

Embora a internet facilite diversos aspectos, como o acesso a
informacéo e seu baixo custo, também existem fatores ndo tdo positivos, os
quais se acentuaram durante o periodo pandémico. E o caso, por exemplo,
das fake news. A pandemia revelou-se um campo fértil para a propagacao de

noticias falsas sobre a doenga, seus riscos e impactos.
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Na contramao disso, o Projeto Safety apegava-se a ciéncia e aos dados
concretos. Era um combatente ferrenho da desinformagao que tomou conta
dos nossos dias.

Transformar dados cientificos e complexos em algo de facil
entendimento e palatavel ao leitor foi um desafio que se imp6s diante desse
cendrio. Embora ndo tenha sido discutida diretamente, a preocupa¢ao da
equipe em tornar cada entrevista da coluna interessante e, a0 mesmo tempo,
informativa sempre esteve presente. Para tanto, as perguntas precisavam ser
precisas, a0 mesmo tempo que oferecessem ao entrevistado a liberdade de se
expressar e transmitir ao leitor todo o seu conhecimento e ponto de vista sobre
o tema debatido e suas relagdes com o que estavamos enfrentando.

A pandemia, em razdo das condigdes que nos impods, impediu que a
maior parte das entrevistas fosse feita de forma presencial, assim, para suprir a
auséncia de interagdo entre entrevistador e entrevistado, usamos chamadas de
video, interagdes por redes sociais, como 0 WhatsApp, além do proprio e-mail.
O uso de todos esses mecanismos e o cuidado com o produto final tinham um
objetivo: a informacgédo de qualidade.

O formato da internet, no entanto, nos impunha algumas condi¢oes:
o texto precisava ser mais curto, pois, em geral, os leitores de internet
preferem leituras breves. Ao mesmo tempo, ndo podiamos informar apenas
por informar; a pandemia e seus riscos exigiam que nossa equipe estimulasse
o pensamento critico, além de promover o cuidado e zelo pela vida. Afinal,
somos um produto de origem universitaria, vinculado a Universidade
Estadual de Londrina (UEL). Ficou estabelecido, entdo, que as entrevistas com
conteudo necessario, porém extenso, seriam divididas em partes e distribuidas
em edigoes diferentes do Boletim. Levamos um tempo também para definir a
periodicidade das entrevistas, mas estabelecemos que seriam, em sua maioria,
publicadas quinzenalmente, assim teriamos tempo para trabalhar o material e

assegurar sua qualidade.
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Todo o conteudo agora esta disponivel na internet e, mais do que um
material jornalistico, o Projeto Safety e a coluna de entrevistas assumem o

papel de memoria dos tempos de pandemia.

1.2. Equipe e método de trabalho

Embora seja um projeto focado em satde tendo como base a Pandemia da
covid-19, o Projeto Safety sempre entendeu a necessidade de contar com um ntcleo
de jornalistas que pudessem auxiliar na coleta, organizagao e divulgacdo do material.

Com sua esséncia calcada na ciéncia, é claro que o projeto se apoiaria em
métodos cientificos para transformar o dado em uma informagéo “palatavel” aos
seus leitores. E bem verdade que ndo tinhamos muita ideia de quantas pessoas e
as caracteristicas do publico que alcangariamos, mas por sermos produzidos para
internet, sablamos que esse publico poderia ser muito maior do que imaginavamos.

Inicialmente, essa era a expectativa, alcancariamos profissionais da
area da saude dentro da universidade, mas é claro que o boletim nao demorou
muito para superar os muros da UEL.

Do ponto de vista do trabalho, a equipe almejava atingir o maior nimero
possivel de pessoas; sabiamos que o contetdo tratado, além de importante, poderia
salvar vidas. Sempre houve muita liberdade nos direcionamentos dos temas e,
como poderemos perceber durante a leitura, havia também uma preocupagao em

retratar o momento pelo qual o Brasil e 0o mundo passavam em relagdo a pandemia.

1.3. Compromisso com a informacao

Todo o zelo na busca pelo contetido e o cuidado com a divulgagdo
da ciéncia foram premissas do trabalho desenvolvido ao longo do periodo
retratado neste livro. A partir das proximas paginas, o leitor desta obra podera
ver um conteudo jornalistico e um registro de um momento em que a ciéncia
e o jornalismo caminharam de maos dadas, na tentativa de ndo s6 informar o

leitor, mas também salvar vidas enquanto estavamos todos no olho do furacao.
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Cap. 2

Entrevistas comentadas

A primeira entrevista Safety, muito préxima ao formato que
conhecemos hoje, saiu em junho de 2021. Nela, discutimos a necessidade de as
leis trabalhistas contemplarem os funcionarios de aplicativo.

Naquele momento, o Brasil ja enfrentava a pandemia e havia acabado de
atingir a marca de 500 mil mortos. Algumas dessas mortes envolviam motoristas
de aplicativo, especialmente os que realizavam transporte de pessoas.

De olho nisso, convidamos a advogada especialista em Direito Material
e Processual do Trabalho e coordenadora do Grupo de Trabalho Juridico do
Projeto Safety da Universidade Estadual de Londrina (UEL), Larissa Borges,
para discutir os riscos enfrentados por esses profissionais, a auséncia de prote¢ao
trabalhista e a necessidade de se pensar em leis que possam resguarda-los.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2021/boletim-20-21

LEIS TRABALHISTAS PRECISAM
CONTEMPLAR FUNCIONARIOS DE
APLICATIVO

Vinicius Fonseca!

Desde a populariza¢ao dos aplicativos de alimentagio e
transporte, as novas formas como o homem tem se relacionado
com o trabalho tém sido discutidas. Esses debates ganharam

novos contornos com a Pandemia de covid-19.

1 Jornalista e colaborador externo do projeto
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Advogada especialista em Direito Material e Processual
do Trabalho e coordenadora do Grupo de Trabalho Juridico do
Projeto Safety da Universidade Estadual de Londrina (UEL),
Larissa Borges dos Santos concedeu entrevista ao nosso boletim

para falar sobre o tema.

Projeto Safety (P. E): O que acontece se os trabalhadores de

transporte via aplicativo acabarem infectados no trabalho?

Larissa Borges (L. B.): Por nao serem considerados empregados
formais das empresas e, portanto, nao terem a carteira de trabalho
registrada, os entregadores ficam sem a protecdo do INSS em
caso de contagio por covid-19. No inicio da pandemia, em 2020,
houve noticias de que muitos trabalhavam mesmo contaminados,
com medo de ndo receberem auxilio algum. Apds isso, a maioria
das empresas informou que criaram fundos para fornecer ajuda
financeira aos entregadores com sintomas ou confirmagao de
covid-19. No entanto, segundo a Coordenadoria Nacional de
Combate as Fraudes nas Relagdes de Trabalho (CONAFRET), ndo
ha comprovacao de que esses valores chegaram aos trabalhadores.

A CONAFRET, inclusive, emitiu a Nota Técnican.°01/2020
para orientar a atuagdo do Ministério Publico do Trabalho “em
face das medidas governamentais de conten¢ao da pandemia da
doenga infecciosa covid-19, voltada as empresas de transporte
de mercadorias e de transporte de passageiros, por plataformas

digitais”

P. S.: No caso dos aplicativos de transporte e carona, hd leis mais

especificas?



L. B.: Por enquanto, até onde tenho conhecimento, existem
projetos de lei a respeito: o PL 1665/20, que determina que sejam
dadas orientagdes sobre a doenga e equipamento de protecdo
individual, além de auxilio financeiro, caso sejam infectados e
obrigados a se isolar; ha também o PL 2379/20, que busca exigir
das empresas o pagamento do valor de R$ 2.000 aos prestadores
de servicos com covid-19.

Ha também em tramite o PL 974/2021, que pretende
conceder direitos trabalhistas para motoristas de aplicativos e
entregadores. O projeto busca alterar a CLT, ao garantir saldrio-
minimo por hora, férias anuais remuneradas de 30 dias, entre

outros beneficios trabalhistas.

P. S.: Vocé acredita que agOes trabalhistas contra empresas
podem ganhar for¢a em caso de infec¢des durante o exercicio de
trabalho? Parece que alguns profissionais ja chegaram a acionar

as empresas, o que pode dizer a respeito?

L. B.: Para os trabalhadores que tém carteira assinada, a situagdo
ainda nao estd definida, o que faz a Justica do Trabalho ser cada
vez mais acionada para reconhecer ou ndo a covid-19 como
doenca ocupacional. Na se¢ido “Papo Juridico”, do boletim do

projeto (n.° 19), falamos exatamente a respeito desse tema.

P. S.: O fato de boa parte dessas empresas serem estrangeiras
permite que o trabalhador brasileiro busque apoio na legislacao

do pais delas? Essa é uma saida viavel?

L. B.: Segundo as regras de competéncia de jurisdi¢do, empresas

multinacionais com sede no Brasil sdo regidas pelas normas do
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pais de prestagdo de servigos. Os trabalhadores sdo selecionados
aqui, para trabalhar localmente. Isto considerando que as partes
tenham relacao formal de emprego. No caso desses profissionais,
pode-se dizer que, reconhecidos seus direitos trabalhistas,

aplicam-se as leis nacionais.

A segunda entrevista saiu em agosto de 2021. Nela, o advogado especialista
em Direito Cibernético, Fernando Peres, falava sobre os cuidados com as redes.

As noticias falsas sobre a covid-19 foram uma das grandes batalhas
enfrentadas pela ciéncia e pela sociedade durante toda a pandemia. Além disso,
surgiram outros golpes, que passaram a ser aplicados devido ao aumento do
consumo de internet no mundo, provocado pela maior quantidade de tempo
que as pessoas passaram a ficar em casa.

O quadro de entrevistas do boletim sempre foi preocupado em retratar
a ciéncia, mas também alertar e orientar seus leitores sobre as demandas

oriundas da pandemia. A abordagem dessa tematica reflete um pouco isso.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2021/boletim-27-21

USO DA INTERNET EXIGE CUIDADOS

Vinicius Fonseca

A pandemia faz crescer a quantidade de golpes cibernéticos,
mas boas praticas podem proteger contra crimes. O risco de
contaminagdo devido a covid-19 e as recomendagdes dos drgaos
de satde, visando a diminuicéo da circulagdo de pessoas nas ruas,
fizeram com que muitos optassem por ficar em casa. Com esse
novo cenario, foi possivel perceber um aumento no consumo de

internet, acompanhado de novos golpes aplicados.
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Segundo o advogado e especialista em Direito Digital
Fernando Peres, os criminosos tém tentado se aproveitar do
momento. O especialista alerta para alguns cuidados que diminuem
os riscos de cair em armadilhas cibernéticas e afirma que as atuais

leis brasileiras sdo capazes de responsabilizar e punir culpados.

Projeto Safety (PS.): E possivel dizer se os golpes na internet

aumentaram durante a pandemia?

Fernando Peres (F. P.): Sem duvida. As pessoas estdo mais em
casa, em razdo das restricoes de locomocéo, o trabalho remoto
aumentou e ainda estamos mais atentos as informacoes e noticias.
Da mesma maneira, 0s criminosos comecaram a praticar os

crimes com mais intensidade.
P. S.: Como se proteger?

E P: Devemos estar atentos, principalmente, no recebimento
de mensagens por WhatsApp, redes sociais e e-mails. Esses sao
os principais meios pelos quais os criminosos procuram enviar
mensagens para conquistar as suas vitimas. As fake news, muitas
vezes, acabam por conduzir a pratica de golpes, e por isso, devemos

ter muito cuidado ao clicar em links e enviar dados pessoais.

P. S.: Boa parte das prefeituras e governos estaduais tém usado
a internet para informar a populagdo. A lei prevé que tipos de

informagdes podem e devem ser disponibilizadas?

E P.: Os governos devem sempre orientar a populagdo e promover

praticas adequadas de prevengdo, controle e protecao da vida.
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No entanto, ndo podem divulgar publicamente informagoes que
possam ferir a intimidade dos pacientes. Quem divulgar dados
sem autorizacao esta sujeito as penalidades previstas na Lei Geral
de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD). Ja no caso de informagdes
relacionadas a satude, a divulgagdo é permitida quando ndo ha

identificagdo das pessoas, como em estatisticas e pesquisas.

P. S.: Quanto as fakenews. Na pandemia, esse tipo de conteudo

parece mais comum. A que vocé atribui isso?

E P: As fakenews aumentaram consideravelmente, desde o
inicio da pandemia, principalmente pelo fato de que estamos
todos mais presentes na internet, e muitas vezes, ansiosos por
informagdes sobre a pandemia. Acabamos por consumir mais
informagdes e compartilha-las, principalmente sobre questoes e
temas mais delicados e importantes, como vacinagdo e auxilios
do governo. Dessa maneira, perdemos um pouco a nossa atengao
e compartilhamos as mensagens sem analisar sua veracidade.
H4 uma falsa impressio de que o compartilhamento dessas
mensagens nao causaria impacto, porém a desinformagcéo, gerada

em grande escala, muitas vezes causa danos irreparaveis.

P.S.: Vocé acredita que as leis brasileiras ainda carecem de normas

que enquadrem melhor os crimes digitais?

E P: Nao. A legislagdo criminal brasileira ¢ adequada na protecdo
das vitimas dos crimes cibernéticos. Na maioria dos casos, trata-se
de “velhos crimes, cometidos por novos meios” Dessa maneira, a
maior dificuldade nao seria a tipificagdo dos crimes, mas o demorado

desenvolvimento processual e a dificuldade na produgéo de provas.



Com o avango da doenga pelo mundo e sua chegada aos paises mais
pobres, autoridades do mundo todo comegaram a discutir a possibilidade de
viabilizar patentes dos medicamentos. Sobre este assunto, o Projeto Safety
ouviu o renomado pesquisador Jorge Bermudez.

Dada a complexidade e também a urgéncia do assunto, a linha editorial
optou por dividir a entrevista em duas partes, o que voltaria a acontecer mais

algumas vezes em nimeros posteriores.

“JORGE BERMUDEZ: PATENTES, VACINASE O
CENARIO DA PANDEMIA NO BRASIL - PARTE
I” e “JORGE BERMUDEZ: PATENTES, VACINAS
E O CENARIO DA PANDEMIA NO BRASIL -
PARTE II”

As entrevistas foram publicadas entre o final de outubro e

o inicio de novembro de 2021.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2021/boletim-37-21
https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2021/boletim-39-21

O Safety conversa com Jorge Bermudez, médico, doutor
em Satde Publica, pesquisador e chefe do Departamento de
Politica de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica da Escola
Nacional de Saude Publica Sergio Arouca/Fiocruz. Na entrevista,
dividida em duas partes, o professor falou sobre patentes, vacinas

e o cendrio da pandemia no Brasil:

Projeto Safety (P. S.): Professor, ha uma corrida por vacinas, qual

a importancia da quebra de patentes nesse processo, sobretudo
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para os paises emergentes como o Brasil?

Jorge Bermudez (]. B.): Ha uma corrida mundial por vacinas e, ao
mesmo tempo, hd um “apartheid” das vacinas, na medida em que
vemos que os paises centrais, ao invés de apoiarem os mecanismos
multilaterais de solidariedade, compraram antecipadamente
as vacinas em quantitativos maiores do que suas necessidades.
A “quebra de patentes” ou licenciamentos compulsérios, ao
mesmo tempo que constituem um direito dos paises membros
da Organizagao Mundial do Comércio (OMC), quebram os
monopdlios e permitem a expansao das capacidades de produgéo
das tecnologias para combater a pandemia. E necessério esclarecer
que ndo estamos falando de vacinas apenas, mas de todas as
tecnologias. Os mecanismos voluntdrios ndo sao suficientes, e as
empresas farmacéuticas geralmente limitam o escopo geografico
e impoem restricdes que frequentemente dificultam o acesso
universal, como seria necessario. Essa é a situacdo que estamos
vivenciando e que caracteriza essa enorme iniquidade mundial,
uma injustica intoleravel. Nao ¢ justo que paises de renda alta e
até média estejam discutindo e implementando a utilizagdo de
uma terceira dose ou dose de reforco, vacinando adolescentes
e criancas, enquanto hd paises em regides da Africa que ndo
receberam vacina nem para os profissionais de saide da linha de

frente de combate a pandemia. Nao ¢ justo!

P. S.: Quais os beneficios das quebras de patente, uma vez que
elas podem ser feitas, ndo s6 para vacinas, mas também para
remédios e equipamentos que podem auxiliar no enfrentamento

da pandemia?



J. B.: Eu considero que o atual sistema de propriedade intelectual,
com a prote¢do patentaria, ¢ um sistema falido, fracassado, que
nio traz inovagdo para nossas necessidades, que niao atende
doencas relacionadas com a pobreza. Os beneficios da “quebra
de patentes” sdo a expansao do acesso e a diminui¢ao dos pregos,
tornando essas tecnologias acessiveis. Por outro lado, é necessario
esclarecer que estamos falando de mecanismos aprovados por
todas as instancias regulatorias e politicas, ainda de acordo com
a Agenda 2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Ha exemplos no mundo inteiro do impacto nos pregos das
licengas compulsérias. Com uma licenga compulséria em 2014
na India (Sorafenib, produto oncoldgico), a produgio genérica
reduziu o preco em 30 vezes. Fica muito clara a diferenca que a

industria nos impde com rela¢io a custo x prego.

P. S.: Como o senhor avalia a postura do Brasil nesse quesito? Por

que é importante repensar essa postura?

J. B.: A postura do governo brasileiro diante da discussao ainda
em curso na Organizagio Mundial do Comércio (OMC) foi
vergonhosa e ficou muito aquém da lideranca que o pais ja exerceu
no passado em temas como o acesso universal ao tratamento de
HIV/Aids, a produgio local e a produgao publica. Em outubro de
2020, a India e Africa do Sul fizeram uma proposta na OMC para
a suspensdo temporaria (“waiver”) de determinados artigos do
Acordo TRIPS para nao haver prote¢do patentaria de tecnologias
associadas a pandemia, enquanto durasse a pandemia. O governo
brasileiro se alinhou com os EUA do Trump e se opds a essa
proposta, na contramio de mais de 100 paises que passaram

a apoia-la. Até os EUA, com o governo de Joe Biden, declarou
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que poderia apoiar a flexibilizagdo dessas normas com relagao a
vacinas. Repensar essa proposta no Brasil é uma obrigacao para
retomar aliangas estratégicas, nio apenas com a India e Africa do
Sul, mas de alinhamento com os paises em desenvolvimento e

com blocos importantes, como os BRICS.

P. S.: Como essa postura acaba impactando no cenario que

enfrentamos hoje?

J. B: E claro que a postura do governo no plano internacional
também se reflete no interior do Brasil. Desde o inicio da
pandemia, surgiram no Congresso Nacional (Camara dos
Deputados e Senado) diversos projetos de lei com teor semelhante
as discussdes na OMC, propondo suspender temporariamente
a protecdo tempordaria de tecnologias a serem utilizadas no
combate a pandemia. Partimos do pensamento de que situagdes
excepcionais e crises graves como a pandemia, ndo podem
ficar sujeitas ao ritual e burocracia existentes no nosso marco
regulatério, mas demandam, também, medidas excepcionais.
Recentemente, foi aprovado no Senado, na Camara dos Deputados
e novamente no Senado, um projeto de lei (o PL n.°12/2021, do
Senador Paulo Paim), mas que ao ser encaminhado para sangdo
presidencial, foi transformado na Lei n.°14.200/2021, mas com
trechos vetados e que, sob a desculpa de “contrariar o interesse
publico’, retira todo o peso de obrigar os detentores de patentes
a fornecerem as informagOes necessarias, aspectos técnicos
aplicaveis e material bioldgico essencial. Em outras palavras, é

como se fosse uma lei indcua. Temos que reverter esses vetos.



Jorge Bermudez, parte Il

Nesta edi¢do vocé continua acompanhando a conversa
com o médico, doutor em Saude Publica, pesquisador e chefe
do Departamento de Politica de Medicamentos e Assisténcia
Farmacéutica da Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca/Fiocruz, Jorge Bermudez.

O Brasil ja se utilizou da quebra de patentes no passado
e colheu muitos beneficios disso, mas é possivel repetir esse
processo. Como os setores da saude devem se posicionar quanto
a isso e o que esperar do futuro sdo alguns dos pontos abordados

nessa segunda parte da conversa, confira:
P. S.: O Brasil ja fez isso no passado? Quais foram os beneficios?

J. B.: O Brasil utilizou a flexibilidade do licenciamento
compulsério no campo da saide uma tnica vez, em 2007, com
o antirretroviral Efavirenz. Essa medida possibilitou um periodo
inicial de importagdo da India a um prego cinco vezes menor
e viabilizando, dois anos depois, a produgao publica nacional
por Farmanguinhos/Fiocruz e a manutengdo do tratamento
de 75.000 pessoas em uso de Efavirenz no Brasil. Faz parte
também de nossos principios lutar pela soberania sanitaria e o
fortalecimento do nosso complexo econdmico e industrial da

saude com a internalizacdo da nossa capacitagdo tecnologica.

P. S.: Vocé acredita que as quebras de patente possam ser mais
comuns a partir do que vimos e aprendemos com a atual

pandemia?
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J. B.: Euespero que sim, na medida em que aumenta o conhecimento
e a ideia das licencas compulsorias passa a ser desmistificada.
Diversos paises no mundo promoveram alteragdes legislativas
para agilizar a emissdo de licencas compulsérias. Entretanto, cabe
lembrar que a licenga compulséria do Efavirenz em 2007 foi em
uma conjun¢ao de forgas politicas tnica no inicio do segundo
governo Lula, com uma composi¢do unica no Ministério da Saude e
MRE, facilitando o didlogo intra-governo. Hoje temos um governo
ultraliberal com uma agenda conservadora e afastado de parceiros
tradicionais que poderiam ser blocos de extrema fortaleza. Vamos
lembrar que, devido a diferencas ideoldgicas, conseguiram destruir
a Unido de Nacoes da América do Sul (UNASUL) e o Instituto
Sul-Americano de Governo em Saude (ISAGS), que vinham
implementando reunides, discussdes e agdes concretas para o

fortalecimento e atividades conjuntas na regiao.

P. S.: Ao analisar o cenario atual, que conselho daria aos gestores

em condi¢des de pensar leis de quebra de patentes?

J. B.: Em primeiro lugar, vamos continuar defendendo o nosso SUS
que esteve sempre na linha de frente em todas nossas necessidades,
nos desastres naturais ou calamidades publicas, na aten¢io basica e
especializada, na pesquisa e desenvolvimento de tecnologias e hoje
no enfrentamento a Pandemia de covid-19. O Brasil, um pais de 212
milhdes de habitantes, ndo pode ser um importador de tecnologias
ou “montador de capsulas” a partir de insumos importados. Temos
que fortalecer nosso Complexo Econdmico e Industrial da Saude
(CEIS) e assegurar nossa soberania sanitaria.

Quando foi aprovado o Acordo TRIPS na OMC em

1994, os signatarios aprovaram as obrigagoes e as flexibilidades,



entre as quais estamos destacando a licenga compulséria. Ela
¢ um direito dos paises signatarios. No Relatério do Painel do
Secretario-geral das Nagdes Unidas em acesso a medicamentos

(www.unsgaccessmeds.org), é recomendado explicitamente que

“os governos devem adotar e implementar legislagao que facilite
a emissdo de licengas compulsdrias” e também que “os governos e
o setor privado devem se abster de ameagas, taticas ou estratégias
explicitas, ou implicitas, que comprometam o direito dos
membros da OMC de utilizar as flexibilidades do Acordo TRIPS”.
Lembremos que no mandato do secretario-geral das Nagoes
Unidas ao Painel de Alto Nivel em acesso a medicamentos, foi
solicitada a busca de solugdes para a incoeréncia entre os direitos
individuais (protecio patentaria), diretrizes de Saude Publica, leis
e regulacdo de direitos humanos e regras do comércio.

Vamos apoiar e estimular a utilizagdo das flexibilidades do
Acordo TRIPS em defesa da vida e assegurando o cumprimento
da clausula constitucional de “satide como direito de todos e
dever do Estado” Entre os paises que mais utilizam as licengas
compulsérias em outras areas, como a tecnologia da informagao
(TI), estao os EUA. Vamos assegurar o acesso da populagao
as tecnologias e lembrar que a protecdo patentdria pode ser
caracterizada como uma barreira ao acesso, gerando monopdlios

e pregos elevados.

Uma preocupagao constante do projeto sempre foi, para além de
informar sobre a pandemia, mostrar trabalhos de professores, alunos e ex-
alunos da Universidade Estadual de Londrina (UEL).

Durante a Pandemia de covid, sobretudo em 2021, quando ainda
se tentava entender o virus e como combaté-lo, tivemos momentos em que

cientistas deixaram as areas em que se concentravam as suas pesquisas para
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somarem esfor¢os no enfrentamento ao coronavirus.

A entrevista do Boletim n.° 41, publicado em novembro daquele ano,
busca captar essa esséncia e trazer a luz aimportancia formativa da UEL e ainda
a existéncia de pesquisadores que tanto contribuiram e ainda contribuem no

enfrentamento da doenga.

41 - https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2021/boletim-41-21

A FORCA DA UEL NO COMBATE A PANDEMIA

Vinicius Fonseca

As contribui¢des da Universidade Estadual de Londrina
(UEL) no enfrentamento a Pandemia de covid-19 vao além de
espagos como o Hospital Universitario e outras agdes promovidas
na cidade e na regido. Elas também estdo presentes na qualidade
dos servigos prestados por seus egressos.

Nesta edic;éo, vocé confere a entrevista com o biomédico
Glauco Akelinghton Freire Vitiello, que atualmente realiza
estagio pos-doutoral no Laboratério de Imuno-Oncologia
Translacional do Centro Internacional de Pesquisa e Ensino
(CIPE) do A.C. Camargo Céncer Center financiado pela Fundagao
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP)

Projeto Safety (P.S.): Qual aimportancia da UEL na sua formagao?
Glauco Akelinghton Freire Vitiello (G. A. E V.): Fiz a graduagao

na UEL, onde tive meu primeiro contato com a pesquisa por

meio da iniciagdo cientifica ainda durante a graduagdo. No

28



primeiro ano trabalhei com microbiologia e bactérias resistentes.
Ja no segundo ano enveredei pela biologia molecular e cancer.
Esse contato com a pesquisa me possibilitou acesso ao programa
Ciéncia sem Fronteiras e tive a oportunidade de fazer parte da
minha graduagao em Portugal. Toda essa formagao soélida que a
UEL me deu, me conduziu de uma maneira natural para a carreira
académica. Entrei no mestrado em Patologia Experimental,

também na UEL, e do mestrado fui para o doutorado.

P. S.: Como a pandemia interferiu ou mudou os rumos da sua

trajetdria?

G. A. E V.: A pandemia veio no fim do meu doutorado, toda a
ciéncia foi desviada para o estudo e a solu¢do desse problema,
afinal esse é o papel da ciéncia, dar solu¢do aos problemas que
sao atuais para se pensar em futuro. A defesa do meu doutorado
ja aconteceu de maneira remota em razao da pandemia. Depois
disso fiquei em um hiato, pois estava aguardando a aprovagao
de projetos. Essa espera me proporcionou integrar a equipe
do Instituto para a Pesquisa do Cancer (IPEC), um centro de
pesquisa novo em Guarapuava, que também havia desviado o
foco do cancer para a covid-19, em um projeto de vigilancia
gendmica do virus causador. O objetivo do projeto era avaliar
as caracteristicas das Cepas circulantes. Ndos sequenciamos
o genoma de amostras virais de pacientes com covid para
identificar mutagdes, identificar qual era a evolugdo das cepas
circulantes. A grande inovagdo desse projeto é também fazer
o sequenciamento de todos exames desses mesmos pacientes
infectados, em diferentes fases da doenca, assim podiamos

avaliar se mutagdes no genoma viral ou no genoma do
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hospedeiro influenciariam a forma de apresentacdo da doenga.

Atualmente, os dados encontram-se em analise.

P. S.: Quais perspectivas vocé enxerga para os proximos meses de

pandemia?

G. A. E V: As perspectivas sio um tanto obscuras, mas se
temos otimismo quanto ao avango da vacinagdo, me preocupa
o comportamento da populagdo agora vacinada. Falta um certo
conhecimento e discernimento — da popula¢éo e dos governantes —

de entender que a pandemia continua e o virus continua evoluindo.

P. S.: Qual avaliagdo vocé faz do Brasil no enfrentamento a

pandemia?

G. A. E V.: O comportamento do Brasil foi um tanto quanto
desastroso, principalmente no inicio da pandemia. Tivemos
muitas mortes que podiam ter sido evitadas com medidas simples,
como incentivo das medidas de distanciamento, higiene e uso de

mascaras, mas sempre tivemos mensagens ambiguas.

P. S.: Quanto a nossa ciéncia. Vocé acredita que saird mais forte

desse momento?

G. A. E V. Sendo otimista, esperaria que nossa ciéncia saisse
mais forte dessa pandemia, mas infelizmente o cenario também é
catastréfico para os nossos cientistas. Se olharmos os investimentos
no fomento de pesquisa, mesmo sabendo da importincia dela em
razao da pandemia, ndo houve avango, mas cortes em ciéncia.

A gente entende que o pais estd em crise, mas os cortes foram



desproporcionais, e isso deve enfraquecer a ciéncia. Mas, acredito

que a populagdo entendeu a importancia da ciéncia!

Por esséncia, o boletim sempre se apegou a estudos cientificos para,
mais do que divulgar ciéncia, busca compreender a pandemia, desfazer mal-
entendidos e ser uma fonte confiavel de informacio aos seus leitores.

A entrevista com a doutora Monica Bastos Paoliello é uma clara
demonstragdo disso. A professora integrou uma equipe de estudos que buscou
relacionar a covid-19 e as implicag¢des climaticas. No inicio da pandemia, havia
quem acreditasse que o fato de o Brasil ser um pais tropical pudesse dificultar
a proliferagdo do virus, o que se provou uma especulagdo sem base cientifica.

O estudo do qual a professora fez parte apontou um novo caminho,
investigando cidades do Parana, além de Sao Paulo, e comprovou, agora com o
devido método, que a condi¢io climatica mais quente do Brasil ndo impediria
o virus de seguir seu curso e que, por isso, era preciso que seguissemos atentos

e nos cuidando.

https://sites.google.com/view/projetosafety/boletins/2021/boletim-43-

212authuser=0

MONICA BASTOS PAOLIELLO: COVID-19 E
IMPLICACOES CLIMATICAS?

Para enfrentar uma nova doenga, é fundamental conhecer
suas caracteristicas. Essa busca por respostas impulsiona a
realiza¢ao de pesquisas que procuram estabelecer as mais diversas

relagdes. Com a pandemia do novo coronavirus, ndo foi diferente.

2 Doutora Monica Bastos Paoliello: o estudo incluiu as trés cidades mais populosas do Parand, além
da capital de Sao Paulo.
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Entre os estudos que ganharam destaque nesse contexto, destaca-
se uma pesquisa que investigou a relagdo entre a covid-19 e as
implicagdes climaticas.

A seguir vocé confere o papo com a professora doutora Monica
Bastos Paoliello que integrou a equipe que investigou o virus sob essa
otica. Com uma base de formagcio fortemente ligada a Universidade
Estadual de Londrina (UEL), a professora e pesquisadora associada
no Departamento de Farmacologia do Albert Einstein College
of Medicine em Nova York, EUA, e professora visitante na Fujian

Medical University, em Fuzhou, China:

Projeto Safety (P. S.): No come¢o da pandemia havia quem
dissesse que o clima do Brasil faria com que o virus encontrasse
dificuldades para se proliferar. Até que ponto vocé acredita que
isso pode ter afetado as escolhas no comeco do enfrentamento

da pandemia?

Monica Bastos Paoliello (M. B. P.): No inicio da pandemia,
conhecifamos muito pouco sobre o novo coronavirus. Em muitas
partes do mundo, estudos mostravam que o virus da influenza
apresentava um ciclo sazonal de inverno acentuado, e algumas
analogias foram feitas com o SARS-Cov-2 sobre a possibilidade
de uma disseminagdo mais baixa no Brasil devido ao predominio
de altas temperaturas em varios estados, o que era razoavel.
Entretanto, interpretar a relagdo entre meteorologia e
covid-19 ndo foi tarefa facil. Varios parametros meteorologicos
foram estudados por outros autores, como fatores potenciais
envolvidos na dissemina¢do do virus SARS-CoV-2, mas com
resultados bastante conflitantes. Podemos fazer algumas

consideragdes sobre esses resultados contraditérios.



Por exemplo, diversos estudos feitos no Brasil sobre clima
e casos de covid-19 foram realizados em um periodo em que o
pais ainda ndo tinha uma capacidade adequada de testagem da
doenga (covid-19), o que pode ter gerado resultados com vieses
pela provavel significativa subnotificagdo de casos. No nosso
estudo, tomamos o cuidado de iniciar as analises quando o Brasil
aumentou a capacidade de testagem para o SARs-Cov-2, a partir
de 1° de julho até 31 de outubro/2020, periodo que correspondeu
a primeira onda da doenca, anterior a nova variante de Manaus
que predominou ap6s novembro desse mesmo ano. Portanto,
nosso estudo foi restrito a transmissibilidade da primeira e
original variante identificada no Brasil e nao foi confundido por
padroes de transmissibilidade dispares de novas variantes virais.

Além das diferengas na capacidade de testagens que muitos
estudos ndo consideraram (ndo apenas os brasileiros), outra questao
a ser mencionada é a de que varias pesquisas analisaram dados
agrupados de diferentes regioes e paises, com condi¢oes geograficas
muito distintas, usando uma variedade de métodos estatisticos
(menos ou mais complexos), o que impactou na variabilidade dos
resultados. No nosso estudo, foram incluidas as trés mais populosas
cidades do estado do Parana (Curitiba, Londrina e Maringa) e a
cidade de Sao Paulo, a mais populosa do Brasil.

Portanto, o enfrentamento da pandemia no inicio foi
tumultuado pela falta do conhecimento das caracteristicas do
novo virus, além das informagoes contraditdrias sobre a relagdo
entre o clima e a disseminagédo desse virus. Nosso estudo mostrou
que embora os parametros climaticos, como a temperatura,
possam afetar a atividade do coronavirus, outros fatores parecem
ter mais peso no bloqueio da rota de transmissdo do SARs-Cov-2

e serdo discutidos adiante.
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P. S.: Quais foram os dados interessantes que o estudo trouxe

entre a relacao coronavirus e clima?

M. B. P.: Nossos resultados foram bastante interessantes e s6 foram
possiveis gracas a abordagem interdisciplinar e multiprofissional
da nossa equipe. Sem o grupo da professora Mariana Urbano, da
Estatistica, e do prof. Pinese, da Geociéncias (ambos da UEL),
do professor Henrique Pott Jr., da Infectologia (Universidade
Federal de Sao Carlos), e dos colegas toxicologistas da Russia e
dos Estados Unidos, nosso estudo nao teria sido viavel!

Focando apenas na média movel de 15 dias e nas correlagdes
mais fortes obtidas nas quatro cidades estudadas (Londrina,
Curitiba, Maringa e Sao Paulo), nossos resultados mostraram
correlacoes entre os casos de covid-19 e: temperatura, pressiao
atmosférica, velocidade do vento, umidade e radiagao solar. Nos s6

nao obtivemos correlagdo com a precipitagio (chuva).

Posteriormente, fizemos outra andlise estatistica, denominada andlise
de arvore de regressio, que combinou todas as variaveis climaticas estudadas.
Os dados demonstraram que uma combinagdo entre velocidade do vento
(entre >= 0,3381 e <1,173 m/s), pressao atmosférica mais baixa (<930,5 mb)
e radiagdo solar mais baixa (<17,98e+3 kj/m2) foram associadas a um maior
numero de casos de covid-19. Em contraste, a velocidade do vento mais
baixa (<0,3381 m/s) e a temperatura <23,86 °C foram associadas a um menor
numero de casos de covid-19.

E interessante observar que no caso da temperatura, nosso estudo
mostrou correlagdes negativas entre temperatura e casos de covid-19 nas
cidades mais populosas do nosso estudo (Curitiba e Sdo Paulo), ou seja,
quanto mais baixa a temperatura, maior o nimero de casos (e vice-versa).

Mas resultados opostos foram obtidos em Londrina e Maringa (os casos
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aumentam com o aumento da temperatura). Nesse caso, o habito de sair de
casa em climas mais quentes propiciou a disseminagdo do virus? Nao sabemos.
Mais recentemente, a literatura cientifica tem apontado que a relagdo entre
temperatura e o surgimento de novos casos de covid-19 ndo ¢ linear e nio
parece ser direta, sofrendo a influéncia de outros fatores que vao para além dos

aspectos meteorologicos.

P.S.: Como isso impacta no enfrentamento ao virus a partir dos

dados coletados?

M. B. P: Quando o nosso grupo iniciou esse estudo, a questdo
primordial era entender como as varidveis meteoroldgicas
poderiam afetar a propaga¢do do novo coronavirus. E qual o
“peso” da influéncia dos fatores climéticos no niimero de casos de
covid-19, em relagdo a outros inumeros fatores ja identificados.
Estudos demonstraram que as politicas de lockdown, a redugédo
do movimento das populagdes, além da imunidade das pessoas
contribuem fortemente para a mitigagdo da propagacao do virus.
Embora tenhamos concluido que os fatores meteoroldgicos nao
sdo a principal causa da dissemina¢do do novo coronavirus,
nosso estudo, aliado a literatura consultada, oferece um conjunto
robusto de dados que pode auxiliar os governos a considerar a
heterogeneidade climatica de seus paises e regides, permitindo
a formulagao de politicas especificas e mais adequadas a cada
contexto local. No momento de nosso estudo, politicas de controle
adequadas e uma resposta governamental consistente ao virus
ndo estavam disponiveis, em parte devido a falta de conhecimento
sobre esta nova doenga. Mesmo que a informagao estivesse
disponivel, é necessario considerar a pobreza generalizada no

Brasil como uma variavel adicional de confusdo, reconhecendo
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a inviabilidade de realizar o isolamento domiciliar mesmo que

legalmente imposto.

Por ser um boletim informativo e de ciéncia, o Safety também se
preocupou em fazer um jornalismo em saude baseado em informagdes
fortemente alicercadas em estudos cientificos.

Por essa caracteristica acabou se tornando também objeto de estudo de
uma aluna da prépria UEL. A estudante de jornalismo Karina Oliveira realizou,
como Trabalho de Conclusio de Curso (TCC), uma analise do conteudo do
boletim. Durante parte desse processo, ela também chegou a integrar a equipe

responsavel pela produgdo do material.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2021/boletim-45-21

ALUNA DE JORNALISMO DA UEL
TRANSFORMA BOLETIM EM PESQUISA

Karina Oliveira decidiu pela pesquisa, durante estagio,
apos identificar a importancia do boletim no combate as
fake news.

Vinicius Fonseca

O boletim informativo do Safety, este que vocé 1é agora,
se tornou objeto de pesquisa de uma aluna do Jornalismo da
Universidade Estadual de Londrina (UEL).

Orientada pelo professor Gutemberg Medeiros de Araujo,
a estudante Karina Oliveira decidiu fazer de suas experiéncias
no estagio a matéria-prima para o seu Trabalho de Conclusao de

Curso (TCC). Ela acredita que o boletim informativo do Safety
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serve como fonte para combater fake news, informar a populagao
e ainda atua como um registro de um periodo marcante da
historia, a pandemia.

Confira mais detalhes sobre a pesquisa na entrevista a seguir:

Projeto Safety (P. S.): Como se deu sua entrada no Safety?

Karina Oliveira (K. O.): Eu entrei no Projeto Safety por indicagao
de um professor. Fiz um texto para o projeto “UEL pela Vida’, e

ele acabou nao sendo selecionado e me indicaram para o Safety.

P. S.: Como se decidiu pela tematica da pesquisa?

K. O.: A pandemia me afetou muito e eu quase nao conseguia
produzir, entdo entrei no Safety e comecei a entender outras
demandas do projeto. A Marselle (coordenadora do projeto)
queria dar uma cara jornalistica a ele e me falava sobre a
possibilidade de torna-lo a minha pesquisa. Entao, me indicaram
o professor Gutemberg e ele reforcou a ideia de transformar o
proprio Safety em projeto de pesquisa. Eu acabei me envolvendo
demais ao longo da pandemia e percebi que havia o que analisar
ali. No Safety, passei a ter um contato maior com o jornalismo

cientifico e a coleta de dados.

P. S.: O que é investigado em seu projeto de pesquisa?

K. O.: Uma das coisas que mais me chamaram a aten¢ao foi a
quantidade de fake news durante a pandemia. Chegamos a receber
um e-mail de uma pessoa afirmando que tinha a cura para a covid.

Portanto, farei um breve histdrico sobre o projeto e sua importancia
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para a comunidade cientifica e para a populagdo em geral.

A pesquisa tem foco nas fake news e o papel do boletim no
enfrentamento as noticias falsas. Também farei um comparativo
com outros boletins, como, por exemplo, o da Fiocruz, que tem

um perfil totalmente diferente do nosso.

P. S: Apos quase dois anos de projeto, qual vocé acredita ser a
relevancia do boletim e do trabalho desempenhado por vocé e os

demais jornalistas envolvidos?

K. O.: O boletim traz noticias de qualidade e a gente tem o cuidado
de traduzir os estudos e informar a populagao. O boletim virou
uma midia que hoje alimenta todo o projeto e suas redes sociais,
além de ter enfrentado as fake news, sendo uma fonte confiavel

de informagao.

Na dltima edi¢do do ano de 2021, coube a mim, (Vinicius Fonseca),
como principal contribuinte do espago “Entrevista Safety”, fazer um breve
resumo do que aquele ano tido doloroso e desafiador significou, ndo sé
para os que faziam e fazem parte do projeto, mas para toda a humanidade,
naquele momento.

O Boletim n.° 46 saiu em 20 de dezembro daquele ano, e trazia, no

lugar de uma entrevista “ping-pong’, o seguinte texto:

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2021/boletim-46-21 - boletim 46
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UM BREVE RESUMO SOBRE 2021

A se¢ao apresentou estudos e preocupagoes relacionadas a covid em
diferentes areas, além de fazer uma defesa da ciéncia.

Vinicius Fonseca

O ultimo boletim de 2021 chegou. Um ano marcado por desafios,
principalmente no que tange ao enfrentamento da pandemia e a sua cobertura,
proposta deste material. Entre os espagos que se mantiveram regulares
nesse processo esta o Entrevista Safety, que sempre buscou trazer um olhar
diferenciado sobre temas e profissionais que enfrentaram as dificuldades
impostas pelo cenario pandémico. Aqui, o leitor do boletim acompanhou,
por exemplo, entrevistas no campo do Direito que tratavam do papel das
leis trabalhistas na prote¢do aos profissionais de aplicativos de transporte
ou delivery. Em outro momento, abordamos os cuidados e as protegoes
oferecidas pelas leis de internet na prevenc¢do e no atendimento a casos de
golpes cibernéticos.

As entrevistas trataram ainda de outros temas, como a invisibilidade
profissional, ou seja, aqueles trabalhadores que atuam estrategicamente no
enfrentamento a doenga e nem sempre sdo notados. Sempre pautados em
defesa da verdade jornalistica e os cuidados com a informagéo, o quadro buscou
ainda discutir temas como a importancia da quebra de patentes para facilitar
a distribuicdo de medicamentos e a compra de vacinas. Apresentou estudos
que ajudam a entender melhor a covid, como, por exemplo, suas relagdes com
o clima. O espago também foi utilizado para evidenciar a for¢a das ciéncias
e, principalmente, da Universidade Estadual de Londrina na formagao de
profissionais que marcardo - e serdo marcados — por um dos momentos mais
significativos da historia recente da humanidade. Esperamos que em 2022 este

trabalho possa seguir, levando muita informagéo e entrevistas de qualidade a
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populagao dentro e fora do escopo cientifico.

Comecamos o quadro Entrevista Safety de 2022 destacando a
importancia da vacinagdo infantil naquele ano que se iniciava com tantas
esperancas quanto incertezas. Sabiamos, porém, que havia sdlidas bases
cientificas para enxergar nas vacinas a oportunidade de comegar a superar a
calamidade que enfrentamos nos anos anteriores.

Novas cepas, assunto que marcaria 2022, ja vinham sendo apresentadas
e discutidas por nds no Projeto. Em fevereiro de 2022, por exemplo, traziamos
algumas matérias sobre a Omicron.

Asvacinas e a importancia da vacinag¢ao, outro tema recorrente no ano,
também tinham seu destaque, e isso motivou a busca pelo médico pediatra

Claudio Amorim.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-1-22

CHEGOU A HORA E A VEZ DAS CRIANGCAS

Pediatra, Claudio Amorim’, fala da importancia da
vacina¢ao de jovens e crian¢as, o mais novo desafio no

enfrentamento a covid-19.

Vinicius Fonseca

A vacinagdo contra a covid-19 no Brasil tem um novo
desafio ja no inicio de 2022, garantir a imunizag¢ao de criangas e
adolescentes. O Safety conversou com o pneumologista pediatrico
Claudio Amorim, que falou sobre os beneficios da vacina para
os pequenos. Além de reduzir os riscos de surgimento da forma

grave da doenca, também pode prevenir complicagdes futuras,
3 Doutorando em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Londrina (UEL) e professor do
Departamento de Pediatria da mesma instituigao
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como a Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pediatrica
(SIMP), que pode surgir em decorréncia da infecgdo. O médico
lembra ainda que a vacinagdo da mais seguranga para um
possivel retorno as aulas dos jovens. Ele acredita ainda que o
longo periodo e as vivéncias em situagdo de pandemia devem
influenciar positivamente nos habitos de higiene das criangas em

um futuro préximo.

Projeto Safety (P. S.): Qual a importéncia de se vacinar as criangas

contra a covid?

Claudio Amorim (C. A.): A principal importancia é a de reduzir
o risco de complica¢des da covid-19 (alteragdes em sistemas
sensorial, neuroldgico e cardiorrespiratdrio).

Importante destacar que a vacina nao impede o contagio
pelo coronavirus, mas reduz significativamente a chance de
manifestacdes graves da covid-19, assim como o risco de
complicag¢oes futuras, como a SIMP - uma sindrome inflamatéria
aguda, grave e com alta mortalidade, especialmente no Brasil
em comparagdo com outros paises. Além disso, os sobreviventes
apresentam alto risco de sequelas cardiacas, respiratdrias e
neuroldgicas. A vacinagdo representa um mecanismo de seguranca

para o retorno das criangas e adolescentes ao convivio escolar.

P. S.: Por ser uma nova vacina, muitos pais podem se preocupar

quantoaosriscos. Afinal, hd motivos paraesse tipo de pensamento?

C. A.: Riscos raros na ocorréncia de efeitos adversos graves
(miocardite/pericardite); os beneficios da vacina¢ao, prevengao

de casos, hospitalizacbes e mortes, além da menor taxa de
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transmissao entre contatos proximos, superam os riscos de seus
efeitos adversos.

Nos casos em que houve miocardite pela vacinagéo, houve
menor gravidade do que a miocardite causada pela covid-19. Os
vacinados tiveram menos internagdes e menos admissoes em UTI
por miocardite do que aqueles que tiveram miocardite pela covid-19.

E importante lembrar aos pais que, como toda vacina, essa
pode apresentar efeitos leves como febre, dor de cabeca e fadiga

temporariamente.
P. S.: O que representa deixar seu filho sem vacina?

C. A.: O risco de morte por covid-19 nas criancas sem vacina é
maior do que nas criangas vacinadas.

Apesar da letalidade nas criangas ser menor do que nos adultos,
esta longe de ser negligenciada, uma vez que no Brasil a taxa de
letalidade é maior que em outros paises, como EUA e Reino Unido.

A menor gravidade da covid-19 em criangas, comparadas
aos adultos, fez com que este grupo etdrio fosse subestimado em
sua real carga da doenca. Além de tudo, vacinar reduz as taxas
de transmissao e diminui as oportunidades de surgimento de

variantes do virus.

P. S.: Que avaliagdo vocé faz sobre como a vacinagao vem

sendo conduzida?

C. A A estratégia de vacinagdo dos adolescentes deve ser
organizada pelos érgaos governamentais, nas suas diferentes
esferas (federal, estadual e municipal), sequencialmente a

vacinacdao do adulto. De modo ideal, a vacinagdo deve, nos seus



estagios iniciais, priorizar adolescentes com fatores de risco,

utilizando critérios semelhantes aos ja aplicados para adultos.

P. S.: Além da vacina, quais outras aten¢des os pais devem ter

quanto aos cuidados dos filhos?

C. A.: Manter os cuidados protetivos: usar mascaras de forma
adequada (cobrindo nariz e boca, com as laterais sem espaco),
lavar sempre as maos e/ou higieniza-las com dlcool em gel,
evitar aglomeragodes, evitar sair de casa se estiver com sintomas
respiratorios (tosse, coriza) e evitar contato com pessoas

sabidamente doentes ou com sintomas respiratorios.

P. S.: As criangas tém vivido ha dois anos na pandemia. Isso
deve influenciar o comportamento delas quanto aos cuidados e

higiene pessoal?

C. A.: Sim! Adaptagdo as mudancas nos padrdes habituais de
vida: restricoes de movimento, uso de méscaras. E fundamental
que todos saibam como proceder para evitar o contagio e a
disseminac¢ao da doenga, além de manter uma rotina em casa que
deve ser seguida. Definir um local para acomodar os sapatos, criar
areas de transicao e desinfecgdo, cesto para roupas, entre outros

cuidados, contribui para um convivio mais tranquilo e seguro.

Em razdo do boom da covid entre 2020 e 2021, o ano de 22 também
trouxe consigo estudos e a preocupagdo de se discutir os efeitos da doenga,
sobretudo no estagio que os especialistas passaram a denominar covid longa.

Ja existiam, em fevereiro de 2022, muitos pacientes que tratavam
os efeitos deixados pelo virus em seus corpos. Esses iam desde dores até

dificuldades respiratdrias, entre outros.
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Para falar do tema, convidamos o doutor Alcindo Cerci Neto e
descobrimos ali que, assim como o Projeto Safety dependia de um esfor¢o
multidisciplinar para existir e informar com qualidade, a recuperagio
de pacientes acometidos pela covid longa dependia de contribuigdes de

profissionais da satde de diferentes areas.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-3-22

COVID LONGA EXIGE TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR

Doutor Alcindo Cerci Neto* destaca que quadro da
doen¢a nem sempre tem relagao com infec¢oes graves.

Vinicius Fonseca

Vocé ja ouviu falar em covid longa? Trata-se da persisténcia
de alguns sintomas relacionados a doenga que perdurem por oito
semanas ou mais, apos o paciente ter sido diagnosticado com
covid-19.

Professor associado de pneumologia da Universidade
Estadual de Londrina (UEL), doutor Alcindo Cerci Neto
explica que esse quadro da doenga necessita de uma atengao
multidisciplinar, como é comum em doengas cronicas.

O médico também faz um alerta: “Importante ressaltar que
nao ha relagio entre a gravidade da infec¢ao aguda por covid-19
e a covid longa”

O pneumologista reforca ainda que os cuidados

relacionados a covid, como fazer a higiene, uso de mascaras

4 Professor associado de pneumologia da Universidade Estadual de Londrina (UEL)
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e evitar aglomeragoes, ainda sao a melhor forma de combate a

doenga. Confira mais na entrevista concedida ao Safety:

Projeto Safety (P.S.): O que é covid longa e como saber se

estou dentro do quadro?

Alcindo Cerci Neto (A. C. N.): A covid longa é definida como
a persisténcia de alguns sintomas, como fraqueza muscular,
depressdo e sintomas cognitivos, doengas respiratdrias, falta de ar
e tosse, alteragdes de olfato ou paladar, associadas a infec¢ao por

covid-19, e que persistem apos oito semanas do inicio dos sintomas.

P. S.: Estudos apontam para diversas sequelas. Qual a importancia

da multidisciplinaridade no enfrentamento a doenga?

A. C. N: Em qualquer doen¢a cronica o atendimento
multidisciplinar é de fundamental importancia. A atuagdo
nutricional, fisioterapéutica, de enfermagem, médica e diversas
outras dreas como a assisténcia social é de fundamental

importancia na covid longa.

P. S.: Uma pessoa pode ter tido covid uma vez sem sequelas e

depois ter a doenga na forma longa?

A.C.N.: Importante ressaltar que nao ha rela¢ao entre a gravidade
da infecgdo aguda por covid-19 e a covid longa. Entdo, é possivel,
sim, que em reinfec¢des, mesmo que com quadros mais leves, se

associe a covid longa.

P. S.: Como saber mais sobre a doenga ajuda no enfrentamento?
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A. C. N: Evitar quadros agudos é a melhor maneira de prevenir a

covid longa, como a vacinagao, uso de dlcool em gel.

P. S.: Ha mudanga na forma de tratamento da covid longa com

rela¢ao ao outro quadro da doencga?

A. C. N.: Sim, a covid longa como uma doenga cronica, tem um
tratamento voltado para os sintomas residuais e para as doengas
instaladas, dentro de uma especialidade médica, e sempre

multiprofissional.

Em margo de 2022, o Projeto Safety celebrava seus dois anos de
atuagdo. Sabiamos que a pandemia estava longe do fim e que teriamos muito
trabalho naquele ano.

Ao mesmo tempo que ultrapassavamos no Brasil a triste marca de
650 mil mortos pela doenca, faldévamos de uma nova cepa, Deltacron, uma
mutag¢do, uma nova ameaga, que deixava ainda mais distante o sonho do fim
da pandemia. Também discutiamos as vacinas, a necessidade do seu uso e as
implicagdes do mesmo.

Com tantos temas fundamentais e um futuro incerto, estava claro que o
projeto seguiria cumprindo o seu papel Informativo, logo a entrevista que abriria
o quadro tinha que ser da coordenadora do Projeto, Marsele Nobre de Carvalho.

Na entrevista, ela fez um balanco dos feitos alcangados até entédo e

também revelava os planos para os meses seguintes do projeto.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-6-22
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DOIS ANOS DE PROJETO SAFETY

A professora Marselle Nobre de Carvalho’ fala de dois anos
de um projeto de extensao universitaria completamente
remoto e voltado especialmente para a divulgacao de
informagoes corretas sobre a Pandemia de covid-19.

Vinicius Fonseca

No inicio da Pandemia de covid-19, no meio de uma
enxurrada de informagdes sobre o virus e as medidas de protegdo
e seguranga, um grupo de professores, estudantes de graduagdo
e pos-graduagdo se reuniu para ofertar informagdes corretas e
seguras aos profissionais de saude. Assim, nasceu o Projeto Safety,
no dia 31 de marg¢o de 2020.

A professora Marselle Nobre de Carvalho, docente do
Departamento de Saude Coletiva da Universidade Estadual
de Londrina (UEL) e coordenadora geral do Projeto Safety,
conversou conosco para fazer um balanco desses dois anos e falar

sobre os proximos passos do projeto.

Projeto Safety (P. S.): Dois anos de projeto de extensao totalmente
remoto e voltado exclusivamente a oferta de informacdes sobre a
pandemia. Vocé pode nos falar sobre as principais produgoes do

projeto?

Marselle Carvalho (M. C.): Como vocé pode imaginar, o projeto
tem muitas produgdes relevantes. Posso destacar os nossos

encontros com transmissao ao vivo pelo canal do projeto no

5

Docente do Departamento de Saude Coletiva da Universidade Estadual de Londrina (UEL) e coor-
denadora geral do Projeto Safety
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YouTube, realizados no primeiro ano da pandemia. Foram muitas
rodas de conversa e Papo Safety, com temas importantissimos,
desde a reinven¢do da atencdo basica a saide mental. Também
quero destacar a produgdo de uma web série, 0 Momento Safety,
para o Instagram e YouTube. Essa websérie foi idealizada,
roteirizada e produzida pelos estudantes, com a colaboragao e
revisao de docentes e consultores externos. Foi uma experiéncia
incrivel! No segundo ano do projeto, focamos na produgio do
boletim semanal, publicado toda segunda-feira a partir de 18h no
site do projeto (www.projetosafetyuel.com). Hoje, temos mais de

70 boletins publicamos.

P. S.: Nos fale mais sobre os boletins semanais. Como os temas

sao escolhidos e organizados na publicagdo periddica?

M. C.: E importante falar como surgiu a ideia dos boletins.
O projeto se inspira bastante na Fiocruz, que tem um boletim
importantissimo elaborado pelo Observatério da covid-19.
Percebi que tinhamos muito potencial no projeto para a produgao
textual e que seria possivel fazer uma oferta de contetido para
além dos cards elaborados para as redes sociais. O primeiro
nimero escrevi sozinha, e foi publicado no dia 25 de maio de
2020. Eu néo sabia, mas em breve o boletim se tornaria o principal
produto do projeto. Dai pra frente ndo paramos mais. Depois
que agregamos mais colaboradores na produ¢ao do boletim,
precisamos organizar o processo. Atualmente, o boletim tem
trés se¢des fixas: “Secao Epidemiologica’, “Noticias da Semana” e
“Papo Juridico” A “Se¢ao Epidemiolédgica” da bastante trabalho e
reune dados do mundo, do Brasil, do Parana, da 172 Regional de

Satde e de Londrina. Esta se¢do ja mudou bastante — assim como



o proprio Boletim. A se¢ao “Noticias da Semana” se baseia em
uma clipagem que orienta a produgio de textos, e a organiza¢ao
das matérias segue a logica da data de publica¢ao na semana. Ja
o “Papo Juridico” é elaborado pelo grupo de trabalho composto
por estudantes de direito e advogados e sempre traz uma analise
sobre a pandemia a luz do ordenamento juridico. As demais
secoes variam. Estamos tentando manter a secdo Entrevista
Safety quinzenalmente, mas nem sempre conseguimos porque

dependemos do retorno dos convidados.
P. S.: Além do boletim, quais sdo as outras produgdes do projeto?

M. C.: Publicamos cards com informacdes variadas sobre a
pandemia diariamente no Instagram e Facebook do projeto
Temos uma programagdo que respeita o desenho do feed, que foi
cuidadosamente pensado pela estudante de design grafico que
esteve por um tempo conosco. Os destaques da programagao do
Instagram sdo o “XO, Corona’, as quartas, e 0 “De Olho na Curva,
aos domingos. O primeiro trata-se de um video de um minuto e o
segundo ¢ a apresentacio da curva de casos e 6bitos de Londrina.
No canal do YouTube, que ainda estd subutilizado, destaco a
publica¢do do video “De Olho na Vacina” aos sabados a partir de
18h. Por meio deste video podemos acompanhar a vacinagdo na
cidade de Londrina e dar dicas rapidas sobre as vacinas. Também
temos cartilhas, e-books e um painel atualizado quinzenalmente

com dados locais.

P. S.: Para concluir nossa entrevista, qual é o futuro do Projeto

Safety?

49



M. C.. Enquanto o novo coronavirus estiver circulando e
existirem casos e 6bitos pela covid-19, o projeto estara por aqui.
No aniversario do projeto, vamos comemorar com uma live no
dia 1° de abril, que sera transmitida pelo nosso canal no YouTube.
Este ¢ nosso futuro a curtissimo prazo (risos). A médio e longo
prazos, pensamos em: rever a periodicidade do Boletim, que
muito provavelmente se tornara quinzenal; realizar atividades de
prevencao da covid-19 e de outras doengas infecciosas em escolas
e outros espacos; e também produzir uma nova websérie para o

Momento Safety.

O ano de 2022 trouxe consigo as vacinas e uma redugao no nimero de
casos graves, 0 que gerou, em parte da populagao, uma falsa sensagdo de que a
pandemia havia acabado ou de que, ao menos, estava proxima do fim.

O Projeto Safety sempre esteve atento aos movimentos de nossa sociedade
e o seu quadro de entrevistas, mas do que informar, alertava as pessoas sobre o
risco de adotar uma flexibilizacdo nos cuidados acerca da covid-19, como mostra
a entrevista feita na sexta edi¢do do boletim daquele ano.

Na entrevista da vez, a virologista e professora Ligia Galhardi pedia
cautela quanto as flexibilizagoes, tanto por parte das pessoas quanto do
poder publico.

Seu alerta tentava sinalizar para algo que o Projeto Safety ja indicava
em boletins anteriores. Embora tivéssemos avan¢ado no combate a pandemia,

seu fim ainda era incerto, e havia uma longa luta pela frente.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-8-22
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FLEXIBILIZACAO DE RESTRICOES PODEM
LEVAR A NOVO AUMENTO DE CASOS

Virologista e professora Ligia Galhardi pede cautela
quanto ao momento de flexibilizag¢des.

Vinicius Fonseca

Nos ultimos meses foi possivel perceber uma redu¢ao no
nimero de internagdes e de mortes ocasionadas pelo coronavirus.

Somada a isso, a permissdo para o ndo uso de mascaras
em ambientes fechados, indicada por diversas liderancas
governamentais, parece apontar para o fim da pandemia — mas
sera que é possivel fazer esse tipo de prognostico?

Para a professora de Virologia Basica e Aplicada, do
Departamento de Microbiologia, do Centro de Ciéncias
Biolégicas, da Universidade Estadual de Londrina, Ligia Galhardi,
o momento é de maior controle, mas ainda nao é possivel prever
o fim da pandemia, “devemos ficar em estado de alerta’, diz.

A professora afirma ainda que o avango da vacinagao e a
melhora dos indicadores da pandemia, que vem sendo usados
como argumento para a flexibilizacdo das medidas restritivas,
podem favorecer um novo aumento no numero de casos e até

mesmo o surgimento de novas variantes.

Projeto Safety (P.S.): Ha pouco mais de dois anos, a OMS anunciou
o inicio da pandemia. Muitas previsdes foram feitas desde entao,

mas, afinal, a pandemia esta mesmo se aproximando do fim?

Ligia Galhardi (L. G.): E melhor dizer que estamos vivendo um

momento de maior controle, com reduc¢do de casos e mortes
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pela covid. Mas ainda é preciso cautela para afirmar o fim da
pandemia, pois se usarmos como exemplo o aumento recente
do numero de infec¢oes e hospitalizacdes nos paises da Europa
e da Asia, e que em outros momentos da pandemia, apds picos
nesses continentes, o virus avangou novamente para o Brasil,
devemos ficar em estado de alerta. Portanto, infelizmente, ainda
ndo é possivel fazer esta previsio, pois, neste momento, cada pais
esta enfrentando uma situagdo diferente, com desafios diferentes,
especialmente em relacdo ao avanco da vacinagdo e adogdo de

medidas de restricdo.

PS.: Ja é hora de diminuir restricbes como, por exemplo, a

necessidade do uso de mdscaras?

L. G.: O avango da vacinagdo e a melhora dos indicadores da
Pandemia de covid-19 sdo os principais argumentos para a
flexibilizacao de medidas restritivas, incluindo o uso de méscaras,
por estados e municipios. No entanto, estas flexibiliza¢des,
combinadas ao aumento de encontros presenciais, favorecem as
chances de contaminagdo, no caso da presenca de um individuo
infectado, principalmente porque a vacinagao ainda ndo atingiu
100% da populagdo. Além disso, outros virus respiratérios que
também eram prevenidos por estas medidas voltardo a circular
com maior intensidade. Portanto, é importante que as pessoas
tenham consciéncia dos riscos decorrentes da diminui¢do das
restricoes e fiquem atentos a possiveis sintomas. O municipio, por
sua vez, também precisa manter o acesso a testes diagnésticos,
incentivar a vacinagdo e estar preparado para novos aumentos

de casos.



P. S.: A possibilidade do surgimento de novas variantes pode

influenciar no controle e na expectativa pelo fim da pandemia?

L. G.: As modificagdes genéticas que acarretam o aparecimento
de novas variantes é um mecanismo frequente para alguns virus,
incluindo o virus SARS-CoV-2, causador da covid-19. Essas
modificagdes nem sempre dao origem a virus mais letais e algumas
variantes formadas podem, inclusive, interromper a cadeia de
transmissdo viral. Entretanto, em um estado de pandemia, onde
hd maior circulagdo e/ou transmissao de um virus, a ocorréncia
dessas modificagdes e, consequentemente, a formagdo de novas
variantes ocorre de forma mais acelerada. Por outro lado, a medida
que a circulagao viral vai sendo controlada, principalmente pela
imunidade natural e/ou pela vacinagéo, espera-se que a formagao
de novas variantes ocorra com menor frequéncia. Dessa forma, o
surgimento de novas variantes ainda poderé ocorrer, assim como
a necessidade de atualizagdes na composi¢do das vacinas e novas
doses de refor¢o, semelhantemente a vacina da gripe, mesmo
com o fim da pandemia. Vale ressaltar ainda que a necessidade
de diferentes doses vacinais para a covid-19, no momento, deve-
se também ao estado de pandemia, com o objetivo de controlar
mais rapidamente a circulagdo viral. Em um futuro possivelmente
proximo, a necessidade de doses de refor¢o sera mais bem

estabelecida.

P. S.: Ainda que estejamos proximos ao fim da pandemia, quais

efeitos desta serdo vistos a longo prazo?

L. G.: Além das perdas irreparaveis, dos efeitos econdmicos,

psiquicos e sociais, referindo-se ao ponto de vista virologico, a
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Pandemia de covid-19 mostrou a fragilidade do mundo frente
aos agentes infecciosos e que é crucial investir na ciéncia.
Novas epidemias e pandemias poderdo surgir e precisamos
estar mais preparados para combaté-las. O desenvolvimento de
estratégias de controle, como a disponibilizagiao de vacinas em
um curto periodo, s6 foi possivel, por exemplo, porque ja havia
estudos avancados em outros paises sobre as novas tecnologias
de produgdo - desenvolvidas, inclusive, para os coronavirus
pandémicos anteriores (SARS-1 e MERS). Esses paises investem
fortemente na unica saida: a ciéncia e a tecnologia. Ja o Brasil,
esbarra em diversas dificuldades para avangar na produgdo de seus
proprios insumos, com grande dependéncia técnica e cientifica
para producdo de vacinas, testes diagndsticos e realizagdo do
monitoramento epidemiolégico. Essas lacunas poderiam ser
minimizadas com uma estratégia coordenada de investimento
em pesquisa e desenvolvimento, essencial para controlar nido
s6 a covid-19, mas diversas doengas infecciosas persistentes e

negligenciadas que afetam nosso pais.

O uso das vacinas no combate a covid-19 enfrentou um drduo caminho
no mundo todo. Embora cientistas defendessem seu uso, dedicassem horas
de estudos em seu aprimoramento e os resultados mostrassem o quanto a
vacinacéo era benéfica, o método era vitima de constantes noticias falsas.

Essas noticias ganhavam ainda mais relevancia e espago quando eram
irresponsavelmente difundidas por autoridades. No Brasil, uma das figuras que
melhor representou isso foi o entdo presidente da Republica, Jair Messias Bolsonaro.

Em discursos infundados, em lives e entrevistas, Bolsonaro aparecia
constantemente questionando a eficacia do medicamento, reclamando que ele foi
produzido rapido demais e isso poderia representar riscos, até mesmo dizendo que

nao se responsabilizaria se alguém que aderisse as vacinas virasse “jacaré”.
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Por mais absurdas e sem fundamento cientifico que pudessem parecer
tais declaragdes, elas refletiam no comportamento de uma parcela significativa
da sociedade que se recusa a aderir a medicacéo.

Na contramdo desse movimento estava o boletim do Projeto Safety.
Cumprindo seu papel de combater a desinformagdo e orientar sobre as
melhores praticas cientificas, nosso quadro de entrevistas ouviu o médico e
farmacéutico Flavio Luise Bressan — com uma das graduagdes feitas na UEL —

sobre os beneficios da vacina.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-9-22

APRIMORADAS DESDE A CBIACAO, VACINAS
APRESENTAM MAIS BENEFICIOS QUE RISCOS

Médico especialista em Saude coletiva, Flavio Luise
Bressan aconselha a vacinacao e da dicas sobre o tema.

Vinicius Fonseca

Pouco mais de dois anos ap6s o inicio da pandemia, a ciéncia
conhece cada vez mais sobre o virus da covid-19, o que possibilitou
a criagdo, em tempo recorde, das vacinas que combatem a doenga.

No entanto, o surgimento da medicagao veio acompanhada
de movimentos contrarios ao seu uso. Entre as justificativas dos
antivacinas esta justamente o fato dos laboratdrios terem atuado
de maneira veloz na criacdo de tais medicamentos.

O farmacéutico e médico especialista em Saude Coletiva,
Flavio Luise Bressan, comenta que tais argumentos sao
infundados, pois, de acordo com ele, toda medica¢ao passa por

rigorosos testes antes de ser disponibilizada ao publico.
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Ainda, conforme o médico, tais teorias sdo geralmente
baseadas em artigos que ndo tiveram as devidas validagoes

cientificas, o que torna seus resultados questionaveis.

Projeto Safety (PS.): A vacinagao tem progredido no pais, mas ainda

ha quem tenha receio. Que conselho vocé da para essas pessoas?

Flavio Luise Bressan (F. L. B.): As vacinas vém sendo
aprimoradas desde 1796, e hoje ja temos um conhecimento
seguro e aprofundado sobre seu funcionamento. Além disso, sdo
utilizadas desde recém-nascidos até idosos. Vacinas praticamente
erradicaram doengas como a poliomielite e a variola, de modo
que o receio em relagao a sua aplicagao se mostra infundado.
Algumas alas antivacinas citam como fonte da desconfianga
artigos “cientificos” e que esta vacina esta em estado experimental.
Tais artigos foram desmascarados como tendenciosos e com viés
monetario, e toda parte experimental das vacinas para covid-19
foi rigorosamente executada, com esforgo gigantesco para que as
vacinas fossem disponibilizadas em tempo recorde. As vacinas

sdo seguras e o conselho é que se vacinem.

P. S.: Durante essa “onda” antivacina foram apontados possiveis

riscos ligados a vacinagao, mas o que se pode dizer sobre isso?

E L. B.: Quanto aos riscos da utilizacdo da vacina e seus efeitos
colaterais, todas as vacinas, medicagdes e procedimentos apresentam
riscos, mas vale lembrar que tudo na drea médica sé se torna
disponibilizado ao publico se o risco gerado ao paciente se mostra
bem menor que o beneficio que ele ira receber. Pois até atravessar a

rua nos causa risco e estamos dispostos a corré-lo todos os dias.



P. S.: Se tomei a vacina, quais sao boas praticas a se ter? Posso

fazer exercicios ou ingerir bebidas alcoolicas?

E L. B.: Mesmo com o uso da vacina, ainda é importante manter o
uso de mdscaras e evitar o contato direto com pessoas fora do nosso
meio familiar, a fim de reduzir o risco de contagio. Apds a vacinagao,
ndo ha qualquer restrigdo a pratica de exercicios fisicos — inclusive,
praticantes dessas atividades costumam apresentar melhor resposta
imunoldgica a qualquer vacina. O consumo de bebidas alcodlicas

também néo é proibido, mas deve ser sempre moderado.

P. S.: Se tive febre ou algum outro efeito colateral, devo me

preocupar? Como proceder?

E L. B.: Alguns efeitos colaterais sdo comuns em vacinas em geral,
inclusive nas vacinas contra a covid-19, como febre, dor no corpo,
dor no local da aplicagdo e fraqueza. Esses sintomas costumam
surgir nos primeiros dias ap6s a vacinag¢ao e, geralmente, duram
até cinco dias. E possivel utilizar antitérmicos comuns que
normalmente temos em casa. No entanto, caso haja uma evolugao
do quadro, com sintomas diferentes dos mencionados ou com
prolongamento da duragdo, ¢ necessario buscar atendimento

médico para verificar a real causa do problema.

P. S.: Ja estou vacinado, com duas ou mais doses. Posso relaxar

nos cuidados? Quais boas praticas devo manter?

E L. B: Com as duas doses iniciais e as doses de reforco sua
chance de desenvolver algum caso grave de covid-19 é baixa,

porém a infecgdo pelo mesmo ainda pode ocorrer, e junto com
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ela todos os desconfortos que uma gripe forte pode causar, além
de expor familiares, amigos e colegas de trabalho ao mesmo risco.
Sendo assim, é importante mantermos o cuidado com locais de
grande aglomeracdo e o uso de madscara, principalmente em
locais fechados.

Visto a grande quantidade de pessoas ja vacinadas, é
possivel que nas proximas semanas a obrigatoriedade do uso de
mascaras possa ser deixado de lado no Brasil e no Parand, assim
como ja ocorreu em locais abertos. Contudo, tais cuidados ainda
sdo interessantes em locais de aglomeragido e ambientes em que

ndo conhecemos a situagio vacinal e de saide das outras pessoas.

Quando falamos de uma pandemia, estamos falando de uma doenca
capaz de atingir milhares de pessoas no mundo todo. O cenario pintado pel
acovid-19 deixou claro desde seu inicio, muito antes de chegar ao Brasil, que
necessitaria de um esforco coletivo.

No ano de 2022, o papel dessa coletividade humana ja era facilmente
notado, devido a todos os embates e desgastes que tivemos enquanto
sociedade. Novamente o quadro de entrevistas do boletim entrou em cena
para reforcar esses aspectos e langar luz as necessidades de Londrina, do

Brasil e do mundo.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-11-22
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PANDEMIA REFORCA A IMPORTANCIA DA
COLETIVIDADE

Para a professora Beatriz Zampar®, os altimos anos
mostram a necessidade de medidas e mobilizag¢oes
pensadas coletivamente.

Vinicius Fonseca

A pandemia pelo novo coronavirus, iniciada em 2019,
sera lembrada como um dos momentos mais desafiadores da
humanidade neste século.

Durante esse periodo, algumas dreas ganharam destaque
no enfrentamento ao cendrio pandémico, como, por exemplo, as
areas de Saude Basica e Atengéo a familia.

Docente do Departamento de Saude Coletiva da
Universidade Estadual de Londrina (UEL) e médica de Familia
e Comunidade, Beatriz Zampar fala ao Safety sobre a atuagdo
profissional e os novos dilemas da pandemia.

Confira mais a seguir:

Projeto Safety (P. S.): Hoje hd um niimero menor de 6bitos, em
comparag¢do com o auge da pandemia, porém o nimero de casos
ainda é alto. Como isso impacta a atuagdo dos profissionais de

Saude Basica e de Atencdo a Familia?

Beatriz Zampar (B. Z.): Impacta diretamente na organiza¢ao do
trabalho em satide, nas orienta¢des aos usuarios e na forma como

nossa rotina de cuidado estd estruturada. Apesar de o nimero de

6

Docente do Departamento de Saude Coletiva da Universidade Estadual de Londrina (UEL) e médica
de Familia e Comunidade
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casos e obitos ser menor do que no auge da pandemia, pessoas
continuam adoecendo e morrendo, o que significa que elas e suas
familias ainda precisam de apoio e cuidado - e é papel da Atengdo

Bésica promover isso.

P. S.: Quais foram alguns desafios que essa area da saiide enfrentou

e que aprendizados ficam para o futuro?

B.Z.: Asequipes de Estratégia em Satide da Familia (ESF) sentiram
muito medo, muita incerteza, assim como toda a populagao,
afinal, somos todos humanos. Estando na linha de frente, esse
medo e incerteza, muitas vezes, precisaram ficar em segundo
plano e partimos para encarar nosso dever: cuidar das pessoas.
Fez-se necessario reorganizar todo o fluxo da Atengao Basica,
para garantir o cuidado a todos os usudrios, sem os expds ao risco
do virus e, a0 mesmo tempo, garantir os cuidados a suas outras
necessidades em saude. Para o futuro, fica o aprendizado de que
juntos somos melhores e somos capazes de nos reorganizar para
continuar fazendo aquilo que sabemos fazer de melhor: cuidar de

todas as pessoas.

P. S.: O cendrio atual exige que tipo de atengdo especial dos

profissionais de atendimento a familia?

B. Z.: Temos dado uma atengdo especial a saude mental, que
ficou muito abalada por este periodo pandémico, em todos
os ciclos de vida. Criangas, adolescentes, adultos e idosos
sofrendo de ansiedade, tristeza, solidio e medo. Além disso, o
cuidado as doengas cronicas, que acabaram ficando com um

acompanhamento menos intensivo nos ultimos dois anos,



exige da equipe e dos usudrios, maior atenc¢do e dedicagdo para
controle, reabilitacao e prevengao de agudizagdes. Neste contexto
de reabilitagdo, entram também as consequéncias da covid-19:
sindromes pos-covid e sintomas prolongados que tem sido muito

prevalentes em nossa pratica.

P. S.: Vocé acredita que bons habitos como, por exemplo, o uso de

mascaras, devam ser incorporados a vida em sociedade?

B.Z: Um ponto interessante a ser analisado sdo as doengas agudas
em criangas. Temos observado os prontos atendimentos infantis
lotados, com criangas apresentando infecgoes de vias aéreas
recorrentes, uma apos a outra. Vamos pensar: foram dois anos em
casa, com toda a populagdo usando mascaras. De repente, voltam
todas as aulas, cai a obrigatoriedade de mascaras, relaxamento de
medidas, qual o resultado? Disseminagdo rapida de virus (ndo
somente o corona virus), mutagoes etc. Poderiamos ter progredido
com mais cautela, mais seguranca e mais responsabilidade.
Pulando para o outro extremo da faixa etaria: os idosos. Quantos
e quantas morrem por pneumonias e outras infec¢des de vias
aéreas. Nao ¢ a toa que temos anualmente a vacinagdo contra
influenza e também a vacina contra o pneumococo. Um cuidado
e uma cultura populacional em relagdo a sintomas respiratorios
poderiam auxiliar inclusive nesta epidemiologia.

E que fique de ensinamento para todas e todos nos:
sintomas respiratérios pedem uso de mascara, ainda que ndo

saibamos a etiologia viral.

PS.: Os profissionais da Aten¢ao Basica devem ter um cuidado

especial prevendo o relaxamento por parte da populacao?
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de agdes coletivas e articuladas ja era apontada. Na edi¢ao seguinte do
boletim, o também professor Bruno Santos refor¢ou o tema, mas sob outro
aspecto. Enquanto Beatriz abordou as a¢des articuladas sob a perspectiva da
saude, Santos, que também ¢ juiz federal, tratou da coletividade nas decisoes

individuais, destacando o desafio de conciliar interesses financeiros e outros

B.Z.:Na Atengao Basica estamos sempre fazendo: prote¢ao, promogao,
prevengdo, diagndstico, tratamento, reabilitacio, vigilancia em satde.
Portanto, prever complicagdes e agir diante das possibilidades faz
parte do nosso trabalho. Educa¢do em satide, Educacdo Popular, levar
informagdo as comunidades, se preparar para novos surtos, manter-
se vigilante diante desta e de outras endemias ou epidemias, é acdo
essencial em nossa pratica diaria. Estamos encarando uma nova onda
de dengue que cresce a cada dia, ou seja, para além do novo coronavirus,
essas acdes em saude da Atencdo Bésica com a comunidade devem

estar mais fortalecidas do que nunca.

P. S.: Que aprendizados ficam da pandemia? Acredita que eles

devam influenciar as préximas campanhas vinculadas a érea?

B. Z.: O aprendizado de que somos capazes de nos reinventar e,
em equipe, atravessar os caminhos dificeis. O valor da informacéao
confidvel, da evidéncia cientifica, da universidade publica, do
Sistema Unico de Satide e da democracia. A certeza de que, quando
estamos falando de saude coletiva, medidas individuais ndo sdo a

solucéo: é preciso mobilizacio, pensamentos e acdes coletivas.

Assim como na entrevista da professora Beatriz Zampar, a necessidade

com a preservagao da vida, constantemente ameagada pela pandemia.
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PANDEMIA EXIGIU ATUACAO CONJUNTA DE
DIFERENTES ATORES DA SOCIEDADE

Para o coordenador do Comité Executivo de Saude de
Londrina, Bruno Henrique Silva Santos, a necessidade
de conciliar medidas administrativas e sanitarias

aproximou os poderes publicos da sociedade civil.

Vinicius Fonseca

Durante a Pandemia de covid-19, varias medidas sanitarias
ganharam o centro das discussdes didrias em todo o mundo e em
Londrina néo foi diferente.

Com decisdes importantes a serem tomadas e que
impactariam ndo s6 no dia a dia das pessoas, mas também no
enfrentamento de uma crise de saude, o Poder Judicidrio precisou
se mostrar atuante.

Na avaliagdo do juiz federal e coordenador do Comité
Executivo de Saude de Londrina, Bruno Henrique Silva Santos,
foi necessario conciliar interesses que perpassavam por questoes
administrativas e sanitarias, além de interesses particulares,
politicos e econdmicos.

Esses desafios, segundo ele, serviram para aproximar os
Poderes Judiciario e Executivo e outros segmentos da sociedade.

Confira mais detalhes na entrevista a seguir:

Projeto Safety (P. S.): Que avaliagdo pode ser feita sobre o

comportamento de Londrina durante a pandemia?

Bruno Henrique Silva (B. H. S.): Assim como ocorreu nas demais

regides do pais, a cidade de Londrina precisou conciliar medidas
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administrativas e sanitdrias destinadas aos cuidados da saude
publica com interesses particulares de seus cidadaos. Muitas vezes
esses interesses particulares conflitaram com o interesse publico
na conten¢do da pandemia. Naturalmente, discussoes politicas e
econOmicas acerca dos limites para a compatibilizagdo dos interesses
vieram a tona, mas via de regra dentro do espago democratico e
civilizado em que devem ser feitas. O aprego de muitas instituigoes
publicas e particulares, bem como de parcela importante da
populagdo, pela ciéncia e pelas nogoes de bem publico e de
solidariedade humana foi de suma importancia para conter condutas
pautadas por outros critérios que, caso prevalecessem, levariam a

um cenario epidemioldgico bem pior do que o vivenciado.

P. S.: De um modo geral, a prdpria justica se viu envolvida
em polémicas relacionadas a questdes como lockdown e
obrigatoriedade da vacina. Como vocé acredita que isso se refletiu

no cenario local?

B.H.S.: O Poder Judiciério se viu em meio nido apenas a discussoes
juridicas, mas também cientificas, politicas e ideoldgicas, que
muitas vezes foram levadas as portas da justi¢a sob uma roupagem
juridica. Por ser aindependéncia um atributo inerente e necessario
ao Poder Judicidrio, parece-me que ele soube delimitar de forma
satisfatéria os limites de sua prdpria atuacdo, afastando de sua
apreciagdo os debates exclusivamente politicos e ideoldgicos e
se distanciando das pressdes de todos os lados recebidas. Coube
ao Judiciario preponderantemente delimitar os limites das
atribui¢oes exclusivas dos gestores publicos, ou seja, as analises
de cardter técnico, cientifico, epidemioldgico e mesmo politico

na harmoniza¢ao dos interesses em jogo, tanto para respeita-



las quando legitimamente exercidas, como para fazer com que
se mantivessem dentro dos limites impostos pela Constituicéo,
quando extrapolados. A pandemia serviu como um momento de
aperfeicoamento nas relagdes entre o Poder Judicidrio e o Poder
Executivo, sobretudo na defini¢do dos limites de atua¢do de cada
um e na necessidade de mutuo respeito as respectivas atribuigoes.

O resultado de tudo isso, na pratica, foi uma melhor
compreensao, por parte dos juizes, de que nao lhes cabe, via de
regra, adentrar na analise de questdes técnicas ou politicas que
nao lhes sdo afetas. De outro lado, o Poder Judicidrio teve uma
importante atuagdo sobretudo na demonstragio aos gestores
de que a atuagdo deles na pandemia, para ser legitima, deve
se pautar necessariamente pela ciéncia e pelo atendimento ao
interesse publico, seja para impor, suprimir ou relativizar medidas

sanitdrias, econdmicas ou restritivas em geral.

P. S.: Quais as agoes adotadas pelo comité de saide durante a
pandemia e como elas beneficiaram direta ou indiretamente o

londrinense?

B. H. S.: Durante a pandemia, o Comité Executivo de Saude de
Londrina manteve o seu proposito de aproximar todos os atores
direta ou indiretamente envolvidos na judicializa¢ao da sadde;
membros do Poder Judiciario, Ministério Publico, Procuradorias,
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), gestores publicos,
classes representativas dos profissionais da satide, prestadores
de servico de saiude, conselhos de satude, s6 que desta vez para
tratar de questOes afetas a covid-19 e suas repercussdes em
possiveis agdes judiciais. Neste sentido, foram adotadas medidas

importantes como o estabelecimento de meios de contatos
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rapidos entre magistrados, gestores e reguladores para a obtengdo
de informacoes precisas para a solugdo de demandas por leitos
hospitalares; reunides com a presenca de reguladores para
demonstragdo dos critérios adotados para o controle das filas
por leitos; apresentagdes de técnicos e cientistas sobre o cenario
epidemioldgico, dentre outras.

Com base em todas as discussdes realizadas durante
as reunides, o Comité também publicou uma “Carta Aberta”
as institui¢des publicas e privadas, aos profissionais da satude
e a sociedade em geral, sugerindo medidas a serem adotadas
especificamente pelos gestores publicos, pelos profissionais da
saude, pelos drgaos de fiscalizagdo e controle, pelos conselhos
profissionais, pelos drgaos de atuagdo judicial e pela populagao
em geral para o combate a pandemia.

Essasconstantesintera¢do eaproximacao entre osrepresentantes
das mais diversas instituigdes envolvidas na judicializa¢do da saide
ou por ela afetadas durante a pandemia trouxeram consideraveis
beneficios a populacio londrinense por permitir uma maior
qualificagdo nas tomadas de decisdes administrativas e judiciais. Além
disso, abriram caminho para a atuacio mais harmonica possivel entre
os poderes publicos e também entre estes e a sociedade civil no trato
das questoes da pandemia, especialmente quando envolvidos possiveis

questionamentos judiciais.

P. S.: Que li¢oes ficam para as possiveis proximas situagoes de

pandemia?

B. H. S: A principal licdo que fica é a de que o constante didlogo
entre os poderes publicos e deles com a sociedade civil é de suma

importancia para preservar a esperada harmonia na atuagdo



de todos. O respeito as atribuicdes de cada um pressupoe o
conhecimento do trabalho que cada qual desenvolve, suas
capacitacdes, suas dificuldades e seus desafios.

Outra licdo importante e que precisa ser lembrada no
futuro é a de que quanto maior o direcionamento das agdes para
o atendimento efetivo do interesse publico e mediante critérios
objetivos e pautados pela ciéncia, maior sera o respeito de uma
institui¢ao pela outra e a desejada harmonia entre elas.

Por fim, a pandemia serviu como um grande aprendizado
sobre a necessidade de se afastar argumentos exclusivamente
ideoldgicos, negacionistas ou posturas individualistas no trato da
saude publica, seja pelos gestores publicos, pelos profissionais da
saude ou pelos representantes de institui¢des juridicas. O respeito ao
interesse publico, a Constituicdo Federal — que assegura nao apenas
a liberdade individual, mas também a vida, a satde, o respeito ao
proximo, a solidariedade e a fraternidade -, bem como a ciéncia,
¢ a tnica esperanga de sucesso no combate as pandemias, seja a
da covid-19 ou outras que venham a surgir no futuro. E essencial
saber viver em sociedade, com respeito aos direitos, deveres e

responsabilidades de cada cidadio e de cada poder do Estado.

O Projeto Safety, como um todo, ¢ “filho” da UEL e se orgulha de ter
nascido e se manter ativo por meio do trabalho de pessoas com forte ligacao
com a universidade londrinense. Por isso, sempre deu espago para profissionais
egressos ou que tinham alguma ligagdo com a instituigao.

Para além disso, também demonstrou grande preocupagdo com a
forma como a universidade enfrentava — e, a0 mesmo tempo, era afetada —
pelo periodo pandémico que atravessivamos e ainda atravessamos.

Foram muitas coisas que ocorreram com a UEL durante os dois anos

que compreendem o conteudo deste livro.
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Foi preciso aprender e se adaptar a nova realidade, que exigia a
realizacdo de aulas virtuais. Foi fundamental, também, aflorar ainda mais seu
espirito de formadora de pesquisadores, entre outros desafios.

No meio de tudo isso ainda tivemos uma troca de reitoria na instituicao.
Entre o final do més de junho de 2022 e a primeira quinzena de julho do
mesmo ano, o Boletim fez uma entrevista com o entdo ex-reitor, Sérgio Carlos
de Carvalho, que havia deixado o cargo recentemente.

Na entrevista, ele pode fazer um balango de sua passagem pelo cargo de
destaque na institui¢do e também falou sobre o papel crucial que a UEL, seus
profissionais e alunos tiveram no &mbito da pesquisa e do enfrentamento a covid.

Era mais uma das entrevistas do boletim que acabavam sendo
divididas em duas partes e tentava levar a populagdo detalhes sobre o papel
da universidade na éarea da pesquisa e no apoio a comunidade, ndo sé a

comunidade universitaria, mas também as pessoas de Londrina e regido.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-14-22
https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-15-22

UEL FOI UM DOS PRINCIPAIS INSTRUMENTOS
DE COMBATE A COVID-19 NO PARANA

Vinicius Fonseca

Ex-reitor, Sérgio Carlos de Carvalho foi o entrevistado do
Projeto Safety e falou dos desafios e aprendizados da sua gestéo,
além do papel da UEL no combate a pandemia.

Nos ultimos quatro anos as universidades publicas
enfrentaram uma série de desafios que vao desde se ajustar a
Proposta de Emenda Constitucional (PEC)n.c 55/2016, que ficou

conhecida como a PEC do “Teto de Gastos” e uma pandemia.
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Pouco tempo depois de deixar a reitoria da Universidade
Estadual de Londrina (UEL), o professor Sérgio Carlos de
Carvalho, falou dos desafios que enfrentou em sua gestao (2018-
2022) e da necessidade das universidades se organizarem em
busca de uma maior representatividade politica que lhes permita
cumprir com o seu papel como vetor de transformagao social,
econdmica e cultural da nossa sociedade.

Confira esses e mais detalhes na entrevista dividida nas

duas proximas edi¢cdes do boletim:

Projeto Safety (P. S.): Que balango vocé faz dos anos como reitor
da UEL?

Sérgio Carvalho (S. C.): Ha algumas dimensdes que precisam ser
analisadas. A primeira é que sou egresso do sistema de ensino
superior do Estado do Parand e participei da primeira elei¢do
para reitor da minha universidade, em 1986. Desde entdo,
ingressei como alguém que acredita nesse sistema de autogestao
institucional — com todos os problemas que isso evidentemente
traz, com todas as restri¢des e com todos os embates politicos que
precisamos enfrentar para sua manutengao.

A outra dimensdo é que assumi a reitoria em um momento
no qual, dois anos antes, haviamos retirado da Presidéncia da
Republica uma presidente legitimamente eleita, por meio da
mobiliza¢ao de parte da sociedade, na esteira de um escandalo
de corrup¢ao e de uma forte articulagdo parlamentar, que se
aproveitou do desgaste perante a opinido publica e da corrosdo da
base de apoio no Congresso para derruba-la. Com isso, foi alcado
a presidéncia da Republica um projeto que atingiu os gastos

publicos de maneira indiscriminada, impactando fortemente o
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ensino superior e os investimentos que um pais deve fazer em
pesquisa cientifica.

Assumi a reitoria sob a égide da PEC do Teto dos Gastos,
que teve consequéncias brutais sobre a forma de ser e de se
financiar a instituicdo. Além disso, enfrentei uma intensificagdo
da atuagdo dos drgéaos de controle sobre todos os 6rgaos publicos,
especialmente sobre as universidades. Tivemos, inclusive, reitores
sendo presos de forma espetaculosa e outros casos graves. Foi,
portanto, um periodo de intenso conflito com a universidade
publica. Assumir a reitoria nesse contexto implicava uma leitura
cuidadosa da estrutura politica pela qual estivamos passando,
assim como uma compreensao clara dos enfrentamentos que as
universidades deveriam assumir.

A PEC do Teto dos Gastos — que, inclusive, teve apoio de
parte da nossa comunidade interna - resultou na impossibilidade
de reposicdo de pessoal e docentes, em um custeio precario e
em uma série de embaracos adicionais. O investimento tornou-
se escasso. Todas as universidades publicas do Brasil sofreram
com isso, particularmente as do Parana, com as quais temos mais

familiaridade.

P. S.: Professor, o fato de ter enfrentado a pandemia nesse periodo

foi desafiador. Que aprendizado tira disso tudo?

S. C.: A agdo da PEC dos gastos e dos 6rgaos de controle, de
certa forma, ficou em segundo plano porque em meio a isso
enfrentamos a pandemia. De fato, foi um periodo desafiador.
Mas algo que conseguimos fazer — e fomos bem-sucedidos nesse
processo, com o apoio de drgios da propria instituicdo e de

boa parte da comunidade universitaria — foi tornar o combate



a pandemia uma bandeira para a existéncia da universidade.
Isso gerou uma mobilizagdo muito forte da nossa comunidade.
Inicialmente espontinea, essa mobilizagao foi depois organizada
e catalisada, de modo que a universidade se tornou um dos
principais instrumentos de combate a covid-19 no Parana.

A UEL foi um dos principais instrumentos na nossa regiao
e a universidade publica foi um dos principais instrumentos
de combate a covid no Brasil. Se ha algo que podemos tirar da
pandemia é que nossa comunidade possui uma capacidade
de mobilizagdo que, embora adormecida em tempos normais,
desperta quando é chamada e instigada. Nesses momentos, o
compromisso com a ciéncia, com o setor publico e com o ensino
publico e de qualidade ressurge e se fortalece - e, com isso,
conseguimos dar as respostas necessarias.

O aprendizado é que a universidade nao pode ficar catatonica

diante dos desafios. E preciso que ela exista, resista e aparega!

P. S.: Como isso deve afetar os planejamentos das novas reitorias

e da propria universidade?

S. C.: Acredito que as proximas reitorias — assim como, creio eu,
as anteriores e a nossa também - ndo podem ser absorvidas pelo
burocratismo do cotidiano. Temos que erguer a cabega e olhar

qual é a missao, o futuro e o foco estratégico da universidade.

E nao dé para falar da UEL sem falar da universidade publica
brasileira, pois somos parte desse corpo, temos que ter um projeto
de poder. Nao de ganhar cargos como a presidéncia da Republica
ou o governo do estado, nada disso, mas de representagao politica

das universidades. Isso é muito dificil de ser feito porque vivemos
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em uma comunidade muito critica, entao é muito dificil construir
aliancas internas e externar a longo prazo.

Temos dificuldade em fazer isso - talvez pela propria
natureza critica da universidade —, mas ¢ algo que precisa ser
feito. A universidade precisa ser poder, ndo apenas ocupar cargos
de gestdo. Ela precisa se fazer poderosa, para que possamos,
de fato, ser um vetor de desenvolvimento econdémico, social,
politico e cultural da sociedade. Sem isso, ficaremos presos a
disputas internas, sem alcancar consensos entre nos. E, embora o
consenso nao seja algo idealizado, um minimo de convergéncia é
necessario para que as linhas mestras do que precisamos estejam

claras. Precisamos buscar aquilo que nos une.

DESAFIADORA, PANDEMIA FEZ UEL MOSTRAR
SUA FORCA

Vinicius Fonseca

Para ex-reitor da Universidade Estadual de Londrina,
Sérgio Carvalho, a institui¢do sai fortalecida da pandemia em
diferentes frentes, mas é preciso manter conquistas a longo prazo.

Na edi¢ao de hoje, o Entrevista Safety traz a segunda
parte do bate-papo com o ex-reitor da Universidade Estadual de
Londrina (UEL), Sérgio Carvalho.

Nela, ele voltou a reforcar a necessidade da Proposta de
Emenda Constitucional (P.E.C.), 55/2016, do “teto dos gastos” ser
revista e também a importancia de as universidades ganharem
representatividade politica. O professor acredita que esse conjunto
de agbes, somado ao apoio as pesquisas cientificas, sao o caminho

para garantir o futuro do pais e construir uma na¢ao melhor.



Na entrevista, ele fala ainda sobre o papel da UEL no
enfrentamento acovid nas mais diversas frentes e sobretudo
a visibilidade que ganhou o Hospital Universitario (H.U.),

referéncia no atendimento dos pacientes para Londrina e regido.

Projeto Safety (P.S.): A UEL acabou atuando direta e indiretamente
em diferentes frentes. Que avaliagdo vocé faz dos projetos e das

pesquisas desenvolvidas durante a pandemia?

Sérgio Carvalho (S. C.): A UEL atuou fortemente nas diferentes
frentes de combate a covid-19. Os projetos de pesquisa foram
fundamentais e foram feitos com o coragao aberto por parte da
nossa comunidade. Eles abracaram o combate a covid-19.

Estou ha mais de 30 anos no sistema de ensino superior,
raros foram os momentos em que vi a comunidade universitaria
combatendo algum mal. Nés conseguimos, avancamos e
deixamos uma marca que pode ser cobrada da sociedade.

Quem estd na academia vive para analisar, criticar e
dar sugestoes sobre os mais variados temas e pesquisas — e a
universidade também precisa ser analisada, observada e criticada
em seus multiplos aspectos. Isso é ainda mais importante porque
temos um plano de governanga. Temos autonomia universitaria
e somos responsaveis pela gestio de um orcamento de 1 bilhdo
de reais. No entanto, a universidade nao nos pertence, nio
pertence ao governador nem ao presidente da Republica, mas
sim ao conjunto do povo. Esse “dono diluido” da universidade
precisa saber o que ela faz, pois é ele quem deve defendé-la.
Nesse momento, precisamos apresentar tudo o que fizemos
ao longo da covid. Se ha algo que esse periodo nos ensinou, é

que, se quisermos ter um projeto de nagao, esse projeto precisa

73



74

de pesquisadores, cientistas, técnicos, médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, filésofos, socidlogos e uma gama de profissionais
com uma formagdo que os torne capazes de enxergar o que ¢é
melhor para o pais. Precisamos de instituicdes de pesquisa e de
formagao superior robustas, para que ndo fiquemos dependentes
da produgio de conhecimento de outros paises em futuras
pandemias. A pergunta que fica é: daqui a dez anos, queremos
continuar dependentes do conhecimento externo, como ficamos

durante a pandemia atual?

P. S.: O Hospital Universitario talvez seja a referéncia para a
comunidade quando pensamos na importancia da Universidade
durante a pandemia. O H.U,, assim como toda a Institui¢do,sai

mais forte da pandemia?

S. C.: Sem duavida o H.U. o espago da Universidade mais visto,
lembrado e falado durante a pandemia, mas nao é o tnico. Ha
setores da satde, pesquisa e da extensdo que atuaram fortemente
durante a pandemia.

Era ali, no H.U. que chegavam as pessoas, era ali que
chegava a morte e era ali que precisavamos agir rapido para que
quem chegasse fosse salvo, isso o tornou a face mais visivel da
universidade.

O H.U. e a UEL saem da pandemia fortalecidos, mas
precisamos garantir que esse fortalecimento se sustente no longo
prazo. O processo politico pode nos levar ao desgaste, fazendo
com que toda essa contribui¢do caia no esquecimento e nos torne,
mais uma vez, alvos de ataques imerecidos por parte de alguns
setores que tém dificuldade em compreender a importancia da

universidade para o pais.



P.S.: Vocé acredita em um futuro promissor para as pesquisas no

pais? Como vé a UEL do futuro?

S. C.: Eu acredito em um futuro promissor, desde que nds, das
universidades e da sociedade cientifica, consigamos fazer com
que a ciéncia seja politicamente representada e reconhecida
como algo fundamental. Caso contrério, viveremos o ocaso do
momento fulgurante que experimentamos durante a Pandemia
de covid-19 - o que serda prejudicial a populagdo, ao Pais e
a urgente necessidade de construgdo de uma nagdo solida.
Quando falo sobre a importancia de as universidades se fazerem
representar, nao me refiro apenas a UEL, mas a um conjunto de
institui¢coes que, juntas, precisam se posicionar para garantir esse
futuro promissor. Se a PEC do Teto de Gastos nao for revista
ou, a0 menos, se a pesquisa cientifica nao for tratada como uma
exce¢do, nao acredito que conseguiremos avangar. Erguemos
uma bandeira durante a pandemia, mas ela precisa continuar
sendo agitada. A universidade deve alcangar capilaridade nos
mais diversos espagos e conquistar hegemonia dentro da cultura

que temos no Pais.

Embora algumas tematicas pudessem parecer repetitivas, o quadro de

executiva do Cismepar, Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-16-22

entrevistas sempre se preocupou em retratar a pandemia como ela é e como
nos afetou e afeta ainda hoje. Novamente a coletividade e a relevancia de um
esforco multidisciplinar ganharam destaque nas paginas do Boletim na edicao

que foi ao ar em 25 de julho de 2022, na entrevista com a entdo diretora-

75



76

COOPERAGAO FEZ DIFERENGCA NA PANDEMIA

Diretora executiva do Cismepar, Silvia Karla Azevedo
Vieira Andrade, a uniao entre municipios garantiu
melhores resultados no combate a covid-19.

Vinicius Fonseca

A organizagdo coletiva promovida pela organizagdo de
municipios de grande, médio e, sobretudo, de pequeno porte
em consorcios, possibilitou um maior poder de negociagdo, uma
melhor estrutura e uma capacidade de profissionalizagdo que
fizeram a diferenca no enfrentamento da pandemia.

Essa avaliagio e muitos outros apontamentos foram
feitos pela doutora em Saude Coletiva pela Universidade
Estadual de Londrina (UEL) e diretora-executiva do Consorcio
Intermunicipal de Saide do Médio Paranapanema (Cismepar),

Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade, confira:

Projeto Safety (P.S.): Qual a importancia de municipios menores
estarem organizados em um consdrcio para enfrentar uma

pandemia como a que estamos enfrentando?

Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade (S. K. A. V. A): Os
municipios de pequeno, médio e grande porte tém inimeras
vantagens ao se organizarem em um arranjo coletivo consorciado.
Diversos estudos apontam que a atuac¢do por meio do consércio
publico amplia a escala de ofertas, possibilita a economicidade
das despesas publicas, fortalece o federalismo cooperativo e

fomenta a constru¢do da identidade territorial, da equidade



e da solidariedade entre os entes federativos, quer seja entre
municipios, estados ou junto a Unido. Para os municipios
menores, esse beneficio é ainda mais evidente, considerando que
as necessidades na estruturacao e na oferta de servigos publicos,
aquisi¢ao de insumos e organizagdo dos processos de trabalho
de cada municipalidade é somada a de seus pares e formam uma
grande e robusta demanda, passivel de ser atendida por um menor
custo em compara¢do com a atuag¢do individual. Na pandemia
foi fundamental em todo o territério nacional e mostrou ao pais
que esses beneficios da cooperagiao entre os entes resultam em
ampliacao de escala e otimizagdo de despesas, além do aumento
da profissionalizagdo na tomada de decisdes e adequagdo a

legislacdo no tocante a administragdo publica.

PS.: O consércio ja existia antes da pandemia; de alguma
forma isso foi um facilitador na organizagao de politicas de

enfrentamento a pandemia?

S. K. A. V. A.: Sim, sem duvida, facilitou. Na satde, os primeiros
consorcios foram estruturados antes da Constituicio del988,
no intuito de congregar esfor¢os dos entes federativos, sendo
que apds a Lei Federal de Consoércios Publicos de 1995, esses
arranjos federativos aprimoraram sua atuagao, fortalecendo o
processo de regionalizagao. Com a pandemia, consolidou-se o
entendimento de que a atuagdo conjunta facilitou a organizagao
da tomada de decisdes em diversas regides do pais. A atuagao
dos entes por meio dos consorcios publicos de satde, no entanto,
foi diversa. Em alguns estados, os consorcios foram instrumentos
de aquisi¢do de insumos, materiais, medicamentos e até mesmo

equipamentos, como respiradores e outros equipamentos para
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possibilitar a resposta e o enfrentamento das regides de saude
a pandemia. Em outras regides, como na Regido de Saude do
Meédio Paranapanema, o consorcio atuou na articulagio politica
dos agentes publicos para a tomada de decisdes conjuntas, como,
por exemplo, na elabora¢ao de uma minuta comum de decreto
municipal com medidas restritivas a serem adotadas por cada
municipalidade, de forma complementar as decisdes ampliadas
do estado. Isso demonstrou que é possivel, a partir do consdrcio,
respeitar aautonomia dos entes e, a0 mesmo tempo, construir uma
identidade coletiva, fundamentada na entreajuda, na cooperagao
horizontal e no apoio entre agentes ptblicos de diferentes setores,
com base nas especificidades locais, na realidade situacional e no
cenario epidemiolégico. Em um momento de grande adversidade
para os territérios locais, essa articulagdo contribuiu para o

fortalecimento da regionalizagao.

P.S.: Que ligoes ficam para os futuros cendrios pandémicos que

possivelmente venhamos a enfrentar?

S. K. A. V. A.: Importantes licdes ficam para o futuro da
construgao do planejamento em saude, frente as adversidades
que possivelmente virdo. A primeira delas é a importancia de
estabelecer mecanismos de coopera¢iao e de coordenagdo das
politicas publicas. E, nesse sentido, os consorcios publicos
mostraram que os entes consorciados, sejam eles, pares da
municipalidade ouestados federados, como foio caso do consércio
do Nordeste, encontram intimeros beneficios em exercer sua
autonomia federativa, articulagao técnica e politica, composi¢ao
de identidades coletivas, por meio da agdo consorciada. As mais

importantes licdes vém do cendrio inverso, que, infelizmente,



prevaleceu na tomada de decisbes no ambito nacional, nos
primeiros dois anos de enfrentamento a pandemia da covid-19:
a independéncia e o autoritarismo na tomada de decisdes, a falta
de comunicagdo e a aversdo a cooperagao, sao grandes oponentes
a democracia e isso pode incorrer em danos que podem ser
irreversiveis ou muito dificeis de serem modificados, na situagdo
de saude da populagdo, como foi o caso das mortes evitaveis, do
agravamento de outras condi¢des cronicas e da fragilizagdo na
Atengédo Basica nesse periodo no Brasil. Os consdrcios publicos
vém encorpar o coro pelo coletivo, pela solidariedade e pelo

respeito mutuo entre os entes federativos.

P. S.: Como foi enfrentar o grave cendrio pandémico do ponto de
vista estrutural? Quais os desafios e o que esta sendo planejado

para o futuro?

S. K. A. V. A.: Esse enfrentamento diante do cendrio inteiramente
adverso da pandemia trouxe inumeras incertezas, mas, sobretudo,
grandes aprendizados. Compreendemos que é preciso retomar
os espacos de didlogo e a problematizagdo sobre a realidade,
apesar das dificuldades de aceitagdo as fragilidades e retrocessos
que vivemos no SUS, nos territérios regionais. O aprendizado
sobre a intersetorialidade, a escuta as necessidades do outro,
a entreajuda entre os municipios e o estado e, em especial, o
envolvimento de outras areas — como os agentes da educagdo
de todos os niveis, magistrados, promotores publicos, prefeitos
municipais, conselhos de saude, dirigentes de servigos de saude,
diversas categorias profissionais, agentes da epidemiologia, entre
outros atores importantes — que se colocaram e compartilharam

os mais diferentes saberes em prol de um unico e coletivo objetivo,
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foi a maior licdo aprendida. Essa experiéncia nos prepara para os
desafios que ja enfrentamos no passado, que seguimos enfrentando

no presente e para todos os que virdo em um futuro préximo.

P. S.: H4 um relaxamento natural por parte da populagdo em boa

parte das cidades. Como isso afeta o trabalho de vocés?

S. K. A. V. A.: Sim, o relaxamento as medidas de seguranga no
enfrentamento a pandemia é muito natural, tendo em vista o
cansago dos agentes publicos e da propria populagdo com o
processo de mudanga cultural que ocorreu devido a covid-19,
tendo em vista que o autocuidado tem sido um grande desafio
para o avan¢o do SUS e dos sistemas de saude no globo, em
geral. O Cismepar é um consoércio publico de satde horizontal,
de 21 municipios consorciados de diferentes portes e realidades,
contemplando uma populag¢io de mais de 980 mil pessoas. E tanto
no ambito do enfrentamento a pandemia, quanto na estruturagdo
de prioridades para o planejamento pos-pandemia, a diversidade
cultural é um grande desafio para a constru¢ao da identidade a
partir do consorcio. Esses desafios tém inicio na articulagdo entre
os gestores municipais, passando pelas diferentes estratégias de
organiza¢ao das prioridades locais e pelas formas de estruturagdo
da Atencdo Basica em saude. Eles impactam diretamente o
trabalho de congregacao de esfor¢os por meio do consdrcio e
a definicdo das politicas publicas via programas de interesse
comum entre os municipios — o que evidencia o importante papel
dos consorcios publicos, ainda que persista a necessidade de
compatibilizar esses programas com as prioridades estabelecidas

pelas esferas estadual e federal da gestao em satde.



Naio bastava ao Boletim s6 informar, era preciso encarar o jornalismo
praticado por nds também como ciéncia, afinal também frequentamos os
bancos escolares para chegarmos ao titulo de jornalistas.

Além disso, a pandemia trouxe a tona o habito de desinformar por meio
da distribuicao de noticias falsas via redes sociais e outros meios de comunicagio.

O Safety sempre se preocupou e alertou sobre esse fendmeno tao nocivo
a sociedade, especialmente quando se trata de jornalismo voltado a satude.

Em agosto de 2022 optamos por ouvir a jornalista especializada no
tema de enfrentamento as noticias fake, Ana Paula Nascimento.

O resultado da entrevista com a mestre em Ciéncia da Informagéo pela
UEL, que dedicou seu trabalho a entender melhor a origem das fake news, foi um
contetdo rico em dicas para evitar cair nessa armadilha dos tempos modernos.

A entrevista foi ao ar na edi¢ao 17 daquele ano, publicada em agosto.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-17-22

CONTROLAR O IMPULSO AJUDA NO COMBATE AS
FAKE NEWS

Para a jornalista Ana Paula Nascimento, pessoas
precisam checar melhor a informacgao antes de
compartilha-las.

Vinicius Fonseca

Noticias atraentes, muitas vezes com pontos de vista que
representam muito a forma de enxergar o mundo do leitor, mas
que ndo corresponde a verdade. Essa pode ser uma das maneiras
de tentar descrever o que é uma fake news.

Durante a pandemia, esse tipo de desinformagao ganhou,
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muitas vezes por interesses politicos e ideoldgicos, forcas nas
redes sociais.

Jornalista, mestre em Ciéncia da Informagdo pela
Universidade Estadual de Londrina (UEL), Ana Paula
Nascimento’, que tem pesquisa realizada na drea da desinformagéo

e fake news, falou sobre o tema com o Safety, veja mais a seguir:
Projeto Safety (P. S.): Como nasce uma noticia fake?

Ana Paula Nascimento (A. P. N.): Essa resposta é bem complexa,
porque nio temos muito controle sobre isso. Mas o que se pode
afirmar é que, quando ha um interesse politico ou ideolégico, as
pessoas se organizam - e existem até agéncias de comunicagao
contratadas para esse fim, como a producao de fake news -
com a inten¢do de desestabilizar ou desacreditar o oponente,
principalmente no campo politico.

Muitas vezes, elas surgem de forma ndo tdo intencional.
As vezes, um comentdrio ou algo em que vocé acredita e publica
nas redes sociais viraliza, e o recurso da tecnologia tem uma
capilaridade muito grande. Nao temos controle sobre até onde
isso pode chegar, e tudo acontece de forma muito rapida.

Podemos dizer que as fake news nascem, entdo, de forma
intencional ou nido - seja por meio de equipes organizadas que
postam com frequéncia, ou a partir de algo simples, como uma
pessoa que ouviu algo em algum lugar e compartilha em um

grupo de familia e amigos, fazendo com que isso viralize.

P. S.: Estamos ha mais de dois anos enfrentando uma pandemia.
Nem esse momento que envolve a satde coletiva conseguiu escapar

das fake news. E possivel atribuir quais motivos para isso ocorrer?

7
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A. P.N.: As fake news sao um fendmeno comunicacional porque
o processo de desinformagao sempre existiu, s6 que antes nio
tinhamos formas tdo rapidas de se propagar isso.

A pandemia foi uma novidade para todos nds, mas o
processo de construgdo de noticias falsas ja vinha acontecendo.
A pandemia apenas intensificou isso, porque as pessoas tendem
a opinar, muitas vezes, sem saber do que estdo falando - e esse
contexto foi um prato cheio. Foram muitas novidades e situagoes
com as quais ndo sabiamos lidar. Antes, a tendéncia era pesquisar
para depois opinar; hoje, primeiro se opina para depois se
informar - e isso, as vezes, custa caro.

E quando uma divulgacédo de noticia falsa acontece, o correto
seria a pessoa se retratar, mas nem sempre ela consegue atingir as

mesmas pessoas que viram ou ouviram aquela noticia falsa.

P. S.: Que impactos vocé avalia que as fake news tém sobre

momentos como esses?

A.PN: As noticias falsas tém impactos muito sérios, pois podem
comprometer a saude coletiva e até mesmo colocar em risco a
sobrevivéncia das pessoas.E um processo que envolve tanto a vida
privada quanto a publica em todas as classes sociais e diferentes
niveis de estudo.

Envolve crengas, valores que cada um carrega. Ha uma tendéncia
natural ao viés de confirmagdo, que é acreditar naquilo em que ja se
acreditava previamente. Entdo todos nds temos que fazer o exercicio

de desconfiar até de nds mesmos para evitar a desinformacao.

P. S.: Como jornalista, qual o papel do jornalismo em satde em

momentos assim? E possivel tracar um parecer?
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A. P. N.: O papel do jornalista ético é fundamental. Nesse
contexto de pandemia vimos alguns médicos e alguns jornalistas
propagando desinformacao.

O jornalista consciente, que vai fazer uma matéria na area
da saude, deve se informar, procurar pessoas que sejam referéncia
na area e buscar fazer um trabalho aprofundado para que quando
chegue a populagao, esteja bem apurado e contribua para mudar
uma ideia que esteja errada. Além disso, é fundamental que utilize
uma linguagem acessivel, pois, hoje em dia, as pessoas tém pouca
paciéncia para leituras longas ou complexas. E preciso pensar em
como informar em poucas palavras e em pouco tempo ou, pelo
menos, em como chamar a aten¢ao do publico para que ele se
interesse em ler mais, escutar um dudio ou assistir a uma matéria.
Isso também envolve o desafio da urgéncia do noticidrio, ja que

uma boa apuragdo exige mais tempo.

P. S.: A pandemia continua e as noticias fakes também. Como

combaté-las?

A. P. N.: As noticias fakes continuam e vao continuar porque ha
interesses politicos e ideoldgicos. Para combaté-las, hd varios
projetos de lei sendo desenvolvidos com o objetivo de punir
as pessoas que produzem ou disseminam fake news, quando
identificadas. Esse processo ainda estd em andamento.

Outra forma de combate é que as pessoas se acostumem
a checar as informagdes, conseguir controlar o impulso de
compartilhar assim que vé ou ouve, porque, as vezes, a noticia é
construida de forma muito atrativa.

No Brasil e no mundo, existem varias agéncias de checagem.

Por outro lado, essas agéncias também enfrentam limitagdes,



pois, para cada noticia verificada, surgem 10, 20 ou até 100 novas
fake news. E uma luta que tende a ser sempre ingléria.

Outra coisa importante é saber qual foi a fonte que
originou a noticia. E um grupo de cientistas? Um grupo de
médicos? Pratique o exercicio da divida e do pensar, porque isso

é necessario cada vez mais.

P. S.: Este boletim faz parte de um projeto cientifico em saude, qual

a relevancia da ciéncia no processo de enfrentamento as fake news?

A. P. N.: Super importante, porque hoje em dia vivemos a crise
da credibilidade, parece que as pessoas acreditam mais em
uma rede social do que em um boletim médico ou um estudo.
E preciso enfrentar a crise de credibilidade pela qual a ciéncia e
outros setores da sociedade estdo passando, e o Boletim, ao trazer
informacédo confiavel, ¢ uma forma de resgatar essa credibilidade.

Precisamos pensar em como isso chega na populagio e
tentar se “infiltrar” para que isso chegue no maior numero de

pessoas possivel, esse é o desafio.

Informar com base em dados cientificos, combater a desinformacgio e
gerar memoria de um dos momentos mais marcantes — ou talvez o mais marcante
— deste século: esses sdo os trés pilares que movem o “Entrevistas Safety”

Sentimento parecido levou as irmas Ana e Helena Petta, a produzirem
o documentario, Quando falta o Ar, (2021), que acabou sendo o grande
vencedor do prémio E tudo verdade, em 2022.

Helena concedeu uma entrevista ao nosso Projeto e falou sobre a
producéo e o papel de profissionais de diferentes dreas na missdao de contar o

que vivemos durante a pandemia.
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QUANDO FALTA O AR

DOCUMENTARIO MOSTRA A ATUACAO DE
PROFISSIONAIS DA LINHA DE FRENTE NA LUTA
PELA VIDA

Uma das responsaveis pelo projeto, a infectologista Helena
Petta afirma que o documentdrio servira como memoria de uma
das maiores crises sanitarias da historia.

Registrar a batalha enfrentada por profissionais do
Sistema Unico de Saiude (SUS) durante a Pandemia de covid-19
- e, com isso, gerar memoria para o presente e também para
as futuras geracdes sobre um dos momentos mais marcantes
da humanidade e uma das maiores crises sanitarias da historia
recente — foi o que impulsionou a infectologista Helena Petta a
produzir o documentario Quando falta o ar (2021), realizado em
parceria com sua irma, a atriz e diretora Ana Petta.

Vencedor do prémio E tudo verdade, o documentario
fez, segundo Helena, a op¢do por mostrar a importancia do
SUS e dos profissionais da rede, em diferentes localidades do
pais e em situagdes adversas, no enfrentamento a Pandemia
de covid-19. “Visitamos comunidades ribeirinhas no Pari,
onde o Estado nem sempre consegue chegar, mas o SUS esta
187, exemplifica.

Confira mais detalhes na entrevista a seguir:

Projeto Safety (P. S.): Qual a importancia de fazer um registro da

Pandemia decovid-19 em um documentario?



Helena Petta (H. P.): A Pandemia de covid-19 foi uma das maiores
crises sanitdrias da histéria. E muito importante criar memoéria
sobre o que aconteceu.

Entdo, quando comegou a pandemia, inicialmente fui
entrevistando meus colegas mais proximos que estavam na linha
de frente, muito para entender o que estava acontecendo. Fui
percebendo que esse material era muito rico e muito histérico.

A partir dai foi que a gente selecionou alguns lugares para

ir filmar e faz o Quando falta o ar.

P. S.: O documentario acompanha profissionais que enfrentaram

a pandemia. Como realiza-lo te transformou?

H. P.: O documentario me transformou muito, pois pude entender
muito mais realidades que eu ndo conhecia, especialmente
quando a gente foi filmar dentro de um complexo penitenciario
em Salvador (BA), que ¢ um lugar muito tenso, mas que também
carrega muita humanidade.

Encontramos uma médica — uma pessoa maravilhosa e
uma das personagens do documentario - que pratica um cuidado
muito diferenciado.

O documentario me trouxe varias dimensoes do que é o
SUS e onde ele pode chegar.

Visitamos comunidades ribeirinhas no Para, onde

o Estado nem sempre consegue chegar, mas o SUS esta la.

P. S.: O documentdrio aborda de alguma forma a condugio da
pandemia pelos governantes brasileiros? Quais opgdes vocés

fizeram de abordagem?
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H. P.: Fizemos a op¢do de mostrar os profissionais, principalmente
as mulheres, que estavam na linha de frente do SUS. Sabemos
que tem um contexto politico e a gente fala sobre ele. (Falamos)
de um governo negacionista, um governo que fez tudo contra
as medidas preconizadas pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), néo incentivando o uso de méscara, incentivando o uso
de medicagbes que ndo tinham comprovagéo cientifica.

Isso tudo ¢ pano de fundo do nosso filme, mas a gente
privilegiou olhar e dar voz e imagem para aqueles que estavam

lutando em defesa da vida.

P. S.: Ao mesmo tempo que médicos(as) e enfermeiras(os)
contribuiram com sua for¢ca de trabalho, vocé acredita que
a produ¢io do documentario deve ser encarada como a

contribui¢do do cinema para um retrato da pandemia?

H. P: O documentario tem uma for¢a para dentro da saude
coletiva brasileira. Tem varias discussdes que o documentdrio
pode suscitar, de onde o SUS chega ou onde pode chegar e outras
questdes, mas pra gente também foi uma grande alegria; a gente
venceu o prémio do festival E tudo verdade, porque o filme
mostrou que tem for¢a também no mundo do cinema.

Ele conseguiu dialogar com esse wuniverso do

documentario e que tem festivais no mundo inteiro.

P. S.: Qual o papel do documentario hoje e no futuro? O que ele

conta para as futuras geragoes?

H. P. : O documentario tem muito a dizer as novas geragdes

— e ndo s a elas, mas também a n6és mesmos, porque muitos



de nds ndo conheciamos a realidade do que estava acontecendo
durante a pandemia.

Eu acho que a gente esquece muito rapido, nds ainda
estamos em pandemia, ndo acabou, e mesmo assim as pessoas
ja esqueceram grande parte das coisas que aconteceram. Logo, o
documentario é importante para relembrar; olha o que aconteceu
no nosso pais, olhar como tinham pessoas lutando pela vida e, ao
mesmo tempo, a gente tinha um governo da morte.

Entdo o documentario fica para o futuro como uma forma

de memoria e também de resisténcia.

O quadro de entrevistas do Projeto sempre apostou em
multidisciplinaridade. A ideia era levar informagao ao leitor sob diversas
oOticas das mais variadas ciéncias. Ouvimos profissionais do Direito, do
Jornalismo, da Administracdo e outras, mas sempre tivemos em mente que,
por se tratar de uma doenga, a covid-19 precisava ser olhada pelos mais
diversos profissionais da saude.

Se durante algum tempo demos enfoque ao que ocorria durante a
pandemia, o final de 2022 nos mostrou que poderiamos cada vez mais explorar
os efeitos da pandemia e mostrar ao leitor como podiamos lidar com eles, caso
fossemos um dos afetados.

Na edigdo 20 do Boletim, publicada em 19 de setembro de 2022, a
entrevistada foi a fonoaudiéloga Milene Nobre, que falou sobre as sequelas da
covid-19, como elas tém afetado os pacientes e levado os fonoaudidlogos a lidar
desde a andlise de exames até os tratamentos disponiveis para os sequelados.

Nessa edigdo, a entrevista foi conduzida pela coordenadora do Projeto,

a professora Marselle Nobre de Carvalho.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-20-22
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PERDA DE OLFATO, PALADAR E AUDICAO
COMO SEQUELAS DA COVID-19

Para a fonoaudiologa Milene Nobre, algumas queixas nao tém
correlacido com achados de exames especificos, como era o esperado.
Desde o inicio da pandemia temos visto relatos da perda
de olfato e paladar. Mais recentemente, também tem aparecido
queixas de zumbido, ruidos e até perda parcial e total da audigao.
No caso da audigao, alguns casos parecem nao ter relagio
com o que se conhece até o momento porque a queixa do paciente
ndo tem correla¢do com os achados nos exames especificos.
Sobre isso, o Projeto Safety conversou com a Milene Nobre,
fonoaudiodloga, especialista em audiologia, que tem atendido

pacientes com sequelas da covid-19.

Projeto Safety (P. S.): A covid-19 é uma doenga inflamatéria
que acomete o sistema imunoldgico e ficou bastante conhecida
pelas alteragdes no olfato e paladar. O que vocé pode falar

sobre estas alteracdes?

Milene Nobre (M. N.): Pelos relatos dos pacientes, inclusive
de colegas, muitos tém ainda auséncia [de olfato e ou paladar]
e apresentam melhora com terapias, como eletroestimulagéo.
Tem tido bons resultados, com retorno do olfato e paladar.
Relatam também que néo voltou a ser como antes, com diferenga

principalmente no paladar.

P. S.: Neste momento da pandemia, com a queda no numero de

casos e mortes, novas preocupac;ées surgem, entre as quais as



sequelas da covid-19. Vocé tem atendido pacientes com sequelas?

Que sequelas sdo estas?

M. N.:Quantoa parteauditiva, assequelas quea gente tematendido
no consultorio sdo queixas de perda da audi¢io unilateral, com
sensacao de ouvido tampado, acompanhado ou ndo de vertigem.
Na grande maioria, apresentam alteracdo tanto na audiometria
quanto no exame de vecto-nistagmografia, com hipofun¢ao do
aparelho vestibular do lado acometido. Ha até mesmo pacientes
que apresentam alteragdes centrais, possivelmente relacionadas
a uma neurite vestibular, as quais precisam ser correlacionadas

com os achados médicos.

P. S.: Qual (is) caso (s) de covid-19 vocé atendeu que mais te

impressionou (ram)? E por qué?

M. N.: Entre os casos que tenho atendido, muitos pacientes
apresentam uma aparente falta de sincronia entre os achados das
avaliacdes audiométricas, eletrofisioldgicas e otoneurolégicas.
E como se os exames ndo se correlacionassem, mesmo quando
o paciente relata queixas e apresenta alteracdes isoladas. Por
exemplo, ha casos de pacientes com queixa de perda auditiva,
mas, ao realizar a audiometria, a perda nao é confirmada.

A covid-19 néo fez s6 vitimas da doenga, mas também de
outras doengas, seja pela falta de um tratamento adequado, ou
auséncia de um diagndstico mais preciso e rapido. Tudo isso se deu
em muito devido as caracteristicas do problema que enfrentdvamos.
A covid acabou por restringir o contato humano, o isolamento se

fazia necessario, além do medo que assolava os pacientes.
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Um dos grupos de pacientes que mais sentiu as dificuldades impostas pela
pandemia foi o das pessoas com cancer. Atentos a esse cenario, nds do Projeto
Safety fizemos uma entrevista com a enfermeira Priscila Colmiran, que a época,
outubro de 2022, integrava da coordenagao de Satide da Mulher na Diretoria de
Atengdo Primaria a Satde na Secretaria Municipal de Satide de Londrina.

Na matéria, tratamos especificamente o agravamento dos quadros de

cancer de mama, também por se tratar do outubro rosa.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-21-22

PROJETO SAFETY SEGUE MONITORANDO A
PANDEMIA

Mesmo diante de um novo cendrio, avaliacao é de que o virus
da covid-19 ainda requer atenc¢ao e estudos cientificos.

Vinicius Fonseca

O Projeto Safety, nascido a partir da Pandemia de covid-19,
com o intuito de monitorar o comportamento do virus em
Londrina, no Brasil e no mundo, bem como os estudos a respeito
do tema, deve seguir sua vocagdo em 2023.

Para a coordenadora do projeto, a farmacéutica e docente
do Departamento de Saude Coletiva, Marselle Nobre de Carvalho,
ainda é cedo para dizer que a batalha no enfrentamento ao virus
foi vencida, além de existir muito campo de estudo a ser analisado

e explorado por pesquisadores.

Projeto Safety (P. S.): Que avaliacdo vocé faz do atual cendrio da

pandemia? Vencemos a batalha?
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Marselle Carvalho (M. C.): E cedo para dizer que vencemos a
batalha e a guerra esta longe de acabar. Penso que a situagao
esta controlada. Embora ndo tenhamos o volume de mortes que
tivemos em outros momentos da pandemia, sobretudo antes de
atingirmos a alta cobertura vacinal no mundo e no Brasil, ainda
sdo registrados casos novos do novo coronavirus nas Américas,
Europae Asia. Para vocé ter uma ideia, ontem (dia 01 de outubro),
a Russia registrou mais de 30 mil casos novos, o Japao mais de 40
mil, o Reino Unido mais de 50 mil e a Alemanha mais de 70 mil.
Nas Américas, o Brasil ainda registra mais de 10 mil casos novos

por dia, apesar do baixo numero de hospitalizagdes e mortes.
P. S.: Como o Projeto fica a partir da redugdo de casos e 6bitos?

M. C.: O Projeto continua acompanhando a pandemia,
especialmente as publicagdes internacionais e noticias sobre
0 novo coronavirus e a covid-19. Estamos aproveitando nossa
experiéncia e canais de comunicagéo para falar de outras doengas
emergentes ou reemergentes, como ¢ o caso da Monkeypox e do

risco da poliomielite.

P. S.: Se sou aluno ou membro da comunidade, como posso

participar a partir de 2023?

M. C.: Decidimos publicar o edital de selecio de estudantes
colaboradores pela primeira vez. Agora que retornamos as
atividades presenciais, o Projeto terd uma agenda presencial de
trabalho. O edital é direcionado aos estudantes de graduacao
e pos-graduacao da UEL, de todas as areas do conhecimento,

e esta publicado no site do projeto (www.projetosafetyuel.
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com). As inscrigoes serdo on-line via Google Forms, que sera
disponibilizado no site, no periodo de 07 a 14 de outubro de 2022.
E os interessados/as ndo precisam esperar 2023 para ingressar no
Projeto. Estamos prevendo o inicio das atividades jad em novembro
de 2022. Para a comunidade externa da UEL, o processo de
participagdo no Projeto é diferente. A partir do inicio de 2023,
vamos aceitar colaboracbes livres, de estudantes, docentes,
trabalhadores interessados em publicagdes de suas experiéncias,
reflexdes e trabalhos sobre a pandemia. Isso ocorrerd por meio
de editais abertos para a colaboragao voluntdria em edigOes

tematicas do Boletim.

P. S.: O projeto atua em diferentes frentes, pode destacar algumas

areas e suas contribuig¢des cientificas a partir do Projeto?

M. C.: Hoje, o projeto se dedica a divulgagdo cientifica e
disseminacao de informagdes corretas sobre a pandemia. De
modo geral, usamos o Instagram, Facebook e o site para isso. No
site, destaco a publicacdo quinzenal do nosso boletim informativo
que em breve chegara ao numero 100. Sim, 100 boletins publicados
desde maio de 2020. Nio é pouca coisa! Nosso boletim foi (e ainda
¢é) uma importante fonte de consulta para docentes, estudantes e
trabalhadores da area da satide e outras areas também. Destaco que
o boletim foi bastante utilizado como referéncia para a tomada de
decisdes em varios centros e departamentos da UEL, bem como
foi fonte de informagdes para entidades e organizagdes, como

sindicatos, conselhos de classe etc.

P. S.: Alguma novidade sobre o futuro do projeto?



M. C.: Sim. Estamos nos organizando para realizar atividades de
educacio em ciéncias para criancas e adolescentes, com base no
conhecimento que acumulamos ao longo destes anos. A ideia
central é utilizar o virus e a doenga como ponto de partida para
ensinar Matematica, Biologia, Fisica, Quimica, entre outras
disciplinas. Como essas atividades exigem preparo e muito
planejamento, devem ser implementadas em escolas municipais

e estaduais apenas no préximo ano.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-23-22

PANDEMIA PODE TER AGRAVADO CASOS DE
CANCER DE MAMA

Dificuldades no diagndstico e acompanhamento de
casos, em razao da covid-19, exigiram a¢des para

minimizar os impactos da doenga.

Vinicius Fonseca

Os impactos da covid-19 na satde sdo muito mais amplos
do que o numero de mortes que a doenga vem causando desde
seu aparecimento até os dias atuais.

Pacientes com outras enfermidades, por exemplo, também
foram impactados devido aos reflexos da pandemia.

Um desses grupos foi o de mulheres que ja enfrentavam ou
passaram a enfrentar o cincer de mama. Entre as maiores dificuldades
estdo a realizacio efetiva do tratamento devido as restrigdes impostas
pelo cendrio pandémico e mesmo o diagndstico de novos casos ainda

em seu inicio, facilitando no combate ao avan¢o da doenga.
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Membro da coordenacdo de Saude da Mulher na Diretoria
de Atencdo Primaria a Saude na Secretaria Municipal de Saude
de Londrina, a enfermeira Priscila Colmiran fez uma anélise do
cendrio enfrentado pelas frentes de tratamento ao cAncer de mama,
além de relatar sobre os atuais desafios e as agdes de prevengdo que

estdo sendo adotadas ante o cenario atual da pandemia, confira:

Projeto Safety (P.S.): Estamos finalizando o Outubro Rosa e muitas
acOes para a prevencdo do cancer de mama sdo desenvolvidas
neste més. Dois anos de confinamento por causa da Pandemia
de covid-19 acabaram impactando na satide, especialmente
nas agoes de promocdo da satde e prevencio de doengas. Na
sua avaliacdo, as mulheres foram impactadas pela Pandemia de
covid-19 em relagao a prevencao de agravos evitaveis e trataveis

precocemente, como ¢ o caso do cancer de mama?

Priscila Colmiran (P. C.): Sim, com certeza foi uma populagdo
amplamente atingida pela pandemia, principalmente pelas
restricoes de acesso que a pandemia provocou. Em periodos
mais criticos da pandemia, houve uma restricdo significativa
no acesso aos atendimentos, devido as medidas de isolamento,
suspensao temporaria de atendimentos eletivos e alteragdes nos
processos de trabalho das unidades de satde, que passaram a
realizar atendimentos exclusivos relacionados a Pandemia de
covid-19, como unidades destinadas a sintomas respiratdrios e
vacinagdo, o que implicou na mudanga de territério para busca
de atendimento. Mesmo em periodos fora de pandemia as
mulheres ndo acessam adequadamente os servigos de saude por
inameros fatores, como jornada de trabalho, nao liberacao por

parte dos empregadores para a realizagdo de exames preventivos,



tabus, como, medo de descobrir doencas, vergonha, parceiros
que impendem a busca por atendimento em saude, por nao
perceberem sintomas ndo compreendem a importancia de se
realizar os exames de rastreamento.

Apds o periodo mais critico da pandemia estamos
observando os reflexos destes dois anos, como atrasos no
diagnéstico, usudrias chegando com graus mais elevados do

estadiamento do cancer, principalmente cancer de mama.

P. S: Quais estratégias foram desenvolvidas durante o
confinamento para mitigar os impactos sobre a vida das mulheres

em Londrina?

P. C.: Mesmo durante a pandemia foram realizadas inumeras
acoes, principalmente em parceria com o Conselho Municipal
de Direitos das Mulheres, por meio de agbes virtuais, como
realizacao de lives em periodos alusivos a satide da mulher. Nestas
acoes, foram abordados varios temas como, saide e direitos
reprodutivos, cancer de mama e colo uterino, saude e qualidade
de vida e saude mental. Estes materiais foram disponibilizados
para realizacao de atividades em empresas, favorecendo mesmo
em periodo de pandemia o acesso a informagao.

Nos periodos em que os indicadores relacionados a
covid-19 permitiram, também foram retomadas as a¢oes em
campanhas para rastreio do cAncer de mama e colo uterino, bem

como a oferta de atendimentos eletivos nas unidades de satude.

P.S: Quais indicadores referentes a saide das mulheres foram mais
influenciados pela Pandemia de covid-19? Qual preocupa mais a

Coordenac¢do Municipal de Satde das Mulheres de Londrina?
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P. C.: Mortalidade materna, cobertura de citologia oncdtica,
cobertura de mamografia

Todos os indicadores sdo de grande importancia para a
saude publica, no entanto, o mais preocupante foi o indicador
de mortalidade materna, que apresentou indices alarmantes, ndo
s6 no municipio, mas no Parana e Brasil. Este é um indicador
que reflete a qualidade da assisténcia e o acesso aos servigos e
insumos de sadde.

Quando falamos em mortalidade materna, falamos no
bindmio (mae e feto), implicando também no aumento da
mortalidadefetal einfantil,aumento dosindices de prematuridade,
entre outras complicagdes decorrentes da covid-19 na gestagao.

Em 2021, tivemos 16 4bitos maternos, sendo oito deles
tendo relacdo com a covid-19, todas eram mulheres em faixa
etdria produtiva, trabalhadoras, provedoras, maes. Refor¢o que
a instituigdo da vacina para as gestantes foi fundamental para
a melhora dos indicadores nesta populagdo, tendo evidente
melhora nos indicadores de mortalidade apds a ampliacao da

vacinagao para todas as gestantes.

P. S.: Quais agdes foram desenvolvidas para a retomada das

atividades essenciais na Ateng¢do Primaria de Satide de Londrina?

P. C.: O cenario atual no municipio é de agdo e mobiliza¢ao para
a retomada dos processos de trabalho relacionados a saide na
Atencao Primdria. Todas as Unidades de Satide no municipio
voltaram as rotinas de atendimento. Contamos também com
diversas acdes de qualificagao dos servidores para retomada dos
atendimentos e reorganiza¢do dos processos de trabalho, tendo

como base os indicadores de satide nos territorios e no municipio.



Também foram retomadas as agdes relacionadas as campanhas
para rastreio do cancer de mama e colo uterino. Também
contamos com o apoio do CMDM para aproximar a saude das
empresas, a fim de proporcionar a realizagao de ag¢des em prol
das trabalhadoras nas empresas e/ou em agdes programadas para
este publico com agenda especifica na UBS. Também temos como
foco a realizagdo de busca ativa, principalmente das mulheres
com atraso na realizacdo dos exames de mama e colo uterino.
Gradativamente, temos observado a retomada das mulheres
em busca de atendimento nos servicos de satde, porém ainda
precisamos muito da parceria da comunidade para que este
publico busque ainda mais os servigos de satide, em especial para
a realizacdo de agOes de promogio e prevencio em saude, bem
como proporcionar acesso ao diagndstico e tratamento precoce

de agravos passiveis de prevencao.

Fechando o ano de 2022 e buscando completar o rol de autoridades

cientificas e publicas que passaram pelo quadro de entrevistas do Boletim, em
novembro de 2022 fizemos um especial em duas partes com o prefeito Macelo
Belinati (PP).

Médico e aluno egresso da UEL, o prefeito enalteceu o papel do Hospital

mais de dois anos de seu enfrentamento.

https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-24-22
https://www.projetosafetyuel.com/boletins/2022/boletim-25-22

Universitario e fez um balan¢o da pandemia no municipio, decorridos pouco
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HOSPITAL UNI)IERSITARIO TEVE PAPEL DE
EXCELENCIA NA PANDEMIA

Para o prefeito Marcelo Belinati, tanto o H.U. quanto
as demais medidas adotas pelo municipio foram

fundamentais no enfrentamento da pandemia.

Vinicius Fonseca

O prefeito Marcelo Belinati (PP) concedeu entrevista ao
Projeto Safety e o papo vocé confere nesta e na préxima edigdo
de nosso boletim.

A frente da prefeitura de Londrina durante toda a
pandemia, Belinati, afirma que desde o inicio do combate ao
coronavirus, Londrina organizou um grupo de especialistas para
avaliar regularmente o andamento da covid-19 e propor medidas
que pudessem garantir a saide das pessoas.

Segundo ele, o municipio se destacou também pelo seu
modelo de vacinagdo, que, de acordo com ele, permitiu que
pessoas tivessem acesso rapido a vacina.

O prefeito enalteceu ainda o papel do Hospital Universitario
(H.U.) em seu atendimento aos londrinenses e pessoas da regido.
“Sabiamos do potencial dessa equipe e da importancia do H.U.
para Londrina e, por isso, desde o inicio da pandemia, investimos
ali para a ampliacdo de leitos hospitalares”, destaca.

Apesar do olhar positivo para a condu¢ao da pandemia
em Londrina, é importante destacar que até o fechamento dessa
edi¢do o municipio ja contabilizou 178 mil casos e 2681 dbitos.

Confira a primeira parte da entrevista com o prefeito a seguir:



Projeto Safety (P. S.): Que avaliagdo vocé faz do periodo

pandémico em Londrina?

Marcelo Belinati (M. B.): Desde o inicio da pandemia do
coronavirus, instituimos em Londrina um grupo de especialistas
para avaliar as condiges e enfrentar essa pandemia com base nas
informagdes mais atualizadas. E isso fez toda a diferenca, porque
nos baseamos na ciéncia e no conhecimento de um corpo técnico
para tomar decisdes que nos fariam superar esse cenario, que
abalou ndo s6 a nossa cidade, mas todo Brasil e o mundo.

Nosso objetivo sempre foi, e sempre serd, salvar vidas.
Proteger a vida das pessoas, que é o maior bem que alguém possui,

¢ 0 que nos conduziu e nos orienta nesses trés anos de pandemia.

P. S.: Quais os principais acertos? O que faria diferente?

M. B.: Todas as medidas que tomamos em Londrina tiveram
forte embasamento cientifico. O uso obrigatério das mascaras,
sem sombra de duavidas, foi uma medida pioneira que freou o
contagio desde as primeiras semanas da pandemia. Para podermos
ampliar nossa rede de atendimento em satde, foi preciso reduzir
a circulagao de pessoas; isso nos garantiu um numero de leitos e
profissionais de satide em atividade nunca antes visto na histdria de
Londrina, o que beneficiou diretamente varias cidades da regido.
A vacinagdo, que iniciamos de imediato tio logo chegaram
as doses, foi o divisor de aguas dessa pandemia. E nosso sistema
de agendamento foi algo inovador; enquanto em varias cidades as
pessoas tinham que madrugar em uma fila para ser vacinado, sem
garantia alguma de que teriam doses suficientes, em Londrina basta

que a pessoa acesse o site para escolher onde e quando quer se vacinar.
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Além da saiude, focamos nas pessoas que perderam sua
renda ou tiveram uma redugdo drastica nesse periodo. Por
isso, ainda em 2020, dobramos o valor do Beneficio Eventual
Emergencial, que é repassado para familias em situagdo de
extrema vulnerabilidade. Ampliamos o nimero de vagas para
acolher as pessoas em situacao de rua, fizemos novas parcerias,
ou seja, reforcamos os investimentos na assisténcia social por
saber que a crise ndo era s de sauide, mas também economica.

Nossas equipes tiveram uma atuagio fantastica, em todas as
areas, com um trabalho alinhado. Londrina sempre foi referéncia

e na pandemia nio poderia ser diferente.

P. S.: Londrina é referéncia em saude para a regido, como entende

que isso afetou a cidade?

M. B.: Seja pelo Sistema Unico de Saude ou pela rede privada
e particular, Londrina é um centro de saide para todo norte
do Parana e até mesmo outros estados. Temos um corpo de
profissionais altamente gabaritado, que atuou na linha de frente
com exceléncia. Na pandemia, isso fez toda diferenca para
que pudéssemos garantir aos londrinenses que todos teriam a
assisténcia necessaria, de forma adequada.

Um dos nossos diferenciais foi na reestruturacio da rede
municipal de satde, que centralizou em cada regido da cidade o
atendimento das pessoas com sintomas de covid-19. A Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) do Sabar4, na regido oeste, tornou-se
referéncia 24 horas para os casos moderados e graves, atendendo
exclusivamente esses pacientes. Isso nos permitiu monitorar
com muita precisdo o desenrolar da pandemia em Londrina,

porque tinhamos dados fidedignos em maos. Saber como estava



a circulagdo do virus, o indice de positividade, a ocupagdo de
leitos hospitalares, tudo isso foi utilizado para embasar cada
decisdo e por isso nossos resultados foram tdo positivos. Varias
cidades precisam fechar postos de satde ou instalar hospitais
temporarios de campanha, e aqui o que fizemos foi ampliar e

reforcar a estrutura que ja tinhamos.

PS.: Qual o papel do H.U. nesse processo? E sua relevancia?

M.B.: Tenho muito apreo e muito orgulho pelo Hospital
Universitario de Londrina. Nédo s6 pela minha experiéncia como
aluno e médico, mas também porque nessa pandemia o H.U. se
destacou no cuidado das pessoas de Londrina e todo norte do
Parana com muita exceléncia. Sabiamos do potencial dessa equipe
e da importancia do H.U. para Londrina e, por isso, desde o inicio
da pandemia, investimos ali para a amplia¢ao de leitos hospitalares.

Nao faria sentindo Londrina abrir um hospital de campanha
que seria desmontado, sendo que temos toda estrutura do H.U. em
nossa cidade. Foi nesse sentido que alocamos recursos proprios
e pleiteamos, junto ao governo do estado e Ministério da Saude,
que fossem ampliados os leitos do H.U. E isso representa mais
funcionarios, mais equipamentos, mais insumos que permanecem
na cidade para atender toda populagdo, mesmo apds a pandemia.

Outra parceria muito importante que fizemos com o H.U.
envolveu os testes para covid-19. Pacientes do SUS atendidos na
UPA e nas UBSs faziam o teste padrdo ouro e tinham o resultado
no mesmo dia ou no dia seguinte, pois os materiais eram
analisados no laboratério do H.U.

A maioria das cidades nem sequer possui essa ferramenta,

e depende de laboratorios nas capitais para atender a rede publica.
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Aqui, a estrutura do H.U. abragou essa causa e nos ajudou a salvar
vidas, pois os casos eram identificados rapidamente, permitindo
o tratamento oportuno, inclusive em quadros mais graves. E tudo
isso a um valor muito menor do que se comprassemos os testes
para analise na rede privada, mesmo com licitagdo.

Por esses e tantos outros motivos que Londrina sé tem a
agradecer a toda equipe de funciondrios e servidores do H.U,, a sua

diretoria, por terem salvado tantas vidas com extrema dedicagao.

PREFEITO PEDE QUE POPULACAO BUSQUE
PELA VACINA

Para ele, s6 a vacinac¢ao pode impedir que novas medidas
de isolamento voltem a ser adotadas.

Vinicius Fonseca

O Safety apresenta nesta edigio de nosso boletim
informativo, a segunda parte da entrevista realizada com o
prefeito Marcelo Belinati (PP).

Nela, o chefe do poder executivo municipal exaltou os
indices de pessoas vacinadas com a primeira dose, mas lamentou
que boa parte da populagdo ndo tenha retornado para dar
sequéncia ao seu ciclo vacinal. “Fizemos quase 90% de cobertura
para a primeira dose, o que é espetacular’, aponta. “Infelizmente
esse esquecimento (de retornar ao posto para uma segunda dose)
acaba repercutindo com mais pessoas ficando doentes, sem tanta
gravidade, o que faz o virus circular com mais for¢a”, lamenta.

O prefeito ainda falou sobre a seguranca das vacinas e a

importancia de ndo se acreditar em fake news. Também comentou



sobre o relaxamento dos cuidados e a importancia de se seguir

alerta com a circula¢io do virus.

Projeto Safety (P. S.): Como vé os indices de vacinagiao? O

londrinense tem se comprometido com as campanhas?

Marcelo Belinati (M. B.): Nosso modelo de vacinagio em
Londrina foi um sucesso de organizagao. Isso motivou as pessoas,
que queriam se vacinar e se proteger do virus para podermos
recuperar a nossa vida e rotina. Fizemos quase 90% de cobertura
para a primeira dose, o que é espetacular. Mas sabemos, e isso
nao é s6 aqui, ¢ um dado geral em todo o mundo, que muitos nao
retornam para receber a segunda dose e o reforgo.

Infelizmente esse esquecimento acaba repercutindo com
mais pessoas ficando doentes, sem tanta gravidade, o que faz
o virus circular com mais for¢a. Acaba gerando picos de casos,
como tivemos no inicio deste ano e depois, novamente, quando
as temperaturas cairam entre o outono e inverno. E assim com
qualquer virus respiratdrio e o coronavirus nao é diferente.

O nosso apelo a todos os londrinenses é que recebam todas
as doses que tém direito, porque quanto mais protegida a pessoa
estiver, menor é o impacto da doenga caso a pessoa se contamine. Nao
acreditem nas fake news, as vacinas sao seguras para todos. E pedimos
que continuem se protegendo, utilizando as mascaras, porque com
as vacinas muitas pessoas sequer tém sintomas, ou quando tém sao
tao leves que deixam de lado. Acabam circulando sem saber que estao

transmitindo, e é a mascara que vai segurar esse contagio.

P. S.: O que fazer para melhorar os indices?
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M. B.: O caminho é a vacina¢do, com todas as doses necessarias,
e utilizar as madascaras. Nao existe, até o momento, nenhuma
outra medida disponivel para impedir com seguranga e eficiéncia
que mais pessoas tenham covid-19. Seja idoso, crianga, adulto;
sauddvel ou com doencas cronicas, essas duas medidas valem

para todos e salvam vidas de verdade.

P. S.: A pandemia ndo acabou, mas se vé um relaxamento com
relagdo ao uso de mascaras e outros cuidados. Como o senhor,

enquanto médico, vé isso?

M. B.: Vemos com muita preocupacdo, embora seja natural.
Ao contrario do comego da pandemia, em que as informagoes
sobre o virus eram muito iniciais e tinhamos receio até sobre
qual medicamento podiamos utilizar, hoje as informacgoes e
orientagdes estdo bem estabelecidas, por conta da dedicagao de
muitos pesquisadores e cientistas.

Sabemos que as pessoas se cuidam mais quando se sentem
em risco, e por termos cada vez mais casos leves, gracas a
vacinacdo, essa sensag¢do de risco caiu bastante. Mas o virus ainda
esta ai e infelizmente as pessoas podem ir a dbito ou ter sequelas.
Entdo incentivamos e recomendamos a todos que continuem
usando as mascaras, principalmente se forem a um lugar fechado,
ou com pouca ventilagdio. Em todos os espacos de atendimento
de saude, continua obrigatério o uso das mascaras.

Outro cuidado muito simples é redobrar a aten¢ao quando
estiver com sintomas gripais. Antes, as pessoas precisavam de um
quadro com varios sintomas para suspeitarmos da covid-19, hoje,
com tantas variantes circulando ndo é bem assim. Tem pessoas

que terdo quadros respiratorios mais fortes, outras podem estar



com covid-19 e apresentar s6 uma dor de cabeca ou uma tosse
seca. Somente testando que conseguimos diferenciar com mais
precisao, por isso disponibilizamos a testagem em todas as nossas
UBSs.

P. S.: A prefeitura pensa em tomar novas agoes de contengao?

M. B.: Com a vacinagdo disponivel para toda a populacio,
sabemos que ja ndo sera preciso tomar medidas mais drasticas,
que foram primordiais no inicio da pandemia. Mas esse cendrio
depende que todos recebam as suas doses, porque as variantes
estio aumentando. Nao vemos essa necessidade, atualmente, e

nosso objetivo é continuarmos assim.
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Cap. 3

Um breve ensaio sobre a memoriaea
pandemia ainda sem fim...

Marselle Nobre de Carvalho
Vinicius Fonseca

Para a produgdo deste livro, precisamos reler nossos conteudos,
repassando boletim por boletim cada uma das edi¢des. A ideia era tentar
entender, agora com o distanciamento do tempo, o que nos motivou a escolher
as temdticas que escolhemos.

Essa releitura, no entanto, provocou outra sensagao. A sensacao e a
certeza de que o que criamos foi um registro histérico de um dos maiores
desafios da humanidade neste século e em toda a sua historia.

Enfrentamos desafios, conseguir entrevistas, explicar ciéncia para o
grande publico de maneira inteligivel e ainda respeitar as limitagdes impostas
pela propria pandemia, como a dificuldade de locomogéo e a nossa propria
“ignorancia” quanto as caracteristicas e particularidades do virus.

Todas as nossas entrevistas foram realizadas no olho do furacao. Nao
sabiamos quando uma nova informagdo poderia nos fazer mudar os rumos,
ndo sabiamos nem mesmo se poderiamos ser acometidos pela prépria covid
ou outra doenga que nos tirasse do campo de batalha, seja de modo temporario
ou até mesmo definitivo.

Superamos as dificuldades, lutamos contra uma onda ferrenha de
desinformagdo que em nada agregava ao debate publico e a divulgacao
cientifica. Honramos a ciéncia e o compromisso com a informacéo e fizemos

histdria simplesmente relatando a préopria historia que nos cercava.
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Talvez, jornalismo seja mesmo uma ciéncia pronta para relatar
a histéria moderna por meio da coleta de dados através de entrevistas e
outros formatos. No nosso caso, escolhemos as entrevistas e buscamos
grandes profissionais da saude e de outras dreas para o relato mais preciso
possivel da realidade.

Hoje, em junho de 2023, quando escrevemos esse texto que finaliza
o livro, sabemos que a pandemia ainda esta longe do fim e que o trabalho de
informar deve prosseguir.

Por aqui, esperamos que nosso trabalho continue se prestando ao
papel de servico de utilidade publica. Aos leitores desses livros e as geragdes
futuras, que a compilagao de entrevistas aqui presentes possa servir como um

vislumbre do que enfrentamos.
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