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Apresentacdo

(..) é 0 que eu faco, quer dizer, o que eu faco, faz meu corpo.

A importdncia do corpo, entdo, é indiscutivel;

o corpo atual memoriza a luta de sua libertacdo,

o corpo afinal deseja, aponta, anuncia, protesta, se curva, se ergue,
desenha e refaz o mundo.

Nenhum de nés, nem tu, nem evu,

estamos aqui dizendo que

a transformacdo se faz através de um corpo individual.

Ndo, porque o corpo também se constroi socialmente

(Paulo Freire, 2004, p. 140).

Ola pessoal, como estdo as andancas pelas trilhas do Curso? Estamos
acompanhando as suas atividades do Puxirum, as postagens e as escritas. Pelos
registros vamos tendo ideia por onde estdao andando, com quem estao se encontrando
e que territorios estao explorando. Estamos ansiosos pelo compartilhamento dessas
producdes no nosso encontro presencial da Trilha 3.

Chegou o momento de nos encontrarmos, nos conhecermos, nos abracarmos
e compartilharmos afetos. Estamos chegando no meio, mas como diz o nome do
curso, € s6 o comego porque a Educacdo Permanente ndao tem fim, estamos sempre
em meio aos comegos.

Na Trilha 3 teremos uma Programacao que tem como objetivo discutir alguns
temas, mas primeiramente queremos compartilhar as caminhadas da Trilha 1 e 2,
para que mais pessoas possam acompanhar as atividades no territorio. Num segundo
momento queremos discutir alguns temas que sao transversais e que impactam na
vida das populacées dos campos, florestas e aguas. Assim, queremos discutir sobre
os seguintes temas: 1) Conflitos socioambientais e justica ambiental; 2) Violéncias:
domeéstica, género, sexuais, sociais, raciais; 3) Saude do trabalho das populagcdes dos
Campos, Florestas e Aguas; 4) Mudancas Climaticas e Racismo Ambiental.

Ao final, discutiremos as atividades do Puxirum que sera a realizagdo da
cartografia do usuario-guia (continuidade da Trilha 2) e o encontro dos Campos,
Florestas e Aguas no territério e no municipio onde atuam. A proposta é que esse
momento seja de compartilhamento de ideias, conhecimentos e atividades que
estao sendo desenvolvidas no Come¢o, Meio, Comego. Temos novos gestores, novos
trabalhadores e trabalhadoras que ndo conhecem a Politica Nacional de Saude Integral
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das Populacdes do Campo, Floresta e Aguas (PNSIPCFA). Assim, é oportunidade de
falarmos sobre a Politica e do que estamos realizando para promover um cuidado
integral dessas populacdes.

Por fim, temos o grande desejo de que os encontros sejam potentes e que
possibilitem fazer novas amizades e aliancas para a realizacdo de um trabalho
comprometido e diferenciado com estas populagdes. Ao final, lembramos das
palavras de Paulo Freire: anunciamos que somos um corpo coletivo, que anuncia
a libertacdao de qualquer tipo de violéncia, de racismo, exploracdao e dominacao.
Portanto, fazemos a denuncia, mas nao podemos esquecer de fazer o anuncio de
esperancar, esperancar por igualdade, acesso a direitos coletivos, democracia e
equidade.

7
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Introducao

Art. 1°. Fica decretado que agora vale a verdade. Agora vale a vida, e de méos
dadas, marcharemos todos pela vida verdadeira.

Art. 2°. Fica decretado que todos os dias da semana, inclusive as tercas-feiras
mais cinzentas, tém direito a converter-se em manhdas de domingo.

65

Thiago de Mello’

Vamos abordar os conflitos socioambientais na regido amazoOnica e os
aspectos envolvidos em relagdo ao meio em que estamos inseridos e a maneira
como as alteragdes e usufruto desse ambiente desencadeiam impactos irreversiveis
que colocam em risco nossa saude e qualidade de vida.

A Profa. Raquel Rigoto apresentou uma conferéncia que resume de forma
didatica e exemplificativa aquilo que podemos designar por “conflito socioambiental”,
uma terminologia relacionada aos efeitos de degradacdo do ambiente, provocados
pelo ser humano e que incidem fortemente em expropriagdo do direito a vida e
da autonomia de grupos e populacdes de tomarem parte nas decisdes que afetam
diretamente a sua qualidade de vida. Por isso a palavra é conflito: conflito de
interesses, conflito de poder, conflito de direitos e conflito de acesso a informagao,
onde o que se verifica é a injustica ambiental (poderosos de um lado e sem poder
do outro).

A professora Raquel integra a Rede Brasileira de
Justica Ambiental Médica e a sua conferéncia
pode ser revista na gravacao disponivel em:
https://drive.google.com/file/
d/15xjIB5SWSHo_5eXK0400V7IDnXPjXc-9)/
view?usp=sharing

1 Os Estatutos do Homem, 1964

http://www.vidaempoesia.com.br/thiagodemello.htm

https://youtu.be/Bmt-fk-Sj3g?si=EkfWfLi0gGoSd2-m.

9
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Os pesquisadores da area de Saude & Ambiente chamam os conflitos
socioambientais de “embate”, trata-se de um “embate ecoldgico”, um embate
que se estabelece entre grupos sociais em fungao de seus distintos envolvimentos
ecologicos com o ambiente onde vivem, tiram seu sustento, cuidam de seus filhos
e organizam sua familia, isto é, distintos interesses nos respectivos meios natural e
social. Entre os conflitos, que podem ser bastante antagonicos, estao a exploracao
direta dos recursos naturais, como o solo e a agua, mas também a exploracdo dos
recursos minerais.

Para Souza e Milanez (2016, p. 4), esses embates “perpassam os lacos culturais
instituidos pelas populagbes com o seu lugar e, também, as relacbes de poder
estabelecidas entre os diferentes atores que moram, trabalham ou frequentam a area
onde se desenvolvem os conflitos”, ou seja, os conflitos socioambientais envolvem
as relacoes de territorio e territorialidade que vao se constituindo sobre os espagos
dos campos, das florestas e das aguas ao longo do tempo.

Os conflitos sdo mais intensamente vividos onde ha exploragao predatoria dos
recursos ou onde ha a expropriacao dos recursos aniquilando fontes de subsisténcia,
afetando o equilibrio ecoldgico ou expulsando grupos indigenas, quilombolas ou
assentados. Quando esses grupos humanos tém os seus territorios ameagados,
em muitos casos com violéncia, compromete a vida e existéncia das pessoas e
populagdes. Portanto, os conflitos socioambientais tém dimensdes politicas, sociais
e juridicas.

Quando o cerne dos conflitos culturais, sociais, politicos e juridicos giram
em torno das interacOes ecologicas, cabe a definicdo de “conflito socioambiental”,
aquele que deriva "das disputas entre os diferentes grupos humanos pelo acesso aos
recursos naturais ofertados pela Terra".

Alguns desses recursos, como o petréleo, por exemplo,
possuem valor muito elevado, o que favorece a disputa
em torno do acesso aos mesmos. Até mesmo recursos
de menor valor econbmico podem estar no cerne das
disputas envolvendo diferentes grupos sociais, desde
que estes sejam importantes para tais grupos ou outros,
caracterizando assim conflitos socioambientais. (Souza e
Milanez, 2016, p. 4)

10
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Os conflitos socioambientais:
“ecologia politica” e “justica
ambiental”

NGos extraimos os frutos nas drvores, eles expropriam as drvores; nos extraimos
animais na mata, eles expropriam as matas dos animais; nés extraimos o peixe no rio,
eles expropriam os rios dos peixes; nos extraimos a brisa do vento, eles expropriam o
vento da brisa; nés extraimos o calor do fogo, eles expropriam o fogo do calor; nds
extraimos a vida na terra, eles expropriam a terra da vida”.

(Nego Bispo)?

Podemos dar alguns exemplos de conflitos socioambientais.

Ja pensamos em poluicdo do ar e da agua, no desmatamento, na extingdo
de espécies, na degradacao do solo, na monocultura, nos vazamentos toxicos, na
contaminacao do solo e da agua, na ruptura de barragens e no barramento de rios?

J& pensamos em ecocidio de microbiomas ou biomas, nas formas de lucro do
agronegocio, na espoliacao das aguas e na contaminagdo por agrotoxicos?

Ja pensamos nos assassinatos de ambientalistas, nas ameacas de morte, nas
emboscadas, no cercamento do acesso a agua, no abuso no uso de pesticidas, no
uso do trabalho analogo a escravidao?

Souza e Milanez (2016) qualificam os conflitos
socioambientais: ocupacdao de terras para a producao
agricola e animal; poluicdo causada por fabricas,
veiculos e depdsitos de residuos; e disputas em torno
da privatizacdo dos bens comuns, da conservacao dos
recursos naturais e da definicdo de areas protegidas,
entre outros.

2 Entrevista Combate Racismo Ambiental

Comego Meio Comego - Trilha 3



Exercicio de Pensamento

Vamos refletir nos tipos de conflitos que estdo presentes no territorio onde
atuamos que envolve o ambiente, as pessoas e as populacdes dos Campos, Florestas
e Aguas.

As ideias de Ecologia Politica e Justica Ambiental propdem a eficiéncia de po-
liticas participativas com povos indigenas, grupos tradicionais e quilombolas para
apresentar enfrentar 3 grupos de conflitos:

« Conflitos Distributivos: originam-se a partir das
desigualdades no acesso e uso dos recursos naturais;

« Conflitos Espaciais: Surgem através da expansao dos
efeitos ou impactos ambientais para os territorios de
diferentes grupos sociais, impactando seus modos
de vida;

« Conflitos Territoriais: Vinculam-se a apropriacao da
base territorial de grupos sociais diversos pelo modo
capitalista de producdo e consumo e também de uso
dos recursos disponiveis sobre essa base territorial.

12
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Os conflitos socioambientais, enfim, estdao associados as disputas pelo acesso
e uso dos recursos naturais, mas também a ocorréncia de processos de degradacao
ambiental como as queimadas e o desmatamento.

Esses conflitos ndo sdao consequéncias espontaneas dos processos de
exploragao dos recursos naturais, mas produzidos a partir das diferentes formas de
apropriagdo do ambiente e dos territdrios rurais e urbanos, que sdo mediatizadas
por desiguais e opressivas relagdes de poder, por isso, se pode falar em “ecologia
politica” e se deve falar em “justica ambiental”.

Os conflitos socioambientais apresentam consequéncias negativas para a
saude, a sobrevivéncia, a sustentabilidade, a qualidade de vida e o bem-estar das
populacdes, principalmente de grupos mais vulnerabilizados. Luzia Klunk (2014)
explica que a "mediacéo de conflitos socioambientais” se tornou uma forma de
resolver os embates ecologicos, tendo em vista a justica ambiental.

Para a advogada, a participacao na tomada de decisao no
conflito ambiental faz com que os envolvidos se tornem
sujeitos de seu proprio destino, o que é necessario,
pois esses conflitos abarcam questbes de lugar e
identidade regional, apropriacdo de recursos naturais
para exploracao capitalista e direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado (Klunk, 2014, p. 12).

A participacdo ativa na tomada de decisdo traz como processo e produto
a consciéncia e compromisso com o desenvolvimento sustentavel entre as partes
envolvidas, o que se percebe nos principios ambientais de participacao, informacao
e cooperagao. O incentivo as praticas de negociacao leva a mediacao de conflitos
socioambientais, configurado “um caminho” diante da complexidade e da necessaria
democratizacdo do processo de decisao (Klunk, 2014, p. 13).

13
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Conflitos ambientais: visivel, invisivel, visibilidades
e invisibilidades

Eu tentei compreender

A costura da vida

Me enrolei pois

A linha era muito comprida
Mas como é que eu vou fazer
Para desenrolar

Para desenrolar

(Cancdo de Sergio Pereré)?

Ja os conflitos socioambientais ndo permitem uma colcha invisivel que nos
toque, a negociacao é dificil porque os envolvidos ndo estdao do mesmo lado. Acontece
que poderosos fazem uma trama malvada de tornar invisivel o conflito, de nos fazer
acostumar com o conflito e aceitar como normal, como inevitavel. Os conflitos
socioambientais podem apresentar, sim, diferentes intensidades, sendo a maioria
violentos, mas aceitamos a maioria. E nesse aspecto, que precisam ser classificados:
para nao perderem a visibilidade e compreensédo. O educador ambiental capixaba
Leonardo Bis dos Santos lista cinco niveis distintos (apud Souza e Milanez,2016, p. 5).

Identificando os conflitos socioambientais

1. Latentes: aqueles conflitos que nao sao evidentes, pois os mecanismos
sociopoliticos presentes encobrem sua existéncia, ou seja, existe uma situacao
de discordancia, mas o proprio sujeito ou grupo social afetado ndo percebe
tal situagdo em funcdo das relacbes de poder que sdo constituintes do
respectivo espaco/territério. Sdo conflitos nos quais estdo presentes situacoes
de injustica ambiental, contradicdes de interesses, de visbes de mundo e de
condicbes sociais de reproducgao, gerando desigualdades no acesso aos recursos
ambientais, tratando-se, porém, de conflitos que ndo se manifestam abertamente.

3 Costura da Vida
https://youtu.be/NG_ErFvTn04?si=Go-UXYCSHO57hcpf
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2. Manifestos: aqueles conflitos que chegam a ser Vvisiveis e
percebidos pelos sujeitos e grupos sociais, porém ndo possuem forca
suficiente para ingressar na agenda politica local ou regional, permanecendo
desconhecidos para a maior parcela da sociedade, o que, em muitos casos,
pode levar a manutencdo de situacbes de injustica ambiental e social.

3. Explicitos: aqueles conflitos que sdo visiveis, possuindo forca politica para
entrar nos debates da agenda politica local e regional.

4. Extremos: aqueles conflitos que adquirem carater violento, atingindo a
integridade fisica dos sujeitos e grupos sociais envolvidos, acarretando, inclusive, em
alguns casos, a morte de individuos envolvidos nos conflitos.

5. Naturalizados: aqueles conflitos que chegam ao extremo de atingir a
integridade fisica dos conflitantes e, muitas vezes, acabam ndo sendo visiveis,
tendo se tornado parte do cotidiano dos envolvidos. Assim como os conflitos
manifestos, ndo possuem forca para entrar na agenda politica local e regional,
porém em razao de sua continuidade e da natureza de suas ocorréncias
(violéncia, mortes etc.), por consequéncia da falta de resolugcdo, acabam
tendo exposicdo continua na midia, o que leva a um processo de banalizagao.

O Mapa de Conflitos envolvendo Injustica Ambiental e Saude no Brasil*
da Fundacdo Oswaldo Cruz busca dar visibilidade aos principais conflitos no Pais,
trazendo a "visdo das populac¢des atingidas, suas demandas, estratégias de resisténcia
e propostas de encaminhamento”. O levantamento parte das denuncias, desde
janeiro de 2006, considerando os seguintes itens:

O tipo de populagédo atingida e o local do conflito, como:

1 povos indigenas, operarios/as, quilombolas, agricultores/as
familiares, moradores/as em encostas, ribeirinhos/as, pesca-
dores/as e outros/as tantos/as, urbanos ou rurais;

O tipo de dano a saude (contaminagdo por chumbo,

2 desnutricdo, violéncia fisica, dentre outros) e de agravo
ambiental (desmatamento, queimada, contaminacao do
solo e das aguas por agrotéxicos, por exemplo);

4 Disponivel no site https://mapadeconflitos.ensp.fiocruz.br
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O mapa é interativo e serve como um instrumento para os movimentos sociais,
trabalhadores e trabalhadoras da saldde, gestores e liderangas.

Exercicio de Pensamento

Vamos entrar no site https://mapadeconflitos.ensp.fiocruz.br e buscar os

conflitos por populagdo, os danos a saude e regido.

16
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“Estima-se que a violéncia seja uma das principais causas
de morte de pessoas entre 15 e 44 anos em todo o mundo”.
(Dahlberg e Krug).

Essa afirmacdo parece assustadora nao € mesmo? Estamos falando de vidas
reais, de corpos cheios de energia e sonhos, que tem seus amores e suas dores,
que poderiam estar estudando, trabalhando, viajando, construindo um mundo mais
justo e humano. Vidas reais que tém sua existéncia interrompida por uma situacao
de VIOLENCIA.

Mas de que violéncia estamos falando?

A violéncia pode ser entendida de diferentes modos, podendo se desdobrar
em varios tipos de violéncia. Para este caderno abordaremos as violéncias que
dizem respeito as populacdes dos campos, florestas e aguas e que necessitam ser
notificadas pelo trabalhador de saude que atender a vitima (ver instrutivo e ficha de
notificacdo de violéncia interpessoal/autoprovocada no Campus Virtual).

Vamos entender de que tipo de violéncia estamos falando? Para a construcéo
dessa sintese utilizamos o artigo da Linda Dahlberg e da Etienne Krug intitulado
“Violéncia: um problema global de satde publica”.

Para ler ele na integra acesse: https://www.scielo.br/j/cs-

c/a/jGnr6Zsltwkhvdkrdfhpcdw/

Para a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) a violéncia é: O uso de forga
fisica ou poder, em ameaca ou na pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra
um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano
psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou privacao. (OMS. Resolugao WHA49.25
de 1996)

17
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A OMS também estabelece uma tipologia de trés grandes grupos segundo
guem comete o ato violento:

1. Violéncia autoinfligida (contra si mesmo): subdividida em
comportamento suicida (pensamentos suicidas, tentativas de suicidio e
suicidios) e agressao autoinfligida (inclui atos como a automutilagdo).

Veja a noticia abaixo:

91 VALE DO PARAIBA E REGIAO ¥

Alunos entram em desafio com
automutilacao em escola no
interior de SP; Psicologa alerta para
riscos e como lidar com situacao

Fonte: G1°

Trata-se de casos de automutilacdo que envolve muitos fatores para analise.
No video de Christian Dunker sobre automutilacao, adolescentes e psicanalise séo
fornecidas algumas pistas para compreendermos o fenébmeno.

Para aprofundar o tema, assista ao video: https://www.
youtube.com/watch?v=ngi_oZVXBWo

2. Violéncia interpessoal: pode ser dividida em duas categorias:

a) Violéncia de familia e de parceiros intimos — é a violéncia entre membros
da familia ou entre parceiros intimos, que ocorre usualmente na residéncia. Exemplos:
abuso infantil, violéncia entre parceiros intimos, maus-tratos de idosos;

5 https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2022/05/04/alunos-entram-em-desafio-com-automutilacao-em-

-escola-no-interior-de-sp-psicologa-alerta-para-riscos-e-como-lidar-com-situacao.ghtml
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b) Violéncia na comunidade - violéncia entre individuos sem relagdo pessoal,
que podem ou nao se conhecerem. Geralmente ocorre fora da residéncia. Exemplos:
violéncia da juventude, atos variados de violéncia, estupro ou ataque sexual por
desconhecidos e violéncia em instituicGes como escolas, locais de trabalho, prisdes
e asilos.

Resumindo: a violéncia é toda agdo ou omissao que prejudique o bem-estar,
a integridade fisica, psicolégica ou a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento
de outra pessoa.

3. Violéncia Coletiva: estd subdividida em: violéncia social, politica e
economica. Os motivos possiveis para a violéncia coletiva podem ser cometidos por
grandes grupos ou por paises.

. A violéncia social inclui, por exemplo, crimes carregados de &dio,
praticados por grupos organizados, atos terroristas e violéncia de hordas. Exemplo:
racismo, xenofobia, homofobia.

. A violéncia politica inclui a guerra e conflitos violentos a ela
relacionados, violéncia do estado e atos semelhantes praticados por grandes grupos.
Por exemplo, assassinatos de liderancas politicas e ou religiosas.

. A violéncia economica inclui ataques de grandes grupos motivados
pelo lucro econdmico, tais como ataques realizados com o propodsito de desintegrar
a atividade econOmica, impedindo o acesso aos servigos essenciais, ou criando
divisdo e fragmentagdo econdmica. Por exemplo, pesca predatoria, garimpo ilegal,
desmatamento em areas protegidas.

No Brasil, as situagdes de violéncia sdo notificaveis desde 2006 por meio do
Programa de Vigilancia de Violéncias e Acidentes, implementado pelo Ministério
da Saude. No entanto, somente em 2011, a notificacdo da violéncia passa a ser
de notificagdo compulsoéria no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo
(SINAN), pela Portaria n® 104/2011.

Na Ficha de Notificacdo do SINANS®, consta o seguinte cabecalho: “Caso
suspeito ou confirmado de violéncia doméstica/intrafamiliar, sexual, autoprovocada,
trafico de pessoas, trabalho escravo, trabalho infantil, tortura, intervencao legal e
violéncias homofdbicas contra mulheres e homens em todas as idades. No caso
de violéncia extrafamiliar/comunitaria, somente serdo objetos de notificacdo as
violéncias contra criancas, adolescentes, mulheres, pessoas idosas, pessoa com
deficiéncia, indigenas e populacao LGBT".

A ficha de notificagdo das violéncias deve ser realizada pelo profissional que
atender a vitima. Detalhe: caso suspeito ou confirmado deve ser notificado por
vocé, ndo exigindo a identificacdo do profissional na ficha.

6 https://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/NINDIV/Notificacao_Individual v5.pdf
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Vamos entender as distingoes sobre a NATUREZA da violéncia?

. Violéncia Fisica: também denominada sevicia fisica, maus-tratos fisicos
ou abuso fisico. Sdo atos violentos nos quais se faz uso da forga fisica de forma
intencional, ndo-acidental, com o objetivo de ferir, lesar, provocar dor e sofrimento
ou destruir a pessoa, deixando, ou nao, marcas evidentes no seu corpo. Ela pode
se manifestar de varias formas, como tapas, beliscdes, chutes, tor¢cdes, empurrdes,
arremesso de objetos, estrangulamentos, queimaduras, perfuracdes, mutilacées,
dentre outras. A violéncia fisica também ocorre no caso de ferimentos por arma de
fogo (incluindo as situacdes de bala perdida) ou ferimentos por arma branca.

. Violéncia Psicolégica/Moral: é toda forma de rejei¢do, depreciagao,
discriminacao, desrespeito, cobranga exagerada, puni¢cdes humilhantes e utilizagao
da pessoa para atender as necessidades psiquicas de outrem. E toda acdo que
coloque em risco ou cause danos a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento
da pessoa. Esse tipo de violéncia também pode ser chamado de violéncia moral.
No assédio moral, a violéncia ocorre no ambiente de trabalho a partir de relacbes
de poder entre patrao e empregado ou empregado e empregado. Define-se como
conduta abusiva, exercida por meio de gestos, atitudes ou outras manifestagdes,
repetidas, sistematicas, que atentem contra a dignidade ou a integridade psiquica
ou fisica de uma pessoa, que ameace seu emprego ou degrade o clima de trabalho.
Portanto, a violéncia moral é toda acao destinada a caluniar, difamar ou injuriar a
honra ou a reputagao da pessoa. O bullying é outro exemplo de violéncia psicologica,
que se manifesta em ambientes escolares ou outros meios, como o ciberbullying
(nas redes sociais, por exemplo).

. Tortura: é o ato de constranger com emprego de forga ou grave ameaga,
causando sofrimento fisico ou mental com fins de obter informacao, declaracdo ou
confissdo da vitima ou de terceira pessoa; provocar agdo ou omissdao de natureza
criminosa em razao de discriminagdo racial ou religiosa (Lei n® 9.455/1997). Também
pode ser o ato de submeter alguém, sob sua guarda, poder ou autoridade, com
emprego de forca ou grave ameaca, provocando intenso sofrimento fisico ou mental,
como forma de aplicar castigo pessoal ou medida de carater preventivo. Exemplo:
trabalho escravo, tortura por regimes autoritarios e ditaduras. Sugerimos assistir ao
filme "Ainda estou aqui” que trata da priséo de tortura de uma lideranga politica no
periodo da ditadura militar no Brasil.

. Violéncia Sexual: é qualquer acdo na qual uma pessoa, valendo-se
de sua posicdo de poder e fazendo uso de forca fisica, coercao, intimidacao ou
influéncia psicolégica, com uso ou ndo de armas ou drogas, obriga outra pessoa,
de qualquer sexo e idade, a ter, presenciar, ou participar de alguma maneira, de
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interagOes sexuais ou a utilizar de qualquer modo, a sua sexualidade com fins de
lucro, vinganga ou outra inten¢do. Incluem-se como violéncia sexual situagdes
de estupro, abuso incestuoso, assédio sexual, sexo forcado no casamento, jogos
sexuais, praticas eroticas ndo consentidas e impostas, pornografia infantil, pedofilia,
voyeurismo, manuseio, penetracdo oral, anal ou genital, com pénis ou objetos, de
forma forcada. Inclui também exposicao coercitiva/constrangedora a atos libidinosos,
exibicionismo, masturbacao, linguagem erética, interagdes sexuais de qualquer tipo
e material pornogréafico. Igualmente caracterizam a violéncia sexual os atos que,
mediante coer¢ao, chantagem, suborno ou aliciamento impecam o uso de qualquer
método contraceptivo ou forcem o conjuge a gravidez, ao aborto, a prostituicao;
ou que limitem ou anulem em qualquer pessoa a autonomia e o exercicio de seus
direitos sexuais e reprodutivos. A violéncia sexual é crime, mesmo se exercida por um
familiar, seja ele, pai, mae, padrasto, madrasta, companheiro (a), esposo (a).

. Trafico de seres humanos: inclui o recrutamento, o transporte, a
transferéncia, o alojamento de pessoas, recorrendo a ameaca, ao rapto, a fraude,
ao engano, ao abuso de autoridade, ao uso da forga ou outras formas de coagao,
ou a situacdo de vulnerabilidade, para exercer a prostituicdo, ou trabalho sem
remuneracao, incluindo o doméstico, escravo ou de servidao, casamento servil ou
para a remogado e comercializacdo de seus 6rgaos, com emprego ou nao de forca
fisica. O trafico de pessoas pode ocorrer dentro de um mesmo pais, entre paises
fronteiricos ou entre diferentes continentes. Toda vez que houver movimento de
pessoas por meio de engano ou coercao, com o fim ultimo de explora-las, estaremos
diante de uma situagao de trafico de pessoas.

. Violéncia Financeira/Econémica: E o ato de violéncia que implica
dano, perda, subtragdo, destruicao ou retencao de objetos, documentos pessoais,
instrumentos de trabalho, bens e valores da pessoa atendida/vitima. Consiste na
exploracao improépria ou ilegal, ou no uso ndo consentido de seus recursos financeiros
e patrimoniais. Esse tipo de violéncia ocorre, sobretudo, no ambito familiar, sendo
mais frequente contra as pessoas idosas, mulheres e deficientes. Esse tipo de violéncia
é também conhecida como violéncia patrimonial.

. Negligéncia/Abandono: é a omissao pela qual se deixou de prover as
necessidades e cuidados basicos para o desenvolvimento fisico, emocional e social
da pessoa atendida/vitima. Exemplo: privacao de medicamentos; falta de cuidados
necessarios com a saude; auséncia de protecao contra variacbes ambientais, como
o frio e o calor; auséncia de estimulo e de condicbes para a frequéncia escolar. O
abandono é uma forma extrema de negligéncia, é o tipo mais comum de violéncia
contra criancas.

. Trabalho Infantil: é o conjunto de a¢des e atividades desempenhadas
por criangas (com valor econdmico direto ou indireto) inibindo-as de viver
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plenamente sua condicdo de infancia e adolescéncia. Refere-se a qualquer tipo
de atividade efetuada por criancas e adolescentes de modo obrigatério, regular,
rotineiro, remunerado ou nao, em condigdes por vezes desqualificadas e que pdem
em risco o seu bem-estar fisico, psiquico, social e moral, limitando suas condicdes
para um crescimento e desenvolvimento saudavel e seguro. A Constituicdao Federal
estabelece a proibicdo de trabalho noturno, perigoso ou insalubre a pessoas
menores de 18 anos e de qualquer trabalho a menores de 16 anos, salvo na condigao
de aprendiz, a partir de 14 anos (artigo 7°, inciso XXXIIl). Quando na condicao de
aprendiz, a atividade laboral deve ocorrer em horarios e locais que ndo impecam a
frequéncia a escola e ndo prejudiquem a formagdo e o adequado desenvolvimento
fisico, psiquico, moral e social.

. Violéncia por intervencao legal: trata-se da intervencao por agente
legal publico, isto é, representante do Estado, policia ou de outro agente da lei no
exercicio da sua funcao. Segundo a CID-10, pode ocorrer com o uso de armas de fogo,
explosivos, uso de gas, objetos contundentes, empurrao, golpe, murro, podendo
resultar em ferimento, agressao, constrangimento e morte. A Lei Federal n® 4.898/65
define o crime de abuso de autoridade e estabelece as punicdes para esta pratica.

Além dessas classificagdes, a violéncia pode ser definida considerando o
grupo ou pessoa para a qual essa violéncia é direcionada: mulheres, criangas, idosos,
indigenas, deficientes, populacdao LGBTQIAPN +.

Com essas informacdes, temos elementos para identificar uma violéncia, sua
tipologia e natureza.
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Anote suas reflexoes
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Atlas da Violéncia

Agora vamos dar uma olhada no Atlas da violéncia? Esse material, assim como,
o relatorio completo esta disponivel em: https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/

publicacoes.

Os dados a seguir foram retirados do IPEA e gostariamos que olhasse para
cada detalhe. Agora responda qual desses, mais mexe mais fortemente com seu
pensamento?
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Fonte: IPEA

Faca aqui suas anotacdes, pense como podemos falar disso com as populagdes
no nosso territorio, com nossos colegas de trabalho.
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VIOLENCIA CONTRA
POPULACAO LGBTQI+
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Faca suas anotacdes, refletindo as acOes
violénciascontra populagdo LBGTQIA+

No Brasil, as imitagoes na produgto de dodos referentes 4 populogdo vickdnca contra o populogdo LGETOR,
constituern o principal desalio tecnico d implementagdo de politicds publicas destinadas d este grupo. As
transfor magoes nstitucionais s00 bastante lentas e desiguais, seja no setot da Seguranca Pobsod, seja no da
Sadde. Para apresentar uma andlise mais recente sobre o tema, este infogrdfico traz informogoes de bases
produsidas ofidalmente e extraoiicddlimente, gue constarm no Relatdno Atlas da ViekEncia 2023, produsido pela
Ipea - Instituto de Pesquisa Econdimica Apbeoda em parceria com o FBSP - Férum Brasieiro de Sequranga Puoblica
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Fonte: IPEA

de prevencdo e combate das
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ioltncia letal o 1 i o i ] VickEncia 2023 . d esses dados, informagoes sobre
VIOLENCIA A violdncia letal contra indigenas experimentou um progressivo agregq, .
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Fonte: IPEA

Depois de analisar os dados da figura acima, faga suas anota¢des sobre as
acoes de educagdo e promocao da saude para enfrentar as violéncias contra as
populagdes indigenas.
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VIOLENCIA \ Historicoments, o assassinglo de homens e mulheres negras idera os rankings de hormicidios no Brasil A vick2ncio
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Fonte: IPEA

Depois de analisar os dados da figura acima, faga suas anotagdes sobre as
agoes antirracistas que existem e podem ser implantadas no seu territério de atuacao.
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Para compreender a violéncia contra a pessoa negra e
indigena assista o video A entrada das teorias raciais no

Brasil

VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

i —

HOMICIDIOS FEMININOS
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Fonte: IPEA

befombaswolenoa.

Ern 2021, 3.858 mulheres for am mortas de fortma viclenta no Brasil. O ndmero representa mas de 10
ot les por did e colocd as mulheres come um dos madiores grupes de vitimes de violBncia cotidiona no
pais. A edicdo 2023 do Relatdario Atlas da Vickléncia mostra gue, enguanto a taxa de hormicidios, da
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ATLAS
O VIOLENCIA
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BESURAMGA FURLICA

Depois de analisar os dados da figura acima, faca suas anotacbes sobre as
situacOes de violéncia contra as mulheres no seu territorio e as acdes de educacao,
prevencao e promog¢ao que podem ser desenvolvidas.
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Outras sugestdes de videos e sites.

Relatorio sobre violéncia e saude da fiocruz.
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca
relatorio-mundial-sobre-violencia-e-saude/

Anote suas reflexoes
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Saade do trabalho

das populacoes dos Campos,
Florestas e Aguas (CFA)

No Brasil, temos a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT) que delineia a promogédo da saude do trabalhador no Sistema Unico de
Saude (SUS), incorporando uma rede de servicos: Rede Nacional de Atencao a Saude
do Trabalhador (Renast) e Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerest).
As Equipes da Estratégia Saude Familia (ESF) sdo os principais pontos de contato
com as situagdes que envolvem a saude do trabalhador, pois estao nos territérios
de vida e trabalho. Nesse caso, a Atencdo Basica é legitimamente a principal
porta de entrada na rede de servigos, especialmente em areas de dificil acesso e
distantes das sedes dos municipios, onde estdo concentrados os cuidados de média
complexidade. Importante destacar a importancia dos Centros de Referéncia em
Saude do Trabalhador Rural que tém atuado no cuidado integral das populacdes
dos Campos, Florestas e Aguas (CFA).

O Plano Operativo da Politica Nacional de Saude
Integral das Populagbes do Campo, Floresta e
Aguas (PNSIPCFA) propde no eixo da promocgao e
vigilancia a saude do trabalhador o seguinte:
fortalecer e articular agdes de vigilancia em
saude, identificando os fatores determinantes e
ambientais dos agravos a saude, relacionados
aos processos e ambientes de trabalho, em seus
aspectos tecnoldgico, social, organizacional
e epidemiolégico, com foco na populagdo
trabalhadora do campo e da floresta e a ampliagao
de Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador
(CEREST rurais) (PNSIPCFA, 2013, p. 35).
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O conhecimento do territério € uma das estratégias importantes para a
promocao da saude e a prevencao de agravos e acidentes que envolvem o trabalho.
Porisso, a cartografia social, desenvolvida na Trilha 1, foi pensada para o mapeamento
das areas de trabalho, dos conflitos, dos fluxos e caminhos da populacdo para
realizar o seu trabalho, assim como, o acesso a saude. A cartografia nos permite
uma aproximagdo e um conhecimento reflexivo sobre a dinamica do territorio,
conhecendo os “fixos” (casas, UBS, igrejas, lazer, centro comunitario) e os “fluxos”
(trilhas, caminhos, rios, trajetos, processos) da populacao.

As ocupagoes do trabalho da populagao dos CFA trazem riscos ocupacionais,
agravosassociadosaotrabalho,aacidentesdetrabalhoeao (ndo)usodeequipamentos
de protecao individual (EPI) (Forte, Pontes & Pessoa, 2023). Assim, o extrativista, o
pescador e a pescadora artesanal, marisqueira, agricultoras e agricultores familiares,
seringueiros, comerciantes precisam de uma atencao especifica, com estratégias de
educacao, promocao e prevencdo da saude no trabalho dos territérios. A formagao,
na maioria das vezes, esta voltada para situagdes do contexto urbano, sendo que
o profissional de salde precisa aprender novas abordagens para o cuidado da
populacao dos CFA.

Em relacdo aos riscos ocupacionais, trabalhadores e trabalhadoras da saude
observam “exposicao solar, movimentos repetitivos, levantamento de peso (dores
lombares), acidentes de trabalho (com tercados, foices, serra, quedas) e a utilizagdo
de agrotoxicos na agricultura, como fatores de risco a saude do trabalhador” dos
CFA (Forte, Pontes & Pessoa, 2023, p. 3). Além disso, temos as doencas cronicas que
passaram a fazer parte das populagdes das areas rurais do pais. Na cartografia social
e do usuario podemos identificar outras situagdes que podem se somar as citadas
no estudo acima.

O exemplo das mulheres marisqueiras nos faz pensar na complexidade da
saude da trabalhadora:

A marisqueira é a proprietaria dos instrumentos de trabalho e sobrevive da
venda do produto do seu trabalho. Ela dispde de um saber préprio de oficio que se
expressa no universo simbdlico de crencas, valores e mitos apreendidos por meio
de uma heranca cultural secular inscrita em tradicdes, de um modo de pensar e
fazer o trabalho.

A exposicao aos riscos inicia na infancia, quando manejam instrumentos de
trabalho, caminham sob o sol e as intempéries, sobre as pedras e os mangues
sem qualquer protecao. Os riscos relativos aos fatores externos se acumulam ao
longo da vida laboral e somam-se as condi¢des que repercutem negativamente
no seu crescimento.As mulheres detém o saber e exercem praticas de todas as
etapas da extracao do marisco no arenoso e no mangue que se somam ao trabalho
doméstico tradicional, configurando uma dupla jornada. (Pena, Freitas e Cardim,
2O K IRRE 387
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Embora tenhamos as situacdes de riscos ocupacionais, nao podemos limitar
a uma abordagem biomédica ou natural do trabalho, pois é necessario observar o
contexto social e histérico das condicSes do trabalho. Necessitamos olhar para a
vida dos trabalhadores e trabalhadoras, a questao de género, de raga, de idade, de
cultura e ancestralidade. Portanto, o cuidado em saude necessita olhar para a pessoa
na sua totalidade e no seu cotidiano.

O contexto histérico do trabalho e a subjetividade dos trabalhadores e
trabalhadoras pode contribuir com seus processos de saide-doencga. Sendo assim, os
riscos ocupacionais sao vistos como naturais ao trabalho, como se coubesse apenas
aos trabalhadores cuidar da propria saude usando, principalmente, os Equipamentos
de Protecao Individual (EPI).

A saude do trabalhador € um bom exemplo de uma acao intersetorial, isto €, as
ac¢oes precisam ser compartilhadas com outros setores como a educacao, assisténcia
social, trabalho e renda, produgdo. Assim, a saude do trabalhador nao fica restrita a
procedimentos biomédicos, buscando promover uma saude mais ampla e reflexiva
sobre o processo de trabalho.

A saude dos trabalhadores também é condicionada
a fatores sociais, raciais e de género, econémicos,
tecnolégicos e organizacionais relacionados ao
perfil de producao e consumo, além de fatores de
risco de natureza fisica, quimica, biolégica, mecanica
e ergondmica presentes nos processos de trabalho
particulares. Os acidentes e as doencas relacionados
ao trabalho sdo agravos previsiveis e, portanto,
evitaveis (PNSIPCFA, 2013, p. 14).

A saude do trabalhador também deve dialogar com os saberes dos
trabalhadores e trabalhadoras dos CFA, pois possuem estratégias de cuidado e de
acesso aos conhecimentos e praticas ancestrais, da medicina indigena, da medicina
africana e dos saberes populares do cuidado e cura. Nesse sentido, se vamos pensar
em promogdo da saude do trabalhador, a estratégia é pensarmos o cuidado de
modo dialogico e compartilhado.

Assim, as acdes de Saude do Trabalhador para além do assistencial, deve pensar
em alternativas a matriz extrativista do capitalismo. O setor da saude pode colaborar
com logicas de producao e de trabalho que sejam mais sustentaveis, agroecologicas
e que respeitem o ambiente, os modos de vida, os conhecimentos ancestrais e a

32

Comego Meio Comego - Trilha 3



temporalidade das populagdes, como propde os movimentos sociais que compdem
o Grupo da Terra, que elaborou e acompanha a Politica Nacional de Saude Integral
das Populacdes do Campo, Floresta e Aguas (PNSIPCFA).

Nesse contexto, a notificacdo dos agravos associados a saude do trabalhador
é fundamental para planejar as agdes de promocdo e prevencao. Assim, é importante
nos apropriarmos das fichas de notificacdo para superar as subnotificagdes que
contribuem para a invisibilidade das populagdes dos CFA.

A PNSIPCFA e a PNSTT trazem a abordagem de dialogo com os conhecimentos
e saberes tradicionais, inclusive para a prépria vigilancia em saude. Assim, “promover
ambientes saudaveis” passa por uma escuta e uma compreensao dos modos de
vida da populagdo, especialmente quando estamos tratando de ruralidades, de
florestania, de maretorio, de varzeas, de temporalidades distintas e construgoes
sociais que busquem entender e intervir sobre os pontos de vida, como propde
Sodré (2023).
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Mudancas Climaticas
e Racismo Ambiental

Antes de falarmos de racismo ambiental precisamos refletir sobre o racismo.
A raca foi uma constru¢do mental da colonizacao europeia no século XIV, pois antes
nao havia esse conceito para classificar os povos. Assim, a ideia de raga serviu como
um instrumento de dominagao social e politica (Quijano, 2019). O conceito de raga foi
usado para classificar os povos, primeiramente por suas diferencas fenotipicas (cor
da pele, cabelo, formato do rosto), portanto, os critérios bioldgicos foram critérios
de dizer quem era superior e inferior.

Nessa légica, a “raga” branca europeia se colocava como superior e a “raca”
negra, amarela, parda seriam inferiores. Assim, a palavra raga serviu como um
instrumento de dominagao, inferiorizacdao e de exploracdo dos corpos e mentes,
quando ocorreu o genocidio (assassinatos), epistemicidio (condenacdo dos
conhecimentos) e colonialidade do poder (econémico e politico) (Schweickardt,
Cabral, Martins & Ferla, 2024).

No Brasil € comum as pessoas dizerem que ndo ha racismo, que somos uma
“democracia racial”, ainda se diz que ndo ha ragas e somente a raca humana. Essas
ideias escondem o racismo que é cotidiano e presente na estrutura social do pais.
Portanto, a prépria ideia de dizer que ndo ha racismo ja € uma postura racista. Assim,
temos a tarefa de sermos antirracistas, como diz a feminista Angela Davis, pois ndo
basta reconhecer a existéncia do racismo é preciso ser contra uma ideologia e pratica
gue nega a existéncia do outro.

As mudancas climaticas estdo mudando a vida de todas as populacdes
no mundo, no entanto, sao as populagdes vulnerabilizadas e racializadas que
mais sofrem com os seus efeitos. Assim, Cabe as politicas publicas disporem de
alternativas e formas de mitigar os impactos sobre as populagdes dos campos,
indigenas, ribeirinhas, quilombolas, periferias urbanas. Assim, surge o termo
“racismo ambiental” para designar e caracterizar os impactos sobre as populacdes
empobrecidas, inferiorizadas e discriminadas que estdo a margem dos direitos e da
justica social.

Em 2001, a Terceira Conferéncia Mundial contra o Racismo, a Discriminacao
Racial, a Xenofobia e Formas Correlatas de Intolerancia, realizada na cidade de
Durban, na Africa do Sul, no periodo de 31 de agosto a 8 de setembro, alertava sobre
a necessidade de politicas antirracistas nas areas da salde e ambiente.
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‘A justica climatica é uma forma de enfrentamento
ao racismo ambiental e desafia as abordagens
ambientalistas  eurocéntricas que  continuam
perpetuando uma dicotomia entre sociedade e
natureza a partir da ideia de conservacGo ambiental
estrita” (Santos, 2023).

Assim, os povos originarios e africanos nos trazem uma licdo de convivio e de
compreensao da relacdo entre a cultura e a natureza, desconstruindo a dicotomia
que colocou essas duas dimensdes da vida separadas e opostas uma a outra. A
ancestralidade é a base das acdes e propostas para uma vida integral e sustentavel,
ou como dizem os povos andinos, para um bem viver.

A questdo da garantia de acesso a terra € primeiro passo para garantir o uso
do territorio de modo integral, conectado e relacionado com os humanos e nao
humanos. Importante destacar que as nocdes e os impactos do clima sao percebidos
e construidos de modo diferente, ou de perspectivas outras, a depender do local
onde se vive e trabalha.

O colonialismo e a modernidade criaram a ideia de racga, colocando os negros
e indigenas numa condicdo social inferior e desumana, permitindo a exploragao dos
seus corpos como escravizados. Assim, a base da nossa sociedade foi construida
pelo processo de negacao, exploracdo e morte das populagdes negras e indigenas.
Essa historia ndo ficou no passado e nem foi apagada pela independéncia politica,
mas ainda permanece nas estruturas sociais, nas instituicbes e no pensamento das
pessoas, processo que chamamos de colonialidade e racismo estrutural.

A negacao do mundo e conhecimentos dos escravizados nao conseguiu
enxergar o que era trazido de saberes e praticas ancestrais. Assim, hoje temos a
oportunidade de aprender com essa ancestralidade que se faz presente nos territorios.

“O Brasil foi o pais que teve a maior migracdo forcada
do mundo e isso fez com que houvesse também
uma migracdo de saberes trazidos diretamente de
regibes em que a agricultura de base agroecoldgica
era desenvolvida com muito conhecimento” (Gomes,
2023, p. 47).
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Além disso, as populagdes indigenas no Brasil sofreram um grande impacto
com a invasao europeia, pois estima-se que em torno de 95% da populagao originaria
foi dizimada no primeiro século de colonizacdo. A dispersdo e o processo de
escravizacao dos povos indigenas, produzidas por missionarios e colonos europeus,
foram estratégias de dominagdo e controle dos modos de vida e dos territérios. As
projecdes, durante o século XX, era que nao teriamos mais populagdes indigenas no
Brasil, no entanto, a resisténcia foi maior e possibilitou a existéncia cultural, linguistica,
epistémica e material dos 305 povos que hoje existem no territorio brasileiro.

‘A luta dos povos origindrios desde o comeco da colonizacdo no Brasil
e ha séculos também de resisténcia dos diversos povos lutando contra
a devastacdo provocada pelo colonizador” (Santos, 2023, p. 76).

Entendendo as mudancas climaticas

As mudancgas climaticas fazem parte das agdes e praticas individuais e coletivas
dos seres humanos na histéria da humanidade, fazendo parte de um fendmeno mais
amplo chamado antropoceno.

Segundo os cientistas, os seres humanos foram os responsaveis pelo
aquecimento global, ou melhor, o estilo de vida e o consumo desenfreado tém
causado mudancas importantes nos biomas e nas cidades.

Segundo a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), as mudancas climaticas
sao transformacdes nos padroes de temperatura e clima ao longo do tempo. Os
cientistas tém mostrado o efeito das mudancas no clima e na natureza do planeta,
colocando em risco a sobrevivéncia da vida e das espécies. As comunidades e
populagdes também tem alertado para o que vem acontecendo, e de como a vida, as
mudancgas do clima, temperatura, regimes das aguas, com secas severas e inundacoes
tém afetado a vida em todas as suas dimensdes.

‘A temperatura global subiu mais rapido desde 1970 do que em
qualquer outro periodo de 50 anos, nos ultimos dois milénios” (Pereira
& Aradjo, 2023, p. 53).
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Pela 12 vez, aquecimento
anual bate marca dos 1,5 °C —
e o que isso significa

Fonte: BBC’

Em 2024, o aquecimento ultrapassou os 1,5°C, representando um alerta para
o aquecimento global.

Quem mais sofre com as mudancas climaticas sdo as populagoes
vulnerabilizadas.

As populagdes ribeirinhas, negras, assentados, indigenas, atingidos por
barragens, pescadoras e marisqueiras, quilombolas sdao os que mais sofrem, pois
estao nas “margens” da sociedade capitalista por conta das desigualdades e injusticas
sociais e ambientais.

A mortalidade e as causas de doencas sao até 15 vezes maiores nas populagdes
nessas areas afetadas pelas mudangas climaticas do que pessoas que estdao em locais
que nao sofrem esses efeitos. Desse modo, é justo que as politicas de equidade
facam investimento para minimizar os impactos na vida das pessoas.

O desmatamento e as queimadas estao diretamente relacionados as mudancas
globais do clima, especialmente quando observamos o avanco do agronegocio na
Amazonia.

7 https://www.bbc.com/portuguese/articles/clj971p9erio
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“Em 2021, o Brasil foi o lider absoluto de um ranking mundial de
destruicdo de florestas tropicais. Os indices dessa devastacdo chegaram
a 41% da perda de florestas tropicais no mundo” (Pereira & Aradjo,
2023, p. 58).

Racismo Climatico e Racismo Ambiental

“O racismo ambiental é uma prdtica politica, intencional ou ndo que
desfavorece individuos ou um grupo baseado em sua raca ou cor,
havendo perda material, simbdlica ou humana”. (Mir apud Pereira &
Aradjo, 2023, p. 64).

O racismo ambiental e o racismo climatico sdao questdes politicas e
humanitarias que evidenciam uma construcao social que determina como alguns
grupos sao mais relevantes que outros tanto para a ciéncia, como para as politicas
publicas. Povos indigenas, quilombolas, ribeirinhos e periféricos nao escolheram os
lugares considerados de risco para viver, foram forcados e jogados para regides de
risco, ou tém seus territorios transformados em areas de risco, distanciados de suas
capacidades e competéncias de relacdes produtivas (Pereira & Araujo, 2023, p. 63).

A Amazonia sofre com o histérico dos desmatamentos, tendo forte impacto
sobre o ambiente e o regime das aguas. Um exemplo disso, foi a seca historica
em 2024, superando a de 2023, algo que vem sendo cada vez mais frequente. As
grandes cheias estdo concentradas nos ultimos 10 anos, sendo as maiores em 100
anos. Significa que estamos diante de uma catastrofe anunciada e denunciada por
cientistas, liderancas dos movimentos sociais, agentes publicos. As secas e enchentes
afetam a vida das comunidades indigenas, ribeirinhas, quilombolas, extrativistas que
vivem nos territorios da Amazodnia. Nisso que se configura o racismo ambiental, e
portanto , essas populagdes sdo as que mais sofrem com as mudancas climaticas.

As liderancas indigenas dizem que os calendarios tradicionais estdo alterados,
significando que os rogados e as plantacdes ndo seguem os mesmos ritmos devido
as secas e cheias, impactando a soberania alimentar e o bem viver dos povos da
floresta e das periferias das cidades. Nesse sentido, é necessario refletir sobre o
modelo de desenvolvimento hegemonico e dominante que é o capitalismo e que
promove a exploracao da natureza como um recurso ilimitado. Assim, é necessario
pensarmos em alternativas a esse tipo de desenvolvimento, pois a natureza nao é
um “recurso” que pode ser explorado infinitamente.

Os povos originarios trazem uma licdo importante: toda vez que se extrai um
produto da natureza ou quando se planta uma semente é necessario pedir licenca,
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Seca na regiao do Alto Rio Solimbes, Amazonas.
Autor: Taffarel Nogueira, etnia Kokama, 2024.

pedir licenca para a pesca, para a caga, para a extracao de vegetais, para o plantio. A
natureza é um ente vivo.

“Cantar, dancar e viver a experiéncia magica de suspender o céu é comum
em muitas tradicées. Suspender o céu é ampliar o nosso horizonte; ndo
o horizonte prospectivo, mas um existencial. E enriquecer as nossas
subjetividades, que é a matéria que este tempo que nds vivemos quer
consumir” (Krenak, 2019, p. 32).

Nao ha saida que nao seja coletiva para a organizacao da vida planetaria,
superando-se os cenarios de sofrimento e catastrofes que se desenham, caso o
cuidado nao se torne a referéncia das relacdes entre humanos e dos humanos com
o ambiente.

A natureza ndo pode estar dissociada da vida em sociedade, a
separacao que se fez entre natureza e cultura ndo é mais possivel de existir
porque todos os humanos sdo natureza e a natureza tem sua vida e seus
direitos. Nada melhor que aprender com os povos originarios de que
precisamos ter o bem viver como uma forma outra de ser e existir no mundo.

O bem viver é um conceito que entende que existe uma vida integrada entre
os humanos e ndo humanos, inclusive com o mundo “espiritual”, com as outras
gentes que estdo nos animais, nas plantas, nas montanhas e rios.
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Na cultura Huni Kui: “Ni xarabu (flora e fauna), Miba
xarabu (agricultura), Mun( Xarabu (festas e dancas),
Mabu xarabu (artes), sdo conceitos que costumam
caminhar separados na cultura ocidental, mas para
o povo Huni Kui formam um conjunto harmonico
e necessario para a compreensao de Rau xarabu, a
saude, as doencas e o bem viver” (Huni Kui, 2024).

Por fim, importante entender qual é o rosto e a identidade das pessoas que
estao sofrendo com o racismo ambiental, pois sdo essas que necessitam de maior
cuidado, isto chamamos de equidade. As acdes de saude nos territorios tém o
compromisso de olhar para as questdes ambientais e os modos como tem afetado
as populagoes.

Assim, precisamos pensar numa perspectiva de um cuidado ampliado,
dialégico e compartilhado.
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Encontro nos municipios/
territorios

Para concluir essa Terceira Trilha, sera realizado um Puxirum de maneira
descentralizada para trocar experiéncias nos territérios. Nele, os participantes da
formacdo realizarao um ENCONTRO nos municipios/territorios com gestores,
movimentos sociais, usuarios, trabalhadores e trabalhadoras da saude.

O objetivo desse encontro é permitir a realizacdo de debates desencadeados
por esta formagdo. Os encontros podem ser realizados em um ou dois dias, tendo
como objetivo apresentar a Politica Nacional de Atencao Integral das Populacoes
de Campo, Floresta e Aguas (PNSIPCFA) aos participantes do Encontro. Assim,
é possivel utilizar os materiais do Curso “Comeco, meio, comeco” para subsidiar o
Encontro.

Sugestao de Programacao para o Puxirum

1. Apresentar as pessoas participantes.

2. Assistir juntos a um video sobre a PNSIPCFA que sera disponibilizado pela
equipe de facilitadores do curso.

3. Debater com as pessoas presentes os pontos centrais do video, discutindo
sobre as populacdes dos Campos, Florestas e Aguas que existem no seu territério e
os modos de realizar o trabalho em salde especifico para essas populagdes.

4. Promover a troca de experiéncias sobre a realizacdo da cartografia social
(Primeira Trilha) e o mapa do usuario-guia (Segunda Trilha) aos participantes.
O compartilhamento das experiéncias precisa ter o cuidado de ndao expor dados
sensiveis dos usuarios.

5. Avaliar a realizacao deste Puxirum.
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Os encontros serao realizados e organizados de acordo com a dinamica local,
dialogando com a diversidade existente no territério. Assim, cada local tera um
arranjo diferente para realizagdo de seu Puxirum. Onde ha varios participantes do
curso podem pensar juntos no local e na dinamica do encontro.

Por outro lado, os estudantes que atuem em areas de maior dificuldade de
acesso ou que estdo em menor nimero podem organizar encontros menores em
alguma reunidao da propria equipe em que atua: passando o video e debatendo
com colegas que nao participam do curso, por exemplo. Como cada local pode se
organizar € uma questao a ser debatida no Forum do AVA com seus facilitadores.
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Ultimas observacdes

para concluir esta Trilha

Antes de passarmos para a execucao das atividades, lembramos que no
Atura desta trilha estdo diversos materiais que podem ser acessados por vocé
como ativadores do pensamento. Alguns deles, devem ser vistos como ofertas de
potenciais ferramentas para facilitar a realizacao das a¢des propostas acima. Outros,
como provocadores de pensamentos e emocdes a que vocé pode recorrer quando
julgar necessario. E embora estejam ja previstas duas semanas em que devemos ter
maior interacao no ambiente virtual, que sdao as de compartilhamento e debate do
que se fez nos dois movimentos, ndo é demais lembrar que vocé pode acionar os
facilitadores na plataforma virtual ao longo da realizacao das atividades, para falar
das dificuldades, tirar duvidas e dividir avancos com os demais colegas, pois todo
mundo deve acompanhar o ambiente virtual ao longo do tempo.

Por fim, é importante reforcarmos que é preciso dar continuidade a elaboragédo
do portfolio que vocé elaborard ao longo dessas semanas e serd postado no
Campus Virtual. Nele, vocé deve fazer um texto em que apresentara uma breve
sintese individual de quais foram as principais agregacdes que teve nas diferentes
producdes realizadas nesses dois movimentos.

Concluida esta terceira trilha, teremos o prazer de nos encontrarmos
presencialmente em mais um Puxirum, que integrara a Terceira Trilha, agregando
pessoas de diferentes municipios, em que serao aprofundados aspectos trabalhados
nas duas primeiras trilhas da formacdo. Mas a maneira como ele sera realizado
abordaremos posteriormente, em orientagdes que serao enviadas pelos facilitadores
no ambiente virtual.

Até 14, trilhem boas rotas nesses caminhares pelos territorios e grupos que
vivem nos campos, florestas e aguas.
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Este material foi desenvolvido para abordar a necessidade de qualificar as
discussoes a respeito dos procedimentos de notificagdo junto aos servicos de saude
locais, com foco na contaminacao por mercurio e agrotoxicos — substancias que
impactam de forma significativa a populagao que vive no campo, na floresta e nas
aguas, e cuja fonte de renda esta diretamente vinculada ao trabalho junto ao meio
ambiente.

Embora os sinais de adoecimento sejam evidentes, a baixa taxa de
notificacdo por parte dos trabalhadores e trabalhadoras da saide — decorrente da
desinformagdo sobre como diagnosticar essas intoxicacdes, do desconhecimento
sobre os procedimentos para registrar corretamente nos Sistemas de Informacao
do SUS (SIS), como no prontuario eletronico da Atengdo Primaria (eSUS-APS) ou no
Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN), e da escassa procura
por atendimento nos servicos de salde, motivada por fatores como medo, falta de
tempo ou a percepgdo equivocada de que os sintomas sdo “naturais” ou inevitaveis
— dificulta a deteccdo precoce de problemas de saude. Essa situacdao pode resultar
no afastamento involuntario do trabalhador e trabalhadora de suas atividades, o que
nao s6 compromete sua fonte de renda, mas também afeta a dimensao social do
trabalho na condicao humana.

Por outro lado, os trabalhadores e trabalhadoras dos servicos de saide nem
sempre dispdem das informacdes e formagdo em servico para o desenvolvimento
oportuno de agdes de promocao, prevencao, recuperacao, reabilitacao, vigilancia e
assisténcia a saude, pertinente ao cuidado da populagdo exposta ou potencialmente
exposta ao agrotoxico e mercurio.

Nesse contexto, é essencial a formacdo em servigos das pessoas que trabalham
no Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da educacdo permanente em saude
para promover o desenvolvimento de processos de trabalho que problematizem o
territério a partir da identificacdo das necessidades da populacao e problemas que
se originam nele.

Portanto, este material tem a funcdo de fornecer informacdes sobre os
procedimentos necessarios para o devido cuidado da populacdo exposta ou
potencialmente exposta a estes quimicos, incorporando elementos da Saude do
Trabalhador, visando auxiliar os trabalhadores e trabalhadoras que atuam no ambito
da Atencdo Primaria a Saude (APS) no enfrentamento a intoxicacdo por mercurio
e agrotoxico e apontar diretrizes e caminhos para qualificar a notificacao junto ao
sistema de informacédo do Sistema Unico de Satde.

Bom estudo!!!
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A saude das populacoes

dos campos, florestas
e aguas

As populacdes dos campos, florestas e aguas sdo compostas por pessoas que
vivem em ambientes, que tém basicamente a natureza como especificidade, mas
também porque possuem seu histérico vinculado a atividades ou modo de vida que
caracterizam a sua vivéncia nesses territorios e que por algum motivo se deslocaram
desses lugares.

Tais populagbes vém ao longo dos ultimos anos, construindo espaco nas
instancias governamentais com intuito de reivindicar direitos que possam reconhecer as
necessidades especificas a que elas estdo expostas. Trata-se de pessoas, que, por muito
tempo foram invisibilizadas e até deslocadas de seus espacos originarios, para atender
as necessidades do capital, e que ainda assim, vivem em condi¢des desfavoraveis,
necessitando presenca constante das esferas administrativas no fortalecimento
continuo de politicas publicas, para diminuir as diversas formas de adoecimento a que
estdo sujeitos no cotidiano laboral.

O artigo 196 da Constituicao Federal de 1988, traz como
diretriz que a "A saude é direito de todos e dever do Esta-
do, garantido mediante politicas sociais e econ6micas que
visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos
e ao acesso universal e igualitario as agoes e servigos para
sua promocao, protecao e recuperacao” (BRASIL, 1988).

Com a instituicdo do Sistema Unico de Satde (SUS), esse direito foi configurado
em principios que ndo so buscavam a reorganizacao burocratica da saude no Brasil, mas
que viessem a incluir toda a populacao e seu modo de produzir saude cotidianamente
dentro de processos que antes ndo eram incluidos, destacando a universalidade, a
equidade e a integralidade como pontos-chaves para um sistema equanime e justo.

Entretanto, ao longo das quase quatro décadas de existéncia, os desafios do
SUS seguem dimensionados na proporcao da complexidade do Brasil, estando em
constante construcao de dialogos e instrumentos que possam direcionar a saude
de populacdes como dos Campos, das Florestas e das Aguas, entendendo que os
determinantes Sociais de Saude (DSS), influenciam no desenvolvimento humano de
cada grupo social do Brasil.
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Nesse sentido, ao dizer da salude de uma populacdo que tem seu modo
de vida vinculado a natureza/meio-ambiente, estamos também dizendo sobre
condigdes climaticas, acesso a moradia, a renda, a cultura, ao lazer, a educacao e a
saude em territorios que estdo em constante processos de disputa, uma vez que a
mercantilizacdo dos bens de producao e reproducdo da vida se associa as atividades
que estdao de forma presente, constante e crescente no meio ambiente.

Os temas relacionados a saude desempenham um papel fundamental na
producao de vida nesses territérios, funcionando como indicadores cruciais para
medir tanto o acesso quanto as desigualdades que impactam a saude dos usuarios
do SUS. Atualmente, as populagdes do CFA nao dispde de indicadores especificos
para monitoramento devido a auséncia de dados detalhados que possibilitem uma
analise mais precisa de suas particularidades. Aspectos como estilo de vida, saude
ambiental, acesso a bens essenciais e condicdes socioeconOmicas sao os elementos
que evidenciam a necessidade de politicas publicas externas para a atencao dessas
populacdes.

Desse modo, a Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo do Campo,
Floresta e Aguas, instituida no &mbito do Ministério da Satde pela portaria n° 2.866,
de 2 de dezembro de 2011 e pactuada pela Comissao de Intergestores Tripartite
(CIT), conforme Resolugao n° 3, do dia 6 de dezembro de 2011 e que orienta o seu
Plano Operativo, representa um avanco significativo no cuidado a essa populacao,
pois reforca a importancia de reparar as injusticas frente a iniquidades histéricas a
que essa populacao foi submetida, incluindo fortemente a questao da saude. Dentre
os pontos abordados, a PNSIPCFA destaca como objetivo e plano operativo as
seguintes proposicoes:

Promover a salde das populacdes dos |- Acesso das populacdes do campo, da
a : floresta e das aguas a Atencdo Integral a
campos, das florestas e das aguas, por meio ¥ - 9 s 9
- T O | Saude;
de acles e iniciativas que reconhecam as = i A o .
. . 5 o Il - Promocao e Vigilancia em Saude;
especificidades de género, geracdo, raca/ ‘O J .
: : ~ : |<T: Il - Educacdo Permanente, Educacao
cor, etnia e orientacdo sexual, visando o v p o
: L o3 | Popular em Sadde e Comunicacao;
AR FIER SRR CIRERTRE, &) (REED el & | IV - Mobilizacso, Articulacio, Participacio
: . @) cao, ¢ao, pag
riscos e agravos a saude decorrente dos T oSG Al
. '®) '
processos de trabalho e das tecnologias X | V - Monitoramento e Avaliacdo das acdes
agriCO|aS e é melhoria dos indicadores de e de saude para as popu|ag6es dos campos,
saude e da qualidade. das florestas e das aguas.

Brasil, Ministério da Saude, 2013, p.31
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A instituicao da PNSIPCFA, nesse sentido, encoraja a populagdo camponesa,
florestania e aquatica a fazer valer seus direitos de cidaddos, além de ser um
instrumento de fortalecimento cultural e identitario que possibilita o resgaste dos
saberes ancestrais tdo presentes no fazer da vida em seus territérios.

O plano operativo por sua vez, objetiva apresentar estratégias que orientem as
gestdes federal, estadual e municipal no processo de enfrentamento das iniquidades
e desigualdades em saude, com foco nessas populacdes (BRASIL, 2013, p. 30),
destacando a importancia da intersetorialidade e cooperacao entre entes federativos
e considerando as seguintes dimensdes:

TERRITORIO

Espaco complexo, configurado para receber manifestacdes culturais,
politicas, identitarias dando vida ao cotidiano das pessoas;

REGIAO DE SAUDE

Local capaz e responsavel por organizar o territorio relacionado ao
planejamento e a execucao de acdes e servigos de saude;

MAPA DE SAUDE

Descricao geografica da distribuicdo de recursos humanos e de agbes e
servicos de saude ofertados pelo SUS e pelainiciativa privada, considerando-
se a capacidade instalada existente, os investimentos e o desempenho
aferido a partir dos indicadores de satude do sistema.

Brasil, Ministério da Saude, 2013, p.31

Portanto, a PNSIPCFA, embora esteja em constante construcao, devido a
dinamica e transformacdo que a vida na natureza impde, se constitui em um
instrumento que orienta a populacdao na producdo de saude junto ao SUS,
especialmente quando se considera a promoc¢ao da salde e a prevencao de
doencgas, oferecendo diretrizes que conduzem a agles e politicas publicas
baseadas em evidéncias. A PNSIPCFA também busca integrar saberes tradicionais
e conhecimentos cientificos, reconhecendo a importancia de praticas de cuidado
que respeitem os diferentes contextos culturais e ambientais das comunidades.
Dessa forma, contribui para a construcao de um sistema de salde mais equitativo,
inclusivo e sustentavel, alinhado com os principios do SUS.
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MIMETERIO A SN

Guia de diretrizes para a atengao
integral a satde das populacdes do
campo, floresta e aqguas (CFA) e povos
e comunidades tradicionais (P(Ts)

Politica Nacional de Saude
Integral das Populagoes do
Campo e da Horesta
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Vigilancia em saade

ambiental e do trabalhador

O crescente desequilibrio da natureza, decorrente das agdes humanas, e
da exploracao desenfreada do meio ambiente, vem ao longo dos ultimos anos,
impactando a saude dos seres vivos de forma global, afetando sobremaneira
ambientes que sao cruciais para a biodiversidade e o equilibrio dos ecossistemas.
Esses impactos nao s6 comprometem a qualidade de vida de inimeras espécies, mas
também prejudicam os recursos naturais essenciais para a sobrevivéncia humana,
como agua limpa, pura e alimentos, tornando-se potencial problemas de saude
publica e contribuindo para uma perda crescente de habitats naturais.

A contaminacdo da agua por residuos industriais e quimicos, aliada ao
desmatamento, diminui a capacidade dos ecossistemas em fornecer recursos
necessarios como o oxigénio, contribuindo para o aumento de doencas respiratorias,
cardiovasculares e transmitidas pela agua, afetando principalmente a classe
trabalhadora que, exposta a esses fatores acabam por inflar o Sistema de Saude,
refletindo na capacidade de atendimento e aumentando significativamente os custos
com diagndsticos e tratamentos.

Para além desses elementos, o fator individuo e suas subjetividades marcam
a vida do trabalhador e da trabalhadora, pois, os processos baseados nas novas
formas e métodos de organizagdo do trabalho, no aumento da competitividade e
na avaliacdo por desempenho fragilizam as relacdes sociais, rompem os lagos de
solidariedade e levam a um maior individualismo e a soliddo (DALDON, LANCMAN,
2013, p.92). Trata-se de marcadores que vém aumentando exponencialmente a
demanda por cuidado mental na populacao brasileira.

Nas populacées dos campos, florestas e aguas, esses desafios se intensificam
devido a fatores como a distancia entre o territorio e as Unidades Basicas de Saude
(UBS), a falta de pontos de apoio em areas remotas, a dificuldade do servico de saude
em atender as especificidades desses grupos, entre outros aspectos que demandam
uma abordagem mais critica e detalhada para diminuir o vazio da sadde nesses
territorios.

Dessa forma, aliada a PNSIPCFA, a Politica Nacional de Saude do Trabalhador
e Trabalhadora (PNSTT), bem como a Politica Nacional de Equidade (PNE), buscam
trilhar caminhos que possam estar em vigilia constante frente aos inUmeros desafios
que perpassam o cotidiano desses grupos, tendo na APS uma forte estratégia para
enfrentamento desses problemas.
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Para assegurar o cuidado a populacao, sao desenvolvidos instrumentos que
visam detectar e informar compulsoriamente ao SUS situacbes que coloquem em
risco a vida do trabalhador e da trabalhadora. A gestao cabe a apuracéo, notificacdo e
implementacdo de medidas que reduzam os desafios enfrentados, alinhando-se aos
principios do SUS que se constituem pela equidade, integralidade e universalidade.
Nesse cenario, trés tipos de notificacdo sao destacados no processo de Notificacao
Compulséria visando a Saude do Trabalhador e trabalhadora.

Acidente de Trabalho

Todo caso de acidente de trabalho por causas nao
naturais compreendidas por acidentes e violéncias
(Capitulo XX da CID-10 VO1 a Y98), que ocorrem no
ambiente de trabalho ou durante o exercicio do
trabalho.

Acesse o QR CODE ou o link para visualizar a ficha.

https://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_Acidente_Tra-
balho Grave.pdf

Intoxicacao Exogena

Todas as doencas, lesdes e sindromes que afetam o
sistema musculo esquelético, causadas, mantidas
ou agravadas pelo trabalho (CID-10 G50-59, G90-
99, M00-99). Em geral caracteriza-se pela ocorréncia
de varios sintomas inespecificos, concomitantes ou
nao, que podem aparecer aos poucos, tais como dor
cronica, parestesia, fadiga muscular, manifestando-se
principalmente no pescogo, coluna vertebral, cintura
escapular, membros superiores ou inferiores. Acesse o
QR CODE ou o link para visualizar a ficha.

LR N ]

P

Q Acesse o QR CODE ou o link para visualizar a ficha.

:%ﬁ_ . http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/
|

E] _d_\ iexog/Intoxicacao_Exogena_v5.pdf
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Transtorno Mental Refere-se a todo caso de sofrimento emocional,
relacionado manifestado de diversas formas, como choro
ao trabalho frequente, tristeza, medo excessivo, doencas
psicossomaticas, agitacgao, irritabilidade, nervosismo,
ansiedade, taquicardia, sudorese, inseguranca, entre
outros sintomas que podem indicar o surgimento
ou agravamento de transtornos mentais. Tais casos
sao identificados a partir dos cédigos da CID-10,
abrangendo: Transtornos mentais e comportamentais
(FOO a F99), Alcoolismo (Y90 e Y91), Sindrome de Burnout (Z73.0), Sintomas e
sinais relativos a cognicao, percepcao, estado emocional e comportamento
(R40 a R46), Pessoas com riscos potenciais a saude associados a circunstancias
socioeconOmicas e psicossociais (Z55 a Z65), Circunstancia relativa as condi¢oes
de trabalho (Y96) e Lesdao autoprovocada intencionalmente (X60 a X84). Esses
quadros tém como fatores causais elementos vinculados ao ambiente de trabalho,
seja pela forma de sua organizacao e gestao, seja pela exposicao a agentes toxicos
especificos.

D,

Acesse o QR CODE ou o link para visualizar a ficha.

http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_Transtornos-
Mentais.pdf

A notificagdo € o primeiro passo para identificar possiveis reagoes
epidemiologicas ou agravos a saude, evitando assim proliferacdes de doencas que,
se constatadas antecipadamente possam ser controladas. Além disso, a notificacao
compulséria contribui para a constru¢dao de uma base de dados confiavel, essencial
ao planejamento de politicas publicas e agdes voltadas a promocao da saude
ocupacional, assim como a gestdo e controle de doencas no contexto laboral. O
acompanhamento constante e a analise de dados provenientes das notificacdes
também podem auxiliar na identificacdo de novos riscos, doengas emergentes ou
padroes de adoecimento.
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No Brasil, o modelo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) constitui a
principal forma de atencdo a saude, tendo a Atencao Primaria a Saude (APS) como
eixo organizador do Sistema Unico de Satde (SUS). Essa organizacdo ocorre por
meio da territorializagdo com area adstrita, da integralidade e da hierarquizacao da
atencdo. A Unidade Basica de Saude (UBS) é definida como o primeiro nivel de acdes
e servi¢os de saude no territorio, articulando-se com os demais pontos da Rede de
Atencao a Saude (RAS) e com a equipe multiprofissional.

A APS, como porta preferencial de entrada do usuario no SUS e para o cuidado
da populacdo, apresenta em seu escopo de atuacdo, acoes de saude individuais,
familiares e coletivas que abarcam promocdo, prevencao, protecao, diagnostico,
tratamento, reabilitacdao, reducdo de danos, cuidados paliativos desenvolvidas por
meio do trabalho de equipe multiprofissional que dirigidas as populagdes dos
campos, das florestas e das aguas em territorio definido, assume responsabilidades
do cuidado integral, levando em consideragao as especificidades culturais, sociais e
ambientais dessas populagoes.

Por sua vez, a Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB) busca promover o
acesso universal, integral e equitativo aos servigos de saude, com participagao social
popular e respeito as particularidades de cada comunidade a partir de acdes de
prevencao, promocao da saude, diagnodstico, tratamento e reabilitacao.

Assim, a PNAB de 2017 descreve as tipologias de equipes de saude da familia
(eSF) responsaveis pelo cuidado das populacbes que residem nos campos, nas
florestas e nas aguas.

« Equipes de Saude da Familia (eSF); Equipes comuns as populagdes que residem nos
N Equipes de Atenc;éo Primaria (eAP); campos, nas florestas e nas dguas.

« Equipes de Saude da Familia

Ribeirinha (eSFR); Equipes comuns as populacbes que residem nas
. o e dguas.
» Equipes de Saude da Familia Flu-

vial (UBSF). S

Todas estas equipes atuam no reconhecimento do territorio no qual
desenvolvem seu trabalho e identificam as necessidades reais da populagao assistida,
para melhor planejar e organizar a oferta de servicos baseadas nos atributos da
APS (acesso, longitudinalidade, coordenacao, integralidade, orientacao familiar,
orientagdo comunitaria e competéncia cultural).

Nesse sentido, a atuagao das diferentes tipologias de ESF que atuam no ambito
da APS, exerce um papel central para o cuidado das populagdes CFA e da saude do



trabalhador e trabalhadora. Essas equipes atuam como ordenadoras dos processos
de cuidado, promovendo a atencao integral a sadde e contribuindo para a redugao
das situagdes de iniquidade as quais essas populacdes estao submetidas.

No segmento dos trabalhadores e trabalhadoras dos campos, florestas
e aguas, cabe a APS um cuidado ainda mais minucioso, diante da reestruturacéo
produtiva das ultimas décadas, gerada pelas profundas transformacdes na zona
rural brasileira. Destaca-se, nesse contexto, a reprimarizagao da economia, que tem
provocado conflitos por terra e agua entre o Estado, o capital e as populagdes rurais,
acarretando doencas, mortes, violéncias, contaminacao ambiental e riscos a saude
humana (PESSOA, ALMEIDA, CARNEIRO, 2018, p. 303).

Nesse sentido, a articulacdo da PNAB com as demais Politicas de Saude, a
exemplo da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e Trabalhadora, € fundamental
para a promogado da integralidade do cuidado, especialmente no que se refere as
populacdes dos campos, das florestas e das aguas (CFA).

Essa interacdo se destaca, sobretudo, nos processos de notificacao por
intoxicacao exdgena, que impactam significativamente essas comunidades em razao
das altas taxas de exposicao a substancias que apresentam riscos iminentes a saude.

Entre os principais agentes toxicos estdo o mercurio e os agrotéxicos,
amplamente encontrados no ambiente de trabalho e nas praticas agricolas dessas
populacdes. Diante disso, é essencial que as equipes de ESF desenvolvam acdes de
promogao, prevencao, vigilancia, diagnostico, tratamento e recuperagdo para que
haja uma producao de cuidado dirigida a protecdo da saude dessas populacdes
vulnerabilizadas.

O desenvolvimento das acdes desempenhadas pelas equipes de ESF € amplo
e complexo; contudo, este material abordara elementos que contextualizam o
adoecimento relacionado a exposicao a agrotdxicos e ao mercurio, bem como suas
manifestagdes clinicas e a importancia do preenchimento da ficha de notificacao
exodgena, como uma abordagem que visa promover o cuidado das populacdes dos
campos, das florestas e das aguas, sobretudo aos trabalhadores e trabalhadoras
oriundos desses territérios, ampliando o conhecimento acerca desses temas para
um agir critico, reflexivo, sensivel e eticamente responsavel.
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Segundo a OIT, cerca de 70.000 trabalhadores, em paises em desenvolvimento,
morrem de intoxicacdo aguda e/ou cronica por Intoxicacao Exdgena, ocasionada pelo
uso de agrotdxicos, outros sete milhdes de pessoas sdo acometidas por doengas nao
fatais relacionadas a essa pratica (BRITO et all, 2024, p. 2).

A intoxicacao por agrotoxico, se tornou pauta politica devido ao crescimento
do agronegocio no pais e nas politicas de exportacao. Entretanto, seu historico remete
ao periodo denominado “Revolucdo Verde”, pratica de modernizagdo agricola entre
os anos de 1960-1970 e que tem seus reflexos na economia, na saude e na forma
social contemporanea, pois ndo solucionou o problema da fome conforme esperado
e aumentou a concentragdo fundiaria e a dependéncia de sementes, alterando a
cultura dos pequenos proprietarios que encontraram dificuldades para se inserir nos
novos moldes (Octaviano, 2010).

Para as populacdes dos campo, floresta e aguas, os agravos por intoxicagao
exogena se constituem se ndo o maior, um grande problema na sadde do trabalhador,
visto que suas atividades laborais se encontram em sua grande parte ligadas a
natureza e que até mesmo, sua exposicao involuntaria, causa danos a sua saude.

Aintoxicacao por agrotéxicos pode se dar nos estados agudos (leve, moderado
e grave) e intoxicacao crOnica em que os sintomas e sinais serdo vistos na Tabela .

As populacbes CFA, desse modo, encontram-se no centro de constantes
conflitos e buscas de solu¢bes para diminuir o adoecimento tanto da classe
trabalhadora que depende da terra como meio de producao, quanto da populacéo
em geral que consome os produtos contaminados, acentuando a inseguranca
alimentar.

A intoxicacdo por mercurio (Hg) €, por sua vez, um fator preocupante no
contexto das intoxicacdes exdgenas, especialmente em areas de garimpo e entre
populagdes quevivememregides ribeirinhas, umavez que se tratade um metal pesado
amplamente distribuido no meio ambiente. Seu uso crescente em escala industrial e
em atividades ilegais de garimpagem tem provocado altera¢des significativas em seu
ciclo quimico na natureza. Como consequéncia, o risco aumentado de adoecimento
decorrente da exposicao crOnica a esse contaminante tornou-se um importante
desafio para a saude publica.

Durante seu ciclo na natureza, o mercurio pode sofrer modifica¢des fisico-
quimicas, e apresentar-se em diferentes formas:

« Mercurio Metalico - utilizado no garimpo por formar ligas metalicas com
0 ouro, constituindo o amalgama;



« Mercurio lonico - pode estar presente em diferentes compartimentos
ambientais como agua, solo, ar, nuvens;

« Mercurio Organico - também conhecido como metilmercurio (MeHg), que
é considerado a forma mais toxica, uma vez que ingressa na cadeia alimentar
contaminando diversas fontes de alimento para os povos tradicionais,
especialmente os pescados; (BASTA et al,, 2023; DE VASCONCELLOS et al.,

2022; PASSOS; MERGLER, 2008).

Considerando as formas de mercurio presentes na cadeia produtiva e as
elevadas taxas de contaminacao por agrotoxicos, é fundamental que sejam adotadas
medidas disponiveis nos servicos de saude para assistir a salide da populagdo e
evitar agravos e processos epidemiologicos.

Desse modo, é importante observar os sinais e sintomas relacionados a
contaminacao, além de realizar a notificacao de forma adequada, a fim de garantir o
controle e a vigilancia pelos 6rgaos responsaveis. Isso permitird uma acao eficaz em
caso de agravos ou surtos, contribuindo para a prevengao de danos a saude publica
e facilitando a adocao de medidas corretivas necessarias.

Abaixo, sintetizamos em tabelas os sinais e sintomas relacionados as formas
de contaminacao por mercurio e agrotoxico, bem como, disponibilizados links para
o preenchimento adequado da ficha de notificacdo de intoxicagcdo exdgena.

Sinais e Sintomas por Intoxicacao por Mercurio e Agrotoxico

Intoxicacao por Agrotoxico

TABELA 1
o -
o INTOXICACAO AGUDA SINAIS E SINTOMAS
=
Cefaleia, irritacdo cutdneo-mucosa, dermatite
Intoxicacdo Leve de contato irritativa ou por hipersensibilizagao,
nausea e discreta tontura.
Cefaléia intensa, nausea, vOmitos, colicas
o Intoxicacdo aguda Moderada abdominais, tontura mais intensa, fraqueza
= generalizada, parestesias dispneia, salivacao e
2 sudorese aumentadas.

Intoxicacdo aguda grave

Quadro clinico grave, caracterizado por miose,
hipotensdo, arritmias cardiacas, insuficiéncia
respiratoria, edema agudo de pulméao, pneu-
monite quimica, convulsdes, alteracdo de cons-
ciéncia, choque, coma — podendo evoluir para
oObito.
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TABELA 1

INTOXICAGAO AGUDA

TIPO

SINAIS E SINTOMAS

Intoxicacao Cronica

SUBTIPO

Os efeitos danosos sobre a saide humana,
incluindo a acumulacdo de danos genéticos,
surgem no decorrer de repetidas exposi¢coes
ao toxicante, que normalmente ocorrem
durante longos periodos. Nestas condi¢des
os quadros clinicos sdo indefinidos, confusos
e muitas vezes irreversiveis. Os diagndsticos
sdo dificeis de serem estabelecidos e ha
uma maior dificuldade na associacdo causa/
efeito, principalmente quando ha exposicdo a
multiplos produtos, situacdo muito comum na
agricultura brasileira.

OBS: A intoxicagdo crénica manifesta-se por meio de inumeras patologias, que atingem vdrios
érgdos e sistemas, com destaque para os problemas imunoldgicos, hematoldgicos, hepdticos,
neuroldgicos, malformagbes congénitas e tumores.

Fonte:https://aps-repo.bvs.br/aps/quais-sao-os-principais-sinais-e-sintomas-da-intoxicacao-por-agrotoxicos/?post

type=aps&l=pt BR

Intoxicacao por Mercurio

TABELA 2

TIPO

SINAIS E SINTOMAS

Intoxicacdo por Merctrio

Metalico

Danos ao sistema nervoso, gastrointestinal, respiratorio,
ocular, renal e pode levar a ébito.

Intoxicacdo por Metilmercurio

Perda de visdo periférica, alfinetada nas maos, pés e
boca, dificuldades motoras, fraqueza muscular, com-
prometimento neuroldgico, podendo levar ao coma e
a Obito.
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Fonte: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefind-
mkaj/https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-con-

teudo/publicacoes/svsa/intoxicacao/orientacoes-para-a-

-notificacao-de-intoxicacoes-por-mercurio

POPULACOES
VULNERAVEIS

Gestantes Lactantes Criancas Indigenas  Ribeirinhos

Gestantes, lactantes, mulheres em idade fértil, criancas, indigenas
e ribeirinhos s3o populagdées mais vulneraveis aos impactos do
mercurio na saude.

INTOXICACOES
POR MERCURIO

INTOXICAGCAO AGUDA

Caracteriza-se apds exposicdo

tnica ou sucessivas exposi¢oes no
periodo de 24 horas, podendo causar
efeitos imediatos sobre a satde.

INTOXICAGCAO CRONICA

Decorrente de repet'idas exposicoes

por longos periodos, podendo
impactar diferentes 6rgaos e
sistemas do corpo humano.

Clinico

Leva em conta o histérico de
exposicao ao mercurio e sua
relagcdo com as manifestacdes
clinicas do paciente.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico das
intoxicacoes pode
ser determinado
por critério.
Laboratorial
Evidenciado por exames
laboratoriais.

Epidemiolégico
Baseado na avaliacao do
histérico de exposi¢do ao
mercurio (tempo, lugar e
pessoa).
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Ficha de Notificacao por Intoxicacao Exégena
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Saiba mais sobre a ficha, o preenchimento e outros dados nos links abaixo ou

acesse o0 QR-Code:

« Intoxicacao Exogena:
https://portalsinan.saude.gov.br/intoxicacao-exogena

« Ficha de Notificacdo por Intoxicacao Exégena:
http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/iexog/
Intoxicacao_Exogena_v5.pdf

+ Instrucoes para preenchimento da ficha de notificacao/investigacao:
http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/iexog/
Intoxicacao_Exogena_v5_instr.pdf

« Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - Dicionario de
dados
http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/iexog/DIC

DADOS _Intoxicacao_Exogena_v5.pdf
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Outros materiais para consulta

Boletim epidemiolégico 2023
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/
publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/
boletim_epidemiologico_svsa_9.pdf

Vigilancia em saude para populacoes expostas a
agrotoxicos (VSPA)
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes
vigilancia_populacoes expostas agrotoxicos.pdf

Painel da VSPEA
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/saude-
do-trabalhador/renast/vspea

Diretrizes brasileiras para diagnostico e tratamentos de
intoxicacao agudas por agrotoxicos
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes
brasileiras_diagnostico_tratamento_intoxicacao.pdf

Intoxicacao por Mercurio
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/
publicacoes/svsa/intoxicacao/orientacoes-para-a-
notificacao-de-intoxicacoes-por-mercurio

Tabela de CIDS por intoxicagao
https://ciatox.es.gov.br/Media/toxcen/Arquivos/CID%20
de%20Intoxica%C3%A7%C3%B5es.pdf
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