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APRESENTACAO

Este guia é fruto do projeto “Formacdo para Vigilancia Popular em Satde para os Territdrios”, realizado
pela Faculdade de Ciéncia da Satde do Trairi (FACISA/UFRN) e pelo Programa de Pés-graduacdo em Saude
Coletiva (PPGSACOL/UFRN), junto a movimentos sociais, coletivos populares e representantes do controle
social do SUS, em diferentes municipios do Seridd e do Trairi no Rio Grande do Norte.

Ao longo das paginas, vocé encontrard conceitos, metodologias e estratégias prdticas que buscam
instrumentalizar pessoas e coletivos para exercerem, de forma auténoma, o direito a vigilancia em satde
como uma ferramenta de emanciapacao e transformacao social.

Inspirada no guia “VIGIA POVO”, reafirma o compromisso com a valorizacao do saber popular e com a
producao comunitaria de dados como instrumento de luta.

Entre as vozes que nos guiaram estdo Vera Dantas, médica sanitarista e educadora popular, Lorrainey,
indigena e doutora em enfermagem, Paula Erica, assistente social e educadora popular, e Kelly Lima,
enfermeira e trabalhadora do SUS, que estiveram presentes com escuta e carinho. Aos bolsistas Andreyna



Pereira, Stephane Lohane, Joao Batista e Pablo Lopes, que caminharam registrando as vozes e praticas dos
territdrios, sob coordenacao dos professores Dimitri Guedes, doutor em ciéncias da satide, e Mercés Santos,

socidloga sanitarista.

Agradecemos, em especial, aos movimentos sociais, coletivos populares e comunidades que abriram suas

portas e compartilharam seus saberes.

Cada palavra aqui traz o rastro dessas experiéncias de que acolhe, respeita e promove a
vida. Que este guia acenda novas fogueiras de resisténcia, solidariedade e bem viver!



COMO UTILIZAR A CARTILHA

Esta cartilha nasce de conversas em rodas, de passos dados no Trairi e no Seridd, das vozes dos coletivos e

das comunidades. Aqui ndo trazemos receitas prontas: trouxemos perguntas, ferramentas e caminhos para
que cada grupo — com seus saberes — leia seu mundo e transforme sua realidade. Somos aprendizes junto
com vocés. Para tirar o maximo proveito deste recurso, sugerimos as seguintes orientagoes:

* Leia do comeqo ao fim para entender a ideia geral.

e Pergunte ao grupo: “O que isso nos diz?”.

e Use as ferramentas sugeridas ou escolha as suas.

* Ao final de cada capitulo, faga o exercicio de falar, registrar e agir.

e Compartilhe os produtos (cordel, video, mapa) e volte para discutir: O que mudou? O que aprendemos?












APRESENTANDO A VIGILANCIA POPULAR

EM SAUDE

Ola! Meu nome é Fatima!

Gostaria de iniciar nossa conversa perguntando, se vocé
ja ouviu falar sobre Vigilancia Popular? Sabia que é uma
iniciativa organizada e colocada em pratica pelo povo?

Isso mesmo! A Vigilancia Popular em Saude acontece
quando o povo se junta para enfrentar os problemas
do lugar onde vive. Cada agdo nasce da autonomia e do
saber da comunidade — dos costumes, das histdrias
e das praticas que vém de longe, como aquelas dos
Nossos ancestrais.
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Portanto, a constru¢do da vigilancia popular e
comunitdria se dd com as pessoas no centro das
acoes. Aqui, quem vive o problema é também quem
ajuda a entender o que esta acontecendo e a pensar
caminhos de solucao.

Quando fazemos vigilancia popular, o que buscamos
é cuidar da vida de forma coletiva:

¢ identificando os riscos a saude no territorio;
* registrando e denunciando os problemas;

e articulando acdes com o poder publico e com os
profissionais;

e e construindo juntos solu¢des que funcionem no
nosso dia a dia.

O que buscamos nao é substituir o SUS, mas fortalecer
a sua presenca, ampliando a protecdo a vida onde o
Estado ainda nao chegou.

14

Protecao a vida




Mas veja, essa pratica ndo é novidade! Em muitas comunidades, o povo sempre cuidou da sadde uns dos
outros. Por isso, que tal a gente pensar juntos em como vocé também pode cuidar do lugar onde vive com
sua comunidade? Um bom comeco é olhar para o seu bairro, buscando perceber o que estd precisando de

mais atencao e cuidado.

OILFAL O MAIOR PROBLE

SAUDE DO MOSSO BAIRRO?Y

COMO S50 TEM AFETAI

SNOSSAS VILIAS

15






PRINCIPIOS PARA VIGILANCIA POPULAR

“LUTAR POR UM MUNDO MAIS JUSTO”

esperanca de um futuro melhor que guia nossa luta.

Utopia

NI/ e : . , oy
. ; Exemplo prdtico: imaginar e planejar uma feira de saide comunitdria onde todos

participam.

“CUIDAR EM COLETIVIDADE”
Solidariedade

acdo conjunta para o bem comum.

Exemplo pratico: vizinhos se organizam para recolher lixo e identificar focos de
dengue.

17



PRINCIPIOS PARA VIGILANCIA POPULAR

condicbes ou normativas que garantem vidas viviveis.

Direitos Humanos

Exemplo prdtico: acompanhar e cobrar que a unidade de saude local ofereca
atendimento para quem precisa.

“ORGANIZAR PARA AGIR”

Organizacao popular
quando o povo se organiza, vira agao.

Exemplo prdtico: formar um grupo de moradores para o registro de focos de

queimadas de lixo ou residuos.
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PRINCIPIOS PARA VIGILANCIA POPULAR

coexisténcia e troca entre diferentes formas de saber.

Ecologia de saberes

Exemplo pratico: juntar relatos de moradores com dados da unidade de saude para
entender um problema.

“INFORMACAO QUE CHEGA”

Traducao Intercultural
adaptar a mensagem para ser entendida por todos.

Exemplo prdtico: traduzir orientac6es de saude para o jeito de falar presente na
comunidade.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE: ETICA

PARA A VIGILANCIA POPULAR

A ciéncia nos da pistas importantes sobre saide, mas nao traz
solucbes prontas para cada comunidade. A Educacao Popular
em Saude aposta no dialogo: aprender com quem vive e age
no territdrio. Isso significa reconhecer os saberes de pessoas,
coletivos e movimentos, e usar esses saberes para construir
acoes concretas de vigilancia e cuidado.

O que é a Educacao Popular em Satide?

Maneira de ensinar e aprender que
parte da experiéncia das pessoas
e das comunidades, e que busca

transformar a realidade para
melhorar a saude coletiva.

Il Caderno de Educacao Popular em
Saude. Ministério da Satde, 2014.



PROTAGONISMO NA COMUNIDADE

E A PNEP - SUS

A Educacdo Popular em Saude parte do respeito aos saberes que j& existem no territdrio. Em vez de ensinar
s6 “do alto”, ela convida o povo a pensar junto, aprender junto e agir junto para melhorar a vida no bairro.

Vocé pode orientar esse trabalho coletivo tomando como base os principios da Politica Nacional de Educacao
Popular (PNEP-SUS):

e Dialogo — conversar com respeito, trocar saberes e decidir junto.

Construcao compartilhada do conhecimento — aprender coletivamente para transformar a realidade.
* Amorosidade — cuidar com carinho, respeito e atencdo as pessoas.

* Problematizacao — questionar a realidade para entender suas causas.

* Projeto democratico e popular — fortalecer a comunidade e lutar por igualdade.

e Emancipacao — criar condicdes para que as pessoas participem ativamente e construam liberdade.
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“EDUCACAQ COMO PRATICA DA LIBERDADE”

APRENDER JUNTO = AGIR JUNTO

Dinamica curta de exemplo pratico:

1 - “Roda Relampado”: Em grupos, escolham um tema que impacta sua comunidade (ex.: dgua suja,
dificuldade de atendimento no SUS, alimentacdo). Cada grupo tem de 1a 2 minutos para contar uma situagao

e

real do tema; quem falar escreve uma ideia de acdo no cartaz. y ™y

2 - Quadro “Quem pode?””: apds a discussao, montar trés colunas no cartaz:
Eu posso, Nés podemos (grupo), Precisamos do servico ou érgaos publicos -
para organizar responsabilidades.

3 - Cartao-compromisso: cada participante escreve uma acdo pequena em
um cartao e leva para cumprir, promovendo a continuidade.

Conheca mais sobre Paulo Freire através do QR
code ou na pagina: www.paulofreire.org
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ARTICULAR PARA AGIR

Ola! Meu nome é Vera!

Nessa segunda parte do guia, vou te acompanhar. Gostaria de iniciar
compartilhando com vocés nossa experiéncia de articulacao para
vigilancia popular em saide conduzida em 7 municipios do interior
do Rio Grande do Norte: Santa Cruz, Japi, Jacana, Campo Redondo,
Sitio Novo, Currais Novos e Caicé.

Buscamos mobilizar pessoas e coletivos para reconhecer, qualificar
e fortalecer as praticas de Vigilancia Popular que j& acontecem nos

territodrios.

Para encontrar o comum entre as diferentes realidades, usamos o Circulo de Cultura, uma metodologia
freiriana que abre espaco para o didlogo, a escuta e a reflexdo. O Circulo ajuda a transformar saberes do
cotidiano em ag¢6es coletivas de cuidado e mobilizacao.
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CIRCULOS DE CULTURA

E A PALAVRA-GERADORA

Os Circulos de Cultura sao rodas de conversa criadas por Paulo Freire — que vocé ja conheceu no inicio

desse guia. Os circulos valorizam o saber de quem vive no territdrio e ajuda a transformar conversa em acao.




APLICANDO 0 CIRCULO DE CULTURA

A metodologia costuma seguir passos simples:

1. Universo vocabular — cada pessoa traz palavras do dia a dia (ex.: 4gua, esgoto, lixo).

2. Tematizacao — juntamos as palavras por temas (ex.:. “dgua contaminada”
vira tema: saude, fontes, poder publico).

3. Problematizacao — perguntamos por que isso existe e quais suas consequéncias.
4. Didlogo horizontal — a/o facilitadora/o escuta; a fala circula entre todos.

5. Sintese coletiva — construimos juntos o que é Vigilancia Popular em Salde e quais a¢6es fazer (mutirdo,
dendncia, campanha).
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SUGESTOES DE PERGUNTAS GERADORAS

* O que essa palavra significa no nosso bairro?

* Quem sofre mais com isso? Por qué?

* Que mudanca pequena podemos fazer ja? E uma mudan¢a maior que precisamos cobrar?

Depois de problematizar e sintetizar
as palavras, que tal colocar o que
o territério “fala” em um mapa-
falante — recurso coletivo em que a
comunidade mostra onde estdo os
problemas, as potencia- lidades e as
prioridades para agir.




MAPA-FALANTE: VOZ DO POVO,

RASTRO DE CHAO

O Mapa-Falante é um grande mapa feito pelo grupo para mostrar como é viver naquele lugar. Nele podemos

desenhar ruas, marcar o bairro com riscos e poténcias, e colocar frases que dizem o que as pessoas sentem

e observam — por exemplo: “Aqui o lixo acumula no fim do més” ou “O posto fecha cedo”.

Esse mapa ajuda a ver onde agir, planejar mutirées, campanhas ou conversas com a prefeitura, e pode ser

atualizado sempre que o grupo quiser.

Decidam o foco:
problemas de saude?
Riscos? Recursos?

Marquem ruas, pracas,
escolas e servigos.

28

Escolham prioridades.

O mapa é um instrumento
vivo. Usem fotos, desenho,
pinturas, frases.
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Registro fotografico do grupo da cidade de Currais Novos com o mapa-falante
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Registro fotografico do grupo da cidade de Santa Cruz com o mapa-falante Registro fotografico do grupo da cidade de Sitio Novo com o mapa-falante
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CREAS
s
Campo Redondo
i |

Registro fotografico do grupo da cidade de Campo Redondo com o mapa-falante  Registro fotografico do grupo da cidade de Jagana com o mapa-falante

14 E fundamental diminuir

a distancia entre o que se diz

e 0 que se faz, de tal maneira que
num dado momento a tua fala seja
a tua pratica.”

Paulo Freire

Registro fotografico do grupo da cidade de Sitio Novo com o mapa-falante
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ATIVIDADE DE DISPERSAQ

OUVIR E REGISTRAR 0 QUE 0 POVO JA FAZ

Essa foi a segunda etapa do processo de articulagdo. Nela buscamos compreender como se da a Vigilancia

Popular em Saudde nos territdrios dos participantes.

ROTEIRO

1. Forme grupos de quatro pessoas e distribua-os por diferentes areas do territério.

2. Aplique um questionario com pelo menos duas pessoas da comunidade, definindo o formato
das entrevistas (gravacao de dudio/video ou anotacoes).

3. ApOs as entrevistas, produza coletivamente um material artistico (poema, cordel, pintura,
etc.) com os resultados. Esse momento consolida aprendizados, destaca acoes existentes e
fortalece iniciativas comunitarias.
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QUESTIONARIO DE ENTREVISTA

Como primeiro passo, vocé pode seguir o questiondrio abaixo ou adapté-lo para a coleta de informagdes

sobre as produgdes de salde e o engajamento dos/as entrevistados/as.

QUESTIONARIO

1. Vocé se lembra de ter participado de algum movimento ou manifestacdo popular em prol do
coletivo em seu bairro ou sua cidade?

2. Na suarelacdo com a terra e o meio ambiente, em algum momento vocé sentiu que a natureza esta
sendo prejudicada por alguma situacao que politicamente poderia ser resolvida?

3. Como é suarela¢do com a satide do municipio? Vocé tem facil acesso aos estabelecimentos de satide?
4. O que vocé entende por Vigilancia em Saide?
5. As a¢6es de Vigilancia em Saude chegam facilmente a sua casa e ao seu bairro?

6. Se vocé fosse um vigilante popular em satde, como acha que poderia contribuir para satde e o
meio ambiente dentro do seu territério?
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TRANSFORMANDAQ AS RESPQSTAS

EM INDICADORES

Ao final da entrevista, realize registros breves. Vocé pode utilizar uma ficha. Vamos te sugerir um exemplo:

* Problema principal mencionado (palavra-chave):

* Acdo comunitaria existente (se houver):

e Indicador popular sugerido (ex.: dias sem dgua
| n° de familias afetadas / vezes que o posto
ficou fechado):

e Sugestdo de acao imediata:

Esses registros podem alimentar o mapa-falante e
servir como evidéncia em reunides com gestores.
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